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Abstract

This article investigates the impact of political violence on the health of young children in Congo.
Within the framework of differences in differences, we found negative effects of exposure to
violence on children's health. Political violence also increases the likelihood that children will be
underweight and underweight. Children who have faced such difficulties tend to be
disproportionately affected.



1 Introduction

Xung d6t vii trang 1a mbi de doa ddi vai hoa binh toan cau va la tré ngai cho tién trinh phat trién
bén viing ctia ching ta. O cip do tong thé, xung dot khong khuyén khich tich liy von va pha huy
ning luc san xuét, do d6 1am giam téc do ting truong kinh té (Collier va Hoeffler, 2004; Dunne
va cong su, 2013). Chi phi tai chinh udc tinh cia xung dot vil trang tir ndm 1960 dén nim 2014 1a
khoang 26,8 nghin ty d6 la My (theo gi so sanh nam 2010), twong dwong 33% GDP toan cu nim
2014 (Alamir va cong sy, 2018). O cip d6 vi mo, xung dot vii trang gay ra su gian doan nghiém
trong cho cudc song cua cic ca nhan. Xung dot khdng chi dan dén tir vong va thuong tat vinh vién
ma con kéo theo thuong vong tiém an nghiém trong, khién nguoi dan chét trong nhiéu nim sau
khi két thiic xung dot (Dunne va cong sy, 2013). Céi gia phai tra ciia xung dot con nam & viéc
giam chét luong cudce sdng & hau hét cac khia canh nhu gia ting bénh tat, giam thu nhap va lam

xau di két qua gido duc (Shemyakina, 2011; Bruck et al., 2019).

Nghién ctru nay diéu tra mac d6 ma xung dot vii trang anh hudng dén can nang cua tré nho ¢ Cong
hda Dan chi Congo (CHDC Congo). Dé danh gia tic dong ciia xung dot vii trang ddi Vi can nang
ctia tré, chling toi st dung md hinh chénh léch vé sy khac biét. Theo thiét 1ap thuc nghiém nay,
chiing t6i so sanh céc s6 do can niang cua tré em & céc khu xung dot véi sé do cua tré ¢ do tudi
tuong tu & cac khu khong xung dot. Dit liéu cho bai bdo cua chiing toi duoc ldy tir Khao sat Nhan
khau hoc va Stc khoe Cong hda Congo duogc bd sung vai Hé thong Pinh vi Toan cau (DHS-GPS)
va Tap di liéu Sy kién Tham chiéu Dia Iy cua Chuong trinh Dir liéu Xung dot Uppsala (UCDP-
GED). DR Congo DHS-GPS cung cip nhiéu loai thudc do can ning cta tré em ciing nhu cac dic

diém quan trong khac. UCDP-GED cung cap thong tin chi tiét vé xung dot vii trang.

Phat hién ctia ching tdi 1am ndi bat cai gia tiém an nhung dang s¢ cua xung dot vii trang. Bang
céch cung cép dinh dudng khong day du cho tré nho, xung dot vii trang cd thé tan pha sy phat trién
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ctia con ngudi trong ngan han, trung binh va dai han. Dic biét, tinh trang thiéu dinh dudng ¢ thoi
tho 4u 1am suy yéu hé théng mién dich cua tré, 1am giam thanh tich hoc tap va 1am ting céc bat
thudng vé hanh vi trong thoi gian ngan va trung binh (Burgess et al., 2008; Martins et al., 2011).
V& lau dai, hau qua cua tinh trang suy dinh dudng dau doi & ton tai & tudi truong thanh nhu tham
hut ting truong vinh vién, suy giam nhan thic va giam ning suat (Guerrant va cong su, 2008;
UNICEF, WHO va Ngan hang Thé gigi, 2020). Do d6, xung d6t vii trang khong chi can trg tién
trinh cua chdng ta d6i voi Muc tiéu phat trién bén vitng 16 (SDG-16, hoa binh, cdng Iy va cac thé
ché manh) ma con can tr& SDG-3 (sirc khoe va hanh phuc tét). Nghién ctu kéu goi cac bién phap
hitu hiéu dé giam thiéu hau qua tai hai ciia xung dot vii trang. Vi du bao gdm cac bién phép can
thiép nham dam bao dinh dudng va chim soc stc khoe caa tré em. Tré em c6 hoan canh kinh té -

x& hoi kho khin can dugc vu tién vi cic em ¢ xu huéng dé bi ton thuong nhét.
2 Literature Review

Nghién ctru ctia ching toi lién quan dén hai mang van hoc. Dong van hoc dau tién tap trung vao
cai gia phai tra cia xung dot vii trang. C0 tai liéu cho rang xung dot vii trang pha hay nang luc san
XUat, can tro tbe do tang truong kinh té va lam giam mic séng (Collier va Hoeffler, 2004; Dunne
va cong su, 2013). Khoan chi tiéu khong thé vuot qua cho quéan ddi trong cudc xung dot dong
nghia Vi viéc no nudc ngoai dang ké, c¢6 thé dan dén su chan nan ciia céc khoan dau tu nude ngoai
méi, trong nudce cling nhu céc nguon von nude ngoai (Bruck et al., 2012). Xung dot vii trang ciing
gan lién véi viéc giam gia tri von nhan luc. Cu thé, ca sé luong va chat luong gido duc déu giam
do xung d6t xay ra vi no 1am gian doan viéc hoc va pha hay co s& ha tang trudng hoc (Bruck et
al., 2019; Le and Nguyen, 2020a). Strc khoe cua con nguoi cing bi anh hudng nghiém trong do
xung dot. N6 chi ra rang xung dot vl trang mang lai ci chét va thuong tat vinh vién cho nhiing

ngudi bi phoi nhiém, véi thuong vong tiém an nghiém trong dan dén ngudi chét trong nhiéu nim



sau khi két thiic xung dot (Dunne va cong su, 2013). Céc c& nhan ciing c6 thé 1a muc tiéu cta bao
lyc trong xung dot, diéu nay 1am suy giam dang ké sirc khoe cua ho (Shemyakina, 2011; Justino,

2012).

Gan nhét véi bai béo cua chiing t6i 12 cac nghién ctru vé tinh d& bi ton thuong cua strc khoe tré em
true nhitng hau qua bét loi ciia xung dot vii trang. Dic biét, cac nghién ciru trudce ddy dua ra bang
ching thuyét phuc rang viéc thai nhi tiép xic véi xung dot vii trang 1am xau di stc khoe tré so
sinh vé trong lugng khi sinh thap hon va tudi thai ngan hon (Quintana-Domeque va Rodenas-
Serrano, 2017; Le and Nguyen, 2020b). Khong chi tré so sinh ma tré nho ciing rat nhay cam voi
xung dot. Theo bao céo, tré em ¢ cac khu vuc xung dot, dic biét 1a tré em dudi 5 tudi, 6 xu huéng
méc cac bénh nhu nhiém trung duong hd hap, tiéu chay, soi, sbt rét va suy dinh dudng (Guha-

Sapir va D'Aoust, 2011; Requejo et al. , 2015).

Dong tai liéu thir hai ma nghién ctru ctaa chdng téi cting phu hop vaéi viéc khdm phé su nhay cam
ctia tré em ddi vai cac su kién khic nghiét. Cac nghién ctru trude ddy cho thy nhitng cl séc thoi
tiét bat loi c6 thc dong nghiém trong dén két qua sirc khoe cua tré nho. Pic biét, viéc tiép xuc véi
han han 1am giam sy phét trién cua tré em va khién ching gay di so vai tudi cua ching (Hoddinott
va Kinsey, 2001; Lazzaroni va Wagner, 2016). Tuong ty nhu vay, lugng mua va nhiét do khac
nghiét ciing lam ting nguy co thiéu dinh dudng va bénh tat ¢ tré nho (Skoufias va Vinha, 2012;
Rabassa va cong su, 2014; Lé va Nguyén, 2021a; L& va Nguyén, 2021b). Thiéu lwong thuc 1a mét
cl sdc tiéu cuc khac c6 thé gay hai cho strc khoe tré em. Cu thé, Woldemichael et al. (2017) cho
thy tinh trang thiéu luong thuc do gia luong thuc ting cao Vé co ban lam tram trong thém tinh
trang dinh dudng cua tré em. Cac nghién ciu khéc chi ra tac dong 1am giam téc do ting truong
ctia nan do6i va ghi lai sy tan pha cua n6 ddi vai su séng con caa tré em (Biellik va Henderson,

1981; Kiros va Hogan, 2001).



3 Data

Dit liéu vé s6 do can niang va cac dic diém khéc cua tré em duoc rit ra tir Didu tra Nhan khau hoc
va Stic khoe Cong hoa Congo (DHS). Ddi véi can ning cua tré, ching tdi sir dung hai phép do
nhan tric hoc chinh tir dir liéu, d6 1a can ning theo tudi va can ning theo chiéu cao. Bén canh do,
DR Congo DHS ciing cung cap mét loat céc dic diém cua tré (thang sinh, tudi, gidi tinh, tha tu
sinh, chi s6 sinh sb nhiéu) va dic diém caa ngudi me (tudi me, trinh do hoc van caa me). Dit liéu
vé xung dot vii trang & CHDC Congo dugc truy xuat tir Tap dix liéu sy kién tham chiéu dia Iy caa
chuong trinh dir liéu xung dot Uppsala (UCDP-GED). UCDP-GED ghi lai xung dot vii trang trén
toan thé gigi, bao gom ca CHDC Congo. Ddi véi mdi su kién xung dot, ngay va dia diém xay ra
duogc ghi lai. Vi dia diém xay ra cia mdi su kién xung dot duoc lién két véi mot cap vi do va kinh
d6, ching tdi c6 thé xac dinh quan noi xung dot da xay ra. Do dé, chling t6i ¢6 thé hop nhat UCDP-
GED vé6i DHS-GPS. Mau udc tinh cta ching tdi bao gém khoang 10.000 tré em CHDC Congo.
Théng ké md ta cua cac bién phu thudc va doc lap duogc trinh bay trong Bang A va B ciia Bang 1,

tuong ung.

<Béng 1: Thong ké Tom tat >

4 Method

Dé danh gia tac dong cua viée tiép xUc véi xung dot vil trang ddi voi sb do can ning trong thoi tho

au cua tré em CHDC Congo, chling toi thuc hién mé hinh hdi quy sau,

Yipe = Bo + BrExposure,p + A + ¥y + 8¢ + X'ippe + €irpe



trong d6 céc chi sd phui, r,bvat lan luot 1a viét tit cua dua tré, khu dan cu, thang sinh va nam
khao sat. Bién Y;,,, 1a két qua quan tdm cuia chding tdi, bao gém sau phép do can ning cua tré em
nhu duoc trinh bay trong Phan 3 (diém sb z theo tudi, phan vi can niang theo tudi, nhe can, diém
sb can nang theo chiéu cao, can nang theo chiéu cao phan vi va lang phi). Bién giai thich chinh
ctia chung tdi 1a Exposure,;, mot chi sé nhan gié tri cia mot néu khu hoc cua tré gip xung dot

sau khi dura tré duoc sinh ra va trude ngay khao sét, bang khdng néu khong.
5 Results

Céc tac dong udc tinh cua xung dot vil trang ddi vai can nang theo tudi va can nang theo chiéu cao
dugc hién thi trong Bang 2 va 3, tuong tng. MJi cot 1a mot hdi quy riéng biét va tiéu dé cot chi ra
bién doc lap. T4t ca hdi quy kiém soét cac dic diém ctua me (ndm hoc ciia me, tudi hién tai cia me
va thoi han binh phuong ctia nd, tudi me khi sinh va thoi han binh phuwong ciia nd), dic diém caa
tré (tudi cia tré trong thang va thoi han binh phuong cta né, gidi tinh cua tré, thi tu sinh cia tré
liéu dra tré c6 phai la sinh s6 nhiéu hay khong va mét chi sé cho su tiép xuc trong tir cung Voi

xung dot), khu dan cu, thang sinh va céc tac dong cb dinh cia lan séng khao sat.

Két qua trong Bang 2 chi ra nhiing tac dong tiéu cuc cta xung dot vii trang ddi véi can nang theo
tudi cua tré em. Theo Cot 1, viéc trai qua xung dot cd lién quan dén viéc giam do léch chuan 0,20
trong diém sé z theo do tudi. Str dung hé théng phan tram giup két luan khong thay doi vi viéc tiép
xUc véi xung dot 1am giam 4,3 phan tram xép hang can nang theo tudi caa tré (Cot 2). R3 rang tir
Cot 3, tré em CHDC Congo tiép Xuc voi xung dot vii trang c6 kha ning bi nhe can cao hon 4,7
diém phan tram. LAy ty I& tré nhe can trong Bang 1 1am tiéu chuan, ude tinh cho thay ty 18 tré nhe

can tang 18%.

< Bang 2: Tiép xc véi Xung dot V& can ning cua tré em theo tudi - Két qua chinh >



< Bang 3: Tiép xUc véi Xung dot vé Can nang ddi véi Chiéu cao cua Tré em - Két qua Chinh >

Chuyén dén két qua vé can ning theo chiéu cao trong Bang 3, ching tdi ciing phat hién ra méi
quan h¢ bat loi gitra xung dot vii trang va can nang theo chiéu cao cua tré. Cu thé, viéc tiép xuc
v6i xung dot vii trang 1am cho tré em c6 do 1éch chuan thip hon 0,2 so véi chiéu cao cia ching
(Cot 1). Xép hang can ning theo chiéu cao cua tré cling gidam 6,2 phan trim néu tré trai qua xung
dot vii trang (Cot 2). Xung dot vii trang ciing lam ting kha nang tré bi lang phi 1én 2,7 diém phan
tram. LAy ty 1& tré em bi ldng phi trong Bang 1 1am tiéu chuan, udc tinh thé hién su gia ting 35%

ty 18 tré em gay com.
6 Discussion

Phat hién ctia chling tdi phil hop vai cac nghién ctru trude day vé tac dong bét loi cia xung dot vii
trang ddi voi két qua strc khoe ctia tré em. Trai qua xung dot vil trang ciing lién quan dén céc bénh
khéc nhau gay chét tré nho, vi du, nhidm tring duong hé hép, tiéu chay, soi, sét rét va suy dinh
dudng (Guha-Sapir va D’ Aoust, 2011; Requejo et al., 2015). Bing cach dua ra bang ching vé tac
dong c6 hai cua viéc tiép xlc véi xung dot vil trang ddi véi can nang cia tré em trong bdi canh cua
CHDC Congo, nghién citu ciia chling tdi bo sung cho céc tai lidu trude day vé céi gia tan khdc cua
xung dot ddi véi cude séng con nguoi. Hon nita, phat hién cia chiing toi ciing bd sung vao tai lidu
cho thiy tré nho nhay cam nhu thé ndo vai céc su kién cuc doan (Kiros va Hogan, 2001; Rabassa

va cong su, 2014; Lazzaroni va Wagner, 2016).

C6 nhiéu co ché tiém an ma qua d6 xung dot vii trang c6 thé 1am tram trong thém cac bién phép
can nang tré em. Thir nhat, cac loai vii khi khac nhau duoc sir dung trong xung dot vii trang c6 thé
gay ra thuong tich nghiém trong cho tré em, c6 thé anh huong xau dén khéi lugng co thé cua ching

(Borgman va cong su, 2012). Hau qua nghiém trong caa thuong tich do xung dot ¢d thé tram trong



hon do han ché tiép can véi su cham soc kip thoi va day du trong cac khu vuc tac chién (Borgman
va cong su, 2012). Thir hai, c6 kha ning tré em trai qua xung dot vii trang ciing c6 thé trai qua cac
hinh thirc bao luc khéc trong cong dong cua chung, diéu nay c6 thé 1am tram trong thém can ning
ctia chling (Rees va cong su, 2013). Thi ba, xung dot vii trang cd thé anh huéng xau dén can ning
ctia tré em thdng qua viéc pha hily co so ha tang, dic biét 1a co so ha tang y té cong cong. Cu thé,
ngudn cung cap nude va hé théng nudce thai c6 thé bi gian doan, do d6 han ché kha ning tiép can
nude sach va de doa sirc khoe ctia tré em. Hon nita, hé thdng cham séc stc khoe vay té cong cong
c6 thé bj pha huy trong cudc xung dot, 1am tram trong thém tinh trang bénh tat & tré em & cac ving
bi xung dot (Requejo et al., 2015). Thir tu, thiéu lwong thyc c6 thé 1a mot con duong khac dan dén
nhiing tac dong bét lgi cia xung dot vii trang Vi san xuat ndng nghiép cd thé bi gian doan va vién
trg lwong thuc qudc té ¢ thé bi can tra (Nunn va Qian, 2014). Cudi cliing, xung dot vil trang c6
thé din dén sy di doi ciia nhidu ca nhan, budc tré em phai séng trong diéu kién c6 nguy co cao

méc céc bénh truyén nhidm (Connolly va cong sy, 2003), anh hudng dén can ning cua chung.

Nghién ciru ctia chling tdi nhan manh cai gia tiém an nhung dang so cta xung dot vii trang. Vuot
ra ngoai nhitng hau qua cd thé nhin thay nhu thiét hai vé nhan mang, pha huy kha ning san xuat
va suy giam GDP, xung dot vii trang gy ra mét chi phi khong dang ké ddi vai vén con ngudi dudi
dang khong du dinh dudng cho tré (tirc 1a dudi 5 tudi) bon tré. Trong ngan han va trung binh, suy
dinh dudng c6 thé 1am cham su phat trién cua tré va 1am cho cac bénh nhiém tring thong thudng
O tré em kéo dai hon va xay ra thuong xuyén hon (Black et al., 2008; Burgess et al., 2008). Hon
nita, tinh trang thiéu dinh dudng ¢ tudi tho au ciing lién quan dén sy phét trién tri tué kém, thanh
tich hoc tap & trudng va céac bat thuong vé hanh vi (Martins va cong su, 2011). Nhiing tac dong
lau dai hon cua tinh trang suy dinh dudng & tré tho bao géom tham hut ting trudng vinh vién va

suy giam nhan thtrc (Guerrant va cong su, 2008; UNICEF, WHO va Ngan hang Thé gidi, 2020).



Dé 1am cho van dé t6i té hon, nhitng tac dong c6 hai ndy cd thé duogc truyén sang thé hé thi hai do
su hién dién cua su lay truyén giita cac thé hé. Do d6, xung d6t vii trang khdng chi can tré SDG-
16 (hoa binh, cong ly va céc thé ché manh) ma con can tré su tién bo caa ching ta d6i voi SDG-3
(strc khoe va hanh phuc tot). Nghién ciru cta ching toi kéu goi nhitng nd luc todn cau trong viéc
ngan chan va giam thiéu xung dot vii trang. Céc bién phap hitu hiéu can duogc thuc hién dé giam
thiéu chi phi bat loi cuia xung dot, chang han nhu cung cp thuc pham va chim soc ste khoe cho
tré em ¢ cac khu vuc xung d6t. Uu tién nén huéng dén tré em c6 hoan canh kinh té - xa hoi kho
khan nhu tré em sinh ra tir cc ba me c6 trinh d6 hoc van thap va ba me nghéo vi chiing c¢6 xu

huéng dé bi ton thuong nhét.

7 Conclusion

Bai bao nay nghién citu xem viéc tiép xdc véi xung dot vii trang anh hudng nhu thé ndo dén can
nang cua tré em trong bbi canh CHDC Congo. Dé xéac dinh céc tac dong ciia mbi quan tam, chling
t6i st dung md hinh chénh léch vé su khac biét khai thac su khac biét giita cac quan trong viéc
tiép xdc Vi xung dot vii trang va su khac biét trong quan vé thoi diém tré c6 tiép xic voi xung dot
vii trang do thoi diém sinh ra hay khéng. Dit liéu cho nghién ctru duoc Iy tir s6ng 5 va 6 ciia Khao
sat nhan khau hoc va stic khée CHDC Congo duge bd sung véi Hé théng dinh vi toan cau (DHS-
GPS) va Tap dit liéu sy kién tham chiéu dia Iy ciia Chuong trinh dir liéu xung dot Uppsala (UCDP-
GED). DHS-GPS cung cip mét loat cac phép do can ning cua tré em ciing nhu cac dic diém caa
me va con. Kinh d6-vi d6 dugc lién két véi noi & cua tré cho phép ching ti hop nhat DHS-GPS
v6i dir liéu xung dot tir UCDP-GED. UCDP-GED ghi lai xung dot & cip do su kién véi dia diém

va ngay xay ra chi tiét. Thong tin vé noi ¢ cua dira tré, lich sir xung dot cua dia diém dé, thang



sinh cua dira tré va ndm khao st cho phép chling tdi xéc dinh xem dta tré c6 tiép xlc véi xung

dot v trang hay khong.

Nghién ciru cta chung t6i dat duoc nhitng phat hién sau dy. Dau tién, ching toi phat hién nhiing
tac dong bét loi ciia xung dot vii trang ddi véi két qua can nang cua tré em duéi 5 tudi ngudi CHDC
Congo. Cu thé, viéc tiép xlc véi xung dot 1am cho tré em c6 do léch chuan thap hon 0,20 va 0,24
so V&i tudi caa chding va gay hon theo chiéu cao twong tng. Xép hang cuia tré theo can ning theo
tudi va can nang theo chiéu cao sau d6 giam lan luot 4,3 va 6,2 phan tram néu tré trai qua xung
dot vii trang. Xung dot vii trang tiép tuc 1am cho tré em 4,7 va 2,7 diém phan tram c6 nguy co bi
nhe can va gay com. LAy ty 18 tré nhe can va gy com trong mau cua chung toi lam diém chuan,
nhitng wéc tinh nay twong ang véi ty 16 tré nhe can va gay com tang 18% va 35%. Thir hai, ching
t6i phét hién ra cac tac dong khong dong nhat cua xung dot vii trang giira cac nhom dan sé khac
nhau. Dic biét, tré em ¢6 hoan canh kinh té - xd hoi kho khan, tire 12 tré em sinh ra tir cac ba me

c6 trinh d6 hoc van thap, ba me nghéo va ba me ndng thdn, bi anh huong khong twong xting.

Nghién ciru caa ching téi nhan manh chi phi it nhin thdy nhung ndi bat cta xung dot vii trang.
Dic biét, xung dot vii trang 1am tram trong thém vén nhan lee ban dau dudi dang thiéu dinh dudng
cho tré nho. Bai vi thiéu dinh dudng 1am suy yéu hé théng mién dich cua tré, 1am suy giam sy phéat
trién vé tinh than va nhan thirc, cling nhu 1am phét sinh cc van dé vé hanh vi, cai gia phai tra coa
xung dot vii trang trong ngan han va trung binh cd thé tan pha su phat trién cua tré (Burgess et al.,
2008; Martins et al., 2011). Nhiing hau qué bt lgi nay c6 thé kéo dai lau dai vi tinh trang thiéu
dinh dudng trong thoi tho 4u dan dén trinh d6 hoc van thap hon, giam ning suit va thu nhap it hon
(Case va cong su, 2005; Glewwe va Miguel, 2008; Briend va Berkley, 2016; UNICEF, WHO, va
Ngan hang Thé gigi, 2020). N6i cach khac, xung dot vii trang can tré su tién bo cia ching ta doi

véi ca SDG-16 (hoa binh, cong Iy va céc thé ché manh) va SDG-3 (strc khoe tét va hanh phic).
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Bai béo cua chiing toi kéu goi ngan chan va giam thiéu xung dot vii trang va cac khu virc ¢6 mic
d6 xung dot cao nén duogc vu tién. Cac chién luoc giam nhe can duoc thuc hién dé giam thiéu cac
tac dong bat loi. Vi dy, hd tro cong nén duoc hudng toi viée cung cap thue pham va cham séc stc
khoe cho tré em bi anh huéng boi xung dot. Céc bién phép can thiép dé dam bao dinh dudng cho
tré em 1a diéu quan trong hang dau va can duoc thyuc hién ca trong va sau khi xay ra xung dot.
Ngoai ra, cac sang kién tai thiét nham vao cac khu vuc bi anh huéng boi xung dot nhu phuc hoi
cac dich vu x& hoi co ban, xay dung lai tai san va co sé ha tang cta ho gia dinh, cling nhu hd tro
dua nhitng ngudi bi di doi tro lai ciing rat quan trong dé phuc hoi ste khoe tré em. Tré em c6 hoan
canh kinh té xa hoi kho khan can dugc quan tdm nhiéu hon vi chling ¢6 xu huéng chiu nhiéu xung

dot nhét.

11



