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Este libro explora un concepto clave para la vida humana: la amistad. Estudiosos de 
nacionalidad alemana y española abordan la amistad desde diversos puntos de vista, 
integrando reflexiones filosóficas y teológicas así como de otras ciencias humanas. 
Además de investigar textos bíblicos como el Eclesiástico o el evangelio de San Juan, 
presentan las ideas de pensadores cristianos como Elredo de Rieval, santo Tomás de 
Aquino, John H. Newman, Gilbert K. Chesterton, Edith Stein, el matrimonio Maritain 
o Benedicto XVI. Estas aportaciones son leídas en continuidad con la filosofía antigua, 
teniendo especialmente en cuenta las sabrosas páginas de Aristóteles acerca de la 
amistad, las cuales abren esta relación humana a un contexto de mayor envergadura, 
vinculándola incluso con la política.
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David Torrijos- Castrillejo*

“Una sola alma”: la amistad en la filosofía 
antigua

Resumen: La amistad es una noción que atraviesa el pensamiento de diferentes filósofos 
antiguos y tiene la peculiar característica de ser tenida en alta estima casi unánimemente 
por todos. Aunque existen precedentes anteriores, para Sócrates la amistad cobra gran 
importancia y su discípulo Platón proporciona jugosas reflexiones al respecto, vinculando 
la amistad con la trascendencia. Ahora bien, son sin duda las páginas de la Ética a Nicómaco 
de Aristóteles sobre este tema las más influyentes para la posteridad. Para él, la amistad 
tiene muchas variantes, aunque privilegia sobre todas ellas la amistad entre iguales y fun-
dada en el carácter ético. Sólo una integridad moral completa garantiza que el amor entre 
amigos consista en un auténtico aprecio por la persona del otro y no por algo distinto de 
ella. Después de Aristóteles, destaca el tratado Lelio o Sobre la amistad de Cicerón. Pese a 
retomar varias apreciaciones del Estagirita, el autor romano es original y corrige algunas 
de sus ideas, dando prioridad a la fuerza del amor mutuo por encima de las condiciones 
previas de los amigos. Además, otorga un puesto prominente a la confianza (fides) en su 
relación. Por último, Séneca enmarca la amistad dentro de su concepción ética, subordi-
nando el amor por el amigo al desarrollo moral del filósofo.

Palabras clave: virtud, igualdad, amistad cívica, concordia, confianza

1.  Introducción
Decir que varias personas forman “una sola alma” es una forma de hablar bas-
tante difundida entre nosotros — que disponemos incluso del término “uná-
nime”— , seguramente por haber sido empleada en Hch 4,32 para expresar la 
concordia entre los cristianos. Ya se trataba de una expresión popular griega para 
describir la amistad, tal como lo atestigua Aristóteles (EE VII, 6, 1240b3; EN IX, 
8, 1168b7). De esta bella forma se referían a la unidad entre diferentes personas, 
unidad situada en el nivel del espíritu, unidad de propósitos y pensamientos, 
comunicación de lo más humano que hay en nosotros. He aquí un gran tema de 
meditación que fascinó al hombre antiguo y sigue siendo de interés hoy.

 * Profesor adjunto a cátedra en la Facultad de Filosofía de la Universidad Ecle-
siástica San Dámaso (Madrid). Correo electrónico:  dtorrijos@sandamaso.es. 
ORCID: 0000- 0003- 2005- 5634.
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búsqueda de Dios. Las aseveraciones del gran filósofo ateniense no son en todos 
los casos felices y la persona del amigo — como después ocurrirá con más clari-
dad entre los estoicos—  puede quedar ensombrecida por el propósito superior 
de la filosofía. Pese a ello, las sugerencias de Platón abren grandes horizontes 
que alentarán el pensamiento cristiano. Será entre los cristianos donde mejor se 
logrará salvaguardar la irremplazable personalidad del amigo, sin por ello desen-
tenderse de la elevación al bien comunísimo y a la hermosura plena.
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