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David Torrijos-Castrillejo”

“Una sola alma”: la amistad en la filosofia
antigua

Resumen: La amistad es una nocion que atraviesa el pensamiento de diferentes filosofos
antiguos y tiene la peculiar caracteristica de ser tenida en alta estima casi undnimemente
por todos. Aunque existen precedentes anteriores, para Socrates la amistad cobra gran
importancia y su discipulo Platon proporciona jugosas reflexiones al respecto, vinculando
la amistad con la trascendencia. Ahora bien, son sin duda las paginas de la Etica a Nicémaco
de Aristoteles sobre este tema las mas influyentes para la posteridad. Para él, la amistad
tiene muchas variantes, aunque privilegia sobre todas ellas la amistad entre iguales y fun-
dada en el cardcter ético. S6lo una integridad moral completa garantiza que el amor entre
amigos consista en un auténtico aprecio por la persona del otro y no por algo distinto de
ella. Después de Aristoteles, destaca el tratado Lelio o Sobre la amistad de Cicerdn. Pese a
retomar varias apreciaciones del Estagirita, el autor romano es original y corrige algunas
de sus ideas, dando prioridad a la fuerza del amor mutuo por encima de las condiciones
previas de los amigos. Ademds, otorga un puesto prominente a la confianza (fides) en su
relacion. Por dltimo, Séneca enmarca la amistad dentro de su concepcion ética, subordi-
nando el amor por el amigo al desarrollo moral del fildsofo.

Palabras clave: virtud, igualdad, amistad civica, concordia, confianza

1. Introduccion

Decir que varias personas forman “una sola alma” es una forma de hablar bas-
tante difundida entre nosotros —que disponemos incluso del término “una-
nime”—, seguramente por haber sido empleada en Hch 4,32 para expresar la
concordia entre los cristianos. Ya se trataba de una expresion popular griega para
describir la amistad, tal como lo atestigua Aristoteles (EE VII, 6, 1240b3; EN IX,
8,1168b7). De esta bella forma se referian a la unidad entre diferentes personas,
unidad situada en el nivel del espiritu, unidad de propoésitos y pensamientos,
comunicacién de lo mas humano que hay en nosotros. He aqui un gran tema de
meditacién que fascind al hombre antiguo y sigue siendo de interés hoy.

*  Profesor adjunto a catedra en la Facultad de Filosofia de la Universidad Ecle-

sidstica San Damaso (Madrid). Correo electrénico: dtorrijos@sandamaso.es.
ORCID: 0000-0003-2005-5634.
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busqueda de Dios. Las aseveraciones del gran filésofo ateniense no son en todos
los casos felices y la persona del amigo —como después ocurrira con mas clari-
dad entre los estoicos— puede quedar ensombrecida por el propdsito superior
de la filosofia. Pese a ello, las sugerencias de Platon abren grandes horizontes
que alentaran el pensamiento cristiano. Sera entre los cristianos donde mejor se
logrard salvaguardar la irremplazable personalidad del amigo, sin por ello desen-
tenderse de la elevacion al bien comunisimo y a la hermosura plena.

6. Bibliografia

GURTLER, G. M. Aristotle on Friendship: Insight from the Four Causes.
En: STERN-GILLET, Sy GURTLER, G. M., editores. Ancient and Medieval Con-
cepts of Friendship. New York: SUNY, 2014, pp. 35-50. ISBN: 9781438453651.

GUTHRIE, W. K. C. Socrates. London/New York/Melbourne: Cambridge UP,
1971. ISBN: 0521096677.

HERMANSON, L. Friendship, Love, and Brotherhood in Medieval Northern Eu-
rope, ¢. 1000-1200. Leiden/Boston: Brill, 2019. ISBN: 978-90-04-40007-8.

KONSTAN, D. Friendship in the Classical World. Cambridge: Cambridge UP,
1997. ISBN: 9780511612152.

LAMPE, K. The Birth of Hedonism: The Cyrenaic Philosophers and Pleasure as
a Way of Life. Princeton/Oxford: Princeton UP, 2014. ISBN: 9780691161136.

MUNKLER, M. Gespriiche iiber Freundschaft: Die Konstitution persénlicher Nah-
beziehungen bei Platon, Cicero und Aelred von Rievaulx. Gottingen: Wallstein,
2022. ISBN: 3835316079.

NUSSBAUM, M. C. Cicero and Twenty-First-Century Political Philosophy.
En: ATKINS, J. W. y BENATOUIL, Th., editores. The Cambridge Com-
panion To Ciceros Philosophy. Cambridge: Cambridge UP, 2022, pp. 284-300.
ISBN: 9781108241649.

PAKALUK, M. Aristotle: Nicomachean Ethics: Books VIII and IX. Oxford: Clar-
endon Press, 1998. ISBN: 0198751036.

PAKALUK, M. Aristotle’s Nicomachean Ethics: An Introduction. New York: Cam-
bridge UP, 2005. ISBN: 9780511802041.

PANGLE, L. S. Aristotle and the Philosophy of Friendship. New York: Cambridge
UP, 2003. ISBN: 9780511498282.

PANTELEIMON MANOUSSAKIS, J. Friendship in Late Antiquity: The Case
of Gregory Nazianzen and Basil the Great. En: STERN-GILLET, S y GURT-
LER, G. M., editores. Ancient and Medieval Concepts of Friendship. New
York: SUNY, 2014, pp. 173-195. ISBN: 9781438453651.



“Una sola alma”: la amistad en la filosofia antigua 51

PELLEGRIN, P. De lamitié politique chez Aristote. En: SERMAMOGLOU-
SOULMAIDI, G. y KEELING, E. R,, editores. Wisdom, Love, and Friend-
ship in Ancient Greek Philosophy: Essays in Honor of Daniel Devereux. Berlin/
Boston: Walter de Gruyter, 2021, pp. 283-295. ISBN: 9783110701210.

PIEPER, ]. Werke in acht Binden: Schriften zur Philosophischen Anthropolo-
gie und Ethik: Das Menschenbild der Tugendlehre. Hamburg: Meiner, 1996.
ISBN: 978-3-7873-3979-2.

PRICE, A. W. Love and Friendship in Plato and Aristotle. Oxford: Clarendon,
1989. ISBN: 9780198248996.

RODRIGUEZ DONIS, M. La amistad en Cicerdn: critica del utilitarismo. Frag-
mentos de filosofia. Vol. 5, 2007, pp. 81-113. ISSN: 2173-6464.

SCHRAMM, M. Freundschaft im Neuplatonismus: Politisches Denken und Sozial-
philosophie von Plotin bis Kaiser Julian. Berlin/Boston: Walter de Gruyter,
2013. ISBN: 9783110294828.

TORRIJOS CASTRILLEJO, D. Dios en la ética de Aristdteles. Pensamiento:
Revista de investigacion e Informacion filoséfica. Vol. 68, 2012, pp. 5-23.
ISSN: 0031-4749.

TORRIJOS CASTRILLE]JO, D. Amistad y filosofia segun Aristdteles. Disputatio.
Philosophical Research Bulletin. Vol. 11, 2019, pp. 413-426. ISSN: 2254-0601.

TOVAR, A. Vida de Sécrates. Madrid: Revista de Occidente, 1966. ISBN:
978-84-206-7942-6.



