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Portanto, a inocéncia das criangas reside na fragilidade dos membros, nido da alma.
Vi e observei bem uma crianga dominada pela inveja: ndo falava ainda, mas olhava,
palida e incitada para seu irméo de leite. Quem ja ndo observou esse fato? Dizem
que as mies e amas t€ém ndo sei que remédio para eliminar tais defeitos; sem divida
ndo ¢ inocente a crianga que, diante da fonte generosa e abundante de leite, ndo
admite dividi-la com um irm&o, embora muito necessitado desse alimento para
sustentar a vida. No entanto, tais fatos sdo tolerados com indulgéncia, ndo por serem
de pouca ou nenhuma importancia, mas porque desapararecerdo ao correr dos anos.
Prova disso é que nos irritamos contra tal procedimento, quando o surpreendemos

em pessoas de mais idade.

Agostinho, Confissées, 1.11'

Este coragdo voluvel e vacilante, dificil de guardar,

dificil de refrear,
O homem inteligente endireita assim como armeiro

a seta.
Dhammapada, 111.332

! Trad.: Maria Luiza Jardim Amarantes

% Trad.: Nissim Cohen
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ADVERTENCIA

Este trabalho foi realizado com atencdo as diretrizes da Associa¢do Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT). No entanto, no que toca a citagdo e referéncia de autores antigos,
seguimos as normas consagradas no meio dos Estudos Classicos; isto ¢, citar os autores a partir
da numeragdo presente na edi¢cdo de referéncia do texto grego, e ndo a partir das tradugdes e
edigdes recentes.

Para as citacdes de Aristoteles, referimo-nos a divisao em livros e capitulos da edicao
Scriptorum Classicorum Bibliotheca Oxoniensis (Oxford OCT)’ e 4 numeragdo da edigdo de I.
Bekker (Berlin 1831-70).* Os demais autores antigos foram citados com as devidas referéncias
a numeragao presente na edicdo critica do texto grego que consta na bibliografia na parte final
deste trabalho.

Todas as citagdes da EN de Aristoteles sdo do texto estabelecido por I. Bywater (OCT,
1890). Valemo-nos também das edi¢cdes de F. Susemihl revisada por O. Alpet (TEUBNER,
1903)°, I. Burnet (METHUEN, 1900) e H. Rackham (LOEB, 1926). Todas as tradugdes so de
nossa autoria, salvo explicita indicag¢do contraria. As passagens do texto grego foram traduzidas
apoiados, tanto quanto possivel, sobre as diversas tradu¢des da obra para as linguas modernas.
Dentre as traducdes consultadas, valemo-nos especialmente de R. Gauthier e J. Jolif (1970), F.
Dierlmeier (1983), C. Natali (1999), J. Sachs (2002) e C. D. C. Reeve (2014); e dos comentarios

de W. Jelf (1856), A. Grant (1885), J. Stewart (1892) e J. Burnet (1900).

’ No caso da Etica Nicomaquéia, tal divisio remete a edigo latina de Jodo Argiropulo (1480).

* A Unica excessdo é o texto Constitui¢io de Atenas, ausente na edigdo de 1. Bekker (1831-70).

> Tivéssemos obtido esta edigio com a devida antecedéncia teriamos feito uso dela para todas as citagdes por ser
a mais recente e a mais confidvel (NATALI, 2007, p.365-366 n.5).


Bernardo C. D. A. Vasconcelos


RESUMO

A presente dissertacdo tem por objeto a discussdo da virtude da temperanca
(co@poovvn) no texto da Etica Nicomaquéia de Aristoteles. Procuramos, por um lado,
reconstruir em linhas gerais o contexto historico relevante para as discussdes de Platdo e
Aristoteles acerca da temperanga. Por outro, apontamos as dificuldades que surgem a partir da
leitura do tratamento aristotélico da virtude, revisando as interpretacdes propostas na literatura
secundaria acerca do tema. Em especial, procuramos resolver uma dificuldade acerca da
caracterizagdo das disposicdes da temperanca e da intemperanca com relagdo ao prazer e a dor.
Para tanto, valemo-nos de uma anélise detalhada dos capitulos nos quais o filésofo discute a

virtude, isto é, EN 111.10-12.

ABSTRACT

Our research deals with Aristotle's account of temperance (cw@pocvvn) in the
Nicomachean Ethics. Our goal is twofold: first, to briefly reconstruct the relevant historical
context for the discussion of Plato and Aristotle. Second, to point out the main difficulties in
Aristotle's account while going through the main interpretations introduced by the secondary
literature. Our main goal will be to analyze the seeming paradoxical characterization of the
temperate and intemperante dispositions with regards to pleasure and pain. In order to solve the

paradox, we will proceed by a detailed analysis of NE I11.10-12.
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PREFACIO

Aristoteles é um dos fundadores da disciplina que hoje conhecemos como Etica e o
tratado da Etica Nicomaquéia, objeto de meu estudo, ¢, possivelmente, o primeiro tratado
cientifico (em sentido amplo) sobre ética da histéria da filosofia ocidental. Seguramente, ¢ o
primeiro a ser escrito em terceira pessoa, isto €, ndo como um relato pessoal que procura
moralizar seus ouvintes, mas sim na forma de uma investigagao acerca da conduta humana e
de seus fundamentos.

Essa investigacdo € particularmente interessante devido ao fato de que a ética para os
antigos ndo era, como parece hoje ser, um aglomerado dispar de canones religiosos e regras de
conduta a serem seguidas com a finalidade de evitar punicdes. A ética para os antigos, € a ética
de Aristoteles em especial, pode ser vista como um esfor¢o de estabelecer aquilo que seria o
bem-supremo para os seres humanos e os meios de realiza-lo em uma comunidade humana viva
e dinamica.

Uma investigacdo acerca do bem-supremo, identificado como a felicidade humana, no
entanto, ndo pode partir do fendmeno “vida” em geral e como um todo, desconsiderando as
diferentes esferas e dimensdes proprias a ela. Por exemplo, como nos portamos ao dar e receber
dinheiro ndo necessariamente sera semelhante a como nos portamos diante de situagdes de
perigo ao defender nosso pais de uma ameacga externa, ou ainda como nos portamos com amigos
proximos e/ou desconhecidos. O exemplo aduzido, das situagdes perigosas, que diz respeito a
coragem e a covardia, talvez pareca distante para a maior parte de nés. Ainda que a violéncia
seja tdo presente no dia-a-dia de nossas grandes cidades, a maior parte de nds nunca serviu ao
exército, nem nunca viu nosso pais em guerra com outra nagao.

Mas ha uma outra dimensdo com a qual certamente lidamos diariamente e que ¢ a

dimensao regulada pela temperanca; qual seja, a necessidade de comer, beber e fazer sexo. Essa
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dimensdo da vida humana engloba, ¢ claro, ndo apenas a relacdo com tais necessidades, mas
sobretudo as inumeras possibilidades de satisfazer tais necessidades de maneiras particulares.

Como noés escolhemos saciar essas necessidades naturais e omnipresentes na vida de
todos nos diz muito a respeito de quem somos e do nosso carater. Como Aristoteles bem
observa, os casos extremos sdo sempre mais evidentes, isto ¢, de um lado a extravagancia e
indulgencia completa nesses prazeres e uma vida dedicada a eles, de outro, o monge ou a freira
que vive uma vida de abstinéncia e de preferéncias simples e modestas. Em algum lugar entre
estes dois extremos, estamos a maior parte de nds.

Nesse momento, talvez fosse interessante explicitar porque seria essa uma questao
relevante para nés e também para Aristoteles. Por que faz diferenga como, quando e com o
que/ou com quem saciamos nossos apetites naturais de acordo com nossas preferéncias
particulares?

A primeira resposta, mais simples e evidente, ¢ que o prazer que derivamos dessas
atividades afeta a nos e ao nosso juizo. Como Aristoteles diz a esse respeito, raramente somos
juizes imparciais com relagdo aos prazeres. Pois mesmo aquilo que julgamos ser digno de
escolha por outros motivos, como aquilo que ¢ vantajoso/benéfico e bom, também ¢ prazeroso.
O que pode nos levar a inverter a logica e tomar aquilo que ¢ tdo somente prazeroso como
vantajoso, benéfico e bom. Nesse sentido, todos podemos observar que na vida humana sao
frequentes casos nos quais nos deixamos persuadir pelo prazer; ou casos no quais somos
arrastados por ele e levados a agir contra aquilo que outrora haviamos deliberado bem. Essa
incapacidade de manter-se firme com aquilo que conscientemente escolhemos para nds mesmos
e para a nossa vida ndo apenas ¢ fonte de sofrimento psiquico, mas também causa problemas
sociais e interpessoais. Nao parece necessario aduzir exemplos particulares a esse respeito,

basta ver o potencial destrutivo e danoso da dependéncia quimica, ou mesmo da dependéncia
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de drogas leves e, até certo ponto, socialmente aceitas, como o tabaco, o alcool. Ou ainda, o
sofrimento gerado pelo desregramento com a comida e com o sexo.

Nao se trata em nosso trabalho, nem no texto de Aristételes, de advogar explicitamente
a favor ou contra nenhuma dessas praticas ou agdes especificas - ainda que algumas destas
sejam condenadas explicitamente e em absoluto pelo filésofo. Aristoteles ndo parece
preocupado com toda e qualquer particularidade por si mesma (ainda que as nossas agdes sejam
sempre com relacdo a circunstancias e objetos particulares), mas sim com o modo como nds
relacionamos sistematicamente com os prazeres do corpo e que se constituem em disposi¢des
de carater. O que me leva a segunda resposta para a questao.

A importancia de como nos saciamos tais apetites naturais esbarra em uma certa visao
sobre o proprio ser humano, isto €, em uma certa concepg¢ao antropologica. Essa concepgao ¢é
frequentemente expressa na filosofia de Platdo e de Aristételes nos termos da fungdo do ser
humano. De modo simples: se analisamos o ser humano e suas capacidades, nos deparamos
com a seguinte constata¢do: compartilhamos com toda e qualquer forma de vida a capacidade
de nascer, crescer e morrer; compartilhamos com os animais, a capacidade de perceber e
distinguir objetos pelos sentidos; mas a razdo, bom, a razdo parecer ser a Unica capacidade
humana que ndo ¢ compartilhada com outros seres; ou seja, a razdo € aquilo que ¢ mais
propriamente humano.

Mas o que isso quer significa para nossa investigacdo? A consequéncia nos parece clara:
o prazer de saciar nossos apetites naturais em uma multiplicidade de formas particulares ¢ um
traco que compartilhamos com animais e ndo aquilo que temos enquanto propriamente
humanos. Portanto, amar esses prazeres particulares acima de tudo mais seria uma corrup¢ao
da propria natureza humana e de sua funcdo prépria entendida como o exercicio de uma
atividade racional. (Que tal comportamento € proprio aos animais € facil de observar. Para dar

um exemplo simples e corriqueiro, os cdes frequentemente buscam desenfreadamente pelo
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nosso alimento quando estamos & mesa se ndo lhes impomos um limite, mesmo quando tem
seu proprio - a racdo - disponivel a qualquer momento.)

A partir do que foi dito poderia parecer que o filésofo concluiria que devemos
conformamo-nos a uma vida de abnegacdo e modéstia a fim de levar uma vida dedicada
puramente ao exercicio da razdo. Mas esse ndo ¢ exatamente o caso. O ponto com rela¢do aos
prazeres do corpo € que eles sdo bons até certa medida. Se a dedicagdo completa a eles € propria
aos animais, a abnegacao deles ¢ um ndo-reconhecimento de nossa propria natureza animal. O
ser-humano ¢, afinal, racional, mas também animal: animal racional, como afirma Aristoteles
ressaltando que o primeiro € o género e o segundo a diferenca especifica. Nossa natureza animal
ndo deve ser exarcebada, mas tampouco negada; ela precisa ser integrada e vivida na medida
correta. Nesse sentido, a temperanca deve ser, entdo, aquilo que Aristoteles chama de uma
mediedade; isto €, um meio-termo entre os extremos do excesso e da falta. O primeiro, do
excesso, ¢ chamado pelo filésofo de intemperanga, licenciosidade, indulgéncia, dependendo de
como nos escolhemos traduzir o termo grego. O segundo, da falta, ¢ chamado por Aristételes
de insensibilidade. A temperanga, por fim, que entendemos aqui como o meio-termo com
relag@o aos prazeres do corpo associados a comida, bebida e ao sexo, ¢ o equilibrio e a sanidade
do ser humano bom que reconhece sua propria natureza. Um indicio disso pode ser encontrado,

claro, no préprio termo grego, que em sua etimologia tem o sentido de mente sa (cw-@po-cHvn).
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INTRODUCAO

O controle de si e a moderagdo frente aos prazeres sao, sabidamente, temas recorrentes
e de grande importancia na cultura grega antiga. Em um importante estudo publicado em 1966,
que langou nova luz ao tema, Helen North persegue um dos conceitos mais importante
vinculados a exortagdo e a medida na antiguidade, isto ¢, o conceito de temperanga
(coepocvvn). Em seu estudo, North mostra a importancia decisiva dos didlogos e da reflexao
platonica para a historia da temperanga como um valor e como uma virtude, a0 mesmo tempo
em que atribui a Aristoteles certa “falta de entusiasmo” com relacdo a temperanca. Em adi¢do
a constatagdo de North, é possivel observar que, apesar do renovado interesse pela Etica
Nicomagquéia no ultimo século, sobretudo em lingua inglesa, a discussdo sobre as virtudes
particulares tém, geralmente, uma importancia secundaria na maior parte dos estudos sobre o
tratado.

Nosso trabalho pretende ser uma forg¢a na dire¢do contraria. Desde nossas primeiras
leituras da discussdo do tema, em uma disciplina do curso de graduagdo, pudemos constatar,
por um lado, a riqueza da andlise de Aristoteles, e, por outro, a existéncia de varias dificuldades
interpretativas que merecem aten¢do. Em especial, vimo-nos perplexos diante da caracterizacdo
que faz o filésofo da disposi¢do da temperanga e da intemperanca com relagdo aos prazeres e
dores. Tanto mais em dificuldade, ap6s constatar que o tratado conta com duas discussdes
acerca do prazer, mas que nenhuma das discussdes poderia nos auxiliar na resolucdo do
problema.

A dissertacdo conta com quatro momentos distintos. No primeiro capitulo, procuramos
reconstruir o contexto historico relevante para a discussao aristotélica do tema da temperanca.
Em particular, procuramos mostrar como a temperanga entrou no centro das aten¢des de Platdo
e Aristoteles devido aos eventos que transcorreram no final do século V a.C. em Atenas. No

segundo capitulo, apresentamos algumas dificuldades iniciais acerca do papel do prazer e dor
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com relacdo a virtude da temperanga e propomos uma distingao entre prazeres como objetos e
como parte do exercicio da atividade virtuosa e viciosa. No terceiro, analisamos, entdo, a
delimitagdo dos prazeres-objeto da esfera da temperanca EN II1.10; e, no quarto capitulo, a
caracterizacdo das disposi¢des da temperanca e intemperanca em EN III.11. Na conclusao,
ponderamos os ganhos advindos a partir da analise empreendida e, em que medida, foi possivel
responder as questdes propostas.

Para nossa investigacdo, foi de fundamental importancia a tradugcdo das passagens
relevantes e dos capitulos analisados, motivo pelo qual incluimos em anexo ao trabalho a
traducdo de EN II1.10-12. Fazemo-lo conscientes dos riscos de traduzir o texto de Aristoteles,

mas também da necessidade de enfrenta-lo diretamente no idioma original.
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CAPITULO 1. CONTEXTO HISTORICO

1.1 Periodo Arcaico

Durante o periodo arcaico (séculos VIII ao V a.C.), a exortacdo a medida foi um tema
recorrente dentre os povos de lingua grega. Varios dos exemplos sdo célebres e conhecidos. No
Canto I da /liada, o mais antigo da literatura ocidental, os her6is Aquiles, Agamemnon e Ajax
servem como arquétipos para uma busca desenfreada por gléria e autoafirmagdo. Para equilibrar
o impulso heroico de gloria e honra, Homero narra como a deusa Atenas revela-se para
admoestar o herdi Aquiles a conter seus impulsos, baixar as armas, e por fim a contenda com
Agamemnon. Como frutos de sua moderagdo, a deusa promete-lhe dadivas esplendidas (dyAod
ddpa) (/1. 1.205-215). Em Delfos, similarmente, as maximas dos Sete Sabios clamavam aos
gregos: conhece a ti mesmo (yv®0t cavtov, DK10A3y1), nada em excesso (undev dyav,
DK10A3p1)° ¢ a medida é o melhor (pétpov épiotov, DK10A3al); e, na Atica, a temperanga
é celebrada em epitafios” em conjunto com a coragem, destacando-se como o comportamento
por exceléncia do cidaddo em tempos de paz e guerra, enquanto a coragem era louvada como a
virtude nos tempos de conflito (Pol. VII.15 1334a23-35, NORTH, 1966, p.150).8

A tematica da exortagdo a medida encontra-se fortemente presente, sobretudo no fim do
periodo arcaico, quando encontramos no imaginario grego um embate entre a temperanga € a
arrogancia (Opp1g) durante as guerras persas (499-479 a.C.) (NORTH 1966, p.150). Em uma
posicdo de clara inferioridade, os gregos enxergavam-se como modestos e sensatos,

combatendo um inimigo poderoso e arrogante, que ameagava aniquilar o seu mundo. Em termos

% Atribuida por Aristoteles a Quilon de Esparta em Rer. I1.12 1389b4.

7 1. Attica, Saecvli Sexti: (2) Ad Dipylon. Ex Ludersii apographo E. Curtius et Kirchhoff Act. acad. Berol.. 1873
p-153.- Efjpa wathp KiedBovrog dmopOipévmtl Egvoyaviot / Ofjke 66 vt dpetiic 16€ caoppocivrs. (3) Incerti
loci. Kirchhoff 465. - Apyévemg t6d¢ o[fjna nomen defuncti / E6tne’ gvydg 000D dyabod kai [cdepovog avopogs.
(4) &ig 10 popPavreiov. Pittaces. Kirchhoff 466. - Alvtiloyov moti ofji’ dyadod kol cdepovog avdpog. (KAIBEL,
1878, p. 3-4).

¥ By the middle of the sixth century, sophrosyne had been recognized as the characteristic excellence of the
Athenian citizen in the time of Peace, celebrated in epitaphs together with areté, the corresponding virtue in time
of war.
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concretos, tratava-se de um conflito entre um império de 70 milhdes de suditos e um territdrio
de 2,6 milhdes de km? contra apenas algumas cidades-estados que totalizam cerca de 80-160
mil habitantes e uma extensao territorial de no maximo a 200 mil km? (HANSON, 2012, p. 19).

Apesar da severa desvantagem militar, os gregos prevaleceram. Em suas celebragdes de
vitéria, demonstravam julgar que os deuses haviam recompensado-lhes por sua temperanca.
Em um belo skolion que chegou até nds gravado em um vaso, datado do periodo logo apos a

vitéria em Salamina, lemos os seguintes dizeres’:

Vestido de temperanga, entre os ramos de hedra,
Estrombico, tens a bela coroa da liberdade.'”

Yo@pocvvey évi KAA[d01g o]pidg[kog helévog)
[ZtpopPrye, Ere]ubepiog kardv Exelotéppavov

Trata-se “de uma homenagem a um jovem, que foi escrita no curso de uma celebragao
de vitéria, em que adornava solenemente as festas; aquelas nas quais, depois de Salamina,
Plateias e Micale [479a.C.], a Atenas livre evocava seus deuses” (PEEK, 1933, p.120)."" Outro
indicio do embate pode ser encontrado na tragédia Os Persas (472 a.C.) de Esquilo. O tragico,
veterano da batalha de Maratona, recria a experiéncia dos persas ao invadirem a Atica.'> No
drama, a rainha Mae invoca o fantasma do falecido rei Dario que critica duramente as intengdes

arrogantes do filho Xerxes de invadir a Grécia.

Ao amadurecer, a audacia sem limites produz apenas as espigas do pecado, cuja
colheita ¢ um manancial de lagrimas. Guardai esse castigo diante dos olhos; nunca
vos esquecais de Atenas e da Grécia! (Trad.: Mario da Gama Kury)

VPpig yap €EavBolc’ Ekdprmaey otdyvv dtng, 60ev maykhavtov &apd B€pog. To1ado'
opdvTEG TMVOE TaMmTipno pépvned' Abnvav EALGS0G (...) (Persae 821-826).

A convic¢do de que a vitdria era uma justa recompensa pela temperanca dos atenienses

¢ atestada também, segundo North, pelas pinturas e esculturas do periodo, pela estatua de Apolo

? Ver http://www.beazley.ox.ac.uk/record/0CD9562C-F01B-465E-B062-1EADC116C8BC

12 Agradeco ao professor Daniel Garcia Cancio pela ajuda na tradugdo do skolion.

1 Sophrosyne ist um dich, in den Zweigen des Smilax, wie du der Freiheit schnen Kranz auf dem Haupte trégst.'
Das ist eine Huldigung an einen Jiingling, der bei der Siegesfeier festlich geschmiickt im Zuge geschritten war,
jener Siegesfeier, die nach Salamis, Plataiai, Mykale, das befreite Athen seinen Goéttern darbrachte.

2" A primeira grande vitoria dos gregos sobre os persas em 490 a.C.
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no frontdo do tempo em Olimpia, e pela composicao da trilogia Oresteia — “uma trilogia cujo

drama final proclama a justica e sGphrosyné como ideais da cidade-estado” (1947, p.2-3)."

1.2 Periodo Classico

O Periodo Cléssico (479 - 323 a.C.), que inicia a partir do fim das invasdes persas, foi
o palco de uma inversdao de forgas, papéis e valores. Como veremos, compreender essas
transformagdes ¢ de fundamental importdncia para entender, as motivacdes de Platdo e
Aristoteles em suas discussdes sobre a temperanga. Sem o desafio & moralidade antiga que
Platao escutou em toda parte durante sua juventude, “um renascimento e revitalizagdo do
pensamento ético grego nao teria sido operado por [ele], Aristoteles e seus pupilos” (NORTH,
1947, p.16)."*

Para entender as origens do desafio, € preciso ter em mente as profundas transformagdes
politicas, econdmicas e sociais atravessadas pela cidade de Atenas ao longo do século quinto.
No passado, a mera mencao do nome dos persas evocava profundo medo nos gregos (Hdt.
VI.112). O Periodo Classico, contudo, marcou o inicio de uma postura inversa. Isto ¢, de uma
ofensiva militar com o intuito de libertar as colonias jonicas (dmotkiat) na Asia Menor que
estavam sob dominio persa. Essa mudanca foi acompanhada por outra ndo menos significativa:
liderando a ofensiva ndo estavam os espartanos — os tradicionais lideres (11yepdveg) gregos em

. o . . 15
conflitos militares —, mas sim os atenienses.

"> The Athenians, as we learn from Aeschylus and Herodotus, interpreted the Persian War in ethical terms as a
conflict between hybris and sophrosyne, and and their own victory was in a sense the just reward bestowed by the
gods upon cogpwov Athens. That this interpretation of the great struggle was not confined to the intellectual
minority, but was a deeply-felt conviction of the people as a whole, we may be very sure. The painting and
sculpture of the period are radiant with the spirit of co@pocvvn, from the vase-paintings of the ripe archaic and
early classical era to the statue of Apollo on the pediment of the temple at Olympia. This temple was completed
almost simultaneously with the production at Athens of the Oresteia, a trilogy whose final drama proclaimed
justice and sophrosyne to be the inseparable ideals of the city-state.

' (...) Plato makes fruitful the criticism and the hostile analysis of sophrosyne which he encountered in Athenian
intellectual circles during his youth. The challenge to the old morality which he then heard from every side was
inevitable and in the event salutary. Without it there could have been no such rebirth and revitalization of Greek
ethical thought as that which Plato, Aristotle, and their pupils effected.

"> A posicio de Esparta pode facilmente ser compreendida & luz de algumas consideragdes acerca de sua estrutura
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A alianga grega contra os persas, conhecida como a Liga de Delos, logrou libertar
inimeras cidades e anexa-las a liga, transformando-as todas em democracias a semelhanga de
Atenas. Como novos membros da liga, as cidades libertadas eram obrigadas a contribuir com
dinheiro para o fundo da liga ou com navios para a manutencao da ofensiva (7hu 1.96-99). A
maior parte dos membros contribuiu com recursos financeiros e Atenas, que possuia a maior
frota naval, pdde amplia-la consideravelmente e, a0 mesmo tempo, gozar de abundantes
recursos provenientes dos demais membros. A alian¢a que havia sido formada com um carater
democratico, logo caiu sob o completo e irrestrito dominio ateniense.

Podemos citar como fator significativo da escalada de poder de Atenas, a transferéncia
do tesouro da alianca da Ilha de Delos para a cidade em 454 a.C. — momento a partir do qual
um sexto da arrecadacdo passou a ser direcionada para a propria cidade para financiar a nascente
burocracia ateniense e as importantes obras executadas no periodo — e ainda um discurso de
Péricles em 430 a.C., no qual ele alerta a assembleia ateniense sobre os perigos envolvidos na
perda do controle tiranico assumido sobre os demais membros da liga (7hu 11.63).

Em linhas gerais, o ponto importante para o qual chamamos atencao ¢ este: a cidade que
meio século antes louvava a propria temperanga frente a um inimigo desmesurado e arrogante
(OBprotg), agora gozava de um enorme poder econdmico e militar. Munido desse poder,
Atenas passou a praticar Realpolitik com aliados e inimigos. Tucidides traduz a maxima
segundo a qual os atenienses conduziam sua politica externa do seguinte modo: “os fortes fazem
0 que querem, os fracos o que precisam” (V. 89). Em um dos epis6dios mais barbaros da historia

antiga, os atenienses puniram brutalmente os cidaddos de Melos — executando todos os homens

politica e social. Apenas uma minoria dos cidaddos espartanos que compunha a elite era livre, gozando de diretos
politicos plenos e de uma vida inteiramente dedicada ao treinamento militar. Os demais cidaddos que, por algum
motivo, perderam suas terras (os chamados hypomeion, Pol. 1271a26-37 e 1272a13-16), os hilotas, e os perioikoi
(que viviam na periferia da cidade), eram todos subjugados e escravizados. A grande maioria dos habitantes do
Peloponeso estavam, portanto — como descreve Xenofonte — pronta e disposta a “devorar cru” qualquer cidadado
espartano (Hellenica, 111 3.6). Para guardar-se contra uma revolta ndo era possivel para os espartanos participar de
longas campanhas fora do Peloponeso (DE STE. CROIX, 1972 p.96)
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adultos e escravizando mulheres e criangas — quando a cidade se recusou a permanecer aliada
a Atenas. Nao ¢ uma surpresa encontrar, portanto, uma forte suspeita nas tragédias da época,
como no Hipélito e na Medéia de Euripedes, frente a afirmagio da propria temperanga.'®

No fim do século quinto as tensdes entre Atenas e Esparta — que, até a ascensdo do
império ateniense, exercia hegemonia sobre o mundo grego — acirraram-se até¢ o ponto de
estourarem em uma grande guerra (chamada pelos atenienses de Guerra do Peloponeso).
Segundo Hanson, “acertada ou erradamente, presumia-se que a luta seria um arbitro final dos
valores contrastantes de cada uma. Qual se provaria a ideologia mais vidvel: o liberalismo
cultural e politico ou um conservadorismo renitente, insular. Serd que uma sociedade aberta
colhe vantagens militares e de sua liberalidade, ou sucumbe a uma indulgéncia que ndo existe
em uma oligarquia estrita e militarista?" (2012, p.24).

O conflito, que durou vinte e sete anos (431 - 404 a.C.), foi classificado por historiadores
modernos como o mais violento da antiguidade (KAGAN, 2003; HANSON, 2012).17
Tucidides, em suas Historias, descreve a guerra como um mestre impiedoso, capaz de reduzir
o carater da maior parte dos homens ao nivel de sua sorte (3.89). O historiador oferece também
um relato de uma verdadeira inversdo do moral durante a guerra, na qual “a significacdo normal
das palavras em relag@o aos atos muda segundo os caprichos dos homens. A audécia irracional
passa a ser considerada lealdade corajosa em relagdo ao partido; a hesitagao prudente se torna
covardia dissimulada; a moderacdo passa a ser uma mascara para a fraqueza covarde, e agir
inteligentemente equivale a inércia total” (kai v iwBviav d&iwoty 1OV dvoudtomv &g Ta Epya
avtnAAagay 1} StKomoEeL. TOAUA PEV YOp AAOYIOTOG Avopeia PIAETOIPOG Evopictn, HEAANO1G 08
npounong dethio OTPENNG, TO 6& GDPPOV TOD AVAVOPOL TPOGYMLA, Kol TO TPOS dmay EuveToV

gmi mav apyov) (3.82,4.1-4.5; Trad.: Mario da Gamma Kury).

16 Para uma andlise das tragédias, ver North, 1947, p.4-7.
7 Sobre as origens da guerra, ver ainda Thu 1.139-146 e De Ste. Croix, 1972.
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Segundo North (1947, p. 10), a crise moral em que se precipitou o mundo grego foi
agravada ainda por outros fatores, sobretudo, a nova educagdo emergente no periodo. Para
entender o fendmeno da educacdo sofistica, € preciso ter em mente que, em sua ascensao ao
poder, Atenas passou por transformagdes politicas importantes. Resumidamente, tratou-se de
um aprofundamento das reformas democraticas iniciadas por Soélon e Clistenes no século
anterior, a partir das quais uma parcela maior da populagdo passou a ter o direito de participar
das assembleias e a fazer uso dos tribunais. Tal transformacao € relevante, pois o0 modelo da
democracia ateniense, que envolvia a participagdo direta (por oposi¢do ao modelo
representativo atual), impunha sobre os cidaddos certas demandas sobre a capacidade de
persuasao e expressao retoricas para o exercicio do poder politico, em um plano legislativo, e
para o exercicio da legalidade, em um plano judiciario. A aquisi¢ao de tais habilidades ocorria
sobretudo por intermédio dos sofistas, uma classe de intelectuais itinerantes que ensinava aos
cidaddos matemadtica, logica, retorica, fisica, dentre outras disciplinas (OSBORNE, 2008,
p.291). Nas palavras de North, os sofistas ofereciam aos jovens um novo tipo de treinamento
intelectual que os capacitava para “discursar e especular sobre a natureza, a teologia e a ética”
(NORTH, 1947, p.10)."®

A nova educagdo, contudo, trouxe consequéncias indesejadas. No século seguinte,
Platao qualificaria como extremamente nociva a exposi¢ao inadequada dos jovens ao oficio da
dialética e esforgar-se-ia para corrigir os erros e distor¢des advindos a partir dela (Rep. 538c-
539c; Phlb. 15d-16a) (NORTH, 1947, p.10). Na EN, Aristoteles similarmente alerta contra
aqueles que tomam refligio na fala, acreditando estarem filosofando e tornando-se boas pessoas
(I.4 1105b12-18) defendendo a tese de que argumentos sdo insuficientes moldar o carater das

pessoas, sendo necessario que a alma tenha sido preparada de antemao por meio do hébito (X.9

' New types of intellectual training, which included enlightened speculation about nature, theology, and ethics,
taught the Greeks to question the old values. The literature of this period faithfully reflects the disintegration of
morality under the impact of a thousand blows, while in the next generation Plato eloquently describes the
confusion resulting in the minds of the young from injudicious exposure to the popular occupation of dialectic.
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1179b15-26). A época, contudo, o comediografo Aristofanes foi o primeiro a pintar uma
caricatura das consequéncias da nova educacdo na peca As Nuvens (de 423 a.C.). Segundo
Dewald, a peca de Aristoéfanes “torna claro o desgosto sentido por alguns atenienses na medida
em que eles se moviam de uma cultura tradicional, que honrava e seguia as conquistas de seus
pais, para uma cultura critica e racional, que questionava o passado e estava disposta a submeter
seus valores a critérios exteriores de avaliagio racional” (1998, p. 14)."”

Na representagdo comica de Aristofanes, a nova educacdo falhava miseravelmente em
infundir bons valores nos jovens e apenas ensinava como garantir a satisfa¢do tirdnica dos
desejos mais vulgares. Em uma passagem emblematica da peca, sdo contrapostos dois modelos
de argumentar baseados em dois tipos de educagdo, por meio de raciocinios justos (dikdiot) e
injustos (&dwaor). O primeiro modo de argumentar representa a educacdo e os valores
tradicionais, louvados por produzir bons guerreiros, como aqueles que combateram em
Maratona contra os persas. Tal educacdo demonstrava ser capaz de promover justica e
temperanga nos habitos, além de ensinar aos jovens modéstia e respeito aos mais velhos. O
segundo modo de argumentar representa a nova educacdo que despreza os valores antigos e
ataca veementemente “os inconvenientes da temperanca e de quantos prazeres ela priva-nos
com meninos, mulheres, jogos, comidas gostosas, bebidas e boas gargalhadas™ (1070-1080;

Trad. Méario da Gama Kury).

' The Athenians themselves did not always like these new developments. Aristophanes’ Clouds, originally written
in 423 BCE, is a very funny play, but it also testifies to the tensions inherent in such massive cultural change.
Aristophanes’ play makes clear the disgust and fear felt by some of the Athenians themselves, as they moved from
being a traditional culture, honouring and duplicating the achievements of their fathers, to a critical and rational
one, questioning the past and willing to subject its values to outside standards of rational evaluation. In the play
the young man Pheidippides, fresh from Socrates’ ‘thinkateria’, ends up deciding it is perfectly all right to beat his
father—and his mother too! This is Aristophanes’ comic assessment of the new education. But once the genie was
out of the bottle it could not be put back. The intellectual revolution of the middle and later Athenian fifth century
changed how educated Greeks thought about culture. It is not overstating the case to say that it also changed the
course of western civilization. We ultimately owe to this remarkable period many of our most basic ideas about
democracy, “about the importance of the individual, the importance of rational political discourse, about how we
think education works and what it is for, as well as many of our basic genres of literary expression: drama,
philosophy, rhetoric—and, thanks to the achievement of Herodotus himself, the writing of history.
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Teria a ascensdo politica e econdmica de Atenas transformado a exortagdo a medida
associada a temperanga em um lembrete incomodo de um passado dificil? Como consequéncia
indesejada da nova educagdo — acompanhada, como apontado, pela ascensdo politica, militar e
econdmica da cidade — os valores tradicionais passaram a ser objeto de profundos
questionamentos, engendrando uma verdadeira crise moral. Diante da perda de referéncias,
Aristéfanes jocosamente representa o uso da dialética desprovido de uma orientagdo correta,
voltada inteiramente para a satisfagdo dos desejos mais vulgares; uma dentncia que
desempenhou um papel relevante na condenacdo de Socrates, que aos olhos do cidaddo

ateniense, nao diferiria dos demais sofistas.

1.3 Platao
1.3.1 Consideracaes iniciais

Em um dos mais abrangentes estudos sobre a temperanga na antiguidade, North elenca
o que considera como uma “relativa falta de entusiasmo” da parte de Aristoteles com relagao a
virtude como uma das diferencgas significativas com relagdo a Platdo (1966, p.207, n.33). Nao
fariamos um julgamento tdo severo sobre a posi¢ao de Aristoteles, mas € certo que Platdo ¢ um
filésofo que demonstra um grande apreco pela temperanca, uma virtude cuja expressdo e
exemplo maximos podem, sem duvidas, ser encontrados em Socrates.

Em didlogos como o Carmides, Protagoras, Gorgias, a Republica, o Banquete ¢ as Leis,
Platao toma a temperanca como objeto de discussdo e opera uma verdadeira reelaboracdo do
conceito. Segundo North, ele “ndo apenas reconsiderou a maior parte das interpretacdes
anteriores que haviam emergido no periodo arcaico e classico e as reintegrou em uma nova a
unidade, mas também estendeu seu escopo de tal maneira que todas as interpretagdes
subsequentes foram o resultado, de algum modo ou outro, de suas conquistas” (NORTH, 1966,

p.150). Como veremos, o tratamento da temperanca em Aristdteles pode ser encarado como
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uma reelaboragdo — nos termos proprios de sua filosofia — de certas teses acerca da virtude que
podem ser encontradas em Platao.

Uma das dificuldades para entender o papel da temperanca nos didlogos platonicos diz
respeito as especificidades de cada obra. O modo como o fil6sofo lida com a temperancga varia
consideravelmente de acordo com o contexto dramatico e os propositos do didlogo em questao.
Em alguns, nos quais a virtude ndo ¢ o tema central, ou nos quais uma defini¢do da virtude nao
¢ buscada, Platdo vale-se das possiveis associa¢des da temperanga com outros termos e sentidos
para efeitos de persuasdo. Nesses didlogos, como o Protagoras e o Laques, ele habilmente
alterna entre sentidos diferentes da temperanca sem deixar o leitor perceber o que se passa
(RADEMAKER, 2005, p. 350-351).* Em dialogos nos quais uma defini¢do ¢ buscada, o
filésofo evoca igualmente diversos sentidos, mas geralmente vincula a temperanca ao sentido
popular de controle dos desejos.

O interesse platonico pela virtude da temperanga, entretanto, ndo se limita a uma
exploragdo de um termo rico em significados para efeitos retdricos. Em sua juventude,
transcorrida em uma cidade em estado de guerra no final do século V a.C., Platdo deparou-se
com um cendrio particularmente critico com relagdo a essa virtude. Por um lado, a temperanca
era atacada como um obstidculo para a fruicdo dos prazeres (cf. Aristoéfanes, As Nuvens,
supracitado), por outro, a virtude era associada, durante a guerra, a covardia e a frouxidao, como
relata Tucidides (3.84). Assim, em didlogos como Carmides, Banquete e Apologia de Socrates,
Platao responde diretamente a essas tendéncias, expondo a importancia da virtude e procurando
afastar as associagdes negativas de covardia e de falta de masculinidade daqueles que a
possuiam. Ao mesmo tempo em que faz isso, o fildsofo reabilita a figura de Socrates como um

exemplo da virtude.

% Os diversos sentidos que a temperanga adquiriu ao longo da historia do termo, desde Homero até Platdo, bem
como os sentidos ativados em cada dialogo do filésofo, sdo objeto de um longo e importante estudo publicado em
2005 por A. Rademaker.
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Seria invidvel, em nosso presente trabalho, empreender uma analise completa das
defini¢des platonicas da temperanca, bem como expor e analisar as diversas teses associadas a
essas definigdes.”' Limitamo—nos, entdo, a analisar o didlogo de Platdo que tem por tema central
a no¢do de temperanga — isto €, o Cdrmides — e, em seguida, fazer uma brevissima
consideragdes geral sobre a evolugdo do conceito de temperanca em alguns dos demais
dialogos. Em nossa discussdo subsequente da Etica Nicomaquéia, ademais, assinalaremos
outros pontos de intersecio relevantes entre Aristoteles e Platdo.*

Passemos, pois, a uma breve considerac¢do do didlogo Cdrmides.

1.3.2 O Carmides

O Carmides faz parte dos didlogos aporéticos e de juventude; isto €, que terminam em
um impasse diante da possibilidade de alcancar uma defini¢do ou resultado para a investigacao.
Uma das caracteristicas dos didlogos de juventude de Platdo foi apontada por Aristoteles que,
em Metafisica A (987a29-987b13), afirma ter sido Socrates o primeiro a perguntar pela
definicdo e pelo universal em assuntos éticos. O pressuposto de Sdcrates parece claro: como
poderia alguém possuir uma virtude e nem ao menos saber o que ela ¢? Quem nao € capaz de
dizer o que ¢ a virtude, poderia possui-la de fato? Assim, ¢ por meio do didlogo com figuras
popularmente associadas ao tema em questdo — nesse caso, a temperanga, — que Sdcrates busca
por uma definigao.

Ao longo de todo o dialogo, Platdo explora quatro defini¢cdes (com pequenas variagdes)
para a temperanga. Duas pela voz de Carmides ¢ duas pela voz de Critias.”> As primeiras

definicdes, “fazer tudo de modo calmo e ordenado” (159b) e “algo que torna alguém suscetivel

2L A esse respeito ver North (1966), Rademaker (2005), Lampert (2010) e Neto (2014).

** Um sumario das diferengas e semelhangas entre a temperanga em Platio e Aristoteles pode ser encontrado em
Dirlmeier (1983, p. 348-350).

* Seguimos a divisdo dos argumentos de Rademaker (2005 p. 323 - 324). Sobre as diversas divisdes possiveis,
ver Neto (2014 p.38).
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a sentir vergonha” (160e) sdo propostas por Carmides e, apesar de serem defini¢des
incompletas, “ndo sio ruins” (HEITSCH, 2000 apud RADEMAKER, 2005, p.4).** Vergonha
(aidmc) e quietude (Movyic) remetem diretamente aos sentidos da temperanga tal como
aparecem nos poemas homéricos (RADEMAKER, 2005, p.4; CAIRNS, 1993). Essas
defini¢des, no entanto, sdo prontamente rejeitadas por Soécrates, que argumenta nem sempre
serem boas a quietude e a vergonha, enquanto a temperanca sempre seria boa (160b-d).

Critias intervém e toma o lugar de Carmides na discussdo, propondo outras duas
definigdes. A partir deste momento, nas palavras de Rademaker, o didlogo muda
completamente de direcdo e ganha um carater fortemente epistemolédgico, longe do assunto
inicial (2005 p.323-324). As novas defini¢des sdo extensamente modificadas e aceitas apenas

como hipdteses.

3. Fazer as proprias coisas (10 ta £éavtod npdrrewv) (161b).
3.1 Fazer coisas boas (163¢e10).
4. Conhecer a si mesmo (10 ytyvookew £avtov) (164d).
4.1 Conhecimento de si mesmo (165¢5-7).
4.2 Conhecimento de outros conhecimentos e do conhecimento mesmo (166¢2-
c3).
4.3 Saber o qué cada um sabe e néo sabe (167a6-7).
4.4 Saber que cada um sabe e ndo sabe (170d2-3).

Se consideramos o didlogo enquanto uma busca pela definicdo da temperanga, entdo o
resultado €, no minimo, decepcionante. Como sabemos, a tentativa de discutir a virtude em
termos de “conhecimento de si” ¢ um procedimento recorrente em diversos outros didlogos da
fase de juventude, mas, no “Carmides”, Socrates recusa as definicdes advindas de tal
procedimentos e outras defini¢des que, em outros didlogos, sdo consideradas satisfatorios. A
titulo de exemplo, “fazer as proprias coisas” (T0 T €ovtod TpAtTTEY) reaparece na Republica
como a defini¢do de justica. Com isso em mente, poderiamos nos perguntar se o didlogo teria

um propdsito ulterior que nao apenas a definicao da temperanga?

** Als erster Versuch ist das eigentlich gar nicht so schlecht.
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Entre os comentadores, parece haver a suspeita de que sim. Mais do que alcangar uma
definicdo Platdo procuraria expor a ignorancia daqueles que reivindicavam para si a posse da
virtude; e ainda, desconstruir certas ideias “correntes no circulo aristocratico da propria familia
de Platao” (WITTE, 1970 p.39 apud GUTHRIE 1978, p.157).

O contexto mais imediato do didlogo e sua relacdo com a historia recente de Atenas,
que seria clara para um possivel leitor da época, exige de no6s um esfor¢o de reconstru¢do. Em
primeiro lugar, lembremo-nos, com relagdo aos personagens do didlogo, que Critias veio em
404 a.C. a tornar-se o lider da tirania dos trinta, que governou Atenas apds a derrota para Esparta
na Guerra do Peloponeso. Carmides, por sua vez, foi um dos nomeados pelo regime como

magistrado do Pireu.

Critias (...) era um personagem do tipo laconico ou oligarca: vem de uma familia
aristocratica, era critico da democracia de Péricles, estava associado de perto aos
valores espartanos e excluido do centro da vida politica ateniense. Além disso,
defendia em seus escritos valores conservadores; em particular, o conceito de
sophrosyné. Tanto Carmides quanto Critias teriam parecido bem-qualificados para
discutir esta virtude. (...) Carmides parece ter sido um jovem muito promissor:
moralmente sadio, de linhagem nobre, dotado de beleza fisica e charme. (SCHMID
1998, p.11-12)%

Ambos foram mortos em uma batalha em 403 a.C. que restaurou a democracia em
Atenas (XENOFONTE, Hellenica 2.4.11-19). Durante esse periodo, Querefonte, com quem
Sécrates conversa no inicio do didlogo, foi exilado pelo regime. Critias e Carmides sdo, além
disso, membros da familia de Platdo. Carmides ¢ filho de Glauco (154bl), avdé materno de
Platao. Logo, Carmides ¢ tio de Platdo por parte de mae; e Critias ¢ primo dela em primeiro
grau (NAILS 2002 p.244)*° Se considerarmos legitimo o testemunho da Carta Sétima,

veremos que foram esses mesmos parentes, com quem Platdo faz Socrates dialogar no

* (Critias (...) was a character-type of the Laconist or Oligarch: of aristocratic lineage, critical of Periclean
democracy, closely associated with Spartan values, and excluded from the mainstream of Athenian political life.
Moreover, he upheld conservative moral values, and particularly the ideal of sophrosyne, in his writings. Both
Charmides and Critias would appear to have been well qualified to discuss the virtue. (...) Charmides appears to
be a youth of unusual promise, morally upstanding, noble of lineage, and physically beautiful and charming.

*% Para uma analise completa dos personagens dos dialogos de Platdo, ver Nails, 2002.
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Cdrmides, os responsaveis por afastd-lo da vida publica em 404-03 a.C. por seus atos de
injustica e tirania (324b-326¢).

Parece ndo existir divida de que o didlogo seja também, em alguma medida, uma defesa
de Socrates. Xenofonte dedicou-se a um empreendimento semelhante em suas Memorabilia,
citando especificamente a associagdo entre Critias e Socrates. Segundo ele, Critias nunca foi
verdadeiramente discipulo de Socrates, pois preferiria morrer a ter uma vida semelhante a do
filosofo: isto ¢, modesta e de poucos recursos. Sua ambicao era tremenda e seu interesse sempre
teria sido aprender a falar e argumentar. Quando se julgou superior aos demais discipulos,
abandonou o mestre (1.2.16-17). Xenofonte defende ainda que foi apenas gragas a Sdcrates que
seu comportamento ndo havia sido pior. Enquanto estava perto do fildsofo, encontrou nele um
aliado contra seus desejos e ambi¢des excessivas. Quando deixou sua companhia, perdeu
completamente o controle sobre elas (1.2.24).

O Cdrmides, portanto, seria um relato de Socrates acerca do fracasso de Critias como
um aluno e, possivelmente, de seu proprio fracasso como professor (LAMPERT, 2010, p.233).
Considerando que o didlogo ¢ construido como uma narrativa de Socrates a um ouvinte ndo
nomeado, e as diversas referéncias a familia de Platdo, Lampert sugere que o proprio Platao
seria o ouvinte (2010 p.235). Os elogios a familia de Carmides no prélogo e quando Socrates
diz que a filosofia “¢ um dom que tem estado [na] familia hd muito tempo, remontando a Sélon”
seriam dirigidos por Platdo a sua propria familia. Socrates teria tido esperancas de que Critias
ou Carmides fossem capazes de aprender filosofia, porém foi apenas na geracao seguinte que
encontrou um verdadeiro discipulo, a quem narra seus ensinamentos e transmite sua filosofia

(LAMPERT, 2010, p.235).

1.3.3 Socrates como modelo da virtude
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Em um plano dramético, podemos considerar que o didlogo cumpre diferentes
propositos: (i.) desconstroi a reivindicagao elitista da temperanga que surgiu da propria familia
de Platdo quando ele ainda era um jovem; (ii.) defende Sdcrates da acusag@o de ser um corruptor
da juventude, narrando como seus alunos falharam em aprender com ele; (iii.) apresenta uma
reivindicac¢do da posse da virtude por parte de Socrates; e, ao fazer isso, (iv.) concilia a posse
da temperanga com a da coragem.

Esses dois ultimos pontos ficam claros a partir do prologo do didlogo. Sécrates narra
em primeira pessoa a ocasido de seu retorno da batalha de Potideia (432-429 a.C.), na qual lutou
de dois a trés anos com o exército ateniense. No dia apos o retorno, reencontra no ginasio seu
amigo Querefonte, que se mostra surpreso e aliviado em encontrar Sécrates com vida. Inimeros
soldados hoplitas tinham perdido suas vidas e, dentre eles, trés generais.

Questionado sobre como sobreviveu, Socrates responde: “assim, tal como me vés”
(ovtwot g ob 6pdg; 153b7-8). Sucinto, porém, altamente evocatorio do retorno de Odisseu ao
lar em Homero (Odisséia 16.205). Como mostra Lampert (2010, p.150-153), o curto didlogo
que se segue (Charm 153b-c) utiliza um vocabulario que reforca esta ligacdo com a Odisséia,
levando—o a questionar se “Platdo poderia estar sugerindo com estas primeiras palavras de
Sécrates na ocasido do seu retorno — palavras particulares para um seguidor préximo — que o
retorno de Sécrates em 429 a.C. deve ser pensado contra o pano de fundo do maior retorno de
todos?” (2010 p.150-153).*’

Em seguida, Querefonte convida Socrates para sentarem-se com Critias. Nesse
momento, Socrates indaga, entdo, sobre a juventude: teria alguém se destacado em beleza ou

filosofia no tempo em que esteve fora? Critias lhe assegura que sim. Seu primo Carmides havia

%" Could Plato mean to suggest by these first reported words of Socrates upon his return—private words to a close
follower—that Socrates’ return in 429 is to be thought against the background of that greatest of all returns?
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tornado-se, sem sombra de divida, o mais belo dos jovens, e tinha muitos apaixonados.” Ditas

estas palavras, Carmides entra em cena. Quando se aproxima, eis que diz Querefonte:

Como te parece o jovem? Diga, Sdcrates, ndo ¢ belo de rosto?
Imensamente, disse eu.

Ele na verdade, disse, se dispusesse a despir-se, parecera a ti ser sem rosto: tamanha
¢ a beleza de sua constituicao.

Kol 6 Xopep®dv koAécog pe, Ti 6ol Qaivetarl 6 veaviokoc, £pn, ® TMOKPOTES; OVK
VTPOGOTOG;

3 ~ 3 L) 7.
VIEPPLAS, NV O &Y.

obtog péviot, Eon, &i 80éMot dmoddvar, S6Esl GOl AMPOGMTOG Elvan: oBTmC TO £100¢
nhykaAdc éotv. (154D-E)

Socrates esquiva-se da observacao de Querefonte perguntando acerca da alma do jovem
— seria ela tdo bela quanto seu corpo? — pedindo, entdo, que Critias convide-o para um dialogo,
afim de que eles possam desnudé-lo nessa parte. Em vias de iniciar a discussao com Céarmides,

Socrates vé-se, contudo, em dificuldades e testado em seu autocontrole.

Neste momento, porém, meu amigo, vi-me realmente em dificuldade e embora
houvesse imaginado que seria inteiramente facil conversar com ele, percebi que a
confianca que alimentava até entdo me abandonara. E quando Critias lhe comunicou
que eu era a pessoa que conhecia o remédio para sua dor de cabeca, ¢ ele me fitou de
uma maneira indescritivel, na iminéncia de fazer-me uma pergunta e todos na escola
de luta se aglomeraram a nossa volta formando um circulo — entdo, ah meu nobre
amigo, olhei sob seu manto e me senti ardendo, e ndo pude me conter mais. Naqueles
instantes, me ocorreu que Cidias se revelou o mais sabio dos poetas do amor quando
aconselhou alguém no que diz respeito a belos rapazes dizendo: 'Acautela-te ao te
aproximares como um cor¢o do ledo, pois podes ser apanhado ¢ te transformares em
parte de sua refeigdo', porque me senti também transformado em presa de uma tal
criatura. Entretanto, quando me perguntou se eu conhecia o remédio para a dor de
cabega consegui de alguma forma responder afirmativamente. (Tradugdo: Edson
Bini; sem grifo no original)

gvtadBa pévrot, ® @ik, &yo {dM Nopovy, Kai pov 1 Tpdcbev BpacvTng éekékonto,
v elyov &yd m¢ mavo pading ot Srodeduevoc: émedn 8¢, ppdcavtog tod Kpiriov
on éy(b €MV 0 10 PAPLOKOV EMGTANEVOC, EVEPAEWEV TE 1oL TOTG OQOUALOTG AU ovVOV
L 01OV KOd GVAYETO GG spmrncwv Kol ol &v Tf] TodaicTpy Gravieg meplEppeov NUAS
KUKA® KOO, TOTE 81], ® yevvada, €106V T Td svrog 0D potiov Kol smksyopmv Kol
00KET” &v duantod fv Kai £vopiso copmTatov stvar tov Kudiov 1o époticd, d¢ einev
€mi koAoD Aéywv moddg, dAl® dmotifépevog, evdafeiclot pur Kotévavta AEovtog
vePpov EABOVTa poipav aipeicbot kpe®@v: avTog Yap pot £60KovV VIO ToD TOOVTOL
Opéppartog colmkéval. SUmc 8¢ adTod £pMTAGAVTOG €l EmioTaipuny 10 TiG KEPUATC
QAPLOKOV, HOYIS TG amekpvauny 6Tt émiotaiuny. (155¢5-155¢e3)

8 Na data dramatica do dialogo, Socrates e Querefonte teriam cerca de 40 anos, Criticas cerca de 30 ¢ Carmides
17 anos (LAMPERT, 2010, p.153-154).
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A partir da constru¢do do didlogo, com a demonstra¢do socratica de autocontrole e o
fim aportético para a discussdo acerca da defini¢do da temperanga, nao restaria davida sobre
quem ¢é verdadeiramente temperante para um leitor da época.” Se, por um lado, Platio mostra
como Carmides e Critias caem em aporia acerca da defini¢do de temperanga, por outro, ele,
jocosa e vividamente descreve a temperanga de Socrates controlando-se diante da visdo do belo
Céarmides. Ele habilmente contrapde as duas figuras questiondveis ao sabio dotado de

autocontrole. Segundo Rademaker:

Carmides oferece, além disso, uma forte reivindicagcdo da virtude socratica. Sua
ocoepocvvn ¢ demonstrada em um nivel mundano no seu autocontrole diante do
jovem Carmides. E sugerido ainda que ele é quem esta mais honestamente em busca
do 'conhecimento do que cada um sabe e ndo sabe' e quem, em ultima, instincia,
oferece o maior beneficio para a cidade, e o melhor exemplo do cOEpwV TOAITNG.
Aqui, o contexto ¢ importante: Socrates é contraposto a dois personagens - Carmides
e Critias - que, por meio de sua incapacidade para discussdo e dubias carreias politicas
subsequentes, sdo expostos como 'falsos experts' na virtude politica; apesar de sua
repugaoc;ﬁo, eles ndo possuiam realmente esta qualidade. (RADEMAKER 2005, p.
340)

As primeiras linhas do didlogo, além disso, fazem mais do que apenas oferecer um
contexto histdrico ao didlogo. Ao iniciar uma narrativa sobre a temperanga recontando os feitos
louvaveis de Socrates em batalha, Platdo afirma compatibilidade e conciliagdo entre coragem e
temperanca na figura de seu mestre.

Esse mesmo padrdo pode ser observado no Banguete. Nesse dialogo, Alcibiades — outro
polémico aluno de Sécrates — louva no filosofo exatamente essas duas virtudes. Em seu ébrio

discurso, ele conta como articulou planos em diversas ocasides para deitar-se com o filésofo e

** 0 exemplo do autocontrole socratico narrado por Platio é relevante ainda por representar dramaticamente a
incompartibilidade entre os apetites exarcebados e o exercicio da razdo. Quando Socrates vé-se em aporia,
perplexo, diante da proximidade com Carmides, e, em seguida, atordoado com a visdo de suas partes intimas,
Platdo esta oferecendo um exemplo vivido do mesmo fendmeno referido por Aristoteles em EN I11.12 1119b8-10,
isto é, de que os apetites expulsam a razdo. O exemplo servird para ilustrar também uma importante distingdo
estabelecida por Aristoteles entre a temperanga (co@pocvvn) € o dominio de si (€ykpdTeta).

%% Besides, Charmides offers a strong vindication of Socrates’ possession of virtue. His cm@poovvn is shown on a
mundane level in his self-control at the sight of young Charmides. But apart from that, it is suggested that it is
Socrates who is most earnestly in search of the ‘knowledge of what one does and does not know’, and that it is he
who, ultimately, offers the greatest benefits to his city and constitutes the best example of the cOppmv ToAitng.
Here, the setting is important again, for Socrates is contrasted to two characters — Charmides and Critias — who,
through their inadequacy in discussion and their dubious subsequent political careers, are exposed as ‘false experts’
on political virtue; in spite of their reputations, they do not really possess the quality.
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como ele demonstrou temperanga e autocontrole nessas situagdes, sem permitir dominar-se pela
paixdo, nem se deixar levar pela beleza do corpo ou pela cobiga por riquezas (216d-e, 217a-
219e). Ele reconta detalhes da expedi¢do a Potideia, na qual Socrates salvou-lhe a vida em
batalha (220d-222¢) e surpreendeu a todos por sua capacidade de suportar a fome e o frio (219e-
220c), permanecer por longos periodos em meditacio sem mover-se (220c-¢) inspirar temor
nos inimigos (22la-c) e com sua capacidade de jamais deixar-se ficar embriagado

(diferentemente do proprio Alcibiades).

1.3.4 Desdobramentos da temperanca em Platdo

O didlogo Cdrmides pode ser visto como um esfor¢o de Platdo de descontrucao de certas
interpretagdes elitistas da temperanga, ao mesmo tempo em que defende a temperanga socratica,
como controle dos desejos, sem, contudo, ter urdido tal definicdo. O didlogo, além disso,
responde a uma série de questdes e contradi¢cdes presentes no contexto historico e cultural do
filésofo, conciliando a posse dessa virtude com a coragem. Nos didlogos subsequentes, de
maturidade, Platdo aprofunda a concepgao popular da temperanga como controle dos desejos,
valendo-se de um desdobramento fundamental de provavel inspiracdo pitagorica; isto ¢, da
concepgdo da virtude como uma concordia entre as partes da alma (NORTH, 1966, p.29-31).
Esse desenvolvimento ¢ fundamental para Aristdteles, que o aprofunda, distinguindo entre o
controle racional e a harmonia entre as partes da alma. O controle pressupde apetites contrarios
a razdo e uma condi¢do ndo ainda completamente vituosa, enquanto a temperanga passar a ser
pensada como uma harmonia prazerosa que ndo envolve conflito ou esforco. Além desse
desenvolvimento, nos didlogos tardios, o interesse pelo movimento e pela mudanca leva Platdo
a “prestar uma atengdo renovada nos apetites e paixdes e conceder a eles uma importancia maior
no padrdo de atividade da alma do que ele estava disposto a conceder na Republica. Para

reabilitar o elemento apetitivo na alma, € necessario impor ordem nesse microcosmo, na medida



37

em que a razdo apreende a razdo no caos do macrocosmo do universo. Logo, a grande
importancia conferida a sophrosyne nas Leis tem um parelelo direto na énfase colocada sobre

termos que denotam ordem, acordo, e arranjo no Timeu € no Politico” (NORTH, 1966, p.1 52).3 !

*1 A third stage is reached in the late dialogues: Plato’s interest in the movement and change causes him to give
renewed attention to the apetites and passions and to accord them a higher status in the pattern of the soul’s activity
than he had been willing to concede in the Republic. To rehabilitate the appetitive element in the soul, it is
necessary to impose order on this microcosm, as reason brings order out of chaos in the macrocosm of the universe.
Hence the greatly increased importance of sophrosyne in the Laws parallels the emphasis on the other terms
denoting order, compromisse, and arrangement in the Timaeus and the Statesman.
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CAPITULO 2. A TEMPERANCA NA ETICA NICOMAQUEIA

2.1 Consideragoes iniciais

A virtude da temperanca figura em todas as obras éticas do corpus aristotélico — Etica
Nicomaquéia, Etica Eudémia, Magna Moralia e Virtudes e Vicios (EN, EE, MM, VV) — ¢ ainda
na Retorica, Politica e nos Topicos. A discussdo do tema na EE e na EN, as duas Unicas obras
éticas do corpus consideradas auténticas, ocupa aproximadamente 86 linhas da edicdo Bekker
no caso da primeira (EE II1.2 1230a36-1231a35) e 130 linhas no caso da segunda (EN II1.10-
12 1117b23-1119b18).

O valor conferido pelo filosofo a virtude parece variar, como no caso de Platdo, de
acordo com os objetivos da discussdo. Na Reforica, Aristoteles toma-a como uma virtude
inferior em importancia as virtudes da coragem, justica e liberalidade. Nos Topicos, por
oposicdo, “onde ele ndo estd obrigado a considerar o efeito sobre uma audiéncia, toma a
temperanga como superior a coragem, como sendo sempre Util, enquanto a coragem ¢ apenas
ocasionalmente necessaria (117a36)” (NORTH, 1966, p.209).>* Os motivos para a consideragio
de que a temperanga ¢ sempre util podem ser encontrados na Politica (VII.15). Ao sopesar a
necessidade das virtudes na pdlis, Aristoteles considera que a temperanga e a justica sao
necessarias tanto durante a guerra quanto durante a paz, pois seria tragico demonstrar um
comportamento justo e temperante durante a guerra — e, de fato, as privagdes da guerra
promovem a temperanc¢a — enquanto se cede a um comportamento de escravos nos tempos de
paz e prosperidade. Quanto maior for a abundancia (&pBovia), maior serd a necessidade de
temperanga, justica e filosofia; e tanto maior sera a necessidade da temperanga quanto for a

possibilidade do 6cio (oyoAn) (Pol VII.15 1334al1-b5).

32 In the Topics, however, where is not bound to consider the effect on an audience, he values sophrosyne above
courage, as being always useful, while courage is only occasionally needed (117a36).



39

Na Etica Nicomaquéia, nosso objeto privilegiado de analise, Aristoteles evoca a
temperanca pela primeira vez em 1.13, ao anunciar as partes da alma relevantes para a discussao
como aquela dotada de razao (Adyov &yewv), e aquela irracional (dAoyog), mas capaz de escutar
a razdo — excluindo, portanto, a parte nutritiva (t0 Opentikov). Ao longo da discussdo
subsequente acerca das virtudes morais em geral, Aristoteles cita essa virtude em diversas
ocasides, como exemplo de virtude moral, para ilustrar suas principais teses. No Livro III, o
filésofo direciona a discussdo para as virtudes particulares, abordando a coragem e a
temperanga em sucessao, procurando estabelecer com quais objetos elas estdo relacionadas, e
de que modo (nepi moia kai tdg). No Livro VII, por fim, o filésofo discute a questdo do dominio
de si e da auséncia de dominio sobre si (§ykpdreila e dkpacia), que dizem respeito exatamente
aos mesmos objetos que temperanga — sendo considerado, portanto, um desdobramento do
tratamento da temperanca de I11.10-12. A temperanga ¢ brevemente discutida ainda em VII.14,
no primeiro tratado sobre o prazer, em X.9, no fechamento da discussio da Etica e inicio de
uma discussao politica; e mencionada de passagem em VI.5 1140b11-20, e, finalmente, em

sentido ndo técnico em IV.3 1123b5.

2.2 Temperanca, intemperanca e insensibilidade

Uma compreensdo preliminar da temperanga na EN pode ser alcangada por meio de uma

. yqe . J . o~ 33 . .
simples andlise dos termos envolvidos. O nome utilizado para a disposi¢do™ viciosa pelo

** Encontramos para o termo &&1c a0 menos seis opgdes de tradugdo. Ross (1925) e Reeve (2014) utilizam o termo
“estado”. Brown (2009), revisando a traduc¢do de Ross, opta por “estado do carater”. Gerson (2005) e Apostle
(1975) ambos utilizam o termo “habito”. Rackham (1926) e Zingano (2008) utilizam “disposi¢do”, Antonio Caeiro
(2009) “disposigdo do carater” e Sachs (2002) utiliza “disposigdo ativa”. Julgamos que o termo “estado” remete a
uma condicdo passageira, que ¢ o contrario daquilo que Aristoteles entende por £€ig. Segundo o filosofo, ela deve
ser segura ¢ estavel (Befaing kai dpetakivitog; 1105a33). O termo “habito”, apesar de ser cognato de habitus —
a tradugdo latina de £&ic, — ¢ enganador (SACHS, 2002, p. xi-xvii, IRWIN, 1999, p.349). Enquanto o termo habito
evoca conotagdes de uma condigdo passiva, “uma maneira permanente ou frequente de comportar-se, mania”
(Houaiss), o termo grego €&1g tem justamente o sentido oposto. Ele ¢ formado a partir da raiz €x- do verbo &
com o sufixo -o1g, que indica acdo (SMYTH §840). O uso intransitivo do verbo tem o sentido de manter-se, conter-
se, ou estar em um determinado estado (LSJ). No Teeteto de Platdo, o termo ¢ empregado precisamente neste
sentido, de ter e manter algo (196e; SACHS, 2002, p. xi-xvii). Utilizamos, portanto, “disposi¢do” ¢ “disposigdo
de carater”, reconhecendo que sdo problematicos e insuficientes.
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excesso, que traduzimos por intemperanga®*, é dxolacia. Esse substantivo é formado a partir
do verbo koAdlw que significa “punir” ou “corrigir”’. A puni¢ao implicada pelo verbo koAdlm
ndo ¢ aquela envolvida na vinganga, mas sim uma puni¢do corretiva que envolve uma
perspectiva de melhora (IRWIN, 1999, p. 321). Segundo Aristoteles, a diferenga entre a puni¢ao
e a corre¢do reside em que a correcao ¢ infligida no interesse do paciente, enquanto a vinganga
¢ infligida no interesse de quem pune (Rhet. 1.10 1369b12). Ao verbo sdo adicionados um
prefixo a-, privativo, e um sufixo -cua, utilizado para formar nomes de acdes e substantivos
abstratos (SMYTH, 1920, §840.3). Intemperanga (dxoAacia), portanto, pode significar tanto
um estado de desordem resultante da auséncia de punigdo corretiva, quanto um estado que nao
pode ser corrigido (cf. EE 111.2 1230a38-b8).

O tratamento da temperan¢a na EE faz referéncia a um possivel tratado perdido de
Aristoteles sobre a daxoAacio (EE 1.1 1230b13), e, na EN, Aristoteles afirma que o nome se
aplica tanto ao comportamento das criangas quanto dos homens adultos, sem deixar claro,
contudo, se foi transferido das criangas para os adultos ou dos adultos para as criangas (EN
1119a33-1119b3) (4sp. 93-28,32).

A mediedade® virtuosa é nomeada como co@pochvn. Esse termo tem uma longa
historia na tradi¢ao antiga (que tentamos recuperar, em parte e em linhas gerais, no capitulo
anterior). O substantivo vem do adjetivo coepwv, formado pela raiz grau -o de gpnv (gen:
epevic; “mente”, “coracdo”), precedida por cdo (homérico) ou odg (atico ou jonico; “salvo”,
“s30”). Ao adjetivo ¢ adicionado o sufixo —syné, que forma um nome abstrato (SMYTH, 1920,
§840b.3; §865.7). A raiz também ¢ compartilhada pelo termo ¢poévnoic — com a diferenga de

que neste ultimo termo ndo ha a queda da consoante —v antes do sufixo. Em VI.5 1040b11-13,

** As tradugdes do termo variam consideravelmente: self-indulgence (ROSS, BROWN; 2009), profligacy
(RACKHAM, 1934), devassiddo (CAEIRO, 2009), dissipation (SACHS, 2002), intemperance (APOSTLE, 1975;
REEVE, 2014), Zuchtlosigkeit (DIRLMEIER, 1983). Dentre as opg¢des, a traducdo alema ¢ que mais aproxima-se
do sentido original, além de ser a tinica que faz sentido a luz das consideragdes do filosofo sobre a transposi¢do
do nome do comportamento das criancgas para o comportamento de adultos.

%% Seguimos Zingano (2009) na escolha do termo mediedade.
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Aristoteles afirma, seguindo o Crdtilo (411e4—412al), que dai vem seu nome, como aquela que
salva a prudéncia (g olovoav v epoévnow). A traducdo para o portugués segue o cognato
latino tempérantia®®, sendo que outra op¢io comumente adota é o termo moderagdo.

O vicio pelo extremo da falta ¢ uma condi¢do rara que surge com pouca frequéncia,
motivo pelo qual ndo chegou a receber um nome (0V tétevye &' 6 TO1OVTOC OVOLATOS O1d TO YN
névo yivesOoar. II1.11 1119a10-11), levando o filésofo a cunhar o termo insensivel (ésToc0V 08
avaicOnrtot, I1.7 1107b8) (EE 111.2 1231a26-27). A insensibilidade (dvoisOnoia) recebeu pouca
atengdo do fildsofo, que se limitou a observar que “se para alguém nada € prazeroso e nem
difere uma coisa da outra, distante estaria de um ser humano” (&i 8¢ t@ pundév €otv 6L UNodE
Srapépet Etepov £Tépov, TOppw Bv £ T0d EvOpomog etvar; II1.11 1119a9-10). Segundo Grant
(1885, p.51)"7 e Stewart (1892, p.315)*®, a experiéncia de Aristoteles no mundo grego
provavelmente justifica esse fato. O tinico exemplo oferecido por Aristoteles, tanto na EE (111.2
1230b18-20*) quanto na EN (IL2 1104a22-25), é o dos homens campesinos (&ypowkot) —
personagens frequentes nas comédias da época, quase sempre contrapostos aos homens
citadinos (doteiog). Uma caracterizagdo geral de tais personagens ¢ oferecida na obra
Caracteres 1.4 de Teofrasto.

O termo dvoicOncia origina-se do substantivo aicOnoig (percepcao) que, por sua vez, €
formado a partir do verbo aicOévopat (perceber, apreender pelos sentidos). A raiz oicOno-, é

acrescida a particula dvd, que em composi¢des adquire o sentido de forca reversa (SMYTH,

%% Formado a partir do verbo tempéro que significa “Act., to divide or proportion duly, mingle in due proportion;
to combine or compound properly; to qualify, temper, etc. (class.; cf.: modifico, misceo).” (LEWIS & SHORT).
Outra tradugdo comum é moderacdo, oriundo de um termo latino: moderatio: “moderor, a controlling, guidance,
government, regulation: tempestatum: omnia in unius moderatione vertentur: effrenati populi, restraint” (LEWIS).
°7 Aristotle, from his experience as a Greek, might have been justified in asserting that a deficiency in the sense
for pleasures 'could hardly be said to exist'. It is not so certain that the same would be true in all periods of the
world. It is not so certain that the monkish turn of mind does not occasionally diminish to an unhappy extent the
natural and human feelings, so as to impair the kindliness, the geniality and the good sense mankind.

% The ascetic spirit (unless we regard Cynicism as a manifestation of it) was conspicuously absent from the Greek
national character.

%% 1t specially attaches to persons like the boors who are a stock character in comedy—people who steer clear of
pleasures even in moderate and necessary indulgences. pdiioto &' giol To109T01, 0{0VG 01 KOUMIOOIBAGKAAOL
TapAyoustv dypoikovg, ol 000€ Tt pétpia Kol T dvaykaio TANGLalovst Toig Ndéotv.
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1920, §1682). O termo exprime uma indisposicao de perceber e de fruir dos prazeres do corpo.
“(...) Quem frui de todos os prazeres e nao se abstém de nenhum deles, torna-se intemperante;
quem evita todos, como os homens campesinos, torna-se, de algum modo, insensivel” (Opoiwg
0& Kol 0 PEV Ao OOV AmoAahmV Kol UNOEULAG ATEYOUEVOS AKOANGTOG, O 08 TACAY PELY®V,
domep ot dypowkot, avaicOntoc tic. EN 11.2 1104a22-25). A presenca da insensibilidade como
forma de vicio pela deficiéncia, contudo, parece cumprir uma fungao filos6fica importante, qual
seja, a de estabelecer a temperanga como uma disposicdo de cardter que se relaciona
adequadamente com os prazeres sem tornar-se uma negagao deles.

Analisando apenas os termos utilizados por Aristdteles para compor o cendrio de

.~ . . . 40
oposicdes associadas a temperanga, obtemos o seguinte quadro " :

Termo Transliteracao Prefixo Trad. da raiz
G-1oAa-cio akolasia alpha privativo “punigdo”

oM-QPO-GOVY|  sophrosyné adj.: “a salvo”  “mente, razéo”

av-aicOn-clo.  anaisthésia prep.: “contra” “sensibilidade”

2.3 As dificuldades em EN 11.3 e I11.10-12

Uma dificuldade surge, contudo, quando consideramos o modo como Aristoteles
descreve as disposi¢oes de carater. Em EN I1.3, o filésofo afirma, com relagdo ao homem
temperante (codepwv), que ele se alegra com a abstencdo de certos prazeres do apetite e,

alhures, em II1.11, que ele ndo sofre com a privacdo e abstengdo do prazer.

Um indicio das disposi¢des de carater é oferecido pelo prazer ou dor que sobrevém

aos feitos. Quem se abstém dos prazeres do corpo e alegra-se com esta abstengdo é
7o 41 . , .

temperante, enquanto quem sofre ¢ intemperante” ; e quem suporta as coisas temiveis

*E interessante observar que a intemperanga, o vicio pelo excesso, tem em seu nome um sentido claramente
privativo e deficiente (de punigdes corretivas), enquanto o vicio pela falta, a insensibilidade, tem em seu nome o
sentido de uma forga contraria excessiva. De fato, se considerarmos que ha uma tendéncia natural para o prazer
(IL.3 1105al1-5, 6-7, 10-13, 11.9 1109b7—11), a insensibilidade claramente pode ser representada como uma
disposicdo que se afastou em excesso da propria natureza, enquanto a intemperanga ¢ uma disposi¢do que esta
proxima de seu estado natural, infantil ¢ animal.

*1 Zingano (2008, p. 44) traduz o participio do verbo &yxBopar como “se apoquentar”.
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e se alegra com isso - ou ao menos ndo sofre - é corajoso, enquanto quem sofre é
covarde.

Ynueiov 8¢ €l moteicBot Tdv EEemv v Emyvopuévny nNdoviv §| Abanv toig £pyoig: 6
HEV YOp Gmeyouevog T®V copatik®@V 16ovav Kol anTt@d TovT® Xoipov cdepov, O o’
ax0oEVOG AKOAAGTOG, Kol O HEV DTOUEVMV Ta devd Kol yoipmv §j ui Avmodpevog ye
avopeiog, 0 6& Avmodpevog dethodg. (11.3 1104b3-8)

Com relagdo as dores, diferentemente da coragem, ninguém ndo é chamado
temperante por suportar € nem intemperante por ndo suportar, mas o intemperante ¢
assim chamado por sofrer mais do que deve quando ndo alcanga algum dos prazeres
¢ a sua dor ¢ causada pelo prazer; enquanto o temperante ¢ assim chamado por nio
sofrer com a privagéo e absteng@o do prazer.

nepl ¢ tag Admag oy domep €nl Tiig Avopeiag T@ VITOPEVELV AEYETAL COPP®Y 0V’
aKOAGTOG T® PN, AL 0 pév akdAaotog T@ Avmeichar pdAlov 1j o€l 6Tt TV NOEmV
oV Tuyyavel (Kol TV ATV 8€ Totel anT@ 1 ooVvY), O & cOPPOV T@ T Avreicbal tf]
amovoig kol T@ anéyecOot Tod H6éog. (III.11 1118b27-33)

Uma terceira passagem reitera que o temperante ndo padece pela auséncia de certos

prazeres.

O temperante mantém-se na medida com relagdo a essas coisas, pois ndo frui daquilo
que sobretudo o intemperante frui, mas antes tem por elas desprezo, nem em geral
daquilo que ndo deve, nem intensamente de nada desse tipo, nem sofre pelos prazeres
ausentes, nem tem por eles apetite (...)
6 88 cOEPoV pécwg pév mepi Tadt' Exst: odte yop fideton oi¢ péAcTo 6 GKOAAGTOC,
BALY LEALOV Svoyepaivel, 008 SAm¢ oic purf 81 0VdE cpOdpa ToVTE 0VdEVI, ODT
anovtev Avreitar ovd' émbupel (II1.11 1119al1-14)

Aristételes, entretanto, qualifica o sentido da afirmagao introduzindo a forma disjuntiva

. ~ . ro1e ’ . 1942
da conjunc¢do 1} seguido pelo advérbio petpiog, com o sentido de “ou moderadamente’,

levando—nos a considerar duas opgdes diferentes de tradu¢do. Uma primeira opgdo possivel,

L4

seguindo Ross e Brown (2009), seria considerar que 7] petpiog ¢ ambiguo e diz respeito,

possivelmente, a toda oragdo anterior.

O temperante mantém-se na medida com relagdo a essas coisas, (...) nem sente dor ou

desejo quando estdo ausentes, ou o faz apenas moderadamente, e ndo mais do que
~ 43

deve, nem quando ndo deve e nem em geral de nenhum desses modos.

Uma segunda opg¢do, seguindo Reeve (2014) e Irwin (1999), seria desfazer a

ambiguidade e considerar que refere—se apenas ao antecedente direto, isto €, EmBupel.

O temperante mantém-se na medida com relagdo a essas coisas, (...), nem sofre pelos

2 0b1 amoéviov hmeitoan 008" EmOvpEl f petping, odds uddkov fj Sei, 008" Ste Py Sei, 008" SAoOG TAV ToVTWVY
00dév. (1119a14-16)

* Ross, Brown (2009): The temperate man occupies a middle position with regard to these objects. For he neither
enjoys the things that the self-indulgent man enjoys most — but rather dislikes them — nor in general the things
that he should not, nor anything of this sort to excess, nor does he feel pain or craving when they are absent, or
does so only to a moderate degree, and not more than he should, nor when he should not, and so on.
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prazeres ausentes, nem tem por eles apetite, ou apenas um apetite moderado e ndo
. ~ 44
mais do que deve, nem quando ndo deve e nem em geral de nenhum desses modos.

Tomadas em conjunto, as consideragdes de Aristoteles sobre o temperante afirmam que
ele (a.) alegra-se com a abstencao de certos prazeres do apetite (I[.3 1104b3-8); (b.) ndo sofre
com a abstengao de certos prazeres do apetite (III.11 1118b27-33); e, ainda, (c.1) ndo sofre nem
tem apetite, a ndo ser medianamente, pelas coisas ausentes ou (c.2) ndo sofre pelas coisas
ausentes nem tem apetite, ou tem apenas um apetite moderado (I11.11 1119a14-15).

Com relagdo a disposicdo viciosa, oposta a temperanga, constatamos uma dificuldade
semelhante. Aristoteles caracteriza o intemperante (dkoAactog) como alguém que (d.) sofre
(GyBetar) quando ndo consegue algum dos prazeres (I1.3 1104b3-8); (e.) sofre mais do que deve
quando ndo alcanga algum dos prazeres (III.11 1118b27-33, supracitado); e, ainda, (f.) sofre
tanto por ndo conseguir os prazeres, quanto por seu apetite por eles (IIL.11 1119a1-5).*

A temperanca, portanto, seria na concepgao aristotélica uma disposi¢ao de carater que
se alegra, ndo se incomoda, ou se incomoda na medida certa com a absten¢do de certos
prazeres? A intemperanga, por sua vez, seria uma disposi¢do que sofre ou sofre mais do que
deve pela auséncia dos prazeres? Além disso, ao afirmar que as disposi¢des de carater virtuosa
e viciosa reagem dessa ou daquela forma com relagdo aos prazeres, Aristoteles refere-se aos
prazeres em geral ou a certos prazeres particulares e especificos? Caso se trate de prazeres

especificos, quais critérios o filésofo utiliza para determina-los?

2.4 Dois sentidos de prazer e dor?

* Reeve (2014): A temperate person, however, is in a medial state concerning these matters, since he does not
take pleasure in the things the intemperate person most enjoys but is, rather, repelled by them. Neither does he
take it in those things generally that he shouldn’t nor get intense pleasure from anything of that sort nor become
pained by its absence. He does not have an appetite for them, or only moderately, and not more than he should,
when he shouldn’t, or in any of those ways generally.

* Motivo pelo qual sofre ndo alcangando e tendo apetite, pois o apetite ¢ doloroso — estranho que pareca sofrer
pelo prazer. 610 koi Avmeltol Koi AToTuyydveov Kol EmBvudy: pnetd AOmng yop 1 émbopio: atone 6’ €oke to 6V
ndovinv AvmeicOat.
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Em um artigo de 1988, Nussbaum aborda a questdo dos objetos das diferentes virtudes.
Segundo ela, Aristoteles procede por meio de um reconhecimento das esferas da vida humana
nas quais “mais ou menos todos os seres humanos terdo que fazer algumas escolhas ao invés
de outras e agir de um modo ao invés de outro”. ** A partir do reconhecimento das esferas, o
filosofo atribui-lhes uma virtude correspondente. Aristoteles nos dd a conhecer as esferas

relevantes em EN I1.7. Eis alguns exemplos:

Com relagdo ao medo e a confianga, a coragem é a mediedade (mepi puév obv @OPovE
Kai 0appn avdpeia pecdtg 1107a33-bl).

Com relagdo aos prazeres e dores —ndo todas, e em menor grau <e de modo distinto>
com relagdo as dores, a mediedade ¢ a temperanga, enquanto o excesso ¢ a
intemperanca. Aqueles deficientes com relagdo aos prazeres ndo surgem muito,
motivo pelo qual os desse tipo ndo chegaram a ter um nome. Chame-mo-los
insensiveis (mepi NSoviig 8¢ kol Amag — od mhoac, fTTov 88 Trait mepl Tag Admac—
HEGOTNG HEV GOPPOGUVT, DITepPOAT O& droAracio. EAAeinovieg d€ mepl Tag NSOVAG 0
wavy yivovtal d10mep 008’ OGVOHOTOG TETVYNKAGIY 0V’ ol Tolodtol, EoToay O
avaicOntot; 1107b4-9).

Com relagdo ao dar e receber riquezas, a mediedade ¢ a generosidade; o excesso ¢ a
deficiéncia sdo o esbanjamento e a avareza (meapi 0& SO0V YPNUATOV Kol AfjyLv
pecotng pev éhevbeplotng, VmepPoin 6¢ ol EAAewyig domtio kol dveievbepia;
1107b8-10). [Destaque nosso].

O carater sui generis da virtude da temperanca fica claro na medida em que ela tem o
prazer como seu objeto proprio e como um aspecto possivel de seu exercicio. A distingdo entre
essas duas instancias do prazer — como objeto e parte do exercicio — em Aristoteles fica
particularmente clara a partir de uma comparacdo com a coragem. Ela tem por objeto coisas
temiveis (ta dewva) e lida com sentimentos de medo ¢ confianga, mas seu exercicio resulta
prazeroso ou doloroso dependendo da disposi¢do de carater — corajosa ou covarde — do agente
(1104b3-8).

Frede considera, a esse respeito, que Platdo foi o primeiro a descobrir que alguns

prazeres possuem um contetdo intencional” (2006, p.258)* ¢ a indicar com frequéncia que que

# «“What he does, in each case, is to isolate a sphere of human experience that figures in more or less any human
life, and in which more or less any human being will have to make some choices rather than others, and act in
some way rather than some other.”

*" Uma lista completa das virtudes e respectivos vicios é oferecida em EE I11.3 1220b38-1221al2. Para uma visio
compreensiva das virtudes e vicios em associag@o com as diferentes esferas da vida humana, ver Nussbaum (1988,
p. 35-36).

*® That pleasure and pain are not simple phenomena but cover a wide variety of experiences was already noticed
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0 “prazer ndo consiste apenas em vinho, mulheres/homens e musica — mas também inclui
atitudes morais e atividades intelectuais. A discussdo pregressa, acerca do contexto historico e
cultural ateniense, ofecere um indicio claro da importancia, tanto para Platdo, como para
Aristoteles, de considerar prazerosos o exercicio de virtudes como a temperanca e coragem. Tal
consideragdo torna possivel argumentar que a virtude ¢, fundamentalmente, preferivel ao vicio

(e.g. Lg. 734a-¢e).

2.5 Os tratados do prazer

As consideragdes sobre os prazeres e dores das virtudes da temperancga e da coragem
sugerem que dificilmente poderia ter passado despercebido a Aristoteles a existéncia de tipos
diferentes de prazer e dor (FREDE 2006, 2009, p.185). Infelizmente, apesar de Aristoteles
reiteradamente enfatizar a importancia da educagdo correta com relagdo aos prazeres e dores
para a aquisicao da virtude moral (II.3 1104b11-13, X.9 1179b29-34), ele se abstém de uma
discussdo acerca dos diferentes sentidos do prazer e da dor. Uma discussdo desse género seria
esperada em alguns momentos do tratado.

Em II.3, em uma passagem na qual Aristdteles afirma a relagdo entre prazeres, dores e
a virtude moral, ele se limita a aduzir razdes para comprovar a relagdo, valendo-se de uma série
de argumentos sobrepostos (ZINGANO, 2008, p.108). Nos tratados sobre o prazer, em EN
VIL.11-14 e X.1-6, por sua vez, parece “ndo mais estar ciente dos diferentes tipos de prazer

pressupostos nos Livros anteriores” (FREDE, 2006, p.272).* N#o apenas os prazeres

by Plato. As he frequently indicates, pleasure does not simply consist in wine, woman/man, and song — it also
includes moral attitudes as well as intellectual activities. Thus it was Plato who discovered that certain pleasures
have an intentional content.

* 1t seems prima facie hard to explain this tension in Aristotle’s treatment of pleasure because “duplicity” seems
as untypical for him as is a lapse of memory so extensive that in his elucidation of the nature of pleasure in Books
VII and X of the Nicomachean Ethics he was no longer aware of the different kinds of pleasure presupposed in its
earlier books. The exclusivity of this focus and the “oblivion” of what went on before are intelligible if the treatise
on pleasure originated from a different context and was incorporated into the Nicomachean Ethics (as well as into
the Eudemian Ethics, if Book VII, as seems most likely, belongs to the earlier version) only at a fairly late stage
by Aristotle. A separate origin and a late interpolation would explain certain peculiarities in both treatises that are
notably absent in the rest of the Nicomachean Ethics, namely the unusual amount of doxographical information
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associados as virtudes estdo ausentes, mas também € possivel observar que ambos tratados
distoam consideravelmente do restante da EN ao cercarem-se de polémicas e ataques a posicdes
assumidas por certos membros da Academia de Platdo — um procedimento ausente no restante
do tratado.” De acordo com Frede, de um ponto de vista filolégico, uma origem distinta e
interpolagdes tardias explicariam a discrepancia de estilo entre os tratados e o restante da
discussdo da EN e da EE.”' De um ponto de vista tedrico, é possivel observar ainda que:
primeiro, o objetivo do fildsofo em ambos casos ndo ¢ estabelecer um tratamento compreensivo
do prazer, mas tdo somente estabelecer “em oposi¢ao as teorias rivais, sua concep¢ao do prazer
como um ingrediente das a¢des™?; segundo, que em ambos tratados “o cerne da disputa ¢ em
que sentido e se o prazer ¢ um bem/o bem da vida humana. Aristételes, portanto, foca apenas
no melhor tipo de prazer: o prazer que esta contido na atualizacdo plena de nosso mais alto
potencial como o melhor estado imaginavel” (FREDE, 2006, p. 272).”

Ante a auséncia de uma consideracao dos prazeres relativos as virtudes, Frede considera
que a pergunta filosoficamente mais relevante seria: “teria Aristoteles consciéncia de que
‘prazer’ e ‘dor’ ndo se referem a géneros unitarios e que qualquer tentativa de oferecer uma

definigdo unificada de sua natureza deve falhar?” (FREDE, 2006, p. 273).* A comentadora

and the intensity of Aristotle’s polemics against rival theories.

% Frede (2009, p.184): That Aristotle should address the question of the nature of pleasure and pain via critique
of philosophical arguments against hedonism is quite an anomaly in the NE. In the earlier books Aristotle pays
little attention to rival philosophical theories, with the exception of Plato’s conception of the Good in 1.6 and a few
references to Socrates’ intellectualism here and there.

3! Sobre a relagdo entre os dois tratados do prazer na EN, ver Taylor (1972) e Gosling (1973-1974).

>2 First, Aristotle’s aim was not a comprehensive treatment of the concept of pleasure in those two essays, but to
establish, in opposition to rival theories, his own conception of pleasure as an ingredient of actions.

>3 Second, in the treatises on pleasure the main bone of contention is whether and in what sense pleasure is a good
or the good in life. Aristotle therefore focuses only on the best kind of pleasure: the pleasure that is contained in
the full actualization of our highest potential as the best state imaginable. That such is Aristotle’s preoccupation is
noticeable in his treatment of the rival theories of pleasure. He does not even question whether these theories are
concerned with the same phenomenon as he is. If he concurs with some of them, he does so only to the extent that
they agree with his notion of pleasure as an integral part of a perfect activity of the soul. According to Aristotle,
the self-sufficient life has to be lived by the agents themselves and it has to be lived in an active fashion. This
explains why at this point he passes by those pleasures that are not at stake in the best life: the sensuous pleasures
of hoi polloi, the pleasures of the recipient or witness of a virtuous act, the pleasure of the wicked, and the emotive
pleasures.

>* Did he realize that neither “pleasure” nor “pain” constitutes a unitary genus and that therefore any attempt to
give a unified definition of its nature must fail?
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argumenta que Aristoteles poderia ter recorrido ao procedimento enunciado em Metaph I'.2
1003a32-b10 e afirmar que o prazer se diz de muitos modos (Aéyetor moAloy®g). Tal afirmagdo
incorreria na pressuposi¢cao de que todos os prazeres estdo relacionados a um tipo central, tal
como as coisas saudaveis dependem do foco na saude (ver Metaph 1I'.2 1003a32-b10).
Aristételes, no entanto, ndo se vale desse procedimento e parece deixar em aberto a relagdo
entre o prazer como parte integral de uma atividade perfeita e os demais tipos de prazer que
surgem por meio da restaura¢do do equilibrio fisico ou mental. Em ultima instancia, contudo,
ndo ¢ possivel atribuir ao fildsofo a visdo de que prazer e dor s3o “nomes genéricos que sugerem
uma unidade inexistente” a partir da mera auséncia do expediente mencionado (FREDE, 2006,
p.273). %

Uma resposta para as dificuldades acerca dos sentidos do prazer e da dor acerca da
temperanga, portanto, ndo pode ser encontrada nessas se¢Oes do tratado. Resta analisar
detalhadamente as se¢des nas quais a temperanga ¢ discutida a fim de averiguarmos se uma
resposta pode ser encontrada ao contextualizar as afirmagdes do filosofo explorando as
implicagdes da distingdo que estabelecemos entre os prazeres como objeto da virtude e como
parte de seu exercicio. >’ No capitulo seguinte, exploramos EN IIL.10 e a questio dos objetos
proprios a virtude da temperanca e os critérios utilizados pelo filésofo para determind—los. No
capitulo seguinte, analisamos EN II1.11, e a questdo do prazer e da dor como parte do exercicio

das diferentes disposi¢des. Nossa estratégia ¢ simples: procuramos contextualizar a discussdo

>> We cannot be sure whether Aristotle was fully aware that in the case of pleasure and pain the use of their
“generic” names is a dangerous thing because it suggests a unity that simply is not there. If he did not realize it,
then he is not alone in that predicament. Philosophers after Aristotle have struggled for centuries in their attempts
to account for “pleasure” and “pain” and their role in human life. Though many of them saw the need for
differentiations, the general assumption seems to prevail to this very day that pleasant and unpleasant sensations,
feelings, emotions, moods, and activities must have something in common, since they are all positive or negatives
states of the soul.

*®Em VIL13 1152b35-1153a7, Aristoteles parece atribuir os prazeres do apetite a atividade da parte saudavel, isto
¢, daquela que ndo esta sendo restaurada. Seria essa consideragdo um possivel argumento contra a hipdtese de
Frede?

> A existéncia de diferentes tipos de prazer e dor na EN ¢é reconhecida varios comentadores. E.g. Frede (2006,
2009, p. 185), Annas (1980, p. 297), Nussbaum (1988), Young (1988, p. 523), Curzer (1997, 2012, p.71).
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de Aristoteles sobre a temperanca e analisar suas teses, confrontando as diferentes

interpretagdes oferecidas pela tradigdo e pela pesquisa contemporanea.
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CAPITULO 3. PRAZER COMO OBJETO DA VIRTUDE (EN II1.10)

3.1 A divisao dos prazeres

Uma defini¢ao temporaria dos prazeres-objetos da temperanga ¢ enunciada na discussao
da virtude moral em geral em EN I1.7 1107b4-8. Em II1.10, Aristoteles retoma a questdo com

o propésito de desdobra-la.

Que, entdo, a temperanga ¢ por um lado uma mediedade com relagdo aos prazeres, foi
dito por nés; pois ela ¢ em menor grau e de modo distinto com relago as dores, com
relagdo as quais também se manifesta a intemperanca.

8TL v obv pecoTg £0Ti TePi HiISOVAG 1) CEPOSHVN, sipnTat fuiv: RTToV Yép Koi vy,
opoimg éoti mepl oG AVTag: &v Tolg avToig 6¢ Kal 1 dkolacia eaivetal. (EN II1.10
1117b24-27)

A anélise dos prazeres nessa passagem procede dialeticamente.”® Aristoteles elenca os
possiveis candidatos a prazeres proprios a esfera da temperanga e procede por eliminagdo.’
Como critério, o filésofo utiliza, supostamente, aquilo que ¢ usualmente dito sobre a
temperanga e a intemperancga (Aéyopev, 1118al, all; Aéyovron, 1117b32, 1118a5; Aéyer 1118a8)
(SISKO 2003, p.135-136, n.4, TAYLOR 2006, n. 1117b27-8).60 O primeiro passo € separar 0s

61
prazeres do corpo e da alma:

Distingamos os prazeres do corpo e os prazeres da alma, tais como o amor pela
ambicdo e pelo conhecimento, pois cada um frui dessas coisas, da qual ¢ amante, com
o corpo em nada sendo afetado, mas antes o pensamento. Pessoas envolvidas com
prazeres desse tipo ndo sdo ditas temperantes nem intemperantes e, similarmente, nem
com quantos prazeres nio sio do corpo, pois os amantes dos mitos®*, que amam as
narrativas e que desperdicam o dia com coisas ao acaso, sdo ditas loquazes e nio

> A questdo dos métodos empregados por Aristoteles na EN é ampla e transcende o escopo de nosso trabalho. No
que toca a secdo do texto que presentemente investigamos, concordamos com a afirmagao de Natali (2007, p.377),
segundo a qual, Aristoteles defende os principios éticos alcangados “(...) by enacting in front of the public the
stages of a search, a zetésis, organised according to the model of the search for principles described in 4. Po. 1I 1-
2 and 8-10. Aristotle is obviously not doing the search when writing NE; rather, he sets out the results of his search
by repeating it in a stylized and systematic way in front of his public”.

> Tal como faz em EN I1.5, na identificagdo do género da virtude com a disposigdo de carater (E€ic). Ver Zingano
(2008, p. 119).

%9 Sobre a atengio dispensada por Aristoteles as crengas populares e aquilo que dito pelas pessoas em geral, ver
Natali (2013, p.26).

' £ interessante observar que na primeira oragio do trecho citado, a ordem dos elementos no texto grego varia de
acordo com a edigdo utilizada: Bekker (1834) e Bywater (1890): dinpricfmcav 61 ai yoyikoi kol ol copotikod;
Susemihl (1887, 1903) dmpnobwoav oM ai copotkal kol ai yoywai. Do ponto de vista da sintaxe, ndo ha
diferenca de sentido uma vez que ambos copatikai e yoytkoi estdo no nominativo plural; a diferenga seria apenas
de énfase.

62 Sobre o sentido do termo @ihopdOog nessa passagem, ver Puente (2000, p. 135).
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. 63 . . .64
intemperantes; - ¢ nem quem se aflige pela perda de riquezas ou amigos.

dmpicwcav 81 ai yoyikoi kol ai copotikai, olov @riotipio @lopddeio: £kdTepog
YOp TOVTOV YOipeL, 0O PIANTIKOG £6TIV, 0VOEV TAGYOVTOC TOD GAOUATOS, BAAY LEALOY
g dtavoiag: ol 6 TEPL TAG TOLVTAG NOOVAG 0UTE COPPOVEG 0VTE AKOANGTOL AEYOVTOL.
opoimg &' 00d' ol mepi tag dAlag oot P copatikai eicv: Tovg yap eropdboug kai
dmyntikovg kol meplt TV TVYXOVTOV KataTpifovrag TAG MUEPOUS GOOAECKOG,
aKoAdotovg d' 0b Aéyouev, 0vOE Tovg Avmovpévovg Ent yprinacty §| eidots. (EN I1.10
1117b28-1118al)

E em seguida divide os prazeres do corpo de acordo com os sentidos - aparentemente
em consondncia com a tese enunciada em EN X.4 1174b20 e 26-31, segundo a qual cada

. . 65
capacidade perceptiva tem um prazer correspondente:
Visdo:

A temperanga existiria com relag@o aos objetos do corpo — e ndo todos e nem estes —
, ja que os que desfrutam através dos olhos, como [se desfruta] com cores, formas e
pinturas, ndo sdo chamados temperantes nem intemperantes, mesmo que pareca ser
possivel fruir dessas coisas como deve, em excesso ou em deficiéncia.

mepl 08 TAG COUATIKAG € GV 1] cOEpocHVY, 00 TAcS 6 000 TavTug ol Yap
yoipovreg Toic S18 THg dyeme, olov xpdOUast Koi oYquact Kol Ypaef, 0bte cOEPoveC
obte dxohactol Aéyovrar kaitor d6&etev dv elvon kol m¢ Sl yaipstv kol TovTolg, Kol
kB’ vrepPornV kal EXAEWYLV.

Audic¢do:

E ¢ similar com relagdo a audi¢@o, pois ndo sdo chamados intemperantes os que
desfrutam excessivamente da musica ou do teatro, nem de temperantes os que fazem
como se deve.

opoimg 6¢ Kai €v Toig Tept TNV KONV ToLG Yop VIepPefAnpévag xaipovtog HELECLY
1} bmokpicetl 000elg AKOAAGTOVG AEYEL, OVOE TOVG MG OET COPPOVAS.

Olfato:

Nem com relag@o aos prazeres do olfato, exceto por concomitancia; pois quem frui
do cheiro de magas, rosas ou incenso ndo chamamos intemperantes, mas antes quem
frui de perfumes e especiarias. Disso, entdo, desfruta o intemperante, porque ¢ através
disso, que lhe surge a lembranga dos objetos do apetite. Alguém veria também os
demais, quando famintos, fruindo dos odores da comida, mas fruir de coisas desse
tipo € proprio do intemperante uma vez que para ele estas sdo as coisas pelas quais
tem apetite.*

% Em Pol IIL5 1277b21, Aristoteles adota uma posigdo ligeiramente distinta ao incluir a fala na esfera da
temperanca afirmando que uma mulher pareceria tagarela se tivesse a temperanga de um homem. Segundo North
(1966, p.206, n. 31), tradicionalmente a temperanga feminina envolvia manter siléncio. De fato, em outra passagem
da Politica, 1.10 1260a29, Aristoteles afirma - citando Sofocles, 4jax 293 - que “o maior adorno de uma mulher ¢
0 siléncio” (yvvaiki kOGHOV 1) GLyT PEPEL).

%% Taylor (2006, n. 1118al) chama atengdo para o fato de Aristoteles identificar esta ultima classe de pessoas em
termos de sofrimento ao invés do prazer, que ¢ objeto central da discusséo.

6 X.4 1174b20-21: Pois relativamente a cada capacidade perceptiva ha um prazer correspondente, e similarmente
para o pensamento e para a contemplacdo (katd ndoav yop aicOnciv éotv Hdovy, Opoing 8¢ kol didvolav Kol
Oswplav).

% As pessoas gostam do cheiro da comida quando tém fome, o intemperante gosta do cheiro da comida por ele
mesmo (e ndo apenas quando esta faminto). (NATALI 1999, p. 476 n. 274; TAYLOR 2006, n.1118a13-16).
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003¢ TOVG TePl TV OGNV, TANV KaTd cLUPePnKog Tovg yap yoipoviag uniov
pod@v 7 Bupapdtov ocpaic od Aéyopev AKOAGGTOVG, GAAL HEAAOV TOVG HOpOV T
Syov' xaipovst yop TovTolg ol AkOANGTOL, Ot S TOVTMV AVAUVNGLS YIVETOL 0DTOIG
TV Embupnpdtov. idot 8° Gv Tig kol Tovg dAlovg, dtav TEV®GL, XoipovTag Toig TOV
Bpopdtov ocpoic T 8¢ ToLTOG XOipEWV AKOAAOTOV' TOUT® YOp Embuunpota
Todta.

Mesmo nesse estagio inicial da discussdo, € possivel identificar algumas dificuldades
com relacdo as passagens citadas. Grant (1885, p.48, n.4-5) aponta para uma suposta
imaturidade da psicologia aristotélica devido as afirmagdes de que os prazeres da visdo, da
audicdo e do olfato seriam do corpo. Gauthier e Jolif (1970, Tome II p.239), também nesse
sentido, consideram que ha um conflito entre as afirmacdes de Aristoteles sobre os prazeres da
alma — que cada um desfruta sem nada sofrer no corpo (00d&v mhoyOVTOg TOD GOUNTOC;
supracitado) — e o hilemorfismo do De Anima, no qual Aristételes considera que o corpo
também ¢é afetado em conjunto com a alma (&upa yap todTorc mhoyst Tt 1 odpa).’” Segundo
Gauthier e Jolif, “na psicologia final de Aristdteles, todos os prazeres serdo prazeres do homem,
corpo e alma (cf. De Anima 1.4, 408b11-15); apenas a alma, posta em questdo, serd, as vezes
alma vegetativa, as vezes alma sensitiva, as vezes alma racional”.%®

Ao mesmo tempo em que nao ¢ facil entender a relagdo entre psicologia desse trecho do
tratado e aquela desenvolvida no De Anima, um fato fica claro com relagdo ao procedimento
de Aristoteles: o filésofo exclui da esfera da temperanca os prazeres que Platdo qualifica, no
didlogo Filebo, como puros e verdadeiros (STEWART 1892, p.307; GAUTHIER E JOLIF
1970, Tome II, p. 240).%°

Protarco: Mais quais deles, Socrates, alguém, refletindo corretamente, poderia supor
que sdo verdadeiros?

Socrates: Os ligados as chamadas belas cores, as figuras, a maior parte dos aromas e
sons; em suma, todas as coisas cuja deficiéncia ¢ imperceptivel e indolor e que

7 De An. 1.1 403a16-19: Parece, do mesmo modo, que todas as afec¢des da alma se ddo com um corpo — a ira, a
gentileza, o medo, a piedade, a ousadia e ainda a alegria, amar e odiar —, pois em simultaneo com aquelas o corpo
sofre alguma afeccgdo. (Trad. Ana Maria Léio) (Bowke 8& kai td tfic woyfig méon mvta eivon ueté cdpotoc, Bupudc,
TPaoTNG, POPOG, Eheog, 0Apcog, ETL yapd Kal TO PIAETY Te Kol LIGETV: Gpa yap ToVTOlG TACKEL TL TO GMLLa.)

% Dans la psychologie définitive d'Aristote, tous les plaisirs seront donc des plaisirs de I'homme, corps et me (cf.
De I’dme, 1, 4, 408b11-15); seulement, I'dme qui sera mise en cause, ce sera tantot 'ame végétative, tantdt I'ame
sensitive, tantot 1'ame rationnelle.

% O paralelismo entre as passagens fica marcado também pelo exemplo escolhido como elemento de
contraposigdo: o prazer do aprendizado (mepl o pabfquata 1éovac, Filebo 52al; pihopnddeia, EN 111.10 1117b29).
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fornecem preenchimento percebidos e prazerosos, puros de dores.
P: Como devemos entender tudo isso, Socrates?

S: De imediato, o que eu estou dizendo ndo ¢ claro, mas vou tentar esclarecer. O que
estou tentando falar sobre a beleza das figuras ndo ¢ - como a maioria pode supor - a
beleza dos seres vivos ou a de certas pinturas. Refiro-me - é o que afirma nosso
argumento ao reto e ao circular, as superficies e solidos formados por eles, feitos com
tornos, réguas e esquadros - se ¢ que me compreendes. Estou dizendo que essas coisas
ndo sdo belas, como as outras sdo, em relagdo a alguma coisa, mas sdo, por natureza,
belas em si mesmas, sempre, e fornecem seus prazeres proprios, em nada comparaveis
aos prazeres do ato de cogar. E hd também cores do mesmo tipo. Afinal,
compreendemos ou ndo?

P: Estou me esforgando, Socrates, mas tenta também tu falar com mais clareza.

S: Estou falando, dentre os sons, dos suaves e limpidos, que emitem uma melodia pura
e Unica, que sdo belos, ndo em relagdo a outra coisa, mas em si mesmos, ¢ dos prazeres
que naturalmente os acompanham.

P: Com efeito, isso também ¢ assim.

E quanto aos aromas, esses prazeres sdo de um género menos divino que os anteriores;
mas, por ndo haver necessariamente dores misturadas com eles, qualquer que seja o
modo em que ocorram ou onde quer que ocorram, eu os coloco em contraposi¢ao
direta aqueles outros. Bem, se me compreendes, essas sdo duas espécies de prazer de
que estamos falando. (Filebo, 51bl-e5) (Trad. Fernando Muniz)

Os prazeres puros sao contrapostos por Platdo no Filebo aqueles associados a satisfagao
de uma necessidade (mAnpdoelg g €voeiag) ou a interrupcdo da dor (dmaidoyoi AVTNG)
(STEWART, 1892, p.307). E interessante notar que ambos Platdo e Aristoteles sentem
necessidade de fazer ressalvas quanto aos prazeres do olfato, devido a sua proximidade com os
prazeres da alimentag¢do. Enquanto Platdo considera que se trata de “um género menos divino
que os anteriores”, mas que nao necessariamente tem “dores misturadas com eles”, Aristoteles
traca uma distingdo valendo-se dos conceitos por si (kB adt0) e por concomitancia (Kotd.

ocvuPepnkéde) (EE 1112 1231a7-12, EN 111.10 11082910, Sens. 1.5 443b17-30)

Os tipos de coisas perceptiveis pelo olfato sdo duas, pois ndo é o caso, como dizem
alguns, que ndo existem tipos de coisas perceptiveis pelo olfato, mas existem. E é
preciso distinguir como existem e como ndo existem, pois, enquanto uns sido
correspondentes aos sabores, como dissemos, ¢ tém acidentalmente o agradavel e o
desagradavel (pois, visto que sdo devido as afec¢des da parte vegetativa, quando
estamos famintos sdo agradaveis os cheiros dessas coisas, mas quando estamos
saciados e sem necessidade de algo, ndo o s@o; e nem para quantos ndo for agradavel
a comida que tem o cheiro, para eles tampouco ¢ agradavel). Esses entdo, como
dissemos, tém por concomitancia o agradavel e o doloroso, motivo pelo qual sdo
comuns a todos animais. Mas outros cheiros sdo agradaveis por si, como os cheiros
das flores, pois ndo evocam em maior ou menor medida as coisas relativas aos viveres
e nem contribuem para apetite algum, mas justamente o oposto.

€101 6¢ 100 00@pavToD dVo £oTiv: 0V Yap, domep TVEG Pactly, oUK oty (0N TOD
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00QpavToD, GAL’ EoTv. SloploTéov OE TMG E0TL Kol TAG OVK E0TV: TO PEV Yap €0TL
K0T TOVG YVHOVG TETAYUEVOV aDT®V, Bomep gimopey, Kol TO 1160 Kol TO Avanpov Kot
ovuPePNKOC Exovoty (S1é Yéap T ToD Opemtikod mddn sivan, EmbvpovvTey pév Hideio
ol 0ol TOVTOV €, TEMANPOUEVOLS OE Kal undEv deopévolg ovy Ndelat, ovd’ ool
) ko 1) Tpoen 1 Exovca TaG dcuAg 1deia, 008E TOVTOI) - BoTe ovTol v, Kaddmep
gimopev, katd copuPepniog Eyovot o HOL Kol Avanpdv, 410 Kol TavIoV €icl Kowval
6V {Dpov: ol 88 kad adTag Ndelon TdV doudV ioty, olov ai TV GvOdV: oVSEY Yap
pdAlov odd’ MTTOV MPOC THV TPOPNV TAPAUKUAODSLY, 00SE cuuBdAlovior Tpdg
gmBopiov ovdév, alAa Tovvavtiov paAlov: (Sens. 1.5 443b17-30)

3.2 Tato e paladar

No passo seguinte da discussdo, Aristoteles reforca seu argumento pela separacdo dos
prazeres puros estabelecendo uma comparacdo com os animais, na qual sub-repticiamente

. . ~ x 70
introduz duas importantes teses para a compreensdo de sua concepcao da temperanga.

Nem ha nos demais animais prazer nessas sensa¢des exceto por concomitancia, pois
nem ¢ do cheiro das lebres que fruem os cées de caga, mas de comé-las, ¢ o odor
provoca a sensagdo; e nem o ledo, da voz do boi, mas da carne. Que estava, perto ele
percebeu pela voz, e por isso parece gostar dela. Similarmente, nem tem prazer vendo
“[ou encontrando] corsa ou bode selvagem,” mas porque tera carne.”' Com relagdo a
prazeres desse tipo existem a temperanga e a intemperanga, dos quais os demais
animais também compartilham, de onde eles parecem servis e bestiais. Eles s@o o tato
e o paladar.

oVK 0Tl 86€ 008" €v T0ilg dAlog {MoIg KoTh TaTOG TOG aicOnoelg ooV TNV KaTd
ovpPepnrds. 00dE yap taig dopaig T@V Aoyo®V al KOVEG yaipovoly GAA T Ppdost,
v & aicOnowv 1 doun| €noincev: 00d 0 Aéwv tf] oV} T0D Boog dAAA Tfi E6mOT]" Tt
& &yyvg €ott, 01 ThG P®VTIS flobeTo, Kol yaipew o1 tadtn eaivetar Opoimg & 0vd’
idav “f [edpav] Eragov | &yprov alyo,” GAL’ &t Bopdy EEst. mepl TaC TolavTAC &
NSOVEC 1) cwePocHVY Kai 1| dkoAdacic £6Tiv OV kol té Aowd (Ha kowwvel, 60ev
avdpamodmdeic kol Oprddeic paivovrar avtor 8 iciv agn kai yedoic. (EN II1.10
1118a16-26)

O fildésofo, que até 0 momento na discussao havia se valido de um expediente platonico,

agora se separa dele introduzindo teses proprias.’” Sdo elas: i. os animais ndo tém prazer com

7 Aristoteles frequentemente procede por meio de uma comparagdo com os animais; e.g. 1.7 1098al, 1.13 1102b1,
11.3 1104b34. No caso da virtude da temperanga, a relagdo com os animais € particularmente central.

" Sachs (2002, p. 55, n. 72) chama atengio para o vocabulério de Aristoteles ao falar sobre a carne: “(...) Aristotle
uses three different vivid words for meat.” Sao elas: £dwdn, Ppdpa e Bopd.

2 «(...) Aristotle includes some of his most important observations in subordinate clauses within throw-away
arguments” (SACHS 2002, p.25, n. 28). Natali (2007, p. 371) similarmente afirma: “Aristotle has the tendency to
introduce new themes and topics in the discussion in an inconspicuous way, during the discussion of other topics,
and to come back to them afterwards. Aristotle seems to try not to alarm his audience by introducing too many
new ideas too abruptly, but rather aims to to lead them slowly and carefully from one point to another”. Sobre o
diadlogo com Platdo em EN II1.10, um outro indicio possivel pode ser encontrado ainda nas primeiras linhas do
capitulo (na edigdo OCT): “Depois da coragem, falemos sobre a temperanca, pois elas parecem ser as virtudes das
partes irracionais da alma.” (petd 88 TodTV TEPL COPPOGHVIC Aéymuev: SokoDot Yop TV GAOYDV HEP@Y oDTOL
sivar ai dpetai.) (1117b23-24). Note o plural em “partes irracionais” (tdv dAOymv uep@v) e compare com EN 1.13
1102b13, quando Aristoteles estabelece que uma distingdo simples entre uma parte racional (Adyov €xgiv) e outra
ndo-racional (&Adyoc) seria suficiente. Segundo Burnet (1900, p. 153, §1), areferéncia, ainda que imprecisa, parece
ser ao modelo platonico da triparticdo da alma da Republica. Aristoteles estaria evocando a divisdo platéonica como
ponto de partida apenas para abandona-la ao longo da discussao.
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os sentidos da visdo, audicao e olfato (exceto por concomitancia); e ii. a temperanca diz respeito
aos prazeres que compartilhamos com os animais. Esses prazeres tém origem no tato € no
paladar (qon| kai yedoig).

Enquanto a segunda tese aristotélica parece ter sido bem aceita pela tradi¢do e pelos
comentadores, a primeira causa dificuldade e controvérsia. Grant (1885, p.48-49) e Stewart
(1892, p.308) expressam suspeita, afirmando que seria perfeitamente concebivel que animais
tenham prazer ka® ovtdg em ver, ouvir e farejar. Stewart extrapola o ponto afirmando ainda
que animais como caes experimentam prazeres da alma (yvoywuoi noovai), através da amizade,
da realizagcdo do dever e da vaidade. Taylor (2006, n. 1118a16-23), ao contrario, acredita que
Aristoteles tem razdo em considerar a apreciacdo estética enquanto tal como peculiar aos
humanos — na medida em que envolvem uma apreciacdo de certas experiéncias por elas
mesmas, abstraidas de objetivos biologicamente determinados de sobrevivéncia e reprodugao.
Independente do mérito ou demérito da tese, Aristoteles ndo parece fortemente comprometido
com ela, uma vez que concebe, em EE II1.2 1231.4, a possibilidade de que os animais tenham

prazer com belas imagens e sons harmonicos em casos excepcionais.

3.2.1 Exclusdo do paladar

Apesar de ter alcancado uma importante conclusdo preliminar, Aristoteles opera ainda
uma ultima distingdo e exclui os prazeres do paladar da esfera da temperanca. O filésofo
argumenta que o paladar tem como caracteristica propria a discriminac¢ao dos sabores (Tfig yop
yevoemg €otv 1) Kpiowg; 1118a27-28), tal como aquela empreendida por provadores de vinho
(otvoug dokpudlovtec) e aqueles que preparam especiarias (dya dptdovreg). Contudo, “nem
sempre fruem disso — ou, a0 menos, ndo ¢ disso que fruem os intemperantes — mas sim do gozo
que surge completamente por meio do tato como nos alimentos, na bebida e nos prazeres que

sdo ditos serem de Afrodite” (o0 mavv 6& yaipovst TovTolg, 1 0Oy of Y& AkOANGTOL, GAANL TH|
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amolavaoet, §j yivetor maca 61’ agfig Kol &v 61tiolg Kai £V ToToig Kol Toig Appodisiolg Aeyouévolg;
1118a29-32).”

O ponto ¢ reforcado com um exemplo da comédia: “motivo pelo qual rezou alguém,
sendo um glutdo, para que a propria garganta ficasse maior que a de um grou, de modo a ter
prazer com o contato”. Trata—se de Filoxeno de Citera (EE 1.2 1231al6). A anedota gerou, ao
longo da histdria, forte desconfianca em alguns leitores, como Sir Thomas Browne (1646,
VILxiv, p. 420-422), que considera o desejo improvavel. Segundo ele, teria sido mais sensato
desejar tornar-se um animal ruminante de modo a comer duas vezes a carne, ou ainda um cavalo
ou elefante por serem animais de apetite mais veemente. Ou ainda, o desejo de Filoxeno talvez
fosse devido a musica, ja que em Pol. VIII.7 1342b9 Aristételes menciona um musico pelo
mesmo nome. Uma fonte tardia (século 2 d.C.), no entanto, relata a mesma anedota — ver

Ateneu, Deipnosophistae (VIIL.26).”* 7

3.2.2 O tato como o mais comum dos sentidos

O filésofo conclui afirmando que a temperanca e a intemperanca dizem respeito
precisamente “ao mais comum dos sentidos” (kotvotdtn on tdv aicOncewv kad' fjv 1) doracio;

1118b1). A conclusdo, no entanto, suscita uma dificuldade interpretativa, principalmente com

7 Cf. Repuiblica (389d9-¢2): - Para a grande massa, os pontos cardinais da temperanga ndo sio obedecer aos chefes,
e ser senhor de si relativamente aos prazeres da bebida, de Afrodite e da comida? (Trad. Maria Helena da Rocha
Pereira). (Zo@pocivig & d¢ mAf0s1 00 Ta TO14dE PéYIoTa, ApyOVIOVY HEV DIKOOVE Eival, aDTOVE 8& BpYovTaC TdV
mepl mOTOVG Kol Appodicta kol mepl E3mOag NdovAV;)

" Elsewhere he writes, ‘Philoxenus of Cythera, they say, once prayed to get a throat four feet long “so that I may
have the longest possible time for swallowing and my foods may give me pleasure all at the same time.” k@v GAA®
8¢ pépet pnoi D1oEevog mod’, g Aéyovs’, 6 Kubnplog nb&arto tpidv oyelv TOV Aapuyya THYEOV, OTmg KOTUTive’,
onoiv, ‘Ot Thelotov xpovov kal wave’ dpa pot o fpopad’ fdovny wotf.” (Trad.: S. Douglas Olson).

> North (1966, p. 201, n.12) refere-se a um poema de Catulo, como uma das variacdes dos gracejos dos comicos
com Filoxeno: Cearas bem, meu Fabulo, em minha casa, / Em poucos dias, se os deuses te forem prosperos / Se
contigo carregares farta e boa / Ceia, ndo sem uma jovem gentil, / E vinho e graga, e todos os encantos. / Se tudo
isso levares, meu querido, eu digo / Que cearas bem; pois os bolsos do teu Catulo / Estdo cheios de aranhas. / Mas
em troca, aceitaras meros amores / Ou o que existe de suave e elegante; / Pois te darei um perfume que a minha
menina / Deram Vénus e os Cupidos, / Que tu, quando o cheirares, rogaras aos deuses / Que te facam, Fabulo,
todo nariz. (Carmen 13; Tradugdo: Leni Ribeiro).
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relagdo ao sentido do termo kowotdrn. Estaria Aristoteles afirmando que a temperanca diz
respeito ao sentido mais difundido dentre os animais?

Essa parece ser, prima facie, a interpretagdo mais comum — adotada por Young (1988,
p.527) e Reeve (2014, p. 250-251, n. 267). No De Anima, Aristoteles afirma que os animais
precisam do tato para sobreviver, por oposi¢ao as plantas que sdo capazes de extrair o alimento
do ambiente ao seu redor, enquanto aqueles primeiros precisam procurar pelo alimento e serem
capazes de discerni-lo (de An. 111.12 434a27-434b4).”° Sem o tato — através do qual os animais
discriminam o quente, o frio, 0 seco € 0 Umido — um animal ndo pode sobreviver; e ndo podem
existir animais sem tato (de An. 111.12 434b22-24; Sens. 1 436b9-15).

Sob a luz dessas consideragdes, poderia parecer que Aristoteles estd, de fato, valendo-
se de uma observagdo empirica e de um critério taxondmico. Isto €, o filésofo teria constatado
que, nos animais, o tato ¢ o Unico sentido universal e, portanto, 0 mais comum. Mas como
entender, entdo, as repetidas afirmagdes (de An. 11.9 421a18-19; de An. 11.10 422a8-9, de An.
111.12 434b18-19; Sens. 11 439a1-2; Sens. IV 441a3; PA 11.10 656b37—-657al; PA 11.17 660a20—
2) (SISKO, 2003, p.137) de que o paladar ndo ¢ um sentido separado do tato, mas uma espécie
dele? Seria o caso de, apesar do paladar ser um tipo de tato, existirem animais desprovidos de

paladar enquanto sdo providos de tato?

76 de An. 111.12 434a27-434b4: A percepgio sensivel, por sua vez, ndo é necessaria a todo e qualquer ser vivo, pois
ndo ¢ possivel que tenha tato tudo aquilo cujo corpo ¢ simples, tampouco os que ndo sdo capazes de receber formas
sem matéria, Mas o animal, por outro lado, ¢ necessario que tenha percepgao sensivel [e sem isso nada pode ser
um animal], se nada faz em v&o a natureza. Pois tudo na natureza subsiste em vista de algo, ou é concomitancia
acidental do que existe em vista de algo. E todo corpo capaz de caminhar, se ndo tiver percep¢ao sensivel, perecera
e entdo ndo alcangara o seu fim, o que ¢ a fung¢do da natureza. (Pois de que modo ele obtera nutri¢do? Nos seres
sedentarios, a nutri¢do provém do lugar mesmo de onde nascem; entretanto, uma vez gerado como néo sedentario,
ndo é possivel que um corpo tenha alma e intelecto capaz de discernimento sem que tenha percepgdo sensivel,
nem mesmo no caso de ndo gerado. (Trad. Maria Cecilia Gomes dos Reis). aicOnocw 8 o0k avaykaiov &v dnact
10ig (Do obte yap ScmV 10 odpo amAoDV Evoéyetal adTV Exewv, obte G0 T deKTIKA TAV €Id®V Gvev Tiig DANG.
10 8¢ {Pov avaykaiov aicOnotv Exetv, <ovdE dvev TadTNG 016V Te 0VBEY etvan {Hov,> el pnOBLV pétnv TotEl 1} PVGIC.
EVEKE TOV Yap TAVTO DTAPYEL T8 PVGEL T GOUMTOATA EGTAL TV EVEKE TOV. €1 0DV TV GO TOPELTIKOV, UF) EXOV
aicOnow, pbeipotto Gv kal gig téAog ovk av EABot, 6 £oTL POGE®G Epyov (TdG Yap Opéyetat; Tolg eV Yop LOVIHOLG
VIapyEL ToDTO B0V TEQDKOGIY, OUY 010V TE 88 MO EYEV UEV YOV Koi VoDV Kpitikdv, aicOnoty 88 i Exetv, un
povipov 6v, yevntov 8¢ - GALG punv ovdE ayévntov:
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Em um estudo importante sobre os 6rgaos dos sentidos em Aristoteles, T. K. Johansen
(1997, p. 220-222) defende precisamente uma posicao desse tipo. Na se¢do dedicada ao paladar,

o comentador afirma:

Em De Partibus Animalium 1V.11 690b19-691a9 Aristoteles compara dois animais, o
crocodilo e a cobra, com respeito a seus orgdos dos sentidos do paladar e sua
habilidade de provar. Primeiro, hd o crocodilo que ndo tem lingua, apesar de ter o
espago para a lingua. Isso é excepcional entre os animais sanguineos, que, de outro
modo, tém lingua. A exce¢do pode ser explicada pelo fato do crocodilo viver na agua.
Na medida em que é um animal aquatico, ele ndo tem lingua. (1997, p.220)"’

Segundo o comentador, Aristdteles considera certos animais viviparos como nao

possuindo uma lingua. Sem a lingua, eles tampouco possuem o sentido do paladar:

Uma vez que a lingua € o6rgao do paladar, e enquanto tal, um instrumento necessario
do paladar, ndo ha paladar sem uma lingua. Qualquer prazer derivado pelo crocodilo
da comida ¢é exclusivamente tactil e experimentado enquanto a comida passa pelo
esofago. E durante esta passagem que o calor, a oleosidade, etc. da comida é
apreciada. (...) Aristoteles diz que o crocodilo tem um carater cobigoso. O crocodilo
pode ser dito cobigoso, intemperante em seu prazer com a comida, na medida em que
aprecia excessivamente a passagem de comida solida em seu eséfago. (1997, p.221)"

O comentador, contudo, comete um deslize na interpretacdo da passagem mencionada.
Em PA IV.11 690b19-25, citada por T. K. Johansen, Aristoteles se vale do verbo dokém no
optativo para descrever a auséncia de lingua dos crocodilos: oDtog 8 odx dv S6&eiev Exetv,
aALd TV yopov povov; que traduziriamos como “ele parece/pareceria nao ter [lingua], mas

apenas o lugar [para ela]”.” Ora, dificilmente poderiamos afirma que Aristoteles atribui aos

" In De Partibus Animalium 1V.1I 690b19 - 691a9 Aristotle compares two animals, the crocodile and the snake,
in respect of their sense-organs of taste and their ability to taste. First, there is the crocodile which has no tongue,
even though it has a space for a tongue. This is exceptional amongst blooded animals, which otherwise all have
tongues. The exception is to be explained by the fact that the crocodile lives in water. Insofar as the crocodile is a
water animal it has no tongue.

"8 Since the tongue is the sense-organ of taste, and as such a necessary instrument of taste, there is no taste without
a tongue. Whatever pleasure the crocodile derives from its food is therefore not gustatory. Instead its pleasure is
exclusively tactile and experienced as the food passes the gullet. It is during this passage that the heat, oiliness,
etc. of the food are enjoyed. / Aristotle says that the crocodile has a greedy character. The crocodile can be said to
be greedy, that is intemperate in its pleasure of food, insofar as it excessively enjoys the passage of solid food
down its gullet.

" P4 TV.11 690b19-24: Todos estes animais tém cabega e os drgdos que a compdem, pela mesma razio que os
restantes sanguineos. Todos possuem também, na boca, uma lingua, excepgdo feita do crocodilo de rio; pode
parecer que este animal a ndo possui, mas apenas dispde do sitio que lhe corresponde. A causa disso € que se trata
de um ser ao mesmo tempo terrestre e aquatico. Por ser terrestre, tem o sitio da lingua, e por ser aquatico ndo a
tem. (Trad. Maria de Fatima Sousa e Silva) "Eyet 8¢ 10 (@0 TadTta KEQOANV HEV KO TA &V aDT]| HOPLL S1dt TOG DTAG
aitiog Toig AA0IG TOlC dvaipolg {Moic, Kol YADTTAV &V T¢) CTOUOTL TATV ToD ToTapion kpokodsilov: obTog &' ovK
av 06&etev Exev, AAAL TNV Y®pAV povov. aitiov & §tL Tpdmov pév tva Gua xepcoiog Kol EVudpog E0Tv: S1d PV
oV 10 ¥epcoiog elvan Exel xhpav YAGTING, S8 8 1o Evudpog dyAmTTog.
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crocodilos a auséncia do 6rgdo do paladar nessa passagem. Em um passo anterior, ademais,
Aristoteles deixa claro que fodos (mévta) animais sanguineos € ndo-sanguineos tem o 6rgao
proprio do paladar (a lingua), e “mesmo aqueles que, como muitos pensam, parece nao o terem,
como alguns peixes, tém-no de um tipo rudimentar, do género do que apresentam os crocodilos
de rio” ("Eyet 8¢ xai ta un Evorpa tdv OV O aictnTikov TdV Yupdv Hopov Koi To Evorpo
mévtor Kol yap 8o pr Sokel T0ig moAAOIG Exetv, olov Eviol T®V 1BV, kai oDToL TPOTOV TIVEL
yYAoypov €yovat, kol oxeddv TapamAncing Toic motapiolg kpokodeirowg; (PA 11.17 660b12-16)
(SISKO, 2003, p.137, n.10).*

Se todos os animais que possuem o tato também possuem o paladar, como entender a
afirmacdo de que a intemperanca ¢ relativa ao mais comum dos sentidos (kowvotdtn o1 T®V
aicOnoewv; EN1I1.10 1118b1)? Haveria uma contradigdo entre esta passagem da EN e as obras
bioldgicas?

Sisko (2003, p.138-139) propde uma solugdo possivel, baseada em Historia Animalium,
obra na qual Aristdteles similarmente utiliza a forma superlativa do adjetivo kowo6g. Em duas
passagens, o filosofo refere-se ao sangue como a homeomeria mais comum (kowdtotog) dos

animais sanguineos.

Das partes homogéneas, a mais comum em todos os animais sanguineos ¢ o sangue,
como também o elemento em que o sangue naturalmente circula (o chamado vaso);

Tév & opotouep@dv KowvdtoTov pév 0Tt 1O aipa miot Toic évaipolg {doig kol T
pépiov &v @ mépukey yyiyvecOou (todto 8¢ kodeitan pAEy)... (HA II1.3 511b1-3)

Tal como no caso do tato, o sangue ndo ¢ de modo algum a inica homeomeria comum

a todos os animais: também sdo comuns 0s vasos sanguineos, o coracao, a pele, os tenddes. O

% Em HA IV .4 535a6-19, ainda, Aristételes afirma ainda que “todos os animais que tém boca registam sensagdes
agradaveis ou desagradaveis pelo paladar” (§11 & doa Eyel otopa, yaipet kol Avmeitar tff @V youdv dyet). E em
PATII.1 662a19-20 que “a natureza, como atras dissemos, utiliza os 6rgéos que sdo comuns a todos os animais
para inimeras fungdes especificas. Assim, no caso da boca, ¢ sua fun¢do, comum a todos os animais, servir para
a alimentag@o” (M yap @voig avt kad’ avt)v, Homep ginopey, T0ig KOWOIG TAVIOV Hopiolg €ig ToALY T®V 1diov
KaTaypfitol, olov kol éml ToD 6TONATOC 1) LEV TPOQT] TAVTMV KOWOV).
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ponto fundamental parece residir, ao contrario, em uma consideragdo da fung¢do. Isto &, dentre

as homeomerias comuns, o sangue ¢ aquela que tem a fun¢ao mais basica e fundamental.

Quanto ao sangue, tem-se o seguinte. E ele que constitui por exceléncia a parte
fundamental e comum a todos os animais sanguineos; ndo se trata de um elemento
adventicio, mas imprescindivel a todos que néo sdo mortos.

Iepi & aipatog ®de &gt 10010 Yép TACY AVOYKAOTOTOV KOl KOWOTOTOV TOIC
évaipolg kai ovk &miktnrov, GAL’ Vmapyel mdot toig un eBsipopévolg. (HA I1.19
520b10-11)

O sangue ¢, por um lado, “a matéria de todo o corpo (pois o nutriente ¢ a matéria)”, e,
por outro, “a forma final dos nutrientes” (OAn ydp €0t TOVTOC TOD GOUATOG: 1 YOP TPOPT AN,
10 8 aipa 1 oy tpoon; PA 114 651a14)*'. De modo que, “enquanto outras partes sio
constituidas pelo sangue, o sangue nao ¢ constituido a partir de outras partes” e certas partes
estdo presentes apenas em vista da circulacdo do sangue, por exemplo, tal como os vasos
(SISKO, 2003, p. 138).%

Transpondo a interpretacdo proposta sobre as passagens de HA, poderiamos dizer que a

temperanca regula ndo os prazeres mais comuns, mas sim os mais fundamentais. Sisko afirma:

Se os prazeres do paladar fossem prazerosos ka® o010, entdo os animais ndo fariam
mais do que provar a sua comida. Eles ndo a consumiriam. Mas, ¢ claro, eles a
consomem e, como explica Aristoteles, eles o fazem a partir de um desejo pelo prazer
do tato que é por si prazeroso xaf’ ovtd. Todos os animais, ele pensa, gostam
especialmente dos prazeres tateis causados quando a comida passa pela garganta e
distende o esdfago. (...). Entdo, quando Aristoteles afirma que o tato é o mais comum
(xowotdtn, 1118bl) dos sentidos, ele esta oferecendo uma distingdo funcional.
Enquanto todos os animais possuem tato e paladar, ¢ o tato (na garganta e no eso6fago)
que desempenha o papel perceptivo fundamental na atividade bestial da alimentag@o.
(SISKO, 2003, p. 139)*

1 Em P4 11.6 652a7, o filosofo retoma o ponto: “que o sangue é o nutriente para todas [partes do corpo], dissemos
antes” (811 8" 1} TpogT) TAGV aipa, gipnTon TPOHTEPOV).

%2 Blood is the ultimate nutriment (or food) of the body: it is the material out of which the rest of the body is both
formed and maintained (Part. An. 2.4, 651al4 and 2.6, 652a7). So, while other parts of the body are constituted
out of blood, blood is not constituted out of other parts. Further, certain parts that are common to all sanguineous
species are present only for the sake of the functioning of blood. Take, for example, the vascular networks.

%3 Consider this: if the pleasures of taste were pleasurable kad’ o016, then animals would do no more than simply
taste their food. They would not consume it. But, of course, they do consume their food and, as Aristotle explains
it, they do so out of a desire for a tactile pleasure that is itself pleasurable ka®  a0t6. All animals, he thinks, are
especially keen on the tactile pleasure that is caused when food passes down the gullet and distends the oesophagus.
(...) So, when Aristotle claims that touch is the most common (kowvotdtn, 1118b1) of the senses, he is offering a
functional distinction. While all animals possess both taste and touch, it is touch (in the gullet and the oesophagus)
that plays the fundamental perceptual role in the bestial activity of feeding.
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3.3 Prazeres servis e liberais

Os prazeres que a temperanga regula, portanto, sdo aqueles do tato, o sentido mais
fundamental dos animais, e que esta presente nos seres humanos apenas na medida em que &,
ele também, um animal (ody | &vOponoi Eopev Vrapyet, AN 1 {Pa; 1118b2-3). Os prazeres
que advém por meio desse sentido — apontados anteriormente como aqueles da comida, bebida
e do sexo — sdo classificados como servis (Gvopomodmoelg; Pol. VII.15 1334al5-b5, EN
1118a23-26) e experimentar amor excessivo por eles ¢ reprovavel (émoveidiotog) e bestial
(Inpudoeg) (1118b1-4).

Aos prazeres servis, Aristoteles contrapde os prazeres liberais (éhevBépror), “tais como
aqueles oriundos da fricgdo e do calor nos ginasios”. O uso do termo liberal provavelmente
denota uma atividade propria aos homens livres de Atenas, que teriam tempo e condi¢des de
fruir de certos prazeres especificos dos quais estariam privadas as mulheres, criangas e escravos.
Na passagem, o filésofo provavelmente refere-se aos prazeres da massagem (GAUTHIER e
JOLIF; 1970, p.244) e da sauna (STEWART, 1892, p.311), utilizadas pelos atletas depois dos
exercicios.™

O uso da linguagem para descrever os prazeres do tato chama a aten¢do. Hutchinson e
Johnson consideram que Aristoteles adota um tom apotréptico no tratamento da temperanca,
cujo objeto é “repelir o vicio da mente dos ouvintes” (2014, p.396).* Segundo os comentadores,
esse procedimento ¢ digno de nota por ser o tinico em toda a discuss@o das virtudes particulares
na Etica Nicomaquéia. “(...) ((NJao ha ao menos um apotréptico ao desperdicio extravagante
do dinheiro na discussao da liberalidade, o que teria sido um exercicio retdrico facil), e nem ha

protrépticos para qualquer uma das demais virtudes cardinais” (2014, p.396).* Em tese, o foco

% STEWART, 1892, p.311: In the Gymnasia baths, apparently similar to our Turkish baths, which were used by
the gymnasts after exercise. For the advantages derived from tpiyeig and the consequent Oeppacio see Prob. AZ.
2. 965 b-966 a, b.

% To repel the minds of his listeners and readers from this vice, Aristotle deliberately focuses on the most
disreputable pleasures.

% This apotreptic to vice is the only one in all of Aristotle’s discussion of the virtues and vices (there is not even
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de Aristoteles na discussdo das virtudes particulares ¢ “encorajar seus estudantes a adquirir
ferramentas de andlise para que seu entendimento das virtudes possa ser mais inteligente e
produtivo, mas ndo para que seu comprometimento com a virtude possa ser mais profundo e
motivado”.*’” Além disso, Aristoteles parece pressupor em sua audiéncia uma educagio prévia
e uma motivagdo propria para a aquisi¢do das virtudes (EN 1.3). Seus estudantes eram, em sua
maioria, “alunos mais velhos, ndo meninos, com alguma experiéncia de vida” (HUTCHINSON,
JOHNSON, 2014, p. 389).%* ¥

E possivel especular sobre os motivos que levam Aristételes a adotar um tom mais forte
com relacdo a temperanca frente as demais virtudes. Seria a auséncia da temperanga, isto ¢, o
vicio da intemperanga, mais grave do que a falta das demais virtudes morais? Caso afirmativo,
qual seria o motivo para isso? Para responder a essas questdes pode ser interessante retomar o
exemplo da temperanca socratica que mencionamos no primeiro capitulo. No dialogo platdnico
Carmides, em 155¢5-155e3, Socrates vé-se absolutamente perplexo (€y® 1{dn nmoépovv) e sem
confian¢a quando Carmides aproxima-se, € tomado pelo desejo, quando vislumbra sob o manto
do jovem. Vemos como Platdo habilmente narra o surgimento dos apetites e desejos no filésofo,
e também como ele recobra seu entendimento e o controle de si. Em EN II1.12, Aristoteles

menciona uma razao semelhante para a importancia da temperanca: os apetites, quando nao

any apotreptic to the extravagant wasting of money in the discussion of liberality, which would have been an easy
rhetorical exercise), and there are no protreptics to any of the cardinal virtues.

%7 Aristotle’s main focus is to encourage his students to acquire his well-tested analytical tools so that their
understanding of the virtue can be more intelligent and productive, not so that their commitment to the virtue can
be deeper and better motivated.

% We can thus get a fairly clear idea of the kind of students to whom Aristotle addressed his Protrepticus and his
Eudemian and Nicomachean Ethics, and for what purpose he addressed them: they were relatively older students,
not young boys, with some life experience already; and Aristotle’s purpose was to motivate them to acquire some
of his philosophical tools of analysis, so that they would be able to develop their own practical philosophies based
on his outline account, not to motivate them to become morally better.

% Sobre o possivel publico da EN, Natali (2007, p.369) afirma: Many hypotheses have been put forward about
what type of reader is addressed in NE. Some scholars, e.g. Burnet and Bodeliis, think that Aristotle wants to
address future legislators and politicians. Stewart, Gauthier and others think he is addressing Athenians (male
adult) citizens in general. Others think of Athenian nobility, whose attitudes still reflected traditional aristocratic
values.
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submetidos a razdo, crescem desenfreadamente, e se forem muitos e intensos, sdo capazes de
repelir os raciocinios (1119b8-10).

A necessidade de que os apetites se submetam a razao, tal como a crianga se submete
ao tutor (EN II1.12 1119b13-15) fica clara também a partir das consideragdes presentes em
outros dois importantes tratados. Em Metaph. A.7 1072a27-30, Aristoteles afirma que os
objetos do apetite sdo as coisas aparentemente belas e que os objetos da razdo sdo as coisas
efetivamente belas.”® De An. 111.10 433a20b-1, ao considerar os principios de movimento da
alma, conclui que a razdo, para que mova, depende de sua influéncia sobre a parte apetitiva,
enquanto o apetite, por sua vez, é capaz de mover por conta propria.”’ Logo, constatamos que
o apetite depende da razdo para direcionar-se para aquilo que € belo por si, e a razdo depende
do apetite para mover-se em direcdo a elas. A necessidade da unido de apetite e razdo fica clara
também a partir de EN I1.3 1104b35. O prazer engana por ser compartilhado com os animais e
ser parte de tudo aquilo que ¢ preferivel, isto €, do belo (kaAod) e do vantajoso (GupPEPOVTOG).
Em II1.4 1113a24-1113b2, Aristoteles estabelece novamente a relacdo entre prazer e engano
(&mén) nas pessoas ordinarias, que tomam o prazeroso como bom (&yaf6v). As coisas
verdadeiramente boas, no entanto, sdo discernidas em cada caso pela pessoa excelente
(omovdaioc) que ¢ como um padrio e uma medida para elas (kavav kai pétpov avTdv dv).”

Se consideramos, por fim, a discussdo em EN 1.13, veremos que a perfeicdo da parte
irracional ¢ escutar e obedecer a razdo. A intemperanca ¢ justamente a corrup¢do de tal

proposito e, mais gravemente, um obstaculo para o exercicio da fung¢do da parte racional, que é

% Metaph. A.71072a27-30

! TI1.10 433a20b-1: Na verdade, mostra-se que o intelecto ndo faz mover sem o desejo (pois a vontade é desejo,
e quando se ¢ movido de acordo com o raciocinio, também se ¢ movido de acordo com a vontade), mas o desejo
move deixando de lado o raciocinio, pois apetite ¢ um tipo de desejo. Intelecto, entdo, é sempre correto; ao passo
que o desejo e a imaginagdo, ora corretos, ora ndo corretos. Por isso, € sempre o desejavel que move, embora este
seja tanto o bem como o bem aparente; mas ndo todo o bem, e sim o bem pratico apenas. E o praticavel é o que
admite de ser de outro modo. (Tradugdo: Maria Cecilia Gomes dos Reis)

°2 Que o intemperante e as pessoas em geral tém seu entendimento limitado pelo amor pelos prazeres do corpo é
atestado ainda em VII.14 1153b33-1154al na constatagdo de que os prazeres do corpo roubam o nome do prazer,
por serem mais acessiveis ¢ 0s Ginicos que as pessoas em geral conhecem.
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aquela propriamente humana. Nesse sentido, a intemperanga parecer ser o vicio em sentido
proprio e a temperanca uma condi¢do necessaria, mas nao suficiente, para as demais virtudes.
Consideremos, agora, os prazeres ¢ dores como parte do exercicio da virtude e como

estdo presentes nas diferentes disposigdes de carater da temperanca e da intemperanga.
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CAPITULO 4. PRAZER E DOR NO EXERCICIO DA VIRTUDE (EN IIL.11)

A discussdo pregressa deixou claro que a temperanga ¢ uma disposi¢do de carater
relativa aos prazeres do tato, os prazeres mais basicos e/ou fundamentais para os seres humanos
e animais, que foram identificados como aqueles da comida, da bebida e do sexo, sentidos nas
partes do corpo correspondentes. Sua presenca na vida humana nao ¢ devida aquilo que nos
torna propriamente humanos, mas sim devido a nossa natureza animal, motivo pelo qual tais
prazeres sdo bestiais, € ama-los acima de tudo seria proprio de disposi¢des sumamente servis.

Em ENIII.11, Aristételes investiga ainda os prazeres enquanto objeto da temperanga, o
foco, contudo, ¢ ligeiramente distinto e a énfase recai no aspecto relacionado ao exercicio da
virtude. O filoésofo distingue os apetites em comuns <e naturais>, por um lado, e proprios e
adquiridos, por outro. A distingdo ¢ importante, pois abre caminho para o filésofo discernir
diferentes modalidades de erros (apoaptiot). (Veremos mais adiante quais).

Natali (2013, p.72 - 73) observa que Aristoteles segue também no ambito da ética o
principio metodoldégico segundo o qual partimos das coisas mais cognosciveis para nés em
dire¢do as coisas mais cognosciveis em si mesmas. No caso da EN, afirma Natali, isso significa
laborar pela “via negativa”, partindo dos extremos opostos em dire¢do a justa medida uma vez
que “todos sabem como reconhecer o excesso, que € bem dbvio, enquanto a determinagdo da
medida ela mesma pode cobrir um certo espectro (...) que ndo ¢ facil de encontrar com
precisdo” (2013, p.72-73)*. Com o estabelecimento das modalidades de erro, das quais aquele
erro com relagdo ao objeto ¢ o mais grave, Aristdteles investiga em que medida a dor faz parte

da esfera da temperanga (1118b28-33). Unindo os fios, até entdo dispersos, Aristdteles oferece,

% And to determine the right mean in Aristotle’s philosophy, one must take into account the nature of the thing in
question, proceeding, however, by a via negativa, that is, beginning with the opposite extremes and working back
until one finds the right mean. In this way, we move from what is most known to us to what is most known in
itself, because everybody knows how to recognize an excess which is too obvious, whereas the exact determination
of the meson may itself cover a certain range (see On Generation and Corruption 11.7, 334b26-30 and
Nicomachean Ethics 11.9), and it is not easy to find this range with precision.
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por fim, uma caracterizagdo sumadria das diferentes disposi¢des de carater relativas a

temperanga (co@pocvvy, dkolacia e dvarcOnoio; 1119al-a33) .

4.1 Apetites comuns e apetites proprios

Os apetites pelos prazeres da esfera da temperanga sdo distinguidos por Aristoteles em
comuns e naturais (kowai kai uowai’), por um lado, e proprios e adquiridos (idtot kai
émiBetol), por outro. O primeiro caso diz respeito aos apetites naturais (QUGIKY]) por sexo e
alimentos so6lidos e liquidos necessarios (0 £voeng Enpdg 1j Vypag Tpo@t|g), enquanto o segundo
engloba as preferéncias individuais de cada um para satisfagio de tais necessidades. *°

A rigor, ndo se trata de duas classes diferentes de apetites, mas de motivagdes distintas
para o desejo por um determinado alimento, bebida ou parceiro(a) sexual. Alguém deseja
comida japonesa, mexicana ou chinesa em particular tanto pela necessidade de alimento sélido,
que ¢ o apetite natural, quanto por suas particularidades e preferéncias, que sdo os apetites
proprios e adquiridos (YOUNG, 1988, p. 531). Aristdteles ndo especifica nem oferece
exemplos de preferéncias individuais por alimentos e sexo. “Eles poderiam incluir frango e
chocolate, ou frango grelhado e uma barra de chocolate, ou ainda um frango recém-nascido e o
chocolate que pertence a outra pessoa” (CURZER, 2012, p. 70)”7 (Retornaremos esse ponto).

Aristételes observa apenas que mesmo o0s apetites proprios tém “algo de natural” (Tt puoKOV),

% Tradicionalmente, os comentadores dividem o tratado da temperanga em duas partes. A primeira seria uma
investigacdo objetiva sobre os prazeres—objeto da esfera da temperanga (II1.10 1117b23- III.11 1118b33). A
segunda elabora o aspecto subjetivo da virtude e a atitude com a qual alguém pode ser dito temperante ou
intemperante (II1.11 1119al-a33). Gauthier e Jolif, entretanto, observam que Aristoteles desliza de uma parte para
a outra de tal maneira que ¢ dificil marcar uma divisdo com certeza (Tome II, 1970, p.245). “Susemihl et Alpet
font commencer a ligne [1118b]28 la seconde partie du traité de la tempérance, I'a attitude subjective qui définit
la tempérance et l'intemperance (1) uév odv...OmepPolr, ligne 28, s'opposant alors a é\Aeinovteg 8¢, 111905), et it
fault avouer qu'Aristote glisse d'une partir a 'autre d'une fagon si insensible qu'il est difficile de marquer la division
avec certitute”.

%% Seguindo Susemihl e Alpet (1903) na adigio de kai puoucoi.

% A rigor, toda experiéncia de nutrigdo tem presente o solido e o liquido como elementos (Sens. 1.4). Aristoteles
vale-se, na passagem, do sentido convencional de &Enpdg e vypog (STEWART, 1892, p.313).

°7 The acquired, particular desires are the various individual preferences for different types of food, drink, and sex.
Aristotle does not specify what the particular types of food are. They may include chicken and chocolate, or
barbecued chicken and chocolate candy, or two-day-old-chicken and someone- else’s-chocolate. Similarly, for
food and sex.
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“pois certas coisas sd0 prazerosas para certas pessoas, € algumas sdo para todos mais prazerosas
do que outras aleatorias” (£tepa yap £tépoig €otiv o0, kol Evia TAGY Hdlw TOV TLYOVI®V;
1118b13-15). Ou seja, alguns apetites proprios e adquiridos sdo naturalmente prazerosos no
sentido de que i. aparecem enquanto tal para determinadas pessoas e ii. sdo mais prazerosos do

que coisas aleatdrias (ta Toydvta) (STEWART, 1892, p.314).

4.1.1 O erro com relagdo aos apetites comuns e naturais

No primeiro caso, dos apetites naturais, Aristoteles deixa claro que se trata de um erro
raro e apenas em uma unica dire¢do: a do excesso. O motivo parece claro: a auséncia do apetite
natural pelo alimento necessario para um animal ou humano implicaria em morte.”® O exemplo
de excesso oferecido pelo filésofo com relagdo aos apetites naturais parece indicar também que
uma disposicao que se excede nesse ambito ndo ¢ simplesmente viciosa, mas um caso extremo

e patologico de desejo (YOUNG, 1988, p. 528; CURZER,2012, p. 69-70).

Nos apetites naturais, poucos erram e apenas de um modo, para o excesso. Pois o
comer ou beber coisas aleatérias até além da conta, é exceder a quantidade natural,
visto que o apetite natural € por saciar a necessidade. Motivo pelo qual sdo chamados
de glutdes”, como quem deglute além do necessario. Pessoas desse tipo tornam-se os
sumamente Servis.

v p&v odv Taic puotkoic EmBvpiaig OAiyol dpopTdvovct kol &' &v, i 1O TALiov: 1O
vap €cBiew ta TuxdvTa T Tivew Eng av VmepTANGOT], VrepPaAlely 0Tl TO KT POV
¢ TR0t dvomAipwotg Yap tiic évdeiog 1 euotc émBvpia. 510 Aéyovron odtot
yootpipapyol, dg mopd tO déov mAnpodvieg avTiyv. Towolbtol 8¢ yivovral ol Alav
avopomodddetlg. (EN II1.10 1118b15-21)

Que o primeiro exemplo de excesso seja um caso extremo € relevante, pois ele revela
um outro ponto relevante sobre a importdncia dos prazeres como objeto da virtude da
temperanga. Sucintamente, a temperanga regula apenas o prazer com certas comidas, bebidas e
praticas sexuais. Casos extremos, no qual individuos passam a ter prazer com objetos nao

naturalmente agraddveis, como parece ocorrer com quem come e bebe coisas aleatorias (to

% Anorexia, aparentemente, era uma condigdo desconhecida na Grécia Antiga.
% Original: yaotpipapyor. Um termo formado a partir do substantivo yootip (ventre) e do adjetivo popydg (voraz,
faminto, louco).
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toyovta) além da propria necessidade e que pode ser descrito como sumamente servil (Alov
Avopamodddels), estdo aguém da esfera da virtude e do vicio (VILS 1148b17-18; 1148b34).
Trata-se de casos patoldgicos ou de vicio bestial.

Em VILS Aristételes ofecere exemplos de outros prazeres nao regulados pela
temperancga. Casos de doenga ou loucura, como um certo homem que sacrificou a propria mae
e alimentou-se da carne dela, ou de um escravo que se alimentou do figado de um outro escravo.
Casos de condi¢des morbidas oriundas de habitos, como arrancar cabelo, comer unhas, mastigar
carvao ou terra, e ainda sexo entre homens. Casos provocados por deficiéncia, habito e
perversdo da natureza, como mulheres da regido do Mar Negro que abriam outras mulheres
gravidas e alimentavam-se de seus fetos, canibalismo, a pratica de uma certa tribo na qual as
pessoas cediam seus filhos uns aos outros para servirem de alimento, e ainda o que se dizia

. e . . 100
sobre Phalaris, que assava seus inimigos vivos em um touro de bronze.

4.1.2 Os erros com relacdo aos apetites proprios e adquiridos

4

Com relacdo aos apetites proprios e adquiridos, os erros sdo diversos e frequentes. “E
onde os kowvai émBupion [apetites comuns] tomam diregdes particulares que nds encontramos
a dxolaoia [intemperanga] na maior parte dos casos. Este modo particular (e em si mesmo
legitimo) de gratificar um desejo humano natural atrai um homem, aquele outro modo particular
atrai outro homem, e eles se excedem nesses modos particulares” (STEWART, 1892, p.313).'"!

A primeira vista, as dire¢des particulares que tomam as gratificagdes do desejo nesta

secdo do texto parecem comportar certa variabilidade ou inconsisténcia. O filésofo teria sido

1% Reeve (2015, p.296, n.536): Phalaris (c. 570—c. 549 BC): Tyrant of Acragas in Sicily. He allegedly roasted his
enemies alive inside a bronze bull—the action of someone with a depraved (because savagely cruel) nature.

1 1t is where the xowai émbvpion take particular directions, that we find dxolacia for the most part. This
particular (and in itself legitimate) way of gratifying a natural human desire attracts one man, that particular way
another man, and they go to excess in these particular ways.
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pouco cuidadoso na enumerag¢do das categorias envolvidas, ou o texto pode ter sofrido

alteracdes na transmissdo. Em 1118b21-27, notamos um paralelismo rompido:

Com relag@o aos apetites proprios, muitos erram e de muitos modos. As pessoas que
sdo chamadas amantes disso ¢ daquilo se excedem no fruir (a.) daquelas coisas que
ndo deveriam, ou (b.) mais do que as pessoas em geral'”%, ou (c.) como nio deveriam.
De cada um desses modos excedem os intemperantes, pois também fruem (a.)
daquelas coisas que ndo deveriam (por serem detestaveis), ¢ se fruem daquelas coisas
que deveriam, o fazem (b.) mais do que deveriam ou mais do que as pessoas em geral.

nepl O6¢ tag dlog TV MOOVAV TOAAOL KOl TOAAAY®DG AUAPTAVOVLOLY. TMV Yap
PLOTOLOVTOV Aeyoudvaev | 6 yoipetv oi¢ un 8¢, §| 1@ pdAdov §j G oi moAkoi, fj uf
®¢ S&l, koTd Tava 8' ol ddAucTol VTEPPAALOVGIV: Kai YO YAipoVGLY &violg oic oD
Sel (LuonTa yap), Kol €l Tio1 O€l yaipev TV T0100TOV, LaALOV Tj O€l Kol §| Mg o1 ToAlol
yaipovowv. (II1.11 1118b21-27)

Gauthier e Jolif omitem 7| pur ®g 6¢€i na linha 1118b24 e observam:

O paralelismo com as linhas 25-27 parece exigir a supressdo dessas palavras (a menos
que se acrescente uma frase correspondente logo depois de <t@®v tol0btV> na linha
26, como quer Susemihl, que acrescenta <f] 00Kk ®¢ €l 11> pdAlov, ou logo depois de
yoipovotv na linha 27, ou como quer Thurot, que acrescenta yaipovowv <kl 00K MG
3¢i); cf. Noetel, p. 730. (1970, p. 245).'”

Uma interpretagdo possivel para a dificuldade seria entender que o filosofo estd
pressupondo as consideragdes de I11.6 1106b21-23 sobre a mediedade, e que por este motivo ele
ndo teria se preocupado em transcrever novamente as categorias relevantes para o exercicio da

virtude. Na passagem ele afirma:

Falo da virtude do carater, pois ela esta relacionada com as afecgdes e com as agdes,
nas quais ha excesso, deficiéncia e a medida. Por exemplo, é possivel sentir medo ou
confianga, apetite, raiva e compaixao, ¢, de modo geral, prazer e dor, tanto em excesso
quando em deficiéncia e, em ambos os casos, ndo adequadamente. O quando deve,
com relagdo as coisas e pessoas que deve, em vista do que deve e como deve ¢ a
medida e o melhor, e é precisamente o que é proprio da virtude.

Aéyw 8¢ v NOucv: adtn yap €ott mepl man woil mpdaelg, év 8¢ tovTolg EoTv
omepPorny kol EAAetyic kol 1O pécov. olov kai @opnOfvor kel Ooppficar ol
Embopiicat kol Opylobijvar kol éhefioot kol GAwg Nobijvar kai Avandijvor ot kol
pdALov kai fTTov, Kol dpuedTepa odk £b 10 &' dte Sel Kai £¢' 0i¢ kai TpdC od¢ Kkoi oD
gveka Kol 0g Oel, péoov te Kal dpiotov, dmep €oti Tii¢ apetiig. (EN 11.6 1106b21-23)

192 Taylor (2006, n. 1118b21-7): A non-standard feature of the occurrence of the formula here is the appearance

of ‘more than most people do’ as a way in which one might enjoy something excessively (b23-4, 7). If it is
interpreted purely statistically, it is plainly not a sufficient condition for excess; by definition, anyone who is
unusually keen of something enjoys it more than most people do, but it does not follow that such a person enjoys
whatever too much. ‘Most people’ must therefore be understood as itself a normative expression, having the force
of ‘people of sound judgment’.

1% Le parallélisme avec les lignes 25-27 semble exiger la suppresion de ces mots (& moins qu'on n'ajoute une
phrase correspondante soit aprés <t@v toovteov> a la ligne 26, comme le veut Susemihl, qui ajoute <#] o0k Mg d&l
1> pudidov, soit apres yaipovotv a la ligne 27, comme le voulait Thurot, qui ajute yaipovow <koi o0k d¢ dei); cf.
Noetel, p. 730.
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Segundo I1.6, portanto, a agdo virtuosa deve acontecer na ocasido adequada, com relagdo
aos objetos adequados (ou pessoas adequadas, dependendo da virtude em questdo), com a
finalidade adequada e do modo adequado.'® Na passagem supracitada, o filosofo aponta para
uma condi¢do que desenvolveu um gosto especial pela fruicdo de algo determinado e que se
excede naquele respeito. Trata-se do amante disso e daquilo (pthotoloVT®V) — um termo de
dificil tradugdo, formado pela jungdo do adjetivo @iloc (“amigo, amante’’) com o genitivo plural
de tolodtog (forma enfatica do pronome toioc: “desse tipo™). O termo, segundo Burnet (1900,
p.158), é ambiguo e pode ter um sentido positivo ou negativo. Na passagem citada, contudo,
parece claro que se trata de um sentido pejorativo e que o amante disso e daquilo ¢ alguém que
estd no caminho do vicio.'” Aristoteles parece ter em mente a contraposigio feita em EN 1.8
1099a8, entre o amante disso e daquilo e o amante do belo (pikdxaroc).'”

Pois ter prazer ¢ algo que pertence a alma e, para cada pessoa, € prazeroso aquilo com
relagdo ao qual ela pode ser dita como amante — como cavalos para o amante de
cavalos e espetaculos para o amante de espetaculos. Do mesmo modo, as coisas justas
sdo prazerosas para o amante da justiga e, em geral, as coisas em conformidade com
a virtude sdo prazerosas para o amante da virtude. As coisas prazerosas estdo em
conflito na maior parte das pessoas, por ndo seres naturalmente prazerosas, mas as
coisas que sdo prazerosas para os amantes do belo sdo naturalmente prazerosas, e
desse tipo sdo as agdes de acordo com a virtude, de modo que elas sdo prazerosas para

1% Discordamos, portanto, de Curzer (2012, p. 71) que afirma serem “object, occasions, and amounts™ as categorias

relevantes para o exercicio da virtude, e aduz como exemplo de uma possivel diferenca entre a temperanga e a
intemperanca, o desejo por um ou mais “hot fugde sundae” (sorvete com calda) depois de um filme: “Absence of
a hot fudge sundae after a movie may produce the pain of unsatisfied desire in the temperate and no pain in the
insensible. Absence of a second hot fudge sundae may produce the pain of unsatisfied desire in the self-indulgent
and no pain in the temperate”. Ora, Aristoteles deixa claro em 11.6, na discussdo acerca da mediedade, que ndo se
trata de uma questdo de numeros, além de parecer absurdo reduzir a diferenga entre a temperanga e a intemperanga
a uma questdo de quantidade de alimento. A diferenga efetivamente diz respeito a relagdo com os prazeres do
corpo. Concordamos com Sachs (2002, p. xviii), que afirma: “This seems to follow from Aristotle’s example of
Milo the wrestler, who needs more food than the rest of us, but I think that misses the point. That example is given
only to show that there is no single action that can ever be prescribed as right for every person and every
circumstance, and it is not strictly analogous even to temperance with respect to food. What is at stake is not a
correct quantity of food but a right relation to the pleasure that comes from eating”. Ver Hobuss (2006), para uma
critica acerca das interpretagdes quantitativas para a doutrina da mediedade.

1% Segundo Natali, “In questo brano pare essere indicata una gradazione di intensita: I'a appassionato non & ancora
un vizioso, ma quando eccede diviene un intemperante” (1999, p. 477, n. 283).

196 Sachs (2002, p. 11, n. 16): “The beautiful” is often translated as “noble” or “fine”, on the grounds that the Greek
word applied to admirable actions as well as to things well shaped or formed. But again, this is not a use of
language peculiar to any place or time, but a word that intends somethings that belongs to the primary evidence
that all ethical discussion must have in common. Just recall the last time you said “that was a beautiful thing you
did,” and reflect on what you ment. It may be that such judgements are flutuating or conventional (1094b14-16),
but even to raise the question wheter the always are, one must be open to the possibility of judging on a more
stable basis. Ver também: Sachs, 2002, p.xxi.
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eles e também por si mesmas.

T0 eV yop 11decbat TtV yoyik®dv, Ekdot® &' €otiv 1OV TPog O Aéyetat @AoTo0DTOG,
olov imog p&v 1@ eMnne, Bsapa 88 @ Phofempm: TOV adTOV 8& TpdTOV Koi Td
Stkata T priodikoie kai Shog T KAt APETHY T@ EILOPETM. TOIC UEV OBV TOAAOTG Td
N88a pnhyeton S180 1o pR evoeL TodT givan, Toic 88 PIAOKAAOIC 6TV 30 Td PVGEL
Noéa- totadtor &' ai kat' apetnv Tpdéels, dote Kol TovTolg giciv Ndglon kol ko' avTdg.
(1.8 1099a7-15)

Enquanto o amante disso e daquilo erra de modo simples, amando algo exageradamente,
ou quando ndo deve, ou como ndo deve, o intemperante (dxOA0cT0G) erra de todos os modos.
Aristoteles explica essa afirmacdo da seguinte maneira: (i.) ele frui com aquelas coisas que nao
deve, por serem detestaveis (pontd) (ii.) e, se frui com aquilo que deveria, frui mais do que
deveria ou mais do que a maioria.

Jelf (1856, p. 73) observa que “pontév [detestavel] € para aioypdv [vergonhoso] o que
gmovetov [louvavel] € para koddv [belo]; um refere-se a desaprovacao dos demais, e o outro a
desaprovagdo de nossa propria consciéncia”.'”” O ponto do comentador é este: Aristoteles
caracteriza os objetos com os quais frui o intemperante como publicamente censuraveis. O
intemperante tem prazer com aquilo que considerariamos repugnte ou que olhariamos com
desdém. De fato, ao caracterizar o temperante, Aristoteles afirma que ele “ndo frui com aquilo
que o intemperante prefere, ao contrario tem por elas desprezo (...)” (obte yap fideton oig
pnaAoto 6 Aakdhaotog, GAAG pdAlov odvoyepaiver, EN II.11 1119al1-13). Por objetos
detestaveis (pontd), Aristdteles presumivelmente refere-se a uma classe limitada de prazeres.
Nao se trata de prazeres bestiais, morbidos e/ou patologicos, como aqueles mencionados em
VILS5, nem, tampouco, prazeres saudaveis e conducentes a boa-forma fisica, dos quais frui o
temperante (III1.11 1119a16-18). Logo, trata-se de objetos e agdes mas dentro de um limite do
vicio humano. EN I1.6 1107a8 ofere exemplos de acdes e afeccdes de tal espécie, deixando

claro que ndo existe um meio-termo para elas.

Nem toda agdo nem toda afecgdo admite de um estado intermediario, pois algumas
estdo de saida unidas pelo nome com o mal, tal como a alegria pela desgraga alheia, a
falta de vergonha, a inveja e, com relagdo, as agdes, o adultério, o roubo e o

7 1nonTov is to aioypoév what ématvetov is to kaldv; the one referring to the dissaprobation of others, the other to

that of our consciences.
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assassinato.

o0 mdoa d' Emdéyeton mpaglg ovde miv mdbog TNV pecoHTNTA: Evia yap €VvOLg
OVOLACTAL GUVEINUUEVE PETA THC QOLAOTNTOS, Olov &miyoupexoiio dvoicyvvria
@Bo6vog, kol €ml TdV Tpa&ewv potyeio khomn avdpopovio- 1107a8-12

O exemplo mais relevante para os nossos propositos talvez seja aquele citado em

seguida, relativamente ao adultério:

Nao ha, entdo, jamais a possibilidade de estar correto com relagdo a essas coisas,
apenas de estar errado; e nem ¢ possivel agir bem ou ndo com relagdo a coisas desse
tipo, cometendo adultério com a mulher certa, no momento certo ¢ do modo certo,
mas simplesmente fazer qualquer uma dessas coisas ¢ estar errado.

e 2\

oV EoTtv 0DV 008Em0TE MEPL 0Tl KartopBoDv, AL el dpoptdvev: 0vd' EoTi T € 1§
un €0 mepl o TowdTa v T v Sl kol §te Kol Mg poryevEY, AAL GmAMC TO TOolETV
0TIODV TOVTOV apoptavely €otiv. 1107al4-17

Retomando, portanto, a passagem 1118b21-27, a primeira cldusula indica que o
intemperante incorre em agdes excessivas que ndo admitem do meio-termo, enquanto a segunda
clausula reforca o carater vicioso do intemperante: mesmo quando frui de prazeres adequados,

. 108
ele o faz exageradamente — possivelmente no momento errado, e/ou do modo errado.

4.2 A dor na economia do exercicio da temperanca

1% Consideramos implausivel a suposigdo de Curzer (1997, 2012), segundo a qual Aristoteles estaria afirmando
em 1118b24-27 que o intemperante deve errar com relagdo ao objeto, ocasido e modo para ser considerado como
tal: “There is an important difference between Aristotle’s account of temperance and his account of the other
virtues. A person lacks one of the other virtues if and only if he or she goes wrong with respect to any parameter.
However according to Aristotle, a person is intemperate only if he or she goes wrong with respect to all three of
the temperance parameters (...)This is an error on Aristotle’s part. Aristotle should say that people are intemperate
if and only if they go wrong with respect to any one of the three temperance parameters. He should say this not
only to bring his account of temperance into harmony with his architectonic and his accounts of the other virtues,
but also because it is true. After all, consider Betty who eats enormous amounts of broccoli because she is on some
fad diet, but who desires and enjoys each bite exactly as much as most people do. Betty is clearly intemperate, but
Aristotle must classify her as merely “fond of broccoli,” for she goes wrong with respect to the objects and
occasions parameters, but not the amount of enjoyment parameter. Consider Bob, the binge drinker, who
excessively desires and enjoys too much liquor, but only on occasions when drinking some liquor is appro- priate.
Bob is clearly intemperate, but Aristotle must classify him as merely “fond of drunkenness,” for he goes wrong
only with respect to the objects and amount parameter, but not the occasions parameter. Consider Bill who indulges
in sex moderately often and desires and enjoys sex a moderate amount, but only has sex with married women. Bill
is clearly intemperate, but Aristotle must classify him as merely “fond of adultery,” for he goes wrong with respect
to the objects parameter, but not the amount or occasions parameters. Clearly, the thesis that intemperance requires
error with respect to all three parameters has numerous counterexamples.” (CURZER, 2012, p.76-77). O
comentador utiliza o mesmo exemplo aduzido anteriormente por Aristoteles para apontar uma suposta
inconsisténcia. Ora, ndo ha inconsisténcia alguma. Aristoteles deixa claro em EN I1.6 1107a8 que certas afecgdes
e agdes, dentre elas o adultério, ndo admitem meio-termo. Logo, praticar uma agéo desse tipo € errar com relagao
ao objeto, ocasido e modo. Aristoteles ndo diria que um adultero é amante do adultério, mas sim, que ¢é
intemperante.
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Como vimos anteriormente, Aristoteles afirma em duas ocasides que a temperanga ¢ em
menor grau com relacdo a dor (I1.7 e II1.10) e, em uma ocasido, que ela ¢ em menor grau, e de

modo distinto com relagao a dor (II1.10).

Com relagdo aos prazeres e dores — ndo todas, e em menor grau com relagéo as dores,
a mediedade ¢ a temperancga, enquanto o excesso ¢ a intemperanga.

nepi NSoVS 88 Kkod AVmag — 0b mhoog, frrov 8¢ Troit'® mepi tag Mmag — pecdTng
pev cowepooHivy, vepPoln 8¢ akoracia. (EN I1.7 1107b4-6).

Que, entdo, a temperanga ¢ por um lado uma mediedade com relagdo aos prazeres, foi
dito por nés; pois ela ¢ em menor grau e de modo distinto com relago as dores, com
relagdo as quais também se manifesta a intemperanca.

811 v obv pecdTg €Tl TePi HiSOVAG 1) CEPOSHVN, sipnTat fuiv: RTToV Yép Kod vy,

opoimg éoti mept Tag AOTag: &v Tolg avToig 6¢ Kal 1 dkolacia eaivetal. (EN II1.10
1117b24-27)

Em III.11 1118b28-33, Aristoteles retoma a questdo, defendendo que a temperanga
regula dores apenas na medida em que elas sdo causadas pela auséncia ou privagao de certos
prazeres, por oposicdo a coragem que diz respeito a circunstancias efetivamente dolorosas e
atemorizantes. Portanto, ninguém ¢ dito temperante por suportar as dores ou intemperante por
ndo as suportar; mas temperante por ndo as sentir diante da auséncia ou privacdo de certos

prazeres e intemperante por sofrer com essa privacao.

Com relacdo as dores, diferentemente da coragem, ninguém néo ¢ dito temperante por
suporta-las e intemperante por ndo as suportar, ao contrario, o intemperante ¢ dito
assim por sofrer mais do que deve por ndo alcancar os prazeres — e lhe causa dor o
prazer — e o temperante ¢ chamado assim por ndo sofrer com a auséncia ou abstengao
do prazer.

mepl 0¢ TOG Aomag ovy domep €mi MG Avopeiog T@ Vmopévely Aéyetal cOPP®V 0Vd'
AKOAAGTOG T® U1, GAN' O PV AKOAASTOC T® AvmeicOat pdAAOV 1j O€T Tl TdV 0@V 0V
TOYXavEL Kol TV Adanv 8¢ Totel avtd 1| 1dovn, O 8¢ cdEprv T@ U Avreicbal T
amovoig kol @ anéyecOot Tod 110éog. EN II1.11 1118b28-33)

Young (1988) considera que as passagens supracitadas, EN I1.7 e II1.10, oscilam entre
a inclusdo e exclusdo da dor na esfera da temperanca. Segundo o comentador, II.7 inclui,
enquanto II1.10 exclui e sugere um porqué. A posi¢do definitiva seria alcancada em III.11

1118b28-33, com a conclusdo de que a dor menciona € apenas da pessoa viciosa incapaz de

1% A edigdo OCT aponta para uma dificuldade irremediavel neste trecho do texto. Por um lado, ¢ possivel
suplementar kai com <ovy Opoi®mG™>, ou omitir koi, como no texto de Aspasio. Susemihl e Alpet, contudo, mantém:
frTov 8¢ kai mepi Tég MmO,
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ceder a seu vicio —, portanto, uma afec¢do que ndo ¢ propria a virtude, mas estaria envolvida na
consideragdo de qualquer virtude.''°

Em favor da interpretagdo que Aristoteles oscila entre a inclusdo e a exclusdo da dor da
esfera da temperanga, poderia ainda ser evocada uma passagem de VIL.4, sobre a distin¢do da
axpacio em sentido proprio e qualificado, que cita as dores do calor e do frio como parte da
esfera da temperancga, aparentemente expandindo-a para além das dores causadas pela auséncia

. ~ 111
ou privagao de certos prazeres.

Entre as pessoas envolvidas com as gratificagdes do corpo, com relagdo as quais
dizemos que alguém ¢ temperante ou intemperante, quem persegue 0 €xXcesso Nos
prazeres ou evita as dores da fome, sede, calor, frio, e de todas as coisas envolvidas
no tato e no paladar, ndo a partir de escolha, mas contrario a escolha e ao pensamento,
chamamos akraticos [sem dominio sobre si], ndo com a qualificacdo de que diz
respeito a algo particular, como alguém que néo se controla com relagdo a raiva, mas
apenas akratico simplemente.

TV 08 TEPL TAG COUATIKAG ATOAADGELS, TTEPL OG AEYOLEV TOV COPPOVA KAl AKOAAGTOV,
0 U1 @ wpoarpeichot TV M0E@V SOK®V TAG VIEPPOLAG — KOl TAV AvanpdY PedymV,
neivng kod diyng kol aAéag Kol Wyoyovg Kol Tavimv Tdv mepi ApnVv Kol yebov — GALY
Tapa TNV TPOAipESLY Kai TNV didvolay, aKpatng Aéyetatl, oV katd tpodcbeoty, §tL mepl
140¢, kabdmep Opyfic, AN amidg pnovov (EN VIL.4 1148a4-11)

A interpretacdo da passagem, contudo, ¢ dificil e controversa.

Lorenz (2009) vale-se da suposta contradi¢do entre VIIL.4 e III.11 para defender a tese
de Cook Wilson (1879) acerca do livro VII da Etica Nicomaquéia (Livro V1 da Etica Eudémia),
segundo a qual este livro seria um agregado de discussdes diversas, por vezes dispares, acerca
de um mesmo tema. A mengao das dores do calor e do frio sugere que Aristoteles adota uma

concepg¢do mais ampla da esfera da temperanca e da dkpacio, possivelmente a semelhanga de

"% Young (1988, p.523-524, n.9): EN 11110 differs interestingly from IL.7 in its characterization of the sphere of

temperance. 1.7 says that temperance is "concerned with pleasures and pains, though not with all of them, and
less so with pains" (11107b4-6). I1I1.10 says, "We have said that temperance is a mean state concerned with
pleasures, for it is concerned less so, and in a different way, with pains" (1117b24-26). Thus II.7 includes pains
within the sphere of temperance, while 111.10 takes them out and suggests a reason why. Aristotle is reluctant in
I11.10 to include pain in the sphere of temperance perhaps because temperance regulates appetite and appetite has
pleasure, not pain, as its object (see, for example, EN IIl.1, 1111a32-33). When he discusses the topic of
temperance and pain in I11.11, he says only that profligates feel more pain than they should when they are deprived
of the pleasures of food and drink, while temperate people are not bothered (1118b30-33). The pain here is simply
the pain of vicious people unable to indulge their vice and would be involved in the account of any virtue (see I1.3,
1104b3-8); it is not peculiar to temperance. Strictly speaking, then, the statement of I1.7, 1107b4-6, is an error, and
I11.10 does well to correct it.

""" A auséncia de dominio sobre si, a dkpacic, compartilha da mesma esfera que a temperanca e a intemperanga
(VIL.7 1150a9-16).



75

Xenofonte, que atribuia a dxpaocia a incapacidade de suportar a privagcdo do sono (Mem. 4.5.9),
ou ainda uma concepgao inspirada na descri¢ao que Platdo faz de Socrates no Banquete, como
capaz de suportar as privagdes e os desconfortos fisicos impostos pela guerra (219e-220c¢). Tal
concepcao da esfera da temperanga — que estd em franca contradi¢do com EN III.11 — ¢
compativel, contudo, com o tratamento que a virtude recebe na Etica Eudémia; uma vez que
ali, Aristoteles abstém-se de tecer consideracdes sobre o papel da dor. Sobre o pano de fundo
dessa interpretacdo, Lorenz argumenta que a segunda parte de VIL4, isto ¢, 1148a22-b14, ¢
preferivel a primeira, 1147b23-1148al5, uma vez que a segunda explica o mesmo ponto que a
primeira sem tecer consideragdes sobre a presenga da dor na esfera da temperanga, estando,
portanto, em consonancia com III.11. Lorenz conclui que 1148a22-bl4 ¢ um tratamento
posterior do tema.

Existe, no entanto, uma segunda op¢ao interpretativa que preserva a unidade do livro
VII e concilia as visdes sobre a esfera da temperanga com base em uma simples mudanga no
registro da linguagem utilizada por Aristdteles. Burnet (1900, p. 307-308) — seguido por
Gauthier e Jolif (1970, p. 621-622) e Bobonich (2009, p.144-149) — argumenta que, quando
Aristoteles cita os prazeres do calor e do frio, ele descreve os prazeres do tato fisicamente
(puowmtepov), uma vez que “o liquido, o so6lido, o quente e o frio sdo a matéria dos corpos
compostos” (Vypov yap kai Enpov kol Beppov kail yoypdv HAN TV cuvBitev coudtov £otiv;
Part. An. 11.1 646a16). Os prazeres do calor e do frio, ademais, estdo na mesma posi¢ao que os
prazeres da reproducdo e da nutricdo (que também envolve calor), sendo compartilhados
também com os animais. As ostras € moluscos, por exemplo, vivem na foz dos rios porque
buscam alimento e o calor, e peixes vém do mar aberto para a costa para fugir do calor e do frio
(Gen. An. 761b8-15). A mencao, em VII.4 dos prazeres do calor e dor frio, ajudam a entender,
além disso, porque o filésofo julgou necessério excluir especificamente o prazer do calor da

sauna e da massagem EN II1.10 1118b6.
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Estamos de acordo com Young, portanto, na medida em que Aristoteles limita, de fato,
as dores relevantes da esfera da temperanga aquelas que advém a partir da auséncia ou privacao
de certos prazeres do apetite. Mas resta estabelecer e averiguar como a dor estd presente nas

diferentes disposicdes de carater.

4.3 Temperancga e intemperanca reconsideradas

Com relagdo as disposi¢des da intemperanca e da temperanga, Aristoteles afirma:'"?

O intemperante, entdo, tem apetite pelos prazeres todos ou aqueles mais fortes e é
levado pelo seu apetite de modo a preferi-los a tudo mais, motivo pelo qual sofre néo
alcancando e tendo apetite, pois o apetite ¢ doloroso — estranho que pareca sofrer pelo
prazer.

‘0 p&v odv axdLaoTog EmBVUET TV HiSémv TavTevy fi TdV pdAoTa, Kol dyetol KO Tfic
gmbopiog dote avti TdV dAAwov tadd' aipgicBat: 610 kal Avmeitol kKol drotuyydvmv

Kol EmBopdv: petd AOmNG yap 1 €mbopio: dtomo d' Eowke TO St Ndoviv AvreicHat.
MI.11 1119al-5

O temperante mantém-se na medida com relagdo a essas coisas, pois ndo frui daquilo
que sobretudo o intemperante frui, mas antes tem por elas desprezo, nem em geral
daquilo que ndo deve, nem intensamente de nada desse tipo, nem sofre nem tem
apetite, a ndo ser na medida e ndo mais do que deve, nem quando ndo deve e nem em
geral de nenhum desses modos.

6 88 cOEPOV pécwg pgv mepi TadT Exst- obte yap fideton oig pdMoTo 6 GKOAAGTOC,
BALY LEALOV Svoyepaivel, 008 SAm¢ oic purf 81 0vdE cpOdpa ToVTE 0VdEVi, ODT
anovtev Avmeitol ovd' EmBupel, 1 peTpimg, ovde paAdov 1 0€l, 00d' Ote un del, ovd'
6Awg T®dV TotovTeV ovdév: (1111 1119al1-15)

A caracterizagdo da intemperanca parece clara. O intemperante prefere os prazeres a

tudo mais e por esse motivo sofre tanto com a privagdo de seus prazeres excessivos quanto com

"2 £ notavel a semelhanga com as Leis de Platdo: He that knows the temperate life will set it down as gentle in all
respects, affording mild pleasures and mild pains, moderate appetites and desires void of frenzy; but the licentious
life he will set down as violent in all directions, affording both pains and pleasures that are extreme, appetites that
are intense and maddening, and desires the most frenzied possible; and whereas in the temperate life the pleasures
outweigh the pains, in the licentious life the pains exceed the pleasures in extent, number, and frequency. Whence
it necessarily results that the one life must be naturally more pleasant, the other more painful to us; and it is no
longer possible for the man who desires a pleasant life voluntarily to live a licentious life, but it is clear by now (if
our argument is right) that no man can possibly be licentious voluntarily: it is owing to ignorance or incontinence,
or both, that the great bulk of mankind live lives lacking in temperance. cO@pova pgv ovv Biov 6 yryvdokwv 07 cet
nmpdov &ml mavta Kol Npepoiog pev AvTag, Npepaiog 8& Ndovag, polakig 08 émbupiog kol EpOTAG 0OVK EUUAVETG
TAPEXOLEVOV: AKOAUGTOV & 0ELV €Ml TAvVTO Kol oPOodpag HEV ADTOC, 6@odpag d€ 1dovag, cuvtovous 8¢ Kol
olotpddeic emBvpiac [te] kol EpwTog MG 010V T  ERUAVESTATOVS Tapeyduevov: vrepforlodcog 88 &v pev 16
ocdepovt Bl tac Ndovag @V dxNddvev, &v 08 T@ AKOAAGTE TAG AVTag TV NdovdV peyébetl kai mAnbetl Kol
mokvoTow. 60gv 0 pév Noiov NUiv 1@V Piav, 0 8¢ Aumnpdtepog €& avaykng cupPaivel kata ooy ByiyvesOar,
kol TOv ve PovAouevov Ndéwg Cfiv ovKETL mapeikel Ekovta ye dkoldotmg Cfjv, GAL’ 110 dfjhov g, &l TO viv
Aeydpevov op0ov, mag €€ avaykng drav €otiv akdhaotog: 1j yap ot dpoabiav fj ot dkpdteiav §j 81’ aueodTepa Tod
c@PPOVELY €vdeng v {fj 0 mdg avBpamvog dxrog. (733e6-734b6; Trad.: R. G. Bury).
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o desejo, uma vez que seu apetite ¢ acompanhado de dor — apesar de ser paradoxal sofrer pelo
prazer.'® A caracterizagdo da temperanga, por sua vez, suscita algumas questdes. O texto
afirma que o temperante nao sofre pelas coisas ausentes e nem tem apetite, a ndo ser na medida,
e nem mais do que deveria e nem quando ndo deveria e nem em geral de nenhum desses modos
(o0t dmovimv Avmeital ovd' EmBuuEl, T petpimg, 0VdE paAAOV 1) O€l, 008 OTe [N O€T, 00" OAWG
TV To10VT®V 000EV; 1119al1-15). No entanto, ndo € claro como devemos entender a clausula
disjuntiva “ou moderadamente”. Aplicar-se-ia tdo somente ao antecedente direto (ovd'
émBupel) ou a toda oracdo (0¥t dmdvimv Avmeitor ovd' EmBupel)?

A primeira opgo ¢ a leitura adotada por Tomas de Aquino, em seu comentério a Etica
Nicomaquéia, a partir da tradugdo latina de Moerbeke. Aquino afirma, com relagdo ao
temperante que, “com relagdo a dor, ele ndo sofre em excesso pelos prazeres ausentes”
(Secundo autem quantum ad tristitias non superflue tristatur in absentia delectabilium; §632).
Curzer (1997, 2012, p. 73) parte do comentario de Aquino e da tradugdo de Ross e defende que
o homem temperante padece ante a privacao de certos prazeres, de modo que ele se distinguiria
do intemperante por fazé-lo na medida correta. Segundo o comentador, os apetites sdo
acompanhados por dor e Aristoteles estaria correto em considerar que a disposi¢@o de carater
virtuosa também lida com a dor que surge diante da privacdo de certos prazeres medianos.
Como argumento, o comentador cita exemplos de privagdo de prazeres em circunstancias nas
quais seriam apropriados: a falta de um sorvete com calda ap6s um filme, a decepgdo que surge
quando o atendente ndo traz o café que foi pedido. Diante de tais circunstancias, seria
inapropriado explodir de raiva, mas adequado sentir um certo incomodo; similarmente quando

, . . . . 114
o temperante ¢ privado da oportunidade de fruir de seus prazeres sexuais temperantes. ~ Curzer

' Grant, 1885, p.51: This is stated as if it were a sort of disgraceful paradox, which takes place in intemperance.
"4 When the waiter fails to deliver coffee, it is inappropriate to throw a tantrum, but quite appropriate to feel a
twinge of sorrow. Indeed, a person who failed to feel that twinge would be a bit on the insensible side. Similarly,
temperate people feel sorrow when they cannot satisfy their temperate sexual desires. And so on. Since there are
appropriate and inappropriate ways of dealing with the pain of unsatisfied desire for the objects of temperance,
Aristotle is right to include the pain of unsatisfied desire in the sphere of temperance.
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afirma ainda que Aristételes deveria ter ido mais longe e considerado que a temperanga regula
a dor causada pela presencga de certos tipos de comida, bebida e sexo. “A comida pode estar
estragada ou mal preparada, por exemplo. A bebida pode estar envenenada ou amarga. O sexo
pode ser nojento ou indesejado” (2012, p.73).'">

No entanto, como observa Konkoly (1998), apesar do homem temperante certamente
preferir ter café, por oposicao a ser privado dele, Aristoteles afirma em mais de uma ocasido
que o temperante ndo se importa com a privacdo de um tal prazer (I1.3 1104b3-8 e III.11
1118b27-33). Para entender o significado dessa afirmagdo, ¢ preciso deixar claro que
Aristoteles refere-se aqui aos prazeres proprios e adquiridos que analisamos anteriormente. Nao
se trata de que o temperante ndo sofre diante da privagao dos prazeres/desejos comuns e naturais
necessarios para a sobrevivéncia, mas sim que ele ndo se importa ou sofre quando ndo alcanca
um certo prazer especifico desejado. O exemplo oferecido dos prazeres sexuais temperantes,
segundo Konkoly, parece depender justamente de tal distin¢do. Privado, em absoluto, de
prazeres sexuais ¢ plausivel supor que experimentaria certo sofrimento; porém, privado da
satisfacdo de suas preferéncias particulares, ndo ha motivo para supor que sofreria por isso. A
consideragdo de que a virtude deveria regular a dor causada pela presenca de certos alimentos,
bebidas e sexo parece acrescentar, além disso, pouco ao tratamento aristotélico da temperanga,
como fica claro a partir dos exemplos aduzidos. Nao parece haver ganho visivel algum em
considerar que a temperanga envolve suportar bebidas envenenadas, praticas sexuais nojentas
ou indesejadas e comida estragada.

Em ultima instincia, a tese de que o temperante também sente dor com apetites
insatisfeitos, parece depender (i.) de uma certa leitura do texto grego da passagem 1119all-

15" e (ii.) do entendimento que todo apetite ¢ doloroso. Konkoly acertadamente nos lembra,

"5 The food might be spoiled or badly prepared, for example. The drink may be poisoned or bitter. The sex may

be disgusting or unwelcome.
%0 comentador utiliza a tradugdo de David Ross e, em momento algum, faz consideragdes sobre o texto grego.
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com relacdo a (i.), de que a dor do apetite insatisfeito diz respeito, mais propriamente, a
condi¢dao denominada por Aristoteles como €ykpdteio (autocontrole, continéncia). O €ykpotig
(continente) decide corretamente acerca prazeres do corpo. A diferenca, contudo, reside em que
ele decide e age bem apesar de seus desejos excessivos e do fato de ter prazer com apetites
ruins (VIL9 1151b33-1152a3).""” North afirma, a esse respeito, que “nos termos de Aristoteles,
o cocheiro da carruagem do Fedro que vence os impulsos do cavalo ruim depois de uma dificil
batalha nao € sophron, mas enkratés” (NORTH, 1966, p.202).118 Alhures, ademais, Aristoteles
deixa claro que ndo existe dor oposta ao prazer, exceto para quem persegue o excesso dos
prazeres (VII.14 1154a20-21).

Uma segunda opgdo de leitura, defendida por Young (1988)'"? e Konkoly (1998), leva—
nos a considerar que a dor ndo esta presente na disposicdo da temperanga e que, apesar de o
temperante desejar medianamente os prazeres, ele ndo padece diante da sua falta. Essa leitura

parece estar em consonancia com as afirmagdes de Aristoteles no fechamento da discussao.

E os que sdo assim, chamamos de obedientes e educados. E, tal como a crianga deve
viver de acordo com os comandos do tutor, assim também a parte apetitiva deve viver
de acordo com a racional. Por isso é preciso que a parte desiderativa do temperante
esteja em harmonia com a razdo, pois ambas miram o belo e, assim, o temperante tem
apetite por aquilo que deve, como deve e quando deve, ja que assim determina a razdo.

810 8l petplac sivan avtdg kol OAiyac, kol T Adym unddv évavtiodcbar — 10 88
tolovToV g0mEEG Adyopev kol kekohaopévov — domep € TOV maida Ol Katd TO
npoctaype tod todaymyod (i, oVt kol 0 EmBuunTikov KaTd TOV Adyov. d10 del
0D 0OEPOVOG TO EMBVUNTIKOV CUHEOVETY T AOY®® GKOTOG YA GUEOTV TO KAADV,
Kai émbvpel 6 cOEpovV GV &1 kol b &l kol e obtm 88 TaTTel Kol 6 Adyoc. TodT
o0V Npiv eipicbo mepi cwppocvivng. (I11.12 1119b11-18)

O temperante tem a parte apetitiva em harmonia com aquilo que ordena a razdo. Por

. . . . , . . 120
esse motivo, deseja e inclina-se a “tudo quanto for saudavel e conducente para o vigor fisico”

N7 énei 8¢ ko0’ OpodTNTAL TOAAY AdyeTat, Kai 1| £YKpateta 1) 00 ohppovog kad' dpotdtnta fkohovdnkev: & e yip
gykpati|c 0log pMdev mapd TOV Adyov S1dt TG COUOTIKEAC 180VEC TOlElY Kol 6 chepav, GAN & udv &ov 6 §' odk
Exymv paviac émbupiog, kol & pév torodtog olog uf 18ecan mapd Tov Adyov, & &' olog #{decBo dALYL pTy dyecBon.
"8 In Aristotelian terms, the charioteer of the Phaedrus who defeats the promptings of the bad horse after a sharp
struggle is not sophron but enkratés.

" Young afirma apenas que a dor é um indicio de uma disposigdo de carater viciosa, sem distinguir entre a
possibilidade da dor ser um objeto da virtude ou uma parte de seu exercicio. Contudo, ele parece comprometido
com a posi¢do de que o temperante ndo sente dor.

120 A associagdo entre temperanca e satide ¢ sugerida também no Cdrmides. Ver North (1966, p.153)
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e também “para os demais prazeres que nao forem para isso um obstaculo ou contrarios ao que
¢ belo e além de seus recursos”. Comportar-se de outra forma, significaria amar tais prazeres
mais do que eles merecem, mas o temperante ama os prazeres apenas ‘“‘como ordena a razao
correta”. Nessa leitura, uma tradu¢do mais acertada da passagem, que remove a ambiguidade

do texto seria:

O temperante mantém-se na medida com relagdo a essas coisas, pois ndo frui daquilo
que sobretudo o intemperante frui, mas antes tem por elas desprezo, nem em geral
daquilo que ndo deve, nem intensamente de nada desse tipo, nem sofre pelos prazeres
ausentes, nem tem por eles apetite, ou apenas um apetite moderado e ndo mais do que
deve, nem quando ndo deve e nem em geral de nenhum desses modos.
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CONCLUSAO

Nosso trabalho parte da simples constatagdo de uma dificuldade no texto da Etica
Niomaquéia acerca da temperanga. De modo a construir adequadamente o problema,
realizamos dois procedimentos diferentes. Por um lado, procuramos reconstruir no primeiro
capitulo os antecedentes historicos mais relevantes que apontam as razdes por tras do renovado
interesse de Platdo e Aristoteles com relagdo a virtude da temperanca. Por outro lado, adotamos
nos capitulos segundo, terceiro e quarto, uma abordagem analitica do texto aristotélico,
procurando contextualizar as passagens sobre a temperanga e esmiugar as alternativas de
interpretacdo para os trechos relevantes do tratado que versam sobre o assunto.

Nossa investigacdo do contexto histdrico e politico de Atenas revelou que o conceito de
temperanga (e nogoes associadas) tinha dentre os gregos um lugar central e digno de louvor,
figurando em maximas e exortacdes do periodo. No fim do século quinto em Atenas, contudo,
essa situacdo era muito diferente. North chama esse momento na historia de “um periodo de
oposicdo a temperanga no pensamento grego”. A temperanga encontrava-se questionada em seu
valor e em ma reputacdo por sua associagdo com a covardia. Segundo constatamos, os motivos
para tal transformacgdo pode ser sumarizados em trés pontos. (i.) A ascencdo politica e
econdmica da cidade gragas ao sucesso da Liga de Delos na guerra contra os persas, associada
a ado¢do de um controle tiranico sobre as demais cidades. (ii.) A guerra do Peloponeso, um
violento conflito que abalou radicalmente as normas sociais — e até mesmo as normas de guerra
—entre os gregos. (iii.) O surgimento de uma nova educagao voltada para a persuasao, expressao
e argumentag¢do oral para atender as demandas impostas pelo modelo democratico ateniense.

O contexto social conturbado do final do século quinto levou a consequéncias nefastas,
dentre elas, a condenacdo de Socrates a morte por crime de corrupcao da juventude. Platdo
empreendeu em seus didlogos uma verdadeira defesa do mestre. No didlogo Carmides,

descontroéi a reivindicacao elitista da temperanga atribuida a figuras historicamente polémicas
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associadas ao nome de Sécrates, mostrando que ambos falharam em aprender com o mestre o
verdadeiro sentido da temperanca — sendo, em verdade, completamente ignorantes sobre o que
ela poderia ser. Ao mesmo tempo em que faz isso, Platdo indica sutilmente no dialogo um
possivel modelo da temperanga socratica baseado no uso corrente e popular do termo e que sera
aprofundado e desdobrado nos didlogos de maturidade: a temperanga como controle dos
desejos.

Em didlogos como a Republica, que infelizmente apenas mencionamos sem poder
adentrar em uma detalhada analise do mesmo devido aos limites impostos pela natureza dessa
dissertacdo, Platdo revoluciona a concep¢ao de temperanga, definindo-a como uma concoérdia
entre as partes da alma. Apesar de, a rigor, a definicdo platonica da Republica ser distinta
daquela de Aristoteles na EN, parece claro que o filosofo incorporou a concepgao de temperanca
enunciada em 389d9-e2 como aquela do vulgo e ainda a importancia da no¢do de concoérdia e
harmonia. Segundo constatamos, além disso, a caracterizac¢do que Aristoteles faz da temperanga
e da intemperanga em III.11 1119a1-21 ¢ surpreendentemente semelhante aquela de Platdo nas
Leis 733e6-734b6. Tampouco foi possivel explorar tal intersecdo em maior detalhe.

No capitulo segundo, introduzimos em linha gerais as consideracdes de Aristdteles
sobre a temperanca em tratados como a Politica e a Retorica, bem como as dificuldades da
Etica Nicomaquéia a que ensejaram nosso trabalho. Tais consideragdes sio acompanhadas de
uma analise detalhada dos nomes escolhidos por Aristoteles para compor a triade vicio-virtude-
vicio e de uma proposta de distingdo para comecar a resolver o problema, entre o prazer como
objeto da virtude e como parte do exercicio de uma disposi¢do de carater virtuosa ou viciosa.
A fim de conferir lastro a distingdo, procuramos amparo nas discussdes sobre o prazer da EN.
Apesar do tratado contar com duas discussdes sobre o assunto, contatamos que ambas procuram
resolver problemas distintos daquele identificado por nos, levando-nos a optar, entdo, por uma

andlise detalhada dos capitulos II1.10 e III.11 da EN sobre a temperanga.
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No capitulo terceiro analisamos em detalhe EN II1.10, no qual Aristoteles investiga o
objeto proprio da virtude da temperanga. O capitulo da EN em questdo procede dialeticamente
através de um gradual e sucessivo estreitamento da esfera de prazeres proprios a virtude até a
conclusdo de que a virtude regula essencialmente aqueles aprazimentos mais fundamentais e
compartilhados com os animais, o que Aristoteles identifica com o tato. Tendo em vista que os
prazeres sdo considerados a partir dos sentidos em que se originam, o filésofo dedica parte da
discussdo a excluir os prazeres da visdo, audi¢do, olfato e paladar da esfera da virtude, um
procedimento que gerou criticas de diversos comentadores que acusam Aristoteles de ter
tornado a temperanca uma virtude irrelevante por regular algo tao restrito como os prazeres do
tato. Uma intepretagdo mais generosa, contudo, poderia facilmente considerar que Aristoteles
estd preocupado em estabelecer o sentido originério e com relagdo ao qual sera possivel afirmar
que alguém ¢ temperante ou intemperante. Com a identificagdo do tato, Aristoteles pode
considerar que os prazeres dos demais sentidos pertencem ou ndo a esfera da temperanca na
medida em que remetem ou ndo a um prazer do tato. O exemplo da EE I11.2 1230b31-33 ¢
claro: ninguém seria dito intemperante se, olhando belas estatuas, um cavalo, uma pessoa ou
escutando alguém cantar, ndo desejasse por comida, bebida ou sexo. Para expressar a relagdo
dos prazeres dos demais sentidos que fazem parte da esfera da temperanga e da intemperanca
apenas, e tdo somente, dado que remetem ao sentido do tato, Aristdteles vale-se de um termo
técnico comum em sua filosofia, isto é, o conceito de concomitancia (katd cvufepnrog).
Infelizmente, ndo foi possivel explorar no ambito dessa dissertagdo em que proporg¢ao o uso de
tal conceito estd em consondncia com aquele presente em outras obras, como a Fisica € a
Metafisica.

A partir de uma analise da relacdo entre tato e paladar, ficou claro que a afirmagao de

Aristoteles de que o tato € o sentido mais fundamental tem por base uma consideracgao biologica
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e metafisica e ndo apenas uma constatacdo empirica, j& que o tato € o Unico sentido
universalmente presente nos animais.

No quarto capitulo consideramos EN II1.11, que lida com os prazeres e dores na medida
em que dizem respeito ao exercicio da virtude. Nesse capitulo, Aristoteles opera uma distingdo
importante — ausente na EE — entre a necessidade de alimento, bebida e sexo, e os modos
particulares e proprios de cada um saciar suas necessidades. A distin¢do deixa entrever um
aspecto fundamental de sua concepcdo da temperanca; isto €, o fato de ela dizer respeito ndo
aos apetites naturais e comuns por comida, bebida e sexo; mas sim aos apetites proprios e
adquiridos. A partir de uma consideragdo das categorias envolvidas no exercicio da virtude —
objeto, modo e ocasido — resolvemos uma dificuldade acerca de como o intemperante se excede
por oposicdo ao amante disso e daquilo. Este Gltimo ¢ assim chamado por errar de modo
simples, amando um objeto mais do que deveria, quando nao deveria ou como nao deveria. O
intemperante ¢ chamado assim por consistentemente errar com relagdo ao objeto (o que
significa errar de todos os modos) e, quando acerta com relagdo ao objeto, erra com relagdo a
ocasido ou ao modo. O temperante, por sua vez, desfruta de objetos saudaveis que conduzem a
boa forma e que ndo excedendo seus meios, nem sdo obstaculos para essas coisas nem
contrarios ao que ¢ belo.

A consideragdo de Aristoteles acerca dos apetites naturais nos permitiu identificar ainda
um papel central desempenhado pelo objeto da virtude como fronteira da esfera da virtude e do
vicio. A fruicdo de prazeres ndo aceitos socialmente e oriundos de condi¢des patologicas nao
se qualifica como vicio, mas como algo aquém da esfera do vicio. A esse respeito, seria
interessante ponderar que Aristdteles poderia enquadrar o alcoolismo, por exemplo, como uma

~ .. 121
doenga € nao Como um comportamento VIC10SO apenas.

"2 Ha um artigo que aborda especificamente a relagdo entre o tratamento aristotélico da temperanga e o alcoolismo

ao qual, infelizmente, ndo tivemos acesso: Carson (1986), “Aristotle and Alcoholism: Understanding the
Nicomachean Ethics”.
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A partir de uma consideracdo acerca do papel da dor, ficou clara a relagdo das diferentes
disposicdes de cardter com a auséncia ou privagdo dos prazeres proprios do apetite. A
intemperanca ¢ uma disposi¢ao de carater que sofre quando ndo alcanga os prazeres excessivos.
Apesar da afirmacdo de que ele sofre mais do que deve, parece claro que apenas sofrer ja
significa sofrer em excesso (pois ndo ha dor oposta ao desejo pelo prazer que ndo ¢ excessivo).
O temperante, ao contrario, ndo sofre a partir de seu desejo pelo prazer nem sofre por ndo
alcangar algum de seus desejos. A disting@o entre apetites proprios e naturais deixa claro que
ndo se trata de uma resisténcia a fome ou a sede ou a privacdo do sexo, mas tdo somente uma
disposicao de relacionar-se de maneira saudavel e correta com os diferentes modos de saciar os

apetites.
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§1 Depois dessa [a coragem], falemos sobre a temperanca, pois elas parecem ser as
virtudes das partes ndo racionais da alma. Que, entdo, a temperanca ¢ uma mediedade com
relacdo aos prazeres, foi dito por nds; pois ela ¢ em menor grau e de modo distinto com relagao
as dores, nas quais também a intemperanca se manifesta. Com relacdo a quais dos prazeres,
entdo, ¢ o que delimitamos agora.

§2 Distingamos os prazeres do corpo e os prazeres da alma, tais como o amor pela
ambicdo e pelo conhecimento, pois cada um frui dessas coisas, da qual é amante, com o corpo
em nada sendo afetado, mas antes o pensamento. Pessoas envolvidas com prazeres desse tipo
ndo sdo ditas temperantes nem intemperantes e, similarmente, nem com quantos prazeres nao
sdo do corpo, pois os amantes dos mitos, que amam as narrativas e que desperdicam o dia com
coisas ao acaso, sao ditas loquazes e ndo intemperantes; e nem quem se aflige pela perda de
riquezas ou amigos.

§3 A temperanga existiria com relagdo aos objetos do corpo — e ndo todos e nem estes,
—ja que os que desfrutam através dos olhos, como [se desfruta] com cores, formas e pinturas,
ndo sdo chamados temperantes nem intemperantes, mesmo que pareca ser possivel fruir dessas
coisas como deve, em excesso ou em deficiéncia.

§4 E ¢ similar com relacdo a audi¢do, pois ndo sdo chamados intemperantes os que
desfrutam excessivamente da musica ou do teatro, nem de temperantes os que fazem como se

deve.
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§5 Nem com relagdo aos prazeres do olfato, exceto por concomitancia; pois quem frui
do cheiro de magas, rosas ou incenso ndo chamamos intemperantes, mas antes quem frui de
perfumes e especiarias. Disso, entdo, desfruta o intemperante, porque ¢ através disso, que lhe
surge a lembranca dos objetos do apetite.

§6 Alguém veria também os demais, quando famintos, fruindo dos odores da comida,
mas fruir de coisas desse tipo € proprio do intemperante uma vez que para ele estas sdo as coisas
pelas quais tem apetite.

§7 Nem hé nos demais animais prazer nessas sensa¢des exceto por concomitancia, pois
nem € do cheiro das lebres que fruem os caes de caca, mas de comé-las, e o odor provoca a
sensacdo; e nem o ledo, da voz do boi, mas da carne. Que estava, perto ele percebeu pela voz,
e por isso parece gostar dela. Similarmente, nem tem prazer vendo “[ou encontrando] corsa ou
bode selvagem,” mas porque tera carne.

§8 Com relagdo a prazeres desse tipo existem a temperanga e a intemperanca, dos quais
os demais animais também compartilham, de onde eles parecem servis e bestiais. Eles sdo o
tato e o paladar.

§9 E parecem do paladar pouco ou nenhum uso fazer, pois ¢ do paladar a discriminagao
dos sabores, como fazem os provadores de vinhos e quem prepara as especiarias, mas nem
sempre fruem disso — ou, a0 menos, ndo ¢ disso que fruem os intemperantes — mas sim do gozo
que surge completamente por meio do tato como nos alimentos, nas bebidas e nos prazeres que

sao ditos serem de Afrodite.
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§10 Por esse motivo rezou alguém, sendo um comildo, para que a propria garganta
tornasse maior do que a de um grou, a fim de que tivesse prazer com o contato. E o mais comum,
de fato, dos sentidos o da intemperanga, e seria reprovado com justi¢a por estar presente ndo
enquanto somos homens, mas animais.

§11 O fruir dessas coisas e ama-las sobremaneira ¢, de fato, bestial; j& que os mais
liberais dos prazeres do tato estdo excluidos — como aqueles dos ginasios por meio da fric¢do e

do calor — pois o tato do intemperante ndo ¢ no corpo todo, mas apenas em certas partes.
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§1 Dos apetites, alguns parecem ser comuns <e naturais™>, enquanto outros parecem
proprios e adquiridos. Por exemplo, o natural por viveres, pois todo homem tem apetite por
alimento solido e liquido necessario, e as vezes ambos e também cama, como diz Homero,
sobre o jovem no auge.

§2 Mas o apetite por isso e aquilo, nem todo homem tem e nem pelas mesmas coisas,
motivo pelo qual parecem ser de cada um; mas, em verdade, tem algo de natural, pois coisas
diferentes sdo prazerosas para pessoas diferentes, e algumas sdo mais prazerosas para todos do
que coisas aleatdrias.

§3 Nos apetites naturais, poucos erram e apenas de um modo, para o excesso. Pois o
comer ou beber coisas aleatorias até além da conta ¢ exceder a quantidade natural, visto que o
apetite natural € por saciar a necessidade. Motivo pelo qual sdo chamados de glutdes, como
quem deglute além do necessario. Pessoas desse tipo tornam-se os sumamente servis.

§4 Com relagdo aos apetites proprios, muitos erram e de muitos modos. As pessoas que
sdo chamadas amantes disso e daquilo se excedem no fruir daquelas coisas que ndo deveriam,
ou mais do que as pessoas em geral, ou como ndo deveriam. De cada um desses modos se
excedem os intemperantes, pois também fruem daquelas coisas que ndo deveriam (por serem
detestaveis), e se fruem daquelas coisas que deveriam, o fazem mais do que deveriam ou mais

do que as pessoas em geral.
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§5 Que ¢ intemperanca e algo reprovavel o excesso com relacdo aos prazeres, esta claro.
Com relagao as dores, diferentemente da coragem, ninguém nao ¢ dito temperante por suporta-
las e intemperante por ndo as suportar, ao contrario, o intemperante ¢ dito assim por sofrer mais
do que deve por ndo alcancar os prazeres — e lhe causa dor o prazer — e o temperante ¢ chamado
assim por ndo sofrer com a auséncia ou abstenc¢ao do prazer.

§6 O intemperante, entdo, tem apetite pelos prazeres todos ou aqueles mais fortes e €
levado pelo seu apetite de modo a preferi-los a tudo mais, motivo pelo qual sofre ndo
alcangando e tendo apetite, pois o apetite ¢ doloroso — estranho que pareca sofrer pelo prazer.

§7 Deficientes e pessoas que fruem menos do que deveriam dos prazeres ndo surgem
com frequéncia, pois ndo ¢ humana uma insensibilidade desse tipo, j& que mesmo os demais
animais discriminam os alimentos gostando de alguns, mas de outros ndo. Se para alguém nada
¢ prazeroso e nem difere uma coisa da outra, distante estaria de um ser humano e nem chega a

ter um nome por ndo surgir com frequéncia.
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§8 O temperante mantém-se na medida com relacdo a essas coisas, pois nao frui daquilo
que sobretudo o intemperante frui, mas antes tem por elas desprezo, nem em geral daquilo que
ndo deve, nem intensamente de nada desse tipo, nem sofre pelos prazeres ausentes, nem tem
por eles apetite, ou apenas um apetite moderado e ndo mais do que deve, nem quando nao deve
e nem em geral de nenhum desses modos. Tudo quanto sendo prazeroso for saudavel e
conducente para a boa forma fisica, a essas coisas se inclinard na medida e como deve, e
também aos demais prazeres que ndo foram um obstaculo para esses propdsitos, nem contrario
ao que ¢ belo nem além de seus meios. Quem se porta desse modo ama tais prazeres mais do
que eles merecem, mas o temperante nao ¢ uma pessoa desse tipo, mas sim alguém que ama os

prazeres como determina a reta razao.
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§1 Mais voluntéria parece ser a intemperanga do que a covardia, pois uma ¢ devido ao
prazer e outra devido a dor, dos quais um ¢ algo que buscamos e outros algo que evitamos.

§2 A dor, pois, desloca e destrdi a natureza daquele que a sente, enquanto o prazer causa
nada disso. A intemperanga, entdo, ¢ mais voluntaria, motivo pelo qual é mais reprovavel, visto
que ¢ mais facil habituar-se com essas coisas, ja que sdo frequentes na vida e o habituar-se a
elas € sem perigo, e com coisas temiveis, passa o contrario.

§3 Nao parece, contudo, ser igualmente voluntaria a covardia e os atos particulares, pois
ela ¢ sem dor, enquanto os atos particulares sdo causados por ela — como jogar as armas no chao
e praticar outros atos vergonhosos, — motivo pelo qual parecem ser por compulsdo.

§4 Com o intemperante sucede o contrario, os atos particulares sdo voluntarios (pois sdo
a partir do apetite e da inclinagdo), mas o todo ¢ menos voluntario, pois ninguém tem apetite
por ser intemperante.

§5 E 0 nome da intemperanca carregamos também para os erros das criangas, pois tém
certa semelhanca. Qual ¢ chamado a partir de qual nada ndo importa no momento, mas ¢ claro
que o ultimo recebeu o nome a partir do primeiro.

§6 E nao parece ter sido mal transferido, pois precisam ser corrigidas as inclina¢des
vergonhosas que tem muito crescimento, € desse tipo sdo, sobretudo, os apetites e as criancas,
pois vivem de acordo com o apetite as criancas e nelas prevalece acima de tudo mais a
inclinagdo para o prazer.

§7 Se, entdo, ndo for obediente e sob controle, cresce em excesso, pois € insaciavel e de
toda parte a inclinag@o pelo prazer naquela pessoa sem entendimento, e a atividade do apetite
cresce aquilo que lhe ¢ congénito, e se forem grandes e intensos também expulsam a razao.

Motivo pelo qual é necessario que sejam comedidos e poucos, e nunca contrarios a razao.
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§8 E os que sdo assim, chamamos de obedientes e educados. E, tal como a crianca deve
viver de acordo com os comandos do tutor, assim também a parte apetitiva deve viver de acordo
com a racional.

§9 Por isso € preciso que a parte apetitiva do temperante esteja em harmonia com a
razdo, pois ambas miram o belo e, assim, o temperante tem apetite por aquilo que deve, como
deve e quando deve, ja que assim determina a razao.

§10 Essas, entdo, sejam as coisas ditas por nos acerca da temperanga.
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