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STAROST O SEBA — PROGRAM FILOZOFIE A KULTURY INDIVIDUALIZMU®

LukAS SVIHURA

Stupeii, forma, ro¢nik $tudia: Mgr., denna, 1.
Studijny program: filozofia
Konzultant: prof. PhDr. Ol'ga Sisakova, CSc.

Krucové slova: starost’ o seba; kapitalizmus; trh

Uvod

Starost’ o seba prostrednictvom poznania seba samého, prace na sebe, estetickej, autentickej, najma
vsak etickej existencie, socialnej a politickej angazovanosti. Tieto slova vyjadruju program filozofic-
ky stvarneného Zivota, ktory je nam znamy uz od ¢ias antiky. Jeho naplnenie bolo ¢asto zlozité, vyza-
dovalo odvahu, tsilie a celozivotni pracu. Dnes sa vSak zda, Ze sa stalo sucastou kazdodennosti. Je
tomu tak naozaj, alebo ide len o falosné zdanie? Je vobec mozné, aby sa filozoficky, nekonvenéne
ponaty zivot stal sucast'ou kazdodennosti, dokonca v masovom rozmere? Na prvy pohlad ano. Tento
zivot sa totiZ spaja s niekolkymi zasadnymi atributmi, ktoré sa javia ako explicitne pritomné aj
V konani dnesnych individui.

Prvu Cast prispevku preto venujeme skiimaniu niektorych paralel medzi filozoficky ponatou staro-
stou o SVOoju existenciu a starostou o seba, ktora je pritomna v konani T'udi v kontexte stiasnej mo-
dernej spolo¢nosti. Toto skimanie bude smerovat k odhaleniu platformy, ktora umoznuje zdanlivo
filozoficky program, ¢im sa mozu tieto tivahy javit’ ako dovedené ad absurdum. A ony aj budu. D6-
sledkom toho sa v druhej Casti prace budeme venovat' niektorym atribatom spominanej platformy,
¢im dospejeme k presvedceniu, Ze Gcel, na ktory je tato platforma skonstruovana, nie je tym tucelom,
ktorym je prezentovana.

1 Sucasnost’ ako ,,naplnenie* filozofického programu starosti o seba

Starost’ o seba, spojena s etikou ako estetikou existencie” sa vo filozofii spaja tiez s delfskym im-
perativom: ,,Poznaj sam seba!“ Musime totiZ poznat’ samych seba, aby sme vedeli, ako sa o seba
starat’, ako na svojej existencii pracovat. Starost’ o seba teda zahina okrem iného pracu na sebe
a smeruje k idealu konstitticie takej existencie, ktord mozno oznacit' ako krasnu a autenticku. Tento
hruby nacrt ¢asti povodne filozofického programu starosti o Seba, ktory je zndmy najmé zo sokratov-
skej tradicie myslenia je tu uvedeny preto, ze ak sledujeme sucasné kultiurne a socialne dianie, mozno
nadobudnut’ presvedcenie, Ze sa filozoficky program Uspesne asimiloval v masovom rozmere sucasnej
modernej spolo¢nosti. Toto tvrdenie je vSak trufalé, preto je Gilohou prvej Casti prispevku preskiimat’,
¢i naozaj plati.

! Tento prispevok je pokraovanim skiamani, ktoré sme uskuto¢nili v rokoch 2011 — 2013, a nadvézuje na tému
Letiky ako estetiky existencie®, ktorej sme sa venovali v uvedenom obdobi. Ulohou nasej terajej prace je rozirit’
uvedenu problematiku o niekol'ko zasadnych aspektov, pricom fundamentalnou sa stava uloha prepojenia kultirnej
diagnostiky a socialnej kritiky s programom filozoficky stvarnenej existencie.

% Estetiku existencie ponimame v tom zmysle, Ze estetické a etické nemozno v ramei kontituovania filozofickej
existencie od seba oddelit’. Etické spravanie je také, ktoré umozni existenciu oznadit’ ako jedineénu a krasnu, €0 ipso
estetickd, no tiez ako taku, ktora je hodna politickej a socidlnej angazovanosti. Etika a estetika su tak komplementéarne
prvky filozoficky stvarnenej existencie (bliZsie porov. M. Foucault 2003a a M. Foucault 2003b).
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Pokial’ venujeme pozornost’ trom zasadnym aspektom takto ponatého filozofického Zivota (pozna-
nie seba, praca na sebe a estetika existencie), a pokial’ mame ambiciu sledovat’ suc¢asné kultirne dia-
nie, nevyhnutne sa ndm objavuju isté paralely. AvSak kym vedenie filozofického zivota sa nespdjalo
primarne s masovo prijimanou ,.konvenciou, ale znamenalo skor nieco, ¢o sa konvencnému Zzivotu
vymykalo, dnes sa nam moze zdat’ kultirne dianie a konanie jednotlivcov ako také, ktoré sa riadi uve-
denymi ,,poziadavkami‘ filozofického Zivota. Znamena to, Ze sa napokon filozofické vedenie zivota,
teda Ze sa ideal starosti o seba premietol do kazdodennosti individualistickej kultiry? Prvoplanova
odpoved’ by znela: ano. V nasledujucom texte nacrtneme niektoré okolnosti, ktoré by mali tato odpo-
ved’ potvrdzovat’.

Sposob Zivota, ktory by bolo mozné nazvat’ filozoficky, teda ten, ktory sa spdja s poznanim seba,
S pracou na sebe a s jeho estetizaciou, mozno v kontexte sucasnosti vyjadrit’ slovnym spojenim ,,zi-
votny 3tyl“. Ten sa spaja najmi s hPadanim a uskuto&iovanim autentickej existencie. ,,Zivotny $tyl
vytvara jednu z foriem sebavyjadrenia a je ,vyrazom‘ toho, kym je jednotlivec. Sebavyjadrenie pro-
strednictvom Zzivotného Stylu je tiez spdsobom, ktorym jednotlivec pozndva sam seba, pretoze pri
uskutoc¢iiovanych vol'bach v tejto oblasti z ,mora trhovej ponuky* vybera to, ¢o ,ako by bolo vytvore-
né Specialne pre neho‘. Z vlastnych volieb sa jedinec akosi dozveda, kym naozaj je* (Jacyno, 2012, s.
54). Tym sa objavuje prva paralela medzi filozofickym programom konstitucie vlastnej existencie
a programom suc¢asného moderného Cloveka, ktora je vyjadrena nad¢asovym imperativom: ,,Poznaj
sam seba!“ Na prvy pohlad sa totiz javi, Ze tak ako pri filozofickom spdsobe zivota, tak aj pri sposo-
be zivota sucasného Cloveka je poznanie seba samého dolezitym aspektom konstitiucie vlastnej exis-
tencie, bez ohl'adu na to, ¢i je to predpokladom starosti o seba, alebo naopak, ¢i starost’ o seba je
predpokladom poznania seba samého.

Druht zasadnu paralelu mozno najst’ v tendencii sucasného ¢loveka k neustalej estetizacii svojej
existencie. Uz v prispevku zvanom Etika ako estetika existencie (Pokus o urcenie trendov estetizdcie
ludskej skiisenosti) (Svihura, 2014) sme poukazovali na tendenciu su¢asného &loveka estetizovat’
svoju existenciu vo vSetkych moznych aspektoch. Je pritom nevyhnutné dodat, Ze estetika existencie
zahtia cely komplex praktik na jej dosiahnutie. V uvedenom prispevku sme poukazovali na to, Ze
V najsirsom moznom zmysle je esteticka existencia dosahovana tym, ¢o by sme mohli nazvat’ pracou
na sebe samom, ktora sa tieZ spaja S0 starost’ou o Seba. Praca na sebe teda ma viest’ k estetickej
existencii, preto pripominame, Ze tato praca nadobtida vyrazné kontury aj v kontexte sti¢asnej moder-
nej spolocnosti.

V tomto zmysle je opat’ potrebné pripomenut’ najmé individualizaény proces charakteristicky pre
modernu, ktorého dosledok spociva v tom, Ze ,,je potrebné pre vlastné prezitie vytvorit’ obraz sveta
centrovany na ja“ (Beck, 2004, s. 217). S tym sa spaja nickol’ko d’al§ich moderniza¢nych faktorov,
ktoré na tomto mieste nie je nevyhnutné pripominat’. Podstatna je v tomto smere najma zameranost’
sucasného Cloveka na vlastné ,ja“, Cloveka, ktory ,sam vytvara svoju vlastni” existenciu podla
,»vlastného uvazenia®, ktorého existencia ma byt teda autenticka a esteticka a ktorej proces vytvarania
spoc¢iva v neustalej aktivite, praci na sebe, teda v starosti 0 seba. Pritom je nevyhnutné priznat, ze
kontext, v ktorom sa tvorba individualnej existencie uskuto¢iuje, sa od ¢ias antiky podstatne zmenil.
Viaceri autori sa dnes zhoduji na tom, Ze priestorom, ktory poskytuje takmer neobmedzené moznosti
konstitacie seba samého, je trh. Pracovat’ na sebe tak dnes v kone¢nom désledku mozno najdoklad-
nejsie v kapitalistickej spolo¢nosti. O tom vsak trochu neskor. Zatial’ postaci povedat, Ze prave tento
socialny kontext, kontext kapitalistickej spolo¢nosti umoziuje, ze ¢lovek zamerany na seba ,,sa viac
nez kedykol'vek inokedy vyznacuje subjektivnou pracou na sebe samom* (Lipovetsky, 2008, s. 349).
V kapitalistickom priestore sa totiz vyzaduje ,,aktivny model konania v kazdodennom Zivote, ktory
kladie do svojho stredu vlastné ja, ktorému poskytuje a otvara moznosti konania a dovol'uje mu tak
zmysluplne prepracovavat’ vznikajiice moznosti utvarania a rozhodovania spojené s vlastnou biogra-
fiou“ (Beck, 2004, s. 217). Individualna existencia tak udajne v sucasnosti nie je vopred utvorena — na
jej utvarani musi individuum samo pracovat’. Starostou o seba pracuje na utvoreni ,,autentickej* a
,»estetickej“ existencie. Priestor, v ktorom sa takéto konanie individua uskutocnuje, udajne poskytuje
pole na konstiticiu nekonvenénej existencie, utvorenej sebe na mieru a nezodpovedajucej vopred
prijimanym schémam.
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Vo vztahu k vlastnej existencii je dnes mozné uskutocnit’ prakticky ,,Cokol'vek®, ¢o je umoznené
platformou, ktora ono ,,éokol'vek* ponuka. Touto platformou je trh. Ten sa stava miestom, v ktorom
mozno uskutoc¢nit’ ,,seba podla seba®. ,,V spolo¢nosti, kde na naSe telo, na osobnt vyrovnanost’ aj na
volny Cas utoCi lakadlo nadmiery najroznejsSich vzorov, si ¢lovek musi neustale vyberat, musi byt
iniciativny, informovat’ sa, kritizovat' kvalitu vyrobku, skimat’ sa a prezerat, udrziavat' sa mlady,
uvazovat’ o hajjednoduchsich ukonoch: aké auto si kupit, na aky film ist' do kina, kam ist’ na dovo-
lenku, akt knihu ¢itat, na aka diétu sa dat’, ¢i aku terapiu zvolit'? Spotreba Cloveka nuti starat’ sa
0 seba, byt k sebe zodpovedny* (Lipovetsky, 2008, s. 172). V uvedenych tézach je v stru¢nosti nacrt-
nuty komplex zdujmov sucasného cloveka, komplex spojeny s utvaranim vlastnej existencie. Ten
zahina ako spotrebnt logiku a povrchnu estetizaciu, tak aj starost’ o telo a to, ¢o by sme mohli nazvat’
starostou o duchovnu stranku nasej existencie. Nemozno preto podl'ahnit’ nazoru, Ze ,trh ako plat-
forma starosti 0 seba“ zahfiia iba elementarnu spotrebu, ktora sprevadza konzumny hedonizmus. Trh
je otvoreny tiez starosti o seba v zmysle psychologickom ¢i spiritualnom. ,,Psychoterapia, pripadne
zafarbena telesnym cvicenim ¢i orientalnou filozofiou, vedie ¢loveka, aby sa zaoberal iba vlastnym
Ja, ktoré ja tak povySené na pupok sveta. Vznika teda nevidana podoba Narcisu: homo psychologicus.
Narcis posadnuty sam sebou nezahal’a, nedrieme a nesniva, ale naopak usilovne pracuje na oslobode-
ni svojho Ja, na dosiahnuti autonémie a nezavislosti* (Ibid., s. 86).

Preco prave trh? Z akého dovodu prave trh spolu s kapitalistickym systémom tdajne umoznuje to,
¢o sa na prvy pohlad javi ako filozoficky program starosti 0 seba? Podla niektorych apologétov kapi-
talizmu a trhu ako platformy sebarealizacie by tento dovod bolo mozné zhrntt’ nasledovne: ,,V sucas-
nych spolo¢nostiach, kde sa zavratne mnozia informac¢né zdroje aj ponuka vyrobkov v nakupnych
strediskach, obrich supermarketoch aj obchodoch ¢i Specializovanych restauraciach, je uz dnes vse-
obecnym modelom zivota samoobsluha, existencia podl'a vlastného vyberu® (Ibid., s. 29). Dévodom
je teda to, Ze ,,oblastou volby seba samého — prevadzanie zmien identity a experimentovanie — sa
stava spotreba‘“ (Jacyno, 2012, s. 20). Alebo eSte inak: existencia ako vol’ba seba podPla seba, zahr-
fujuca starost’ o seba, pracu na sebe a poznanie seba je umoznena prave nadmierou stimulov, ako
informaénych tak aj materialnych, ktoré nas nutia k neustalej selekcii, az k poslednému pritakaniu
tym stimulom a produktom, ktoré dokonale ,koresponduju® s nami ocakavanou a konstituovanou
existenciou.

Praca na svojej existencii, spo¢ivajica najmi v neustalom vyberani z nekonecného mnozstva po-
nukanych alternativ, praca, ktora spociva v skusani, prijimani a odmietani, tato nikdy nekonciaca
praca na sebe ma byt tym, ¢im mozno dosiahnut estetickll existenciu. Tato praca v zasade nie je pa-
sivna. VyZzaduje neustalu aktivitu a selekciu, modifikacie a prispdsobovanie. ,,Devizou® kapitalizmu
ajeho trhu je najmi to, Ze umoznuje jednotlivcom ,,slobodne” utvarat’ svoju vlastni existenciu,
umoznuje im ,,slobodnu volbu® programu starosti o seba. ,,V slobode ponatej ako vyberanie sa totiz
realizuje pocit ich subjektovosti“ (Ibid., s. 23). V ramci trhu tak zrejme ,,homo consumericus ostava
aktérom, aktivnym subjektom, ktorého zaluby a zdujmy, hodnotové rebricky a dispozicie filtruju
vsetky spravy, ktorym je vystaveny* (Lipovetsky, 2007, s. 195). Konzumny ¢lovek si teda z moZnosti
ponukanych trhom vybera slobodne a podl’a vlastného vyberu.

Samotny trh pritom pontika tieZ moznosti revolty proti nemu samému. Uz klasickym sa stal pri-
klad revolty z konca Sest'desiatych rokov v hnuti hippies, ktory predstavoval vzburu proti konvenc-
nému zivotu. Avsak ,.trh ako platforma sebauskuto¢iiovania“, ktory vidime dnes, je uz vysledkom
procesov, ktoré v nom prebehli od revolty signifikantnej pre hnutie hippies. Dne$ny trh je teda vy-
sledkom toho, Ze ,,sa alternativne Zivotné $tyly a iné formy protestov v Sest'desiatych rokoch premeni-
li na d’al$iu konvenciu prostrednictvom rozsirenia trhovej ponuky o statky nevyhnutné na to, aby ¢lo-
vek mohol viest’ ,nedisciplinovany Zivot‘“ (Jacyno, 2012, s. 22). Kapitalizmus ma teda ti zazracnt
schopnost, ze dokaze pohltit’ akékol'vek prejavy vzbury proti nemu samému a modifikovat’ ich na
d’al$iu moznost’ sebarealizacie, opét’ raz v priestore trhu. ,,VSetky objavujliice sa vzbury podlichaju
[...] komercionalizacii, a aby sa mohlo protestovat’, je nutné nakupit,, vybrat’ z trhovej ponuky vhodné
produkty ,uréené‘ na protest proti trhu a ,konzumnej spoloc¢nosti‘, alebo produkty ,uréené‘ na mani-
festaciu nezavislosti od nich“ (ibid., s. 65).

Podmienky sucasnej modernej spolo¢nosti, podmienky, ktoré tizko suvisia s kapitalizmom a trhom
ako jeho najvyznamnejSim inStrumentom tak zrejme poskytuju definitivne uskutoc¢iovanie starého
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filozofického programu: programu starosti o seba, ktory mal viest' k estetickej, autentickej
a nekonvencnej existencii, ktora by bola vytvorom nas samych.

2 Platforma sebauskuto¢iiovania

Je preto zrejmé, preco prave trh sa stava platformou starosti o seba. Ako jediny totiz idajne posky-
tuje priestor pretato starost aVramci nej pre poznanie seba samého a pre tvorbu autentickej
a estetickej existencie. Je teda eSte mozné trhu nejakym sposobom vzdorovat™? A vobec: do akej miery
je tento vzdor ziaduci? Ak by bol vzdor motivovany snahou po autentickej existencii a ziveny slobod-
nou vol'bou vyberu programu starosti o seba, neviedol by prave k popretiu toho, o ¢o by mu islo, totiz
Kk popretiu toho, ¢o tento program umoziuje a podporuje?

Ulohou tejto ¢asti prispevku je poukazat’ na niektoré z nekoneéného mnozstva kapitalistickych
mechanizmov, ktoré by mali smerovat’ k napliianiu programu starosti o seba v kulture individualizmu.

Po tvahach 0 moznostiach individua naznacenych v prvej Casti prispevku sa teraz zameriame na
uvahy o socialne, ktoré smerujeme na ti Cast’ sveta, ktort sme eSte donedavna nazyvali Zapadom, v
ktorom panuje prevaha kapitalistickych krajin, ktoré sa formalne nazyvaji demokraciami, ¢i uz so-
cialnymi alebo liberalnymi (aj ked” dominancia liberalizmu je napriek diverzite nazvov nepopieratel’-
na). Pritom je nevyhnutné dodat’: ,,Pokial’ sa dnes $taty pokladaju za demokratické, potom pre nich
plati, ze taka ideologia nie je presadzovana nasilne, ale Ze iba predstavuje hlavny prad vSeobecne
prijimaného myslenia a zmyslania v ramci tohto spoloCenského usporiadania. Nie je vSak vylucny,
moézu tu pdsobit’ aj ideoldgie d’alsie, doplnkové a popripade aj kontroverzné. V tom okrem iného spo-
¢iva sloboda myslenia, tak je asponn v demokraciach proklamovana“ (Dvorak, 2004, s. 139). Pokial’
pojem ,,ideoldgie” z predchadzajiiceho citatu rozsirime aj na iné pojmy, ako napr. spésoby zivota Ci
zivotné Styly, teda ak sa nezameriavame vylu¢ne na oblast’ politického, nasou vychodiskovou tézou
potom je, Ze v demokraciach sice moze pdsobit’ dominancia urcitého spdsobu Zivota, na druhej strane
vsak vedl'a neho moézu pdsobit’ spdsoby zZivota kontroverzné. Ich prijatie a si¢asne odmietnutie domi-
nantného spdsobu Zivota by pritom bolo moZnym prejavom slobodného myslenia individua, ktoré
sa tak rozhodlo napr. po dokladnom skimani seba samého, svojich aspiracii a presvedceni, jednodu-
cho individua, ktoré ma tendenciu poznat’ seba samého avtomto zmysle sa starat’ o seba, teda
pracovat’ na svojej existencii podl’a vlastného presvedcenia.

Pravo slobodného vyberu sposobu Zivota v Kapitalistickej, resp. formalne liberalno-demokratickej
spolocnosti je jednou z fundamentalnych poziadaviek tychto spolo¢nosti. Z toho dévodu: ,,Politické
teorie (neo)liberalnych autorov nas konfrontuju s nevyhnutnou poziadavkou — zabezpecit kazdému
reni, ktoré by utvarali dostatocny priestor 'udskému subjektu na formovanie vlastného hodnotového
systému‘ (Blaha, 2011, s. 31), a teda aj spésobu zivota, ktory sa nim bude riadit’.

Akokol'vek utopicky tieto tézy o moznosti slobodného, sebautvarajiceho individua v priestore st-
Casnych ,liberalnych demokracii zneju, ich apologetika vidi konkrétny dokaz ich uskuto¢nenia real-
ne. Z pragmatického hladiska je ich uskutocnenie mozné na platforme trhu ako fundamentalneho
inStrumentu kapitalistického systému. Tento inStrument pritom zahifia d’alSie sub-inStrumenty,
z ktorych najvyznamnejsie st masmédia. Tie maji za ulohu okrem iného dokazovat’ pravdivost’
vyssie uvedenych téz a sucasne ponuknut’ optiku, ktoru je vhodné zvolit’ na to, aby ¢lovek usku-
tocnil svoju existenciu sdm podl'a svojho, resp. sebou zvoleného programu. ,,Ked sa v televizii pat-
krat denne zopakuje, Ze v dnesnej trhovej spolocnosti je ¢lovek slobodny a vzdy ma moznost’ zbohat-
nat, ¢o ho urobi stastnym, vacsina 'udi nema dovod zapochybovat’ o tomto ,fakte‘. Pohl'ady na Stast-
nych vitazov réznych medialnych lotérii posluzia ako empiricky dokaz* (Ibid., s. 34 — 35). Podstatna
je vtomto smere nielen predstava takého Zivota, ktory ako jediny zarucuje spokojnost’, ale aj
predstava individualnej existencie, ktorej tspech (najmé v ociach inych) moze zarucit’ prave platfor-
ma sebauskuto¢fiovania — trh. V tomto smere je délezitym in§trumentom trhu prave moderna reklama.
»Tento typ reklamy ovplyviluje zakaznikov vSetkymi druhmi prostriedkov: [...]; lakanim zakaznika
sexualnou pritazlivostou pekného dievcata a sticasne oslabovanim jeho kritickych schopnosti; naha-
nanim strachu zo zapachu z ust ¢i potu; vzbudzovanim vidin nahlej zmeny celého Zivota, ak bude
kupovat’ ur¢itt koSel'u alebo mydlo* (Fromm, 1993, s. 73 — 74).
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Predstava individua ponukana ,,objektivnymi fabrikami na informacie* je dolezita. Jednotlivec by
totiz v suCasnosti mal volit® taku optiku vo vztahu k svojmu sposobu Zivota, ktora mu prinesie nevi-
dany uspech v rdmci toho sposobu zivota, ktory si ,,sam* zvolil. Toto individuum, ak ma byt jeho
existencia slobodne uskutocnena, ,,musi mat’ ,osobnost“. Mala by byt prijemn4, ale okrem toho by jej
vlastnik mal mat’ rad d’alSich poziadaviek: mal by byt energicky, iniciativny, taky ¢i onaky, ako to
vyzaduje jeho zvlastna situdcia. Ako pri kazdom inom tovare aj tu existuje trh, ktory rozhoduje
0 hodnote l'udskych vlastnosti* (Ibid., s. 69). Avsak pozor! ,,Ak nie je potreba vlastnosti, ktoré osoba
pontika, nema Ziadne, presne tak, ako je nepredajny tovar bezcenny* (Ibid., s. 70).

Uvedené skuto¢nosti nam vsak ideal sebakonstitiicie podl'a seba do istej miery devalvuji. Indivi-
dualne a$piracie, volba individudlneho spOsobu poznavania seba, programu starosti o seba
a uskutoénovania seba sa tak javi prinajmensom ako trhom nie umoznena, ale oklieStena. A tu sa ob-
javuje problém. Totiz: ,,Sloboda nasho myslenia [...] je v tom, Ze prijmeme ramec, ktory nam [...]
axiomaticky ur¢i kapitalisticky systém modernej demokracie a vnutri tohto absurdného rdmca moze-
me rozvijat’ svoje krali¢ie problémy tym najrozmanitej$im spésobom® (Blaha, 2011, s. 35). Preto kym
sa na prvy pohlad javi, ze primarnou rovinou zaujmu kapitalizmu je sucasny Clovek, pracujuci na
svojej existencii s tmyslom ¢o najviac ju estetizovat’ a tym napiia udajne staroveky filozoficky prog-
ram starosti o seba, napokon sa ukazuje, Ze platforma, ktora mu to mala umoznit’ (a ktora je vytvorom
kapitalizmu), mu v tom de facto brani. Zakladnou otazkou je, ¢ ide o napifianie toho, o nazyvame
filozofickym programom. Ten totiz v ziadnom pripade nekon¢i estetizaciou. Ak uz ide o estetiku exis-
tencie, ti musime spajat’ s etikou existencie, ktora sa vsak spaja so socialnym, verejnym a politickym
aspektom. Zda sa vsak, zZe tieto fundamenty filozoficky ponatej existencie nam pri paralelach uvede-
nych v prvej Casti prispevku absentujt. Je to ucel alebo nepozornost’ kapitalizmu? Neponuka plat-
forma sebauskuto¢iiovania iba falo$nu substiticiu filozofického programu? Nejde len o iluzie
a predstierania? Obavame sa, Ze odpoved’ by bola pri hlbSom skiimani kladna. V takom pripade by
vsak bolo treba zdoraznit: ,,VSetky tieto predstierania st v8ak v podstate metédou otupovania po-
chybnosti jedinca a len napomahaju k tomu, aby sa povazoval za osobnost’, ktora sa rozhoduje indivi-
dualne* (Fromm, 1993, s.74). Av8ak preco by niekto vytvaral iliziu takého individua, ktoré rozhodu-
je o0 vSetkom vo svojom iluzérnom svete? Nuz preto, lebo tento jednotlivec sa nachadza v politickom
ramci, ktory ma byt doposial’ najlepsi z moznych, v ramci, ktory si sim ako taky prial. Opak sa teda
nemoze stat’ pravdou. V opa¢nom pripade by sa svet si¢asného ¢loveka zratil. A s nim aj jeho nefal-
Sovana autenticka a esteticka existencia. Tento Clovek by tak skoro zistil, Ze jeho existencia nie je
vysledkom jeho vlastnej prace na sebe samom, ale vysledkom prace niekoho iného na nom samom.

Zaver

Podnetom k spracovaniu tohto prispevku bolo ur¢ité zdanie. Zdanie, Ze v sucasnosti mozno sledo-
vat’ naplianie starého filozofického programu v masovom rozmere, zdanie vyvolané nepopieratelnou
evidenciou niekol’kych zasadnych atributov tohto programu v sucasnosti. Toto zdanie nevyhnutne
budilo nas zaujem, pretoze ak by sme prijali tézu, Ze dnes st jednotlivei ochotni pracovat na dosaho-
vani svojej autentickej existencie, ktord by bola nekonvencna vzhl'adom na klasické, niekedy strnulé
a dogmatické schémy a ramce, bolo by to svetlom nadeje stucasne pre to, ze oslobodzovanie sa od
konvencii by mohlo napokon priniest’ Kriticky zmyslajucu masu l'udi, ktora sa uz nepodvoli r6znym
nezmyselnym a ¢asto nebezpeénym imperativom. V prvej Casti prispevku sme preto poukazali na to,
ako by paralely medzi filozofickym uskuto¢niovanim vlastnej existencie a jej su¢asnym masovym
uskutoctiovanim mali vyzerat'. Na konci tejto Casti sa jasne ukdzalo, ze tym, ¢o poskytuje priestor na
uskutocnenie udajne filozofického programu starosti o seba je kapitalisticky trh. Ten sa mal stat’ plat-
formou autokreacie a dovedenia filozofického programu do finalneho uskuto¢nenia.

V analyzach prvej Casti prispevku sa vSak objavilo niekol’ko zasadnych problémov:

Ad 1.: Jednotlivec v kontexte sucasnej kapitalistickej spolo¢nosti svoju existenciu uskutoéiiuje
najma selekciou z toho, ¢o mu je pontknuté trhom.

Ad 2.: Jednotlivec sa azZ po tejto selekcii dozveda, kym vlastne je.

Ad 3.: Trhu mozno vzdorovat’ len prostrednictvom trhu.

V skiimaniach druhej ¢asti prispevku sa objavili d’alSie problémy:

Ad 4.: Sucasny politicky systém neumoZziiuje realne alternativne spdsoby existencie.
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Ad 5.: Média ako inStrument trhu sugeruji v kone¢nom désledku jedind spravnu optiku starosti
0 seba.

Ad 6.: Clovek sam sa v trhovej spolo¢nosti stava produktom. To znaéi, Ze jeho existencia nie je vy-
sledkom seba samého, ale niekoho iného. Jeho existencia ma byt taka, ako to  vyZaduje trh.

Ad 7.: Sebarealizaciu mozno uskuto¢iovat’ najrozliénej$imi sposobmi. No len v ramci vopred na-
stavenych podmienok, ktoré nemozno transcendovat’.

Ad 8.: Su¢asné zdanie moznosti starosti o seba v kulture individualizmu je iliiziou. Prvorady nie je
autenticky subjekt, ale mocensky systém.

Naznacené problémy predstavuju sucasne otdzky, ktorymi sa budeme d’alej vo svojej filozofickej
¢innosti zaoberat’. Ich zodpovedanie na tomto mieste nie je mozné, avSak zakladnou ulohou tohto
prispevku bolo vyjasnenie si elementarneho problémového pol’a, na ktorom sa v dalSich skiimaniach
budeme pohybovat’. Tieto problémy tak predstavuju podnet pre hlbsiu reflexiu v budicnosti. Na tom-
to mieste vS8ak mozno z naznacenych problémov formulovat’ isti hypotézu, ktora bude treba neskor
verifikovat: To, o sa v sucasnosti javi ako naplnenie filozofického programu starosti o seba je
iba ucelovo vytvorenou iliziou. Ide o jeden zo sposobov sucasnych mocenskych praktik kona-
nych za icelom masovej manipulacie, ktorej dosledkom je dobrovol’né neprotestovanie v ramci
neofeudalneho systému. Verifikécia tejto hypotézy je programom buducnosti.

Napriek tomu vyjadrujeme na zaver slova nadeje: Ak by sa aj tato hypotéza neskor ukazala ako
pravdiva, neznamena to, Ze niet vychodiska z tejto situacie. Vychodisko moze spocivat’ v programe
starosti 0 seba. AvSak v programe, ako ho pontka filozofia. V programe, ktory sa zasadne lisi od
programu, ktory sa ako filozoficky iba tvari.
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