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IZ5:1 Nghién ctru nay duoc thuc hién nham xéc dinh cdc yéu t6 anh hudng dén y dinh dinh huéng nghé nghiép cia
sinh vién. Pay la co sé d€ dua ra nhiing khuyén nghi nhdm néang cao hiéu qua dinh hudng nghé nghiép cho sinh vién
trong tuong lai.

ThS. Lé Thi Kim Xuyén
Truong Dai hoc Cong nghiép Viét Tri
Tom tat

Bai viét tim hi€u cdc yéu t6 énh hudng dén y dinh dinh hudng nghé nghiép cda sinh vién Trudng Pai hoc Céng nghiép Viét
Tri. Két qua nghién ctu cho thay, c6 4 yéu t6 tac dong cung chiéu dén y dinh dinh hudng nghé nghiép cua sinh vién Trudng
Pai hoc Cong nghiép Viét Tri la: (1) Tu van va hé tro cta c6 van hoc tap; (2) Anh huéng cta nhiing ngudi xung quanh; (3) Su
tiép xuc nghé nghiép; (4) Niém dam mé. Trong dé, yéu t6 “Su tiép xdc nghé nghiép” cé anh hudng manh nhat dén y dinh
dinh hudng nghé nghiép cda sinh vién. Tir két qua nghién ctu, tac gia dua ra mét s6 khuyén nghi nhdm néng cao hiéu qua
dinh hudng nghé nghiép cho sinh vién Trudng Dai hoc Céng nghiép Viét Tri trong thoi gian tdi.

Tur khéa: y dinh nghé nghiép, dinh hudng nghé nghiép, sinh vién, Trudng Dai hoc Céng nghiép Viét Tri
Summary

The article explores the factors affecting the career orientation intentions of students at Viet Tri University of Industry. The
research results show 4 factors that positively impact the career orientation intentions of students at Viet Tri University of
Industry: (1) Advice and support from academic advisors; (2) Influence of people around; (3) Career exposure; (4) Passion.
Of which, Career exposure has an outstanding influence on students' career orientation intentions. From the research
results, the author proposes some recommendations to improve the effectiveness of career orientation for students at Viet
Tri University of Industry in the coming time.

Keywords: career intention, career orientation, students, Viet Tri University of Industry
DAT VAN DE

Hang nam, van con mot bo phan Ién sinh vién Viét Nam mdi ra truong khéng cé dinh hudng nghé nghiép, hodc lam viéc
khong dung chuyén nganh, hodc khéng du dép ting nhu cau cia doanh nghiép. Ngugc lai véi tinh trang that nghiép cda sinh
vién, thi cac doanh nghiép lai thi€u hut ngudn nhan luc. Nguyén nhan xuat phat tir thuc té la sinh vién cé thé khong dap tng
duoc yéu cau tuyén dung va chuyén mon cta doanh nghiép, do cong téc tu van dinh hudng nghé nghiép cda sinh vién con
chua t6t. Vi vay, nghién ctru nay dugc thuc hién nhdm xac dinh céc yéu t6 anh hudng dén y dinh dinh hudng nghé nghiép
cla sinh vién. Day la co s& dé dua ra nhing khuyén nghi nham nang cao hiéu qua dinh hudng nghé nghiép cho sinh vién
trong tuong lai.

€O SO LY THUYET VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Co s6 ly thuyét

Dinh hudng nghé nghiép khéng chi gilr vai trd quan trong trong viéc quyét dinh su thanh cong va hudng phat trién cia méi
cd nhan, ma con c¢o y nghia rat 1én déi vai chat lugng ngudn nhan luc. Cé nhiéu yéu t6 anh hudng dén dinh hudng nghé
nghiép. Theo nhom téc gid Nguyen To Tam va céng su (2022), nhan t6 anh hudng dén viéc lua chon nganh nghé gém céc
nhan t6 chi quan va khach quan. Céc nhan t6 chi quan gom tinh céch va déng co nghé nghiép ctia ban than sinh vién. Cac
nhan t6 khach quan gom gido duc hudng nghiép trong truong trung hoc phd théng, gia dinh, ban bé, thi truong lao dong va
trudng dai hoc. K&t qua nghién ctru da chi ra dong co nghé nghiép va tam quan trong cla céc truong dai hoc trong dao tao
¢6 anh hudng dén viéc lua chon nghé nghiép clia cac sinh vién.

Mot s6 nghién clru da chi ra vai trd quan trong clia ¢6 van trong viéc dinh hudng nghé nghiép cua sinh vién. M6t ¢ van hoc
tap t6t co thé ho trg sinh vién trong hanh trinh hoc tap va lam rd cdc muc tiéu cé nhan, nghé nghiép. Theo Suryadi (2020),
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¢6 van hoc tap dong mét vai tro quan trong trong viéc xac dinh cac yéu t6 tdm ly ca nhan nhu: thién hudng tam ly, t6 chét,
nang khiéu, tinh cach, mong muén cla ban than, tinh trang strc khoé... va ho ¢é nghia vu cung cép céc dich vu dinh hudng
nghé nghiép cho sinh vién dé cac em co thé dap ing céc thach thie cda moi trudng lam viéc.

Su ti€p xtic nghé nghiép cling tdc dong dén dinh hudng nghé nghiép ctia sinh vién (Vuong va Nguyen, 2024). Ngudi hoc can
c6 du théng tin vé nghé nghiép va tiép xtc dé dinh hudng nghé nghiép clia minh nhu: théng qua céc budi giang, tu van cla
cac 16 chirc nghé nghiép nham ndm bat thong tin cong viéc, ti€p xuc thuc té dinh hudng md réng kién thic sau khi tét
nghiép; hodc théng qua céc bai giang dugc trai nghiém céc budi hoc thuc t& vé céc tinh hudng trong doanh nghiép... (Bhat
va Khan, 2023; Hutaibat, 2012; Ng Yen-Hong va cong su, 2017; Porter va Woolley, 2014).

Theo Borchert (2002), trong cudc séng cla sinh vién, nhiing ngudi xung quanh co thé dan dén lua chon nghé nghiép nhu:
nén tang gido duc ctia cha me, doanh nghiép gia dinh va truyén théng lam viéc, chdng han nhu béc siva chinh tri gia. Sinh
vién co thé ngudng mo nhitng ngudi ho hang xuét séc trong cong viéc cua ho, vi vay ho ¢6 thé mudn di theo con dudng cla
ho. Hon nira, ban be ciing danh hudng vi ho cd thé chia sé cung s thich va udc mo va mudn lam viéc cung nhau trong tuong
lai.

Nieém dam mé 1a cam giac manh mé clia con ngudi doi véi cong viéc. Ho cé thé cam thay hanh phuc khi lam viéc va mong
muon lam viéc hiéu qua ciing nhu tim hi€u thém vé nhimng nghé nghiép do. Do do, viéc chon mat cong viéc ma ho yéu thich
s& mang lai niem vui, si phan khich va hdo hic dé lam viéc hiéu qua.

Mb hinh va gia thuyét nghién ctu

Ké thura tir céc nghién clu trudc, tac gia dé xuat 4 yéu t6 tac dong dén VY dinh dinh hudng nghé nghiép (YD) cua sinh vién
Trudng Dai hoc Cong nghiép Viét Tri, d6 1a: (1) Tu van va hd trg cta ¢6 van hoc tap (TV); (2) Anh huédng cda nhitng ngudi
xung quanh (AH); (3) Su ti€p xtc nghé nghiép (TX); (4) Niém dam mé (DM). M6 hinh nghién ctru dugc trinh bay tai Hinh 1.

Hinh 1: M6 hinh nghién ctru

H1 Tu van va hd trg ciia ¢b van hoc tap 1
P : R b o = . :
Y dinh dinh huéng | ' Anh huong cua nhitng nguoi xung quanh
nghé nghiép 'h H -

Su tiép XUc nghé nghiép 1

Ha

Niém dam mé

Nguén: Téc gia dé xuat
M6 hinh nghién ctru duoc cu thé hda qua 4 gia thuyét nghién ciu sau:
H1: Tu van va hé tro clia 6 van hoc tap cé tac déng dén Y dinh dinh hudng nghé nghiép cdia sinh vién.
H2: Anh hudng cua nhiing ngudi xung quanh cé tac dong dén Y dinh dinh hudng nghé nghiép cla sinh vién.
H3: Surtiép xtic nghé nghiép cd tac dong dén Y dinh dinh hudng nghé nghiép ctia sinh vién.
H4: Nigm dam mé cé tac dong dén Y dinh dinh hudng nghé nghiép clia sinh vién.
Phuong phap nghién ctiu

Phuong phdp lay mau: D&i tuong nghién ctiu la sinh vién cédc nganh nghé hién dang hoc tép tai Trudng Dai hoc Cong nghiép
Viét Tri. Tac giad s dung phuong phap 18y mau thuén tién (dua trén su thuén tién va kha nang ti€p can cla déi tuong).

Xdc dinh c& méu va thu thdp sé liéu: Theo Harris (2001), s8 lugng bién doc lap cdng vdi it nhat 50 1a ¢d méau thich hop cho
hoi quy da bién. Hair va cong su (1998) lap ludn rang, muec t6i thi€u ¢ méau phai la 5 quan sét cho mot bién doc lap, tuc la
ty & 5:1, va ¢d mau tdi thi€u phai ndm trong khoang tr 100 dén 150. M& hinh nghién clru bao gém 4 yéu t8 doc 1ap véi 20
bién quan s&at va mot bién phu thudce véi 4 bién quan sét, nén ¢d mau dugce chon phai tir 120 trd 1én. Téac gia phat 400 phiéu
hoi d€ dam bao tinh dai dién clia méau trong qua trinh nghién ctu, thoi gian khdo sat dugce dién ra tir ngay 20/8/2024 dén
ngay 30/9/2024. K&t qua thu duoc la 385 mau, qua sang loc c6 376 mau phiéu hop 1é. Vay s6 lugng mau con dua vao phan
tich la 376.

Phuong phédp xu Iy s6 liéu: DT liéu diéu tra dugce phén tich béng phan mém SPSS 20 dé phan tich dé tin céy cua thang do,
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phan tich nhan t6 khdm pha (EFA), phan tich hoi quy nham xem xét mai quan hé tuyén tinh gilta céc bién trong mé hinh
nghién ctu.

KET QUA NGHIEN CUU
Do tin cay cua thang do

K&t qua phan tich hé s& Cronbach’s Alpha d6i véi cac yéu t6 dnh hudng dén Y dinh dinh hudng nghé nghiép cho thay, céc
thang do c6 hé s6 Cronbach’s Alpha > 0,6, ching té thang do ludng t6t. Xem xét hé sd tuong quan bién - tdng cho thay, cac
bién quan s&t co hé s6 tuong quan bién - t6ng kha chat ché gitra cac bién quan sat. Do doé, thang do ludng tin cdy va céc
bién quan sét duoc dua vao thuc hién phan tich tiép theo.

Phan tich EFA

Két qua phéan tich EFA cho thay, co 4 yéu t6 dugc trich tir 20 quan sat. 4 yéu t6 nay cd hé s6 KMO = 0,905 va Sig. = 0,000,
nén phan tich EFA la thich hop (Béng 1). Téng phuaong sai tich Ity = 69,657, cho biét cdc muc hdi trong thang do nay co thé
gidi thich dugc 69,657% bién thién cla di liéu. Bong thai, diém dimg tai gia tri Eigenvalues déu > 1 va trong s6 nhan t6 cla
céc bién quan sat déu dat yéu cau (> 0,5).

Bang 1: Kiém dinh KMO va Bartlett

KMO ,905
Approx, Chi-Square 5612,921
Bartlett Df 276
Sig. ,000

Ngudn: Két qua phén tich di liéu
Phan tich héi quy boi

Bang 2: Két qua hoi quy bdi str dung phuong phap Enter

Hé sd chua Hé so Thong ké da
chuan héa chuan héa cong tuyén
M6 hinh — t Sig.
B Sai I?,Ch Beta Dung sai VIF
chuan
(Constant) 1172 191 6,148 ,000 1172 1172 191
AH 129 ,041 ,149 3,151 ,002 419 161
T TV 184 ,045 217 4,075 ,000 514 ,207
TX ,290 ,049 ,295 5,900 ,000 ,021 ,293
DM ,138 ,037 ,166 3,759 ,000 ,362 ,192

Bién phu thuéc: Y dinh dinh hudng nghé nghiép (YD)
Bién déc lap: (Constant), AH, TV, TX, DM
Ngudn: Két qua phén tich di liéu

Két qua hoi quy st dung phuong phap Enter duoc néu trong Bang 2 cho biét, mdé hinh duoc chap nhén véi 4 yéu t6 anh
huéng dén y dinh dinh hudng nghé nghiép cta sinh vién. Cac bién doc lap déu cd Sig. < 0,05. Nhu vay, céc bién doc lap déu
tuong quan cé y nghia véi bién phu thude YD. N6i cach khéc, tat cé céc bién déu thda man yéu cau. Cac gia thuyét dua ra
deéu dugc chap nhan. Tur két qué phan tich hoi quy, phuong trinh héi quy cé dang nhu sau:

YD=1.172+0.129 AH+0.184 TV + 0.290 TX + 0.138 DM

Cling theo két qua Bang 2, cdc yéu to anh hudng dén y dinh dinh hudng nghé nghiép cda sinh vién dugc sép xép tir cao dén
thap nhu sau: Su tiép xtc nghé nghiép; Tu van va hd tro cla ¢d van hoc tap; Nigm dam mé; Anh hudng cla nhiing ngudi
xung quanh.

K&t qua kiém dinh céc gia dinh cia mo hinh héi quy rut ra tir phuong phap Enter cho thay, céc gia dinh khdng bi vi pham va
khong co hién tugng da cong tuyén vi VIF < 3.

Kiém dinh sy phi hgp mé hinh héi quy bdi

K&t qua hoi quy trong Bang 3 cho thay, tri s6 R = 0,623, c6 nghia md&i quan hé gilta cac bién trong mé hinh la kha chat ché.
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Gid trj RZ = 0,388 thé hién sur phl hop ctia mé hinh. Hé s& RZ hiéu chinh = 0,381, digu nay ndi 1én dé thich hop clia mé hinh
12 38,1%.

Bang 3: M6 hinh tém tat sir dung phuong phap Enter

Do léch Théng ké thay dbi

Mb L re | RPhiéu chuén F Miic y

hinh chinh | cuauge | R?thay nghia | Durbin-
2. thay | dfl | df2

lugng doi 4 F thay | Watson

01 A

doi
1 ,623a | ,388 | ,381 ,49459 ,388 58,810 | 4 | 371 | ,000 1,630

Ngudn: Két qua phén tich di liéu

Gia dinh vé tinh doc lap ctia phan du cling khéng bi vi pham, thé hién qua hé sé Durbin-Watson = 1,630 nam trong khoéng
tlr 1 dén 3. Theo Hoang Trong va Chu Nguyén Méng Ngoc (2008), néu 1 < d < 3 thi két ludn md hinh khéng co tu tuong
quan. Vi vay, co thé két luan céc tinh doc lap clia phan du da duoc bdo dam.

Mirc d6 phi hop mé hinh

K&t qua ddanh gia gid tri RZ & trén cho biét, dugc mo hinh hdi quy tuyén tinh da xay dung la phit hop. Tuy nhién, dé cé thé suy
dién mo hinh nay thanh mé hinh cla téng thé, ta can phai tién hanh kiém dinh F thong qua phan tich phuong sai.

Bang 4: Phan tich phuong sai ANOVAa

MG hinh Téng binh phuong df Binh phuong trung binh cong F Sig.
Hai quy 57,545 4 14,386 58,810 ,000b
1 |Phandu 90,754 371 |245
Tong 148,299 873

Ngubn: Két qua phan tich dit liéu

Bang 4 cho théay, Sig. = 0.000 < 0.05. Nhu vay, ta c6 thé két luan md hinh hdi quy tuyén tinh d& xay dung phu hop vdi téng
thé. Hay ndi céch khac, cac bién doc lap TX, TV, DM, AH ¢6 lién quan tuyén tinh vdi bién phu thudc YD & mic do tin cay la
95%.

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

K&t qué nghién clu chi ra réng, cé 4 yéu t6 anh hudng dén Y dinh dinh hudng nghé nghiép cua sinh vién truong Pai hoc
Cong nghiép Viét Tri, bao gom: (1) Su ti€p xtc nghé nghiép; (2) Tu van va hd trg cla ¢d van hoc tap; (3) Nigm dam mé; (4)
Anh huéng cta nhiing ngudi xung quanh. Trong dé, Su tidp xtc nghé nghiép cé dnh hudng manh nhat dén VY dinh dinh
hudng nghé nghiép cla sinh vién. Biéu nay cho thay, sinh vién tiép can dugc nhiéu thong tin va cé su tiép xdc véi nghé
nghiép sdm théng qua céc t6 chic nghé nghiép, cédc doanh nghiép. Quan sét thuc t&€ cong viéc sé gitp co y dinh dinh
hudng nghé nghiép tét.

TUr k€t qua nghién cuu, tac giad dua ra mot s6 khuyén nghi dé khi sinh vién c6 thé nam béat dugc co hdi nghé nghiép t6t hon
sau khi ra truong:

Thir nhat, su tiép xtc nghé nghiép tao ra sy hi€u biét vé nghg, digu nay giup sinh vién cé thé dinh hudéng nghé nghiép t6t
hon. Do vay, Nha trudng va xa hdi can quan tdm hon nira dén viéc t6 chic céc tuan dinh hudng nghé nghiép. Dong thoi, t6
chure hoc tap cédc ki ndng xin viéc va hiéu biét vé lgi ich khi lam viéc. Lién két vdi céc t8 chirc, doanh nghiép gidp sinh vién
thuc tap trai nghiém nhiéu vi tri, cdng viéc dé€ cé thém céi nhin toan dién vé mot s6 cong viéc ma trude day sinh vién co thé
chua yéu thich va hoc hoi. Khi lién két, can dua ra nhiing quy dinh dd ré rang vé trach nhiém cutia doanh nghiép, con Nha
truong ¢ nhimg chinh séch khuyén khich sinh vién hoc tép va lam viéc. Céc khoa chuyén mon ciing cé thé phoi két hop vaéi
Nha truong t6 chice ngay héi danh cho sinh vién vira mdi ra trudng va sinh vién dang hoc. Trong ngay héi nghé nghiép, sinh
vién c6 co hdi giao luu véi cac don vi st dung lao déng. Qua do, khoa chuyén mén ¢o thé diéu chinh, cap nhat chuong trinh
dao tao dép Ung duoc nhu cdu cla cac don vj str dung lao déng.

Ngoai ra, sinh vién cng nén tich cuc tham gia nhiing budi dinh hudng nghé nghiép, nhiing hoi thdo chuyén sau vé chuyén
nganh, tich Ity nhiéu kinh nghiém thuc tap & nganh nghé minh yéu thich dé€ tang hiéu qua tim kiém va lya chon nghé
nghiép.

Thir hai, ndng cao vai trd cla ¢6 van hoc tap. C6 van hoc téap gidp sinh vién xac dinh dugc hudng di trong tuong lai, viéc
dugc su hd trg kip thai tir ¢ van sé gilp cac sinh vién cé dugc dinh hudng chinh xéc. C6 van sé gilp céc sinh vién cé cai
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nhin khach quan vé nganh nghé tuong lai va ¢ su lia chon ddng dén cho riéng minh, thudng xuyén cung cap théng tin lién
quan dén nghé nghiép gitp sinh vién co thé luya chon dugce nghé nghiép phi hop vdi ndng luc, sd truong, ky vong cua ban
than sau khi t6t nghiép. Vay nén, viéc can lam cua c8 van hoc tap la tim hi€u nhu cau tuyén dung thi truong lao déng phu
hop véi chuyén nganh cla sinh vién, thdng ké nhu cau cla xa hoi dé gidi thiéu va dinh hudng cho sinh vién chon lya. Hoat
dong tu van cla c6 van hoc tap phai trd thanh mot hoat dong chuyén nghiép, nghia la cd van hoc tép phai co k§ nang cta
mot nha tu van. Bén canh viéc thuong xuyén trau doi kién thiic va kinh nghiém, cd van hoc tép trong giao tiép vdi sinh vién
can tao ra khong khi than mat, thodi mai, ngay ca khi nhan duoc 10i phan nan tir cac em (k§ ndng ldng nghe, d&t cau hdi va
phan hoi); phai cung cdp duoc nhitng théng tin cho sinh vién, ddng vién khich 1é dugc sinh vién va can goi y dugc gidi phép
cho van d& ma céc em dang gap phai.

Thir ba, Nha trudng va phu huynh cén chu y dau tu vao dam mé cho con em minh, ¢6 thé tim hiéu udc mo va sé thich cua
con em va mang lai cho chuing nhiing trai nghiém sém, dinh hudng sém. Khi sinh vién khi lya chon nganh hoc da cé su yéu
thich va thu hut bdi nganh hoc dé thi sé san sang danh nhiéu thai gian dé hoc. Mat khéc, trong qua trinh gidng day tai
Truong Dai hoc Cong nghiép Viét Tri, cac gidng vién nén co su két ndi gitra ly thuyét va thuc t€, dong thai yéu cau sinh vién
tu tim hiéu thém mai lién két dé théng qua cac phuong tién truyén thdng. Thém nita, dua vao két qua nghién clu nay, cac
trudng trung hoc phd théng ciing nén hudéng nghé cho hoc sinh, gilip céc em ¢o su lua chon nganh hoc phu hop vai dac
diém cé nhan cdia minh.

Thir tu, anh hudng cla nhirng ngudi xung quanh la yéu t6 tac déng yéu nhat dén y dinh dinh hudng nghé nghiép cta sinh
vién, tuy nhién tac dong nay van |a tich cuc. Biéu nay cho thdy bén thi ba (gia dinh, ho hang, ban bé, ngudi xung quanh...)
can ¢o sy hiéu biét trong tu van nghé nghiép dé gitp sinh vién cé dinh hudng tét hon./.
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