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  :م��ص�الدراسة
�سرة�والزواج��املة�وسعيدة�طوال�دورة�حيا��ا،�لأن�كث��اً�من��حداث�ال���تتعرض�ل�ا��سرة�من�النادر�أن�ت�ون�حياة�ُ�عرف�

وإعادة��والرضا�،�ومن�المحتمل�أن�تتلو�ا�ف��ات�من�التوافق�ولا�استقرار �ي�ب���أن�تؤدي�إ���حدوث�أزمات�أو�أنواع�من�التفكك
   .إ���تفكك�وا��يار�كيان��سرة�التنظيم�،�وقد�تتفاقم��ذه��زمات�الزواجية�بما�يؤدي�

�عند��افة� �وقبولاً�وإجماعاً �الطو�ل�وأك���ا�استقراراً �ع���تار�خ�ا �عرف��ا�ال�شر�ة �عد�الزواج�من�أقدم�النظم��جتماعية�ال��
�جميعا�قد�أجمعت�ع���أ�مية�وضرورة ديان� ف�ذه�. التجمعات�ال�شر�ة�والفلسفات�و�ديان�السماو�ة�ع���وجھ�ا��صوص�

�والسك �غ���المقبولة�ن�يواء ��جتماعية ��خطار�والسلوكيات �من ���ا ��حتماء �ع�� �وحثت �الزواجية، �ا��ياة �سقف . تحت
�لمجتمع� �أساساً �ت�ون �سليمة �أسرة �ان�ثاق �يضمن ،� �قو�م �أساس �ع�� �قيامھ �يكفل �ما �والقوان�ن �ال�شر�عات �من �لھ فوضعت

ر�ة�وأقوا�ا�،�و���الدافع�ا�������،�ودافع��مومة�ودافع��بوة�،�وذلك����جو�سليم�،�فبالزواج�يتم�إشباع�أ�م�الدوافع�الفط
 . والرضا  ص���سليم��سوده�ا��ب�والتعاطف

Abstract: 
It is rare for family life and marriage to be full and happy through out their life cycle, 

because many of the events to which the family is exposed should lead to crises or types of 
disintegration and instability, and are likely to be followed by periods of consensus, 
satisfaction and reorganization, and these marital crises may wors en leading to the 
disintegration and breakdown of the family entity.  

Marriage is one of the oldest social systems that mankind has known throughout its long 
history and the most stable, accepted and unanimous in all human groupings, philosophies 
and religions in particular. All of these religions have agreed on the importance and necessity 
of sheltering and living under the roof of marriage life, and have urged them to take refuge in 
them from unacceptable social dangers and behave ours. It has established legislation and 
laws to ensure that it is based on a strong foundation, ensuring the emergence of a healthy 
family that is the basis for a healthy society, in marriage the most important and 
strongestinnate impulses, namely sex drive, the motive of motherhood and the motive of 
fatherhood, in a healthy and healthy atmosphere of love, compassion and consent. 
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  :مقدمة
��خر�مبعث��لعل ��� ��ل�من�الزوج�ن �يجد �حيث �و�ستقرار�النف���، ��طمئنان �تحقيق �الزواج �وظائف من�أ�م

�وتلبية�احتياجا��ا �مشا�ل�ا��ياة، ����مواج�ة �ودعم �و�عاطف �وسند �الزوجية�. سرور�وارتياح، �العلاقة لذلك�ع���عن
ة�لا�يتحقق�إلا�إذا��انت�العلاقة�ب�ن�الزوج�ن����و�طمئنان����ا��ياة�الزوجي,بأ��ا�سكن�وم��أ�يأوي�إليھ���سان�
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�بالمعروف �المعاشرة ��� ��ساس �و�� �والرحمة �إطار�المودة �السكينة�، �ت�شر�أجواء �ان �المشاعر�الن�يلة ��ذه �شأن ومن
وان�ا��لافات�والمشا�ل����, والطمأن�نة�وذلك��و�أرضية�التوافق�الزوا���،�والذي�لاتتحقق�ا��ياة�الزوجية�من�دونھ

  .    ا��ياة�الزوجية�إذا�لم��عا����سلب�الطرف�ن�راح��ما�وسعاد��ما�،�وتفقد�ما�أ�م�م��ات�وخصائص��رتباط�الزوا��
ب�ن�الزوج�ن��لما��ان�كب��ا�زالت�الكث���من�العقبات�وا��واجز�والمشا�ل�ال���تواجھ�الزوج�ن����حيا��م��فالتقارب

ع���دعائم�الف�م�ال��يح�ب�ن�زوج�ن�ارتضيا�عن�قناعة�أن�ي�ونا� لان�الزواج�عندما�ي�ون�قائما. وع���جميع��صعدة
  .)21 ،�ص2011ا���وري،�و  الصامدي.زوج�ن،�فانھ��شد�من�أزر��سرة

�المجتمعات� �ع�� �تضفي �علاقة �الزواج �وان �بالقدوة، �و�حتذي �با����ة ��ستقي �الزواج �مع�� �اح��ام �فان لذلك
�وان� �الكرامة �ع�� �وا��فاظ �الذات �وتحقيق �والت�امل �الن�� �فرصة �كلا�الزوج�ن �و�منح �واح��اما، �قدسية والشرا�ع

  .أسرة�مستقرة�قوام�ا�زواج�مت�ا�����صية�الفرد�النا��ة�إنما����ثمرة�ت�شئة�مستقرة�أيام�الطفولة����
����ممارسة�العنف�ضد�الزوجة،�ل�ونھ�لا�يثق�بنفسھ�و�التا���لا� كماأن�ضعف���صية�الزوج�تلعب�دورا��اما
يثق����زوجتھ،�فحالة�الشك�المر����الناجم�عن�ضعف�ال��صية،�يؤدي�ا���ممارسة�العنف�الزو��،�وقد�يصل�ا���

�تصر  ��� �والشك �الو�مية �القناعة �يجسد�ا�حد �و�التا�� �او�غ���مخلصة �خائنة �بأن�زوجتھ �تأو�ل�ا �و�التا�� �زوجتھ فات
 )56،�ص2006اللدعة�، إيمان(.بالضرب

��يح�أن�مستوى�و���الفرد�لا�يمكن�تجا�لھ����تقر�ر�مسار�العلاقات�الزوجية،�حيث�أنھ��لما�أرتفع�و���الفرد�
� �س���العلاقات ��� �ذلك �ساعده ��لما �قد��الزواجيةوارتقى �أنھ �بل �وإيجابية، �أك���حكمة �بصورة �مع�ا �للتعامل وأّ�لھ

� �من �جزء �تخطي �من ��موروثھيمكنھ �واجتماعية��والقي��الثقا�� �نفسية �علاقات �محيط ��� �طفولتھ ��� �أك�سبھ الذي
�ا�ومع�ذلك�تظل�ب�ئة�الطفل��سر�ة�ال���تر�ى�ف��ا�وترعرع�و�شرب�م�. وأسر�ة�م��ونة�بالتوتر�وا��لافات�والتصلب

� �والعلاقة �عموما �ا��ياة �تجاه �وأح�امھ �وقيمھ �النفسية��الزواجيةمفا�يمھ �لم�وناتھ ��ول �المحدد ��� �خاص �ش�ل
 . )123،�ص�2003بلق�س�جباري،��(.والسلوكية

ح�ن�نجد�الزوجة�تلعب�دورا��اما����التكيف�مع�ا��ياة��سر�ة�وخاصة�الزوج،وقد�ينعكس�عدم�احساس�ا����
 . زوا���ع���حيا��ا�اليومية،�مر�الذي�يؤثر�ع���تر�ية�ابناء�ا�وتكيف�ا�وانتاجي��اال�والرضا�بالتوافق

حيث�لا�تمتلك�و�ساليب�المجدية�ال���تمك��ا�من�ب�وتزداد��مور�سوءا�إذا�لم�تكن�المرأة�م�يأة�لمثل��ذه�الظروف،
  .التعامل�الفعال�اتجاه��ذه�المواقف

� �المحبة �ع�� �والمب�� �الزوج�ن �ب�ن ��يجا�ي �الثنا�ي �لتوف����والرضاو�عت���التفاعل �ضرور�ا �أمرا �ا��اجات، واشباع
�يمكن� �ثمّ �ومن �والزوجة �الزوج �ب�ن �تجمع �أسرة �نطاق ��� �عل��ا �و�ستقرار��جتما��،والمحافظة �النف��� �تزان

�ال �التوافقللعلاقات �من ��ستمر�بدرجة �ان �د. زوجية �فحسب �راسة �خليل �معرفة�) 1990(بيومي �أ�داف�ا �من و�ان
زوج�وزوجة،�وأستخدم�ف��ا�مقاي�س�) 200(أساليب�المعاملة�الزواجية�وعلاق��ا�بالتوافق�الزوا���ع���عينة�م�ونة�من�

�ال�سلط� �أسلوب �ب�ن �دالة �سالبة �علاقة �وجود �إ�� �وتوصل �الزوا��، �والتوافق �الزواجية �المعاملة �أساليب �م��ا �ان
ابوسيفوالناشري،�(.الزوا���لرضاسوة�والتوافق�الزوا������ح�ن�توجد�علاقة�موجبة�دالة�ب�ن�المودة�والرحمة�واوالق

  )28-25،�ص�2009
  :الزوا���الرضا��عر�ف-1

�و�سي�ولو���أك���منھ�اجتما���استخدمھ�علماء��:حسب�موسوعة�التحليل�النف����رضاالمع����صطلا���لل
�ماديا� �بي�تھ، �مع �او���ية �متناسقة �علاقة ��� �الفرد ���ا �يدخل �ال�� �العملية �بھ �و�قصدون ��جتماعيون، النفس

  .واجتماعيا
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��:الرضا-ا �روجرز ��ارل ��عرفھ �ما �انفيCarl Rogersحسب ��سر�ة �ال��بية ��و��موسوعة �الرضا التقبل�و التوافق
�ذاتھ«�وو  �ذلك ��� �بما �يدرك�ا �ال�� ��مور �تقبل �ع�� �ال��ص �تنظيم�. قدرة ��� �ت�ن��ا �ع�� �ذلك ��عد �من والعمل

�و�حالة�وقتية،�ت��ن�ف��ا�قوى�المجال،�بما�فيھ�ال��ص�ذاتھ�الرضا��و�التقبلو فان�)1988(ز�رانوحسب�"��ص�تھ
���سان �المتنافرة،و�تضمن �القوى �من �يتضمن�العديد �ا�سا�ي �مجال �حسب��ف�ل �خاصا �نموا �س�نجو��سلوكھ الذي

  .)125،�ص�2003بلق�س�جباري،��(.نظام��ذه�القوى 
  .إدراك�الفرد�لذاتھ����ال����ساعده�ع���معرفة�ا��قيقة��ش�ل�أفضل�ارل�روجرز�ومن��نا�يو���

الله�بھ�رجل�وامرأة،�وأصبح�كلا�ما��ر�ط. فحسب�رأي�الفق�اء��عد�الزواج�ميثاقا�غليظا،�وع�دامت�نا: الزواج-ب
وقد�أف�����عضكم�إ����عض�وأخذن�منكم�"من�سورة�ال�ساء��21زوجا��عد�أن��ان�فردا،�كما�ورد�����ية�الكر�مة�

وفضيلة��ذه�العلاقة�ب�ن�الرجل�. وقد�ب����ذا�الميثاق�ع���ر�ائز�من�المودة�والرحمة�والصيانة�والعفة".ميثاقا�غليظا
  . علاقة�سكن��س��يح�فيھ�النفوس�ا���النفوس،تتصل���ا�الرحمة�والمودة�والمشاركة�الوجدانيةوالمرأة،�أ��ا�

من�الناحية�النفسية�ع���انھ�علاقة�ديناميكية�ب�ن���ص�ن،نتوقع�ف��ا��وقات�ال�ادئة�و�وقات��الزواج�عرف�
العميق�كما�يقوم�ع���ادراك�وتقدير�و��دف�ا���التفا�م�.العص�ية،فالسعادة�ف��ا�تقوم�ع���ج�د�يبذل�ب�ن�الطرف�ن

  ) 29-28،ص�ص�2008رشاد�عبد�العز�ز،�(. متبادل�من��ل�طرف�لمحاسن�ومساوئ�الطرف��خر�
  :أ�مية�الزواج-ج

�س�م�الزواج��ونھ�عملية�اجتماعية����تحقيق�التوافق�النف�����جتما���ل�ل�من�الرجل�والمرأة،�يلتمس��ل�م��ما�
�اشبا �خلال �للآخر�من �دونھطر�قھ �تحقيق�ا �يصعب �ال�� �والف��يولوجية ��جتماعية �النفسية �حاجاتھ �يمكن�. ع ومنھ

  :تحديد�أ�داف�الزواج����النقاط�التالية

 إشباع�حاجات�فطر�ة: 
  �شباع�العفيف�ل��اجة�ا���ا���س�عند�الرجل�والمرأة: �متاع�ا������*
  .أ�م�ا،حاجات��مومة�و�بوة�بإشباع�ا��اجات�النفسية�وا��سمية�ومن�: �متاع�النف���*
من�خلال�العلاقة�الزوجية�ال���تقوم�ع���ا��ب�والمودة�والتعاون�والتآزر� :الشعور�بالأمن�والطمأن�نة*

  .ب�ن�الزوج�ن����بناء�ا��ياة،�واق�سام�حضوض�ما����بلوغ�الكمال���سا�ي
 ل�وتوحيد�ا�داف�ماإعطاء�ل��ياة�مع���جديد�وتدفع�ما�للاج��اد����العم:أ�داف�اجتماعية. 
  .ال���يق����ف��ا�الرجل�والمرأة�معظم�حيا��ما،�و�مارسان��شاط�ما�و�شبعان�حاجا��ما�ا�شاء��سرة*
�و�عم����رض��استمرار�ال�سل* �وتنمية �المجتمع �و�ناء �ا��ياة �رسالة �حمل �ع�� �القادرة ��جيال وتر�ية

 .وحفظ��خلاق

 يا�معشر�الشباب�من�استطاع�منكم�" لقد�خاطب�نب�نا�عليھ�السلام�الشباب����قولھ:أ�داف�دي�ية
 " الباءة�فلي��وج،�فانھ�أغظ�للبصر�وأحصن�للفرج،�ومن�لم��ستطع�فعلھ�بالصوم�فانھ�لھ�وجاء

  .ومنھ�يمكننا�القول�انھ�وسيلة���فظ�الناس�من�الوقوع����المحرمات
  .للمحرمات�وانھ�يجعل�الناس��غضون�ابصار�م�للنظر �-
رشاد�عبد�العز�ز،�(.فالزوج�لا�يمكن�ان�يبلغ�ذلك������ظل�الزواج�الشر��: لتحقيق�بلوغ�الكمال���سا�ي�-

  )179-177،ص�ص�2008
�التفاعلات�:الزوا���الرضاف�ومم-2 �و�عت���محصلة �الزوجية �العلاقة �تقبل �مدى ��ش���ا�� �وجدانية، �و�حالة

التعب���عن�المشاعر�الوجدانية�للطرف��خر�واح��امھ�والثقة�فيھ،��تفاق�: عدة�م��االمتبادلة�ب�ن�الزوج�ن����جوانب�
  .ا�������والرضااضافة�ا���الشعور�بالإشباع. ع����ساليب����ت�شئة��طفال�وأوج�إنفاق�الم��انية
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� ��عرفھ �وحسبما �او��):LOUCK )1985لوك �المشكلات �لتجنب �ميل �لد��ما �زوج�ن ��و�وجود �الزوا�� �التوافق ان
�المتبادلة�والمشاركة����الم�ام�و��شطة،�وتحقيق�التوقعات�الزوجية�ل�ل�م��ما كما�ي�ون����. حل�ا�وتقبل�مشاعر�ما

تحقق�ل�ما�السعادة���راء�و���التعب���العاطفي�لدى�الزوج�ن�وإشباع�حاجا��ما��ساسية�ا���سية�والعاطفية�بحيث
  .الزوجية

  :كما�ي���ا��و��و�روجرز التوافق�الزوا���بجمع�م�ب�ن�رأي�) Markman(ماركمان�كما�حدد�السلوكيون�أمثال
. يتضمن�التوافق�الزوا���تطو�ر�مجموعة�من�التفاعلات�ب�ن�الطرف�ن�وال���تؤدي�ا���الراحة�الفردية�ل�ل�طرف

�ضغوط�ا�� �ع���التكيف�مع ��ساعد�م �و�ذا�مما �وا��سمية �با��ميمية�العاطفية ��حساس ���م�ا�� �تؤدي ياة،�كما
 )13،�ص�1996الكندري�أحمد�،�(.ل��فاظ�ع���العلاقة�لمدى�أطول 

� ��عرف �علاقات�:الزوا���الرضاكما �يقيم �ان �الفرد �خلال�ا �من ���دف �ال�� ��جتماعية �التوافقات �من �نمط بانھ
حاجا��ما��و�ر�����ل�من�الزوج�والزوجة�يجد�فيالعلاقة�الزوجية�ما��شبعم���مة�مع�قر�نھ����الزواج،�كما��ع���ان�

  .تج�عنھ�حالة�من�الرضا�عن�الزواجا��سمية�والعاطفية�و�جتماعية�مما�ي�
والعلاقة�الطيبة�ا��سنة�والرضابانھ�الميل�النف����المع���عنھ�بالود�والمحبة�و�تفاق��)1996(الكندري كما��عرفھ�

� �و�قية �الزوج�ن ��سرةب�ن �توف���.أفراد ��� �م�مة �م�انة �يمثل �الزوجة ��شعر�بھ �الذي �و�جتما�� �النف��� ��مان وأن
  .الزوا���اذ�انھ�يوفر��ستقرار��سري �رضاالسعادة�وال

درجة�التعاون�المش��ك�ب�ن�الزوج�ن�لمواج�ة�الصعو�ات�و�ختلافات�ال����أنھا����)2000(القشعان���ح�ن��ش���
  .تطرأ�ع���تفاعل�ما�اليومي�ومدى�رضا�ما�عن�طر�ق�تلك�العلاقة�وفقا�للأدوار��ساسية�الواجب�القيام���ا�ل�ل�م��ما

بعض�الصراعات�ال���ال�امل��عد�ضر�ا�من�المستحيل،�فلا�بد�ان�من�ان�ت�ون��ناك�ل�الزوا���الرضاولا�شك�ان�
إذا��انت�غاية��ل�فرد����اسعاد��خر،� تبدو����صورة�خلافات�خفيفة�لا�تباعد�ب�ن�الزوج�ن�بل�تقرب�بي��ما،�وذلك

 )284-235،�ص�ص�2011عسيلة�والبنا،(.وذلك�عندما�تحل��ذه�ا��لافات�عن�طر�ق�ا��وار�ال�ادئ
  :خلال�النظر�لثلاثة�زوايا�و��و�تم�ا��كم�ع���التوافق�الزوا���او�سوء�التوافق�من�

 و�قصد���ا�ما�يقوم���ما�يقوم�بھ�من�سلوكيات����تفاعلھ�مع�الزوجة،�وما�يتحقق�لھ�من�أ�داف،�:زاو�ة�الزوج
 .وما�يتعرض�لھ�من�صعو�ات،�وما��شبع�لھ�من�حاجات

 الزوجة� �من: زاو�ة �ل�ا �يتحقق �وما �الزوج، �مع �تفاعل�ا ��� �سلوكيات �من �بھ �تقوم �ما ���ا �وما��و�قصد أ�داف،
 .تتعرض�لھ�من�صعو�ات،�وما��شبع�ل�ا�من�حاجات

 الزواج� �الدي�ية�: زاو�ة �ومعاي��ه �المجتمع �قيم �ضوء ��� �و�سرة، �للزوج�ن �ا�داف �من �يتحقق �ما �بھ و�قصد

 )31، ص  2014 ،احمد الختاتنة(.والقانونية
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  :الزوا���و�عض�المفا�يم��خرى 
  :الزوا���بالرضايو���المفا�يم�المرتبطة�

  :الزوا��
�بالأدوار �القيام ��� �:الزوجية الكفاءة �الزوجية �بمسؤوليتھ �الزوج �قيام �شمل

 .والزوا��أي�قدرة�الزوج�ن�ع���التوفيق�ب�ن�دور�ما��سري�
�شمل�وجود�الم�ارة�والقدرة�ع����قناع�وكذا�القابلية�للاقتناع: �قناع�و�قتناع

من�خلال�معرفة�أحد�الزوج�ن�المزايا�و�يجابيات�للطرف��خر�والعمل�ع����عز�ز�ا: والتعز�ز
 .محاولة�ان�تكتمل�جوانب�النقص�للطرف��خر

وأساليب�التفك���المش��كة�و��تمامات��سر�ة�وخارج�إطار��سرة�وجود�ا�داف
 .وجود��رادة�الذاتية�لدى�الزوجة

الرضا�الزوا���مف�وم�
عام�و�شمل�المودة�
و�ح��ام�وتحقيق�
التوقعات�واشباع�

ا��اجات�العاطفية�
وا���سية

التوافق�
الزوا��

����ام�
الزوا��

تكيف�

وفاق�
زوا��

ت�امل�
زوا��
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  ةدو عسم رصنعم

الزوا���و�عض�المفا�يم��خرى �الرضا-2-1
يو���المفا�يم�المرتبطة�)1(رقمالش�ل

الزوا��الرضا�أساسيات�-3
 بالأدوار� �القيام ��� الكفاءة

 .السواء

 أي�قدرة�الزوج�ن�ع���التوفيق�ب�ن�دور�ما��سري�: المواءمة
 قناع�و�قتناع�
 والتعز�ز �ك�شاف
 محاولة�ان�تكتمل�جوانب�النقص�للطرف��خر�:الت�امل
 وجود�ا�داف: التلا��
 وجود��رادة�الذاتية�لدى�الزوجة�:�رادة

����ام�
الزوا��

تكيف�
زوا��
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 واساليبھ� �التواصل�الزوا�� �الزوج�نو�:��م �ب�ن ���م�التفاعل �بھ �ص�2008صا��الدا�ري،�(.قصد ،ص
211-218( 

�الزوا��-4 �التوافق �أشار�:مجالات �علماء �من ��سري،العديد �عدة��النفس ��� �يحدث �الزوا�� �التوافق �ان ا��
  :لات�حياتية�ترتبط�بالشر�ك�ن�و�مكن�ت��يص�ا�فيما�ي��امج

  الزوا���الرضايو���مجالات�)2(رقم�جدول�
  التوضيح  المجال

  �تصال�الفعال
سواء��تصال�اللفظي�او�غ���اللفظي،�وكذللك�من�خلال��يماءات،�

  .و�عب��ات�الوجھ�شارات�اليدو�ة�
  ا��الية�وعدم�ترك�المشا�ل�عالقة  حل�المشكلات

  �شباع�ا������
الذي��شبع�فيھ�حاجاتھ��ش�ل�مناسب�بمع���تحقيق��شباع�و�ش�ل�

  .مش��ك����العلاقات�ا��ميمية
  بمع���تحمل�المسؤولية�المالية�و�تفاق�ع���التعاون�فيھ  إدارة�التمو�ل

  ��اختيار��صدقاء�المناسب�ن�سواء�للزوج�وللزوجةالتفا�م��  نوعية��صدقاء
  .ال��ام�الزوج�ن�بالتعاليم�الدي�ية�وتطبيق�اح�امھ  التوج�ات�الدي�ية

  مدى�رضا�الزوج�ن�عن�أقارب��عض�ما�والتعامل�مع�م�بلطف  �قارب
  ان�يقوم��ل�فرد�م��ما�بتحمل�مسؤوليتھ�والقيام�بدوره�المو�ل�اليھ  الدور 

  ال�شارك����اتخاذ�القرار�الذي�يخص��سرة  والمسؤوليةالتعاون�
  الرغبة����حل�الصراع�او�التقليل�منھ�بقدر��م�ان  حل�الصراعات

  تطور�الزوج�ن
مدى�رغبة�الشر�ك����التطور�والتعلم�ح���يتمكن��ل�م��ما�من�ف�م�

  حاجات��خر
  حسن�اس�ثمار�وقت�الفراغ�وإيجاد��شاطات�مش��كة�بي��ما�القدرة�ع��  قضاء�الوقت

  
  :الزوا���الرضاعوامل�تحقيق�-5
 الزوج�ن� �والقدرة�: ��صية ��نفعا�� �الن�� ��� �الزوا�� �التوافق �ع�� �التأث����يجا�ي �ذات �ا��صائص أ�م

�المشاعر�و�ف�ار، �نقل �ع�� �القدرة �وكذلك �وفعالة �بناءة �بصورة �التوترات، �مواج�ة �التأث����ع�� �ذات �ا��صائص اما
 .السل���بأ��ا�تدور�حول��نانية�وا��داع�والعناد�وعدم�الشعور�بالمسؤولية

 الذين��فالأطفال.ان�الطر�قة�ال���عومل���ا�الزوج�ن�اثناء�طفولتھ،�ومدى�العقاب�او�الثواب: طفولة�الزوج�ن
�انوا�سعداء����طفول��م�ولم�يتعرضوا�للعقاب�والذين�تمتعوا�بإشباع�او�احباط�حاجاتھ��ساسية�و�ولية��ا��اجة�

. للطعام�والتقبل�و�نتماء�و�مان�النف���،�ولم�ي�ونوا�مكبوت�ن��انت�ل�م�علاقات�زواجية�سعيدة�والعكس���يح

 )61، ص  2014 ،احمد الختاتنة(..ھج�غ���المتوافق�ن�عانو����طفولتبمع����زوا
 الذين�عاشوا����أسر��فالأزواج.تتأثر�العلاقة�الزوجية�با����ات�السابقة�ل�ل��ما: ا����ات�المرتبطة�بالزواج

سعيدة،�غالبا�ما�ي�ونون�أزواج�سعداء،�حيث�ارتبطت�السعادة�الزوجية�للوالدين�بمدى�توافق��بناء�زواجيا،�كما�
 ا���انھ�غالبا�ما��ستقي��بناء�توقعا��م�من�تجر�ة�والد��م����الزواج�" دسو��"أشار�
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 ان�فارق�السن�)2008 عبد�العز�ز(فقد�اشار�. وا��من�العوامل�المسا�مة����التوافق�الز : العمر�عند�الزواج
ب�ن�الزوج�ن�يؤثر�ع���التوافق�الزوا��،�كما�يؤثر�ع���ا��انب�العاطفي�وا�������ف�لما��ان�فارق�السن�كب��ا،��لما�

�الزوا�� �التوافق �قل ��لما �ا��انب�ن ��� �الزوج�ن �ب�ن �المعاناة �الف.زادت ��� �للتقارب �العمر�يؤدي ��� �التقارب �ان كر�كما
 )144،�ص��2008،�رشاد،�عبد�العز�ز (.فق�الزوا��او�تجاه�والميول�و�التا���يز�د�من�فرصة�التو 

 ا������� �من�: �شباع �أخرى �مجالات ��� �التوافق �ا�عدام �عن ��عب��ا �ي�ون �قد �ا������ �التكيف ��� �الفشل ان
ورغم�ذلك�فيھ�تقل�او�. كما�يتطور�����ام�ا�������ف�يظل�ا��ب�المتبادل�والم��جم�ا���ممارسة. ا��ياة�الزوجية

 . تزداد�تبعا�لمدى�الرضا�الزوا��

 قول�ا��ا�خليط�من�القوة�والذات�لان�كلا�من�الرجل�والمرأة�في" أدلر"كما�تحدث�عنھ�العالم�النف�����:ا��ب
،�ص��2009حقي�وابوسكينة�،(.ير�د�ان�يحيط��خر��عنايتھ�كما�ير�د�ان��شكن�اليھ�و�تلقى�منھ�العطف�والرعاية

23( 
���ومن�المشا�د�السلبية�ال���تظ�ر����مجتمعنا،��يوقوف�أحد�الزوج�ن����طر�ق�نجاح�الطرف��خر�وكيف�يتف�ن�

��و �قدره �من ��خر�يحط �الشر�ك �نجاح �وكأن �عراقيل �ب�ن�. وضع �للتعاون �جميلة �صورا �نرى �المقابل �الطرف و��
  .     الزوج�ن�ف�ل�م��ما��عاون��خر�ليدفعھ�قدما�للأمام

 الزواج� �سنوات �:عدد �دراسة �(أشارت �دسو�� �يتأثر�بمدة�) 1986:راو�ھ �الزوا�� �التوافق �أن �إ�� �توصلت ال��
�دراسة��.الزواج �توصلت�اليھ �ح�ن �Sosana,Herik(1992)سوزانا����يك� ��ك���من �توافق��16أن�الز�جات ���ا عاما

� �من ��قل �الز�جات �الشعور�11عن �وزاد �الزوج�ن �وا��وار�ب�ن �التفاعل �قل �الزواجية �المدة �زادت ��لما �انھ �،أي سنة
�يفعلھ� �لا �وما �يفعلھ ��خر�وما �الطرف �و�ف�م ��عرف ���ص ��ل �ان �ا�� �ذلك �و�رجع �النفس �مع �وال�دوء بالراحة

 )222،ص�2008صا��الدا�ري،�(..

 والعقيدة� �بدرجة�: التدين �الزوج�ن �ب�ن �مش��ك �عامل �وجود �لأن �الزوا�� �التوافق ��� �عاملا�م�ما �التدين �عد
  .م�شا��ة�من��ل��ام�الدي����عد�عاملا�إيجابيا����التوافق�الزوا��

 للزوج�ن� �والثقا�� ��جتما�� �من�: المستوى �التقليل ��� �الثقا�� ��جتما�� �المستوى �ب�ن �التقارب ��ساعد قد
ان����اص�يميلون�ا����رتباط�او�الزواج�بمن�يماثلو�م�����Michael Botwinحيث�يرى�. �حت�ا�ات�ب�ن�الزوج�ن

 .الم�انة��جتماعية�والمركز�والتعليم�والعقيدة

 ا�م�القرارات�ال���يتخذ�ا���سان����حياتھ�قرار�اختيار�الزوجة�و�تفق�علماء�النفس�ان�من�:�ختيار�الزوا��
وح���ي�ون��ختيار�سليما�لابد�من�ان�تتوافر�. لما�لھ�من�دور�أسا�������تنمية�ال��ة�النفسية�والمحافظة�ع���جود��ا

 .ا��ر�ة،�الن���و�رادة�ال�املة: ���الفرد

 قق�التقارب�وا��ب�ب�ن�الزوج�ن�و������رابطة�بالغة�العمق��عت����نجاب�أحد�العوامل�ال���تح: وجود�أطفال
بي��ما،ف�و��سا�م����تحقيق�توافق�م�النف����والزوا��،حيث��عد�الوالدية�كمرحلة�انتقالية�تؤدي�ا���احداث��غ��ات�

ود��طفال�ومما�لا�شك�فيھ�ان�وج. فيتحول�دور�الزوج�ا���دور��ب،ودور�الزوجة�ا���دور��م.�امة����أدوار�الزوج�ن
�الزوجية،�وقد�ي�ون�ا��لاف�ب�ن�الزوج�ن�حول� �ما�يجعل�كلا�الزوج�ن�يخفف�من�حدة�توتر��شوب�علاق��ما غالبا

 (Chaaban, Zohra ,2010,pp112-122).عدد��طفال�او�الرغبة����انجاب�الذ�ور�
  :الزوا���عدم�تحقيق�الرضاعوامل� -6
 الزوج�ن� �لدى �التوقعات �وا��ياة�: اختلاف �الزوجية �ا��ياة �إدارة �بصدد �ا��اص �تصوره �الزوج�ن �من ل�ل

و�حدث�سوء�التوافق�حينما�تختلف�الصورة�المثالية�. الزوجية،�وا��وار�الذي��سبق�الزواج��س�م�����ذه�التوقعات
 . ال���رسم�ا�الشر�ك�عن�الطرف��خر�وتصطدم�بالواقع
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 قتصادية�� �و�: الموارد �المالية �الموارد �تظ�ر�إن �فقد �و�سر�ة �الزوجية �ا��ياة ��� �كب��ة �أ�مية �ل�ا قتصادية
 ا��لافات�حول�المال�ح�ن�لا�يقوم�الزوجان�بال�شاور�و�تفاق�ع���كيفية��نفاق�

 الزوج�ن� �ا�ل �الروابط�: تدخل �من �نوعا �تمثل �و�سلامية �العر�ية �المجتمعات ��� ��جتماعية �العلاقات ان
�ظ�ر  �ال�� �القو�ة �التدخل��القرابية ��ذا �مثل �و�ز�د �وعميقة �قو�ة �بصورة �واقار��م �ووالد��م �الزوج�ن �ب�ن �العلاقة ��

 )25،�ص��2009حقي�وابوسكينة�،(.عدم�استقلالية��بن�ماديا�عن�ا�لھ�في�ون�تدخل�ما�مقابل�دعم�ما�لھ�ماديا�

 بارجلو" قد�أو��ت�دراسة: الغ��ة�الشديدةBerglou1981  "من�حوادث�العنف�41ان�الغ��ة��ش�ل��سبة�٪
�أمنا� �اقل �ي�ون �الغيور�ن �فالأزواج �المرأة �ضد �العنف �حوادث �من �العديد ��� �رئ���� �س�ب �تمثل �ا��ا �أي �المرأة، ضد

 . واستقرارا����علاق��م�مع�زوجا��م

 خصوصا����الف��ة��و���من�الزواج�فتظ�ر�نوعا�. �تصال��ام�جدا����الزواج�ان:سوء��تصال�ب�ن�الزوج�ن
�و���ام �للتجنب �يؤدي ��مر�الذي �بي��ما �ا��ساسية �لمناقشة�أي�. من �المناسب�ن �والم�ان �اختيار�الوقت �يتم �لم وإذا

�العلا �سيؤثر�ع�� �ف�ذا �بصراحة �رأيھ �والتعب���عن ��خر�ل��ديث �الطرف �اح��ام �يحدث�مش�ل،مع �و�التا�� �بي��ما قة

 )74، ص  2014 ،احمد الختاتنة(.سوء�توافق�زوا��
  :ا��اتمة

من�أ�م�وظائف�الزواج�تحقيق��طمئنان�و�ستقرار�النف���،�حيث�يجد��ل�من�الزوج�ن�����خر�مبعث��ولعل
�وتلبية�احتياجا��ا �مشا�ل�ا��ياة، ����مواج�ة �ودعم �و�عاطف �وسند �الزوجية�. سرور�وارتياح، �العلاقة لذلك�ع���عن

ة�لا�يتحقق�إلا�إذا��انت�العلاقة�ب�ن�الزوج�ن����و�طمئنان����ا��ياة�الزوجي.بأ��ا�سكن�وم��أ�يأوي�إليھ���سان�
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