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  :م��ص�الدراسة
وعلاقتھ�بمتغ��ي�النوع�والتخصص���ادي��،�تم��الب�الور�ا تلاميذ�اس��دفت�الدراسة�الكشف�عن�مستوى�قلق��متحان�لدى

�قوام�ا �عينة �ع�� �الدراسة �أجر�ت �وقد �الوصفي، �المن�� �من��)158( استخدام �عرضية �بطر�قة �اختيار�م �تم �وتلميذة تلميذا
�ز�ران ���امد ��متحان �قلق �مقياس �طبّق �الدراسة �أ�داف �ولتحقيق �تيارت، �بولاية �أسفرت) 1999(ثانو�ات �عن��وقد النتائج

وجود�مستوى�مرتفع�لقلق��متحان�لدى�عينة�البحث،كما�تب�ن�وجود�فروق����متوسطات�درجات�قلق��متحان��عزى�لمتغ���
  .ني�ووجود�فروق����متوسطات�درجات�قلق��متحان��عزى�لمتغ���التخصص�ولصا���العلم النوع�ولصا����ناث،

 ..الب�الور�ا قلق��متحان،�تلاميذ�:ال�لمات�المفتاحية

Abstract 

This study aimed to know the level exam anxiety among students of baccalaureate, Also 

aim To know the differences in the level of the exam anxiety depending on sex andacademic 

specialization. A study sample (158) pupils from secondary schools in the Wilaya of Tiaret. 

were used tests of exam anxiety prepared by Zahran (1999) .The results showed a high level 

of exam anxiety among pupils, It was also found differences among students depending on 

the specialization and the gender.  

key words : exam anxiety, students of baccalaureate 

  :ةمدقم
�عت���القلق�من�الظوا�ر�النفسية�القديمة�المن�شرة�ب�ن��فراد،�وال���واكبت���سان�منذ��شأتھ�بفعل�ما��ع�شھ�
�عصر� �بأنھ �للعصر�ا��ديث �وصف�م ��� �الباحث�ن �من �العديد �حياتھ،و�تفق �جوانب ��افة ��� �وضغوط ��غ��ات من

�مث��اتھ �وتنوع �متطلباتھ �وز�ادة �فيھ �ا��ياة �لتعقد �الدراسات�القلق،وذلك ��� �م�ما �موقعا �موضوع�القلق �احتل �ل�ذا ،
  .النفسية�وذلك�بفعل�ما��س�بھ�من�ضغوط�نفسية�ع����فراد����مختلف�مراحل�م�النمائية

���� �فرو�د �سيجموند �من� (S.Freud)و�عد �نوعا �بوصفھ �القلق �مف�وم �تفس���وتحليل ��� �المسا�م�ن �أوائل من
د�خلال�المواقف�ال���يصادف�ا�وما�يصاحب�ذلك�من��غ��ات�فسيولوجية�يمكن��نفعال�غ���السار�والذي�يك�سبھ�الفر 

��ش���س�يل��جر ��ذا �عل��ا،و�� �و�ستدلال ��عراض��(Spielberger,1976)ملاحظ��ا �من �مجموعة �القلق �أن إ��
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�الذعر� �من �عالية �درجة �لتصبح �و�س�ن�ار،وتمتد �و�ستغراب �الد�شة �لعلامات �إبداء �مجرد �ت�ون �أن �ب�ن ت��اوح
  )1987ع���شعيب،.(والتوتر

لاه�ولقد�عن�ت��بحاث�النفسية�ع���اختلاف�ا�بدراسة�القلق�العام،إلا�أنھ�بالرغم�من���تمام�الكب���الذي�أو ��
�والتعلم،حيث� �القلق �ب�ن �العلاقة �دراسة �بأ�مية �ا��مس�نات �مطلع �منذ ��س�� �العام،ظ�ر�ا�تمام �بالقلق الباحثون
كشفت�كث���من�الدراسات�النقاب�ع���أن��عض�الطلاب�ينجزون�أقل�من�مستوى�قدرا��م�الفعلية�����عض�المواقف�

القلق�����ذه�المواقف��سمية�قلق��متحان�باعتباره�ال���ت�ون�ف��ا�قدرا��م�محل�فحص�وتقييم،�حيث�أطلقوا�ع���
�ش���إ���نوع�من�القلق�العام�الذي�يظ�ر����مواقف�مرتبطة�بمواقف��ختبارات�والتقو�م�بصفة�عامة،حيث�نجد�أن�

  )2010الس�باطي�وآخرون،.(التلاميذ�����ذه�المواقف��شعرون�بالاضطراب�والتوتر�والضيق
أن�قلق��متحان�يمثل�جانبا�من�جوانب�القلق�العام�الذي�) 18:1989(لرحيم�بخيتو����ذا�الصدد��ش���عبد�ا��

�س�ث��ه�موقف��متحان،و�و��ع���عن�مش�لة�نفسية�انفعالية�ذاتية�غ���ثابتة�يمر���ا�الطلاب�خلال�ف��ة��متحان�
� �عدم �من �ا��وف �إ�� �حدوثھ،إضافة �غ���المتوقع �ال���ء �ومن �المج�ول �من �ا��وف ��� ��عدم�وتتمثل �والشعور النجاح

  .الكفاءة
وعليھ�فالاختبارات�التحصيلية�بال�سبة�للتلاميذ�من�المواقف�ال���يمكن�أن��ستد���القلق،�ون�قدرا��م�ت�ون���

موضع�تقييم،و�لما��ان��ذا�الشعور�بقلق��ختبار�ضمن�نطاق�مع�ن�وحدود�فإنھ�يمثل�دافعا�ايجابيا�لدى�الفرد�نحو�
�تحصيل�م��نجاز�الدرا���،غ���أن �ومستوى �التلاميذ �قدرات �ع�� �يؤثر�سلبا �فإنھ �الطبي�� �حدّه �عن �القلق �زاد �إذا ھ

�موقف� �داخل �الم�مة �أداء �عند �مناسبة �غ�� �استجابات �يولّد �القلق �من �النوع ��ذا �لأن �ذلك الدرا���،ومردّ
  ) 3:2006مجم��،.(ح�ختبار،ك�ش�ت��ن�باه�وكف�القدرة�ع����داء�ا��يد�والفشل����التحصيل�أو�عدم�النجا

العديد�من�الدراسات�أن�قلق��ختبار�يزداد�بال�سبة�للتلاميذ�الذين�لد��م�تطلعات�إ���الدراسة������جوتؤكد�نتائ��
�بتحقيق� ��متحان ��� ��داء �ارتبط �التلاميذ،ف�لما �ل�ؤلاء �م�مة �رك��ة ��ش�ل ��متحان ��� ��داء �أن ا��امعة،حيث

 �� �قلق �ارتفع �الم�شود ��ذه� متحان،ال�دف �جملة �ومن �القلق ��ذا �مستوى �انخفض ��رتباط ��ذا �انخفض و�لما
 وأحمد�القصوي �Julie&Richert(2005)،�)2004(و�ر�اض�نايل�) 2001(خلف�مبارك�و ،)2000(ز�ران:الدراسات�

)2006(، .Jerry&Johon(2007),Kenneth&Don(2007) 
�ن�أدا��م�الذا�ي�وأداء��قران�والنظر����عواقب�الفشل��ذا�بالإضافة�إ���ما��عمد�إليھ�الطلاب�من�مقارنات�ب��

�دراسات� �تؤكده �ما �و�ذا �للامتحان �ا��يد ��ستعداد ��عدم �والشعور �للن�يجة �وانتظار�م ��ولياء �ا�شغال والتفك�����
)Deffenbacher,1980 ;Depreeuw, 1984; Hembree, 1988; Morris et al., 1981( 

يت���مما�سبق�أن�القلق��عت���من�المشكلات�النفسية�ال���تواجھ�التلاميذ�بصفة�عامة�والتلاميذ�المقبل�ن�ع�����    
اجتياز��متحانات�الرسمية�بصفة�خاصة�وم��ا�امتحان�ش�ادة�الب�الور�ا��ونھ�المرحلة��خ��ة�ال���تفصل�التلميذ�عن�

و����ذا�المن���جاءت��ذه�الدراسة�لتلقي�الضوء�.وحات�الم�شودة�لتحاق�با��امعة�وتقوده�لتحقيق���داف�والطم
�والتخصص� �النوع �بمتغ��ي �وعلاقتھ �الب�الور�ا �ش�ادة �اجتياز�امتحان �ع�� �المقبل�ن �التلاميذ �لدى ��متحان �قلق ع��

  .��ادي��
  :�طار�النظري�للدراسة

احل�م�الدراسية�إ���عدد�كب���من��ختبارات�يكشف�واقع�العملية�التعليمية�عن�خضوع�التلاميذ�����افة�مر ��   
�تحقق� �مدى �قياس �التعلم،وكذا �عملية ��� �ا��اصل �التقدم �مدى �ع�� �التقو�مية،ل��كم �والوقفات و�متحانات
الكفاءات�المس��دفة�وإعطاء�نتائج�محددة�تمكن�من�إصدار��ح�ام�واتخاذ�القرارات�من�خلال�إقرار�انتقال�المتعلم�

  .من�طور�لآخر�أو�ا��كم�ع���استحقاق�المتعلم�بالنجاح�أو�الرسوب�من�سنة�لأخرى�أو 
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غ���أن�استجابة�المتعلم�ن�نحو��ذه��ختبارات�قد�ي�ون�ع���نحو�غ���مرض�مما�يولّد�حالة�من�التوتر�و�نفعال�
تحان�و�و�يمثل�وضعا�بمواقف��م�والمرتبط�غ���السار�والمتمثل����قلق��متحان�والذي�يمثل�أحد�جوانب�القلق�العام

نفسيا�وانفعاليا��عانيھ�الممتحنون�من�كلا�ا���س�ن�ومن�مختلف�القدرات�العقلية�و���مختلف�المستو�ات�التعليمية�
  )395:2012الزغول�وآخرون،.(و��بدى����مظا�ر�ا��وف�من�الفشل�وعدم�تحقيق�النجاح

�لمنت ��متحان �قلق �بموضوع �ا�تمت �ال�� �الدراسات �أو�� �ماندلروسارسون و�عود �قام �ح�ن �العشر�ن �القرن  صف
���الولايات�المتحدة��مر�كية�توصلا�عن�طر�قھ�إ���أن��Yaleبإعداد�أول�مقياس�لقلق��ختبار����جامعة�ييل) 1952(

�ما�يؤدي�إ���استجابة�قو�ة� ����توجيھ���تمام�لدراسة�قلق��متحان�و�و�أن�قلق��ختبار�غالبا �ناك�س�با�رئ�سيا
لنا�المجال�لتقو�م�مفا�يمنا�النظر�ة�عن�دور�القلق����نمو�ال��صية�ومنذ�ذلك�ا���ن�قامت�أبحاث�ودراسات�ت�يح�

ال���أس�مت��(Albert,1960)مختلفة�تناولت�العلاقة�ب�ن�قلق��متحان�ومختلف�المتغ��ات�وم��ا�دراسة��ار�ر�أل��ت
القلق�المساعد�والقلق�المعوق�حيث�ن���الباحثان����تصميم�أداة�لقياس�:���التمي���ب�ن�نوع�ن�من�القلق��ختباري 

  )1987ع���شعيب،.(�ل�م��ما�عرفت�باسم�قلق�التحصيل
��ختبار�يت�ون� �قلق �أن �ع�� �دلت �وال�� ��متحان �قلق �م�ونات �توضيح ��� �العام�� �التحليل �نتائج �سا�مت كما

��ضطرابية ��ما �عامل�ن �من �  Emotionalityو�نفعالية�Worryأساسا �دراسة �إليھ �أشارت �ما فيل�س�(و�ذا
 (Angela M. Fiore,2003)(Spielberger,1966)  و�س�يل��جر�(Philips etal,1967))وآخرون

�وت�بع� �الدرا��� �والتحصيل �القلق �سمة �ب�ن �العلاقة ��� �بحثت �من �م��ا �مختلفة �دراسات �قامت ��ذا �جانب إ��
�دراسة� �أمثل��ا �ومن �المنخفض �والقلق �العا�� �القلق �ذوي �من �والطالبات �الطلاب �لدى �التحصيل ��� الفروق

�دلالة��(Janice, W.E. 1996) و) 1988و��،(و�) �1985ا�س��،(و) �1962ل��ورو��،( �ذات �وجود �أو��ت وال��
إحصائية����مستوى�سمة�القلق�عند�الذ�ور�و�ناث�لصا����ناث،كما�وجد�أن�الطلاب�ذوي�القلق�المنخفض�من�
كلا�ا���س�ن��م�أع������تحصيل�م�الدرا����من�ذوي�القلق�العا��،كما�تب�ن�وجود�علاقة�إرتباطية�سالبة�ب�ن�القلق�

  )18:2004شا��ن،.(را����لدى�الطلاب�من�كلا�ا���س�نوالتحصيل�الد
� �أجرا�ا �الدراسات�ال�� �تؤكد �إحصائية�) 1997،الزغ��1991،مرزوق 1991أبو�صايمة(كما �دلالة �فروق�ذات وجود

��م��ي  ��ناث،وقامت �ولصا�� �القلق �مستوى ��� �و�ناث �الذ�ور ��Hembree)(ب�ن �نتائج ����) 562(بتحليل دراسة
تبار�وان��ت�إ���نتائج�م��ا�أن��ناث�لد��ن�مستوى�قلق�أع���من�الذ�ور،وأن�الفروق�ب�ن�الطلبة�من�مجال�قلق��خ

كلا�ا���س�ن����سنوات�الدراسة��و���أقل�ب�نما�ت��ايد�تدر�جيا�خلال�سنوات�الدراسة�اللاحقة�ح���الصف�الثا�ي�
  (Ray Hembree,1988). ثانو�ة�وما��عد�ا�����اية�المرحلة�ال�اثانوي،ثم��عود��ذه�الفروق�ت�ناقص�تدر�جي

طالبا�وطالبة�من�طلبة�الشعب�العلمية�و�دبية�من�الصف��180دراسة�ع���) 1991(أجرى�عبد�العز�ز�الوحش� 
�المنخفض� �القلق �ذوي �لصا�� �المنخفض �القلق �و�ذوي �المرتفع �القلق �ذوي �ب�ن �فروق �وجود �إ�� �ثانوي،وتوصل الثالث

��ادي��،ووجود�فروق�ب�ن�متوسط�درجات�الطلبة�ذوي�القلق�المتوسط�من�ج�ة�و�ل�من�ذوي�دون�أثر�للتخصص�
  )2004ساي��،( .المرتفع�والمنخفض�من�ج�ة�أخرى�لصا���ذوي�القلق�المتوسط�دون�أثر�للتخصص  لقلق

�والتح ��متحان �قلق �ب�ن �العلاقة �بفحص �ا�تمت �قد �ذكر�ا �تم �ال�� �الدراسات ��ذه �أغلب �فإن صيل�وعليھ
كيلر�(الدرا���،حيث�خلص�جزء�م��ا�إ���التأكيد�ع����ثر�السل���للقلق�المرتفع�ع���التحصيل�الدرا���،وم��ا�دراسة�

  .���ح�ن�أكدت��عض�الدراسات�ع���وجود�فروق����قلق��متحان�ب�ن�كلا�ا���س�ن�لصا����ناث) ورو��
إ���) 1991عبد�ا��الق�وما�سة،(و) ��2006بن�محمد،ع�(و) 2008نا���العواوي،(ومن�ناحية�أخرى�خلصت�دراسة�

���ح�ن�تؤكد�الدراسات�ال���قام�) أد�ي،عل��(عدم�وجود�فروق�دالة�إحصائيا�ب�ن�قلق��متحان�والتخصص�الدرا���
� �السميع،(��ا �عبد �شعيب،(و) 2000صلاح ��ختبار�) 1987ع�� �قلق ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �وجود ع��
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�ل �الدرا��� �عو�ضةوالتخصص �كمال �دراسة �توصلت �العلمي�ن،ب�نما �قلق�) 1996(صا�� �درجات ��� �فروق �وجود إ��
  . �متحان�والتخصص�الدرا����لصا����دبي�ن

�تأث���مباشر�ع��� �من �ل�ا �لما ��متحان �قلق �ظا�رة �حول �والدراسة �البحث �ز�ادة �أ�مية �تت�� �سبق �ما �ضوء ع��
�مراحل� ��افة ��� �للتلاميذ �الدرا��� �والتوتر�التحصيل �القلق �من �وحالات �مخاوف �من �يواج�ونھ �ما �بفعل �التعليمية، م

�امتحان� �أن �ن��ظ �الثانوي،أين �التعليم �من �ال��ا�ي �القسم �إ�� �وصول�م �عند �و�خاصة ��متحانات �موعد �قرب عند
  .ش�ادة�الب�الور�ا�يصبح�الشغل�الشاغل�للتلميذ�وأ�لھ

�متحان�وعلاقتھ�بمتغ��ي�ا���س�والتخصص���ادي����ومن��نا�جاءت��ذه�الدراسة�للتعرف�ع���مستوى�قلق
  :منطلق�ن�من�ال�ساؤلات��تيةالب�الور�ا��تلاميذ�لدى
  ؟الب�الور�ا��تلاميذ�لدىما�مستوى�قلق��متحان��-
  النوع؟ لمتغ�� �عزى �الب�الور�ا�تلاميذ�لدى قلق مستوى  �� فروق توجد �ل�-
  )عل��،أد�ي(��ادي��� التخصص لمتغ�� �عزى �الب�الور�ا�تلاميذ�لدى �متحان قلق مستوى  �� فروق توجد �ل�-

 :فرضيات�البحث
  .النوع لمتغ�� الب�الور�ا��عزى �تلاميذ لدى �متحان قلق مستوى  �� فروق توجد�-
 ).عل��،أد�ي(��ادي��� التخصص لمتغ�� �عزى الب�الور�ا��تلاميذ�لدى �متحان قلق مستوى  �� فروق توجد�-

  :البحثأ�داف�
  :��دف�البحث�ا��ا���بصفة�أساسية�إ���

 .الب�الور�ا�تلاميذ�لدىالتعرف�ع���مستوى�قلق��متحان��-
  .النوع لمتغ�� �عزى �الب�الور�ا�تلاميذ�لدى �متحان قلق مستوى  �� فروق التأكد�من�وجود�-
�وجود�- �من �التخصص� �عزى �الب�الور�ا�تلاميذ�لدى �متحان قلق مستوى  �� فروق التأكد لمتغ��

 ).عل��،أد�ي(��ادي��
ت�بع�أ�مية�الدراسة�من�طبيعة�الموضوع�محل�الدراسة�والمتعلق�بأحد�أ�م�المشكلات�ال��بو�ة�ال���: أ�مية�البحث

�الب�الور�ا، �ش�ادة �امتحان �اجتياز� �ع�� �المقبل�ن �م��م �وخاصة ��متحان، �قلق ��� �والمتمثلة �المتعلم�ن �من� تواجھ و�ذا
�التعر  �أنظار�المر��ن�خلال �و�تخصصا��م،وتوجيھ �ج�س�م �اختلاف �ع�� �التلاميذ �ب�ن �ان�شار�الظا�رة ���م �ع�� ف

و�خصائي�ن�النفسي�ن�ومس�شاري�التوجيھ�و�ولياء��غية�العمل�ع���اتخاذ�إجراءات�للتحكم����الظا�رة�وترشيد�ا�
�ومستقبل�م ترتبط أ��ا خاصة �التلاميذ �التحصي�� �و��وكذا. الدرا��� بالأداء �البحث �من �مز�د �إ�� �الباحث�ن �ان�باه لفت

  .ضرورة���تمام�بظا�رة�قلق��متحان�من�منطلقات�ووج�ات�نظر�متنوعة
  :التعر�ف�بمتغ��ات�الدراسة

  Test Anxiety :قلق��متحان
فعا������بأنھ�الميل�للتوتر�والكدر�والتحفز�و��تياج��ن�قلق��متحان�)1987(ما�ر�ال�واري�ومحمد�الشناوي �عرف

مواقف��ختبارات�بالإضافة�إ���ا�شغالات�سالبة�مركزة�حول�الذات��ش�ت�ان�با�ھ�وتتداخل�مع�ال��ك���المطلوب�أثناء�
  .�ختبار

 )أو��ختبار(ط�بمواقف��متحان�قلق��متحان��و�نوع�من�القلق�المرتب) 1990 دم��وري�وعبد�ا��ميد،(و�عرفھ�
�ع��ي�الفرد���� و�و�حالة�انفعالية�وجدانية�مكدّرة، شعورا�بالانزعاج�و�نفعالية،�حيث�تث����ذه�المواقف����الفرد

�للامتحان، �السابق �ذاتھ، الموقف ��متحان �موقف �من� أو��� �وا��وف �بالتوتر�وال��ديد �بالشعور �ا��الة ��ذه وت�سم
  )96:2000ز�ران،.( �متحان�ومتعلقاتھ
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�مؤق) Lucie2005,( و�عرف �انفعالية �حالة ���ديدية�بأنھ �مواقف �أ��ا �ع�� �التقو�مية �المواقف �إدراك �سب��ا تة
لل��صية�م��و�ة�بتوتر�وتحفّز�وحدّة�انفعالية�وا�شغالات�عقلية�سالبة�مع�ال��ك���المطلوب�أثناء��متحان�و�و�ما�

  )269:2013الشايب،غر�ي،.(يؤثر�سلبا�ع���الم�ام�العقلية�والمعرفية�لكث���من�التلاميذ����موقف��متحان
فتعرفھ�الدراسة�ا��الة�ع���أنھ�الدرجة�ال���يحصل�عل��ا�المستجيب�ع���مقياس�قلق��متحان�من��أما�إجرائيا

�ز�ران �حامد �محمد �أ�عاده) 2000(إعداد ��متحان،(�� ��متحان،انزعاج ر�بة �أداء ��متحان،توتر  ارتباك
  .)غالبا،أحيانا،نادرا(بدائل��جابةوع���)�متحان،نقص�م�ارات��متحان،اضطراب�أخذ��متحان

� �الب�الور�ا �تلاميذ :تلاميذ �والتكنولو����م �العام �التعليم �من �ثانوي �الثالثة �و�دبية�لل السنة �العلمية شعب
  .المقبل�ن�ع���اجتياز�امتحان�ش�ادة�الب�الور�ا�ع���مستوى�الثانو�ات�محل�الدراسة

  :الدراسة�الميدانيةإجراءات�
التعرف�ع���ميدان�وعينة�البحث�وكذا��لدراسة��ستطلاعيةلقد��ان�ال�دف�من�ا�: الدراسة��ستطلاعية:أولا

� �من �السي�وم��يةالتأكد �والثبات�-ا��صائص �الدراسة��-الصدق ��� �استخدام�ا �الدراسة،قصد ��� �المستخدمة للأداة
  .�ساسية

العلوم�التجر��ية�تم�اختيار�م�بطر�قة� شعبة من وتلميذة يذاتلم) 37(وقد�تألفت�عينة�الدراسة��ستطلاعية�من�
وا��دول�التا���يو���.2017/2018 الدراسية السنة خلال تيارت غافول���راوي�بولاية ثانو�ة قصدية�ع���مستوى 

  .خصائص�عينة�الدراسة��ستطلاعية
 يب�ن�توز�ع�أفراد�عينة�الدراسة��ستطلاعية) 1(جدول�رقم�

 أفراد�العينة اناث ذكور  المجموع
 العدد 22 15 37

 ال�سبة 59.50% 40.50% 100%

�الدراسة�-1 �أداة �حامد� :وصف �محمد �إعداد �من ��متحان �قلق �لقياس �مقياس �الدراسة ��ذه ��� استخدم
���كما�أ�عاد�) 06(تتوزع�بنوده�ع���ستة� .)غالبا،أحيانا،نادرا( بندا�وع���بدائل��جابة) 93(والمت�ون�من�) 1999(ز�ران

  :ي��
  )26(إ���) 1(ر�بة��متحان�و�شمل�فقراتھ�من�الرقم : البعد��ول 

  )45(إ���) 27(ارتباك��متحان�و�شمل�فقراتھ�من�الرقم  :البعد�الثا�ي
  )60(إ���) 46(توتر�أداء��متحان�و�شمل�فقراتھ�من�الرقم  :البعد�الثالث
  )72(إ���) 61(الرقمانزعاج��متحان�و�شمل�فقراتھ�من�  :البعد�الرا�ع

  )86(إ���) 73(نقص�م�ارات��متحان�و�شمل�فقراتھ�من�الرقم :البعد�ا��امس
  )93(إ���) 87(اضطراب�أخذ��متحان�و�شمل�فقراتھ�من�الرقم :البعد�السادس

  1-1:طر�قة�ت��يح�مقياس�قلق��متحان
ـــدرجات�أذا��انت�) 03(المقياس�ثلا�ي�متدرج�ت��اوح�فيھ�الدرجة�من� إذا��انت��جابة�) 02(والدرجة�"غالبا"�جابة�بـ

  .وا��دول�الموا���يو���ذلك" نادرا"إذا��انت��جابة�بــــ�) 01(والدرجة�" أحيانا"بـــــ
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  يو���طر�قة�ت��يح�مقياس�قلق��متحان) 02(جدول�رقم

  غالبا  أحيانا  نادرا  البدائل

  03  02  01  تقدير�العبارة

ـــو��ذا�ي��اوح�       لمن�لديھ��93لمن�لديھ�قلق�امتحان�مرتفع�وأد�ى�درجة��279المجموع�الك���للمقياس�كأع���درجة�بـ
 :�� مستو�ات ثلاث إ�� المقياس �ذا ع�� �متحان قلق درجات تصنف وعليھ. قلق�امتحان�منخفض

 .درجة 155 و 93 ب�ن درجاتھ المنخفض،وت��اوح �متحان قلق مستوى   -
 .درجة 217 و 156 ب�ن درجاتھ وت��اوح المتوسط، �متحان قلق مستوى   -
  .درجة 279 و 218 ب�ن درجاتھ وت��اوح المرتفع، �متحان قلق مستوى  - 

  المقياس تطبيق�2 -1
�تطبيق :  ��� عينة ع�� المقياس يتم �عل��م استمارات ش�ل الدراسة �تطرح ��قسام� موقف �� مطبوعة، ��� جم��

 .ع��ا�وفق�التعليمة�المقدمة و�جابة المقياس عبارات قراءة عند مراعاة�الدقة �التأكيد�ع� حيث�يتم
  :لأداة�الدراسة�ا��صائص�السيكوم��ية -2
  :الصدق�2-1
�� �استخدم �ز�ران(لقد �وضع�) حامد �ما �يق�س �المقياس �أن �توصل �حيث �المقياس �صدق �من �للتأكد �أساليب عدة

لقياسھ�فعلا�،حيث��انت�جميع�معاملات��رتباط�ب�ن�الدرجات�ال�لية�للمقياس�ودرجات��ل�من�المقاي�س�الفرعية�
لمقياس�مع�محك�خار���يتمثل����مقياس�بتطبيق�ا) 1988أحمد�عودة،(كما�قام�،)0.86و0.72(دالة�وقد�تراوحت�ب�ن�

� �من �عينة �ع�� ��82سارسون �التلازمي،وقامت �المحك �بصدق �يتمتع �المقياس �أن �وتوصل �ساي��(طالبا ) 2004سليمة
  .بحساب�صدق�المقياس�بطر�قة�صدق�المحك�والصدق�التمي��ي�بأسلوب�المقارنة�الطرفية

قة�صدق���ساق�الداخ���وكذا�الصدق�التمي��ي�بأسلوب�و���الدراسة�ا��الية�تم�حساب�صدق�المقياس�بطر�
  :المقارنة�الطرفية�و�و�ما�سوف�نبّ�نھ����ماي��

  :صدق���ساق�الداخ���2-1-1 
 يو���معاملات��رتباط�ب�ن�أ�عاد�المقياس�والدرجة�ال�لية) 03(جدول�رقم�

 أ�عاد�المقياس معامل��رتباط�بالدرجة�ال�لية الدلالة�المعنو�ة
 ر�بة��متحان ,756 0,01
 ارتباك��متحان 894, 0,01
 توتر�أداء��متحان 875, 0,01
 انزعاج��متحان 914, 0,01
 نقص�م�ارات��متحان 858, 0,01

  اضطراب�أخذ��متحان ,743 0,01

  
� �عند �للمقياس �ال�لية �الدرجة �مع �قو�ة �علاقة �لھ ��عد ��ل �محتوى �أن �أعلاه �ا��دول �خلال �من مستوى�يت��

  .و�ذلك�تتوفر�فقرات�مقياس�قلق��متحان�ع���قدر�من�الصدق�0.01دلالة�



 ISSN:2701-9233                                              مجلة مؤشر للدراسات الاستطلاعية
 

  
91 

 
 

 

1(2) 2020  

  دـــع���محمّ  .د
  غر�ب�العر�ي .د.أ

  وعلاقتھ�بمتغ��ي  الب�الور�اقلق��متحان�لدى�تلاميذ�
 النوع�والتخصص���اديمي

�الفر����2-1-2 �التكو�ن �و�و�:صدق �أش�الھ �أحد �ع�� �بالاعتماد �الفر��� �الت�و�ن �صدق �حساب �تم �خطوة �ثا�ي ��

 وتلميذة�،وقدتلميذا�) 37(بحيث�تم�تطبيق�المقياس�ع���عينة�مؤلفة�من�) الصدق�التمي��ي (صدق�المقارنة�الطرفية�

�التا��� من و�د�ى �ع��)27 %(أل متوسطي ب�ن الفروق دلالة ��ساب التائية ال�سبة استخدمت �وا��دول الوسيط

  .يو���ذلك�بنوع�من�التفصيل

  .لدلالة�الفرق�ب�ن�متوسطي�المجموعت�ن" ت" يب�ن�نتائج�اختبار)04(جدول�رقم

 
ال�لية� الدرجة

 للاختبار

 ا��سا�ي الوسط ن �فراد
 �نحراف
 المعياري 

 الدلالة مستوى  )ت( قيمة

 10.627 147.500 10 أع��27%
12.439- 0.01 

 17.220 227.100 10 أد�ى27%

� �فر��� �ت�و�ن �بصدق �المقياس �أن �أعلاه �ا��دول �خلال �من �طرفية–يلاحظ �����-مقارنة �فروق ��ناك ��ان بحيث

و�نحرافات�المعيار�ة�لصا����فراد�الذي�يمتل�ون�ا��اصية�أ�عاد�المقياس�والدرجة�ال�لية�ب�ن�المتوسطات�ا��سابية�

  .مما��ع���أن�المقياس�يتوفر�ع���قدر�من�الصدق�0.01دالة�إحصائيا�عند�مستوى�الدلالة" ت"و��ب�ن�أن�قيمة�

�: الثبات�2-2 �الثبات �حيث�قدر�معامل ���ساب�ثبات�المقياس �كرومباخ �المقياس�طر�قة�ألفا �0.96استخدم�معد

بحساب�معامل�الثبات�بطر�قة�ألفا�كرونباخ�ال���بلغت�) 2003ساي��(،كما�قامت�0.01معامل�مرتفع�ودال�عند�و�و�

بحساب�الثبات�بطر�قة�إعادة�) 2015رحا��،(كما�قام�. 0.01عند�مستوى�الدلالة��0.65و�د�ى����0.93حد�ا��ع���

و�معامل�ثبات�جيد،وتم�حساب�معامل�ألفا�كرونباج��و���0.80ختبار��عد�مرور�أسبوع�ن�ووجد�أن�معامل�الثبات��و�

� �النصفية �) 60=ن(والتجزئة �الثبات �معامل ��ان �ب�بات��0.73و�0.74حيث �المقياس �تمتع �ع�� �يدل �مما �التوا�� ع��

  )128:2015رحا��،.(جيد

�التج��� �و�ع�� �الداخ�� �للا�ساق �الفاكرونباخ �معامل �طر�ق �عن �الثبات �حساب �تم �ا��الية �الدراسة �ب�ن�و�� ا�س

كذا�طر�قة�التجزئة�النصفية�والت��يح�بمعادل���سب��مان�براون�و ) الفاكرونباخ(،عن�طر�ق�معادلة�فقرات��ست�يان

  .وجوتمان�وا��دول�الموا���يو���ذلك

  يب�ن�نتائج�معامل�ألفا�كرونباخ�والتجزئة�النصفية)05(جدول�رقم
 التجزئة�النصفية

معادلة�الت��يح� مقياس�قلق��متحان ألفا�كرونباخ
  سب��مان�براون 

معادلة�الت��يح�
 جوتمان

�رتباط�ب�ن�
 النصف�ن

  الدرجة�ال�لية 958, 851, 900, 919,
  

�ألفا���� �معامل �قيمة �تبّ�نھ �ما �و�ذا �الثبات �قدر�من �يتوفر�ع�� �المقياس �أن �السابق �ا��دول �خلال �من يلاحظ
�0.85و�و�معامل�ثبات�جيد�،�وقدر�معامل��رتباط�ب�ن�النصف��ول�والثا�ي�للمقياس�بـــ) 0.95(كرونباخ�ال���بلغت�

  .إ���المقياس�واعتماده����الدراسة��ساسيةوعليھ�يمكن��طمئنان��0.91و�عد�ت��يح��سب��مان�براون�
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  :الدراسة��ساسية: ثانيا�
   :من���الدراسة -1

تم�استخدام�المن���الوصفي�انطلاقا�من�طبيعة�الدراسة�ال�����دف�إ���الكشف�عن�مستوى�قلق��متحان�لدى�

  .والتخصص���ادي���عتبعا�لمتغ���النو  التلاميذ�المقبل�ن�ع���اجتياز�امتحان�ش�ادة�الب�الور�ا،

  : �طار�الم�ا�ي�والزما�ي�للدراسة��-2

�اختيار� ���) 3(تم ��ساسية �الدراسة �لإجراء �تيارت �ولاية �من �ثانو�ات �الطا�ر�وثانو�: ثلاث �عفان غافول� ةثانو�ة

  .2017/2018وتم��ذا�خلال��سبوع�الثا�ي�من�ش�ر�أفر�ل�من�السنة�الدراسية�. ��راوي�وثانو�ة�ح��ش�محمد

  : عينة�الدراسة�-3

تلميذا�وتلميذة�تم�اختيار�م�بطر�قة�قصدية�من�العدد��جما���لتلاميذ�السنة�) 158(ت�ونت�عينة�الدراسة�من�

�ثانو�ات �ثلاث �مستوى �ع�� �ثانوي �محمد-الثالثة �وح��ش ���راوي �الطا�ر�و�غافول �يو����-عفان �الموا�� وا��دول

  .���خصائص�عينة�الدراسة�حسب�النوع�والتخصص�الدرا

  يو���توز�ع�أفراد�عينة�الدراسة��ساسية�حسب�النوع�والتخصص) 06(جدول�رقم�

  ال�سبة  العدد  المتغ��ات

  النوع
  %41.10  65  ذ�ور 
  %58.90  93  إناث

  التخصص
  %46.20  73  أد�ي

  %53.80  85  عل��

ي��ص�ا��دول�أعلاه�توز�ع�أفراد�عينة�الدراسة��ساسية�حسب�التخصص�وا���س�حيث��ان�عدد��ناث����

أما�عن�التخصص��%41.10أي�ما�س�تھ�)65(و�و�أك���من�عدد�الذ�ور�الذي�بلغ��تلميذ��%58.90تلميذة��ب�سبة�) 93(

�بــ �العل�� �للتخصص ��� �أك����سبة ��انت �فقد ��عا�%53.80الدرا��� �ما �أي �التخصص��85دل �و�سبة �وتلميذة تلميذا

  . تلميذ�وتلميذة�73أي�ما��عادل��%�46.20د�ي�بـ��سبة�

�المستخدمة�-4 ��حصائية ��حصائية��:�ساليب ��ساليب �ع�� �للبيانات ��حصائية �المعا��ة اشتملت

مجموعت�ن�مستقلت�ن،معامل��للفروق�ب�ن) ت(ا��سا�ي،المتوسط�النظري��نحراف�المعياري،اختبار� المتوسط:التالية

  .�رتباط�لب��سون 

  

  

  

  

  

  



 ISSN:2701-9233                                              مجلة مؤشر للدراسات الاستطلاعية
 

  
93 

 
 

 

1(2) 2020  

  دـــع���محمّ  .د
  غر�ب�العر�ي .د.أ
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  :عرض�نتائج�الدراسة�ومناقش��ا -5

  :ن�يجة�السؤال��ول عرض�

  ؟الب�الور�ا��تلاميذ�لدىما�مستوى�قلق��متحان��-

  وأ�عاده�للمقياس�يو���المتوسط�ا��سا�ي�و�نحراف�المعياري ) 07(جدول�رقم�

و�للإجابة�ع����ذا�السؤال�تم�استخدام�المتوسط�ا��سا�ي�و�نحراف�المعياري�والمتوسط�النظري�وا��دول�الموا���
  .يو���ذلك

�التالية �المقياس �لأ�عاد �ا��سابية �المتوسطات �أن �أعلاه �ا��دول �خلال �من �� :( نلاحظ �انزعاج�ارتباك متحان،
جاءت�أك���من�المتوسطات�النظر�ة�ودالة�عند�مستوى�) �متحان،�نقص�م�ارات��متحان،�اضطراب�أخذ��متحان

��ول �0.01 �البعد �عدا ��متحان، �قلق ��� �مرتفع �مستوى �وجود �ع�� �يدل �ما ��متحان- ، �متوسطھ��- ر�بة �جاء الذي
مما��ع���مستوى�منخفض�����ذا�البعد�،أما�البعد��0.05د�مستوى�ا��سا�ي�أقل�من�قيمة�المتوسط�النظري�ودال�عن

ف�و�متوسط�حيث��ساوت�قيمة�المتوسط�ا��سا�ي�وقيمة�المتوسط�النظري�و�التا�����ان��-توتر�أداء��متحان�-الثالث
  .غ���دال

�مست �عند �النظري،ودال �المتوسط �من �أك�� �جاء �ا��سا�ي �المتوسط �أن �نلاحظ �ك�ل �للمقياس وى�و�ال�سبة
  .،مايدل�ع���وجود�مستوى�مرتفع��س�يا����قلق��متحان�لدى�عينة�الدراسة��ساسية0.01
و�مكن�أن��عزى�ارتفاع�مستوى�قلق��متحان�لدى�عينة�البحث��ون�أن�ف��ة�التطبيق��انت�خلال��سبوع�الثا�ي��

�التحض���لامت ��� �التلاميذ�م�شغل�ن �ف��ا �ي�ون �الف��ة�ال�� �و�� �ش�ر�أفر�ل �اق��اب�من �وكذا �التجر��ية �الب�الور�ا حان
موعد��متحان�الرس��،�و�ذا�ما�قد�يجعل�التلاميذ����حالة�من�التحفز�والتوتر�وا��وف�من�قرب�وقت��متحان�دون�

�ال�ا�� �أساسية�. �ستعداد �كمحطة �حولھ �تحاط �ال�� �وال�الة �ذاتھ �حد ��� �الب�الور�ا �ش�ادة �امتحان �لطبيعة وكذلك
  .�امعةللعبور�نحو�ا�

 وال��) 1995(السيد ودراسة ( 1995) الصفطيو � (Hunsley,1985)،دراسة مع ا��الية الدراسة نتائج وتتفق       
�حد زدادت حيث�الطلبة لدي �متحان قلق من مرتفع ى مستو  وجود إ�� توصلت �اق��اب �مع  �متحانات، موعدتھ

  .الفرد مص��وفقھ��و�تحدد وشامل، م�م امتحان �متحان �ان إذا وخصوصا
  
  

  المتوسط�النظري  المتوسط�ا��سا�ي ��عاد
 )القيمة�المحكية(

مستوى� )ت(قيمة�
 الدلالة

 0.05 2,254- 52 50,43 ر�بة��متحان
 0.01 7,514 38 42,70 ارتباك��متحان

 0,371 0,898 30 30,51 توتر�أداء��متحان
 0.01 3,605 24 25,81 انزعاج��متحان

 0.01 8,589 28 32,41 نقص�م�ارات��متحان
 0.01 10.7460 10.50 13.94 اضطراب�أخذ��متحان

 0.01 3.615  186 195.8038  المقياس�ك�ل
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  :ومناقش��ا�و���نتائج�الفرضية�عرض�
للتحقق�من�و . النوع لمتغ�� �عزى �الب�الور�ا�تلاميذ�لدى �متحان قلق مستوى  �� فروق توجد: وال���تنص�ع���ما�ي���

��ذ ���ة ��يةالفرضه �استخدام �) ت(ختباراتم �مستقلت�ن، �عي�ت�ن �متوسطي �ب�ن �فرضيات�للفرق �من �التأكد و�عد
  :�ختبار�وشروطھ��انت�النتائج��التا��

  لدراسة�للفرق�ب�ن�ا���س�ن����مستوى�قلق��متحان) ت(يو���نتائج�اختبار�) 08(جدول�رقم�

مستوى�
 الدلالة

�نحراف� )ت(قيمة�
 المعياري 

الوسط�
 ا��سا�ي

  العدد

 ذ�ور  65 189.723 34.571 1.890 0.05
 إناث 93 200.053 33.278

  
�قلق���� �مستوى �متوسطات�درجات ��� �و�ناث �ب�ن�الذ�ور �دالة�إحصائيا �فروق �وجود �السابق �ا��دول �من ي�ب�ن

 عند�-1,890) ت( قيمة وقد�بلغت. �متحان،حيث��انت�متوسطات�درجات�القلق�لدى��ناث�أع���منھ�لدى�الذ�ور�
 الثالثة السنة تلاميذ لدى �متحان قلق مستوى  �� فروق توجد : بأنھ القائل الفرض نقبل ،و�التا��0.05 دلالة مستوى 

�قإليھ�دراسة��ل�من�عبد�ا��ال توصلت ما مع)08(ا���س�،�وتتفق�النتائج�الموجودة�با��دول�رقم لمتغ�� �عزى  ثانوي 
وال���توصلت�إ���أن��ناث�أك���) 2008(ودراسة�نائل�إبرا�يم�أو�عزت) 2004(ودراسة�جودت�سعادة�) 1991(والنيال

  .وقد�يرجع��ذا�إ���حرص��ناث�ع���النجاح�وا��وف�من�المستقبل�أك���من�الذ�ور .قا�من�الذ�ور قل
���� �ي�شغلن �يجعل�ن �ما �و�ذا ��متحانات �موعد �اق��ب ��لما �بي��ن �أك���فيما �منافسة �يظ�رن ��ناث إ���جانب�أن

كما�قد��عود�.لقلق�عند�ن�بخلاف�الذ�ور المراجعة�و�ستعداد�ا��يد�للتفوق�ع���الزميلات�ما�قد�يز�د�من�التوتر�وا
��ذه� �س�ب �يرجع �قد �التحصيل،كما �درجات �أع�� �لتحقيق �والس�� �ذوا��ن �لإثبات ��ناث �س�� �إ�� ��ختلاف �ذا

وقضاء��ءالفروق�ب�ن��ناث�والذ�ور����قلق��متحان�إ���أن�الذ�ور�يميلون�إ���ا��روج�من�الم��ل�و�لتقاء�بالأصدقا
 �� �مع�م، �قصد��وقات �الب�ت ��� �غالبا �يمك�ن �اللا�ي �بالإناث �مقارنة �أقصر�للمراجعة �وقتا �م��م �يتطلب مر�الذي

��عمال� �ب�ن �التوفيق �عدم �حالات ��� �وكذلك �القلق �من �بنوع ��شعر�ن �قد �مما �طو�لة �ولساعات �المستمرة المراجعة
  .جسميا�ونفسيا�ووجدانيا�الم��لية�والدراسة�عند�اق��اب�موعد��متحان�وكذلك�لطبيعة�وتركيبة��ن��

،�( Gjesm,1972)  ،ج�سم) Dusek1980,(وتختلف�نتائج�الدراسة�ا��الية�مع�ما�توصل�إليھ�ديوسيك���
إ���وجود�فروق�ذات�دلالة��نحيث�لم�يتوصل��ؤلاء�الباحث��(Couch,1983)و�وش��(Morris,1976) مور�س

  . إحصائية�ب�ن�الذ�ور�و�ناث����متوسط�درجات�قلق��متحان
�� �عرض �الفرضية �نتائج �ي���:ومناقش��االثانية �ما �ع�� �تنص �لدى �متحان قلق مستوى  �� فروق توجد�-: ال��

للفرق�) ت(ختباراتم�استخدام��يةالفرضه�للتحقق�من���ة��ذو . ��ادي�� التخصص لمتغ�� �عزى الب�الور�ا��تلاميذ
  :و�عد�التأكد�من�فرضيات��ختبار�وشروطھ��انت�النتائج��التا��ب�ن�متوسطي�عي�ت�ن�مستقلت�ن،�
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 لدراسة�الفرق�ب�ن�التخصص�العل���و�د�ي����مستوى�قلق��متحان) ت(يو���نتائج�اختبار�) 09(جدول�رقم�

 �نحراف�المعياري  )ت(قيمة� مستوى�الدلالة
الوسط�
 ا��سا�ي

  العدد

0.05 1.213 
 عل�� 85 198.847 32.075
 أد�ي 73 192.260 36.196

�لمتغ���التخصص� �تبعا �التلاميذ ��ختبار�ب�ن �قلق ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �وجود �إ�� �أعلاه �ش���ا��دول
،�و�و�ذه�الن�يجة�تؤكد�0.05 عندمستوىدلالة�-1,213) ت( وقد�بلغتقيمة. ��ادي���ولصا���تلاميذ�التخصص�العل��

  .التخصص���ادي�� لمتغ�� �عزى الب�الور�ا��تلاميذ لدى �متحان قلق مستوى  �� فروق توجد: ماتم�اف��اضھ�من�أنھ
��ست�با �تتطلب �ال�� �و�مور �التجر�د �ع�� ��عتمدون �العل�� �التخصص �ذوو �التلاميذ �أن �إ�� ��ذا ��عزى �طوقد

وغ���ا�من�الم�ارات�ال���تتطلب�مستو�ات�عليا�من�التفك���وسع��م�نحو�التفوق�وا��صول�ع���معدلات��و�ستقراء
مرتفعة�تكفل�ل�م�ال���يل����ا��امعة����تخصصات��الطب�والصيدلة�وغ���ا��ذا�ما�يجعل�م�أك���ا�تماما�وحرصا�

�نتا �ع�� �ا��صول �من �خوفا �التوتر�والقلق �حالة �إ�� �أميل �يجعل�م �قد �التخصص�مما �بتلاميذ �غ���مرضية،مقارنة ئج
�د�ي�الذين�قد�ي��ؤون����أحاي�ن�كث��ة�إ���عملية�ا��فظ�و�س��جاع�وتقنيات�الت��يص�وكذا�أغلب�التخصصات�

  .الموجودة�با��امعة�لا�تتطلب�جميع�ا�معدلات�مرتفعة�باست�ناء�المدارس�والمعا�د�العليا
� �دراسة �مع �النتائج ��ذه �اتفقت �السميع،صلا (وقد �عبد �مع�) 2000ح �الدراسة ��ذه �نتائج �اختلفت �ح�ن ��

وال���أكدت�ع���أنھ�) 2013:الشايب�وغر�ي(و�) 1998:أبو�مصطفى(و�) 1991:عبد�العز�ز�الوحش( جاءت��دراسة��ل�من
تتفق�مع�وكذلك�لم�) العلمية�،�دبية(لا�توجد�فروق�ب�ن�أفراد�العينة����قلق��متحان�حسب�متغ���الشعبة�الدراسية

�شا��ن(دراسة �عو�ضة) 2004:محمد �قلق�)  1996(و�كمال ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �وجود �توصلا�إ�� واللذان
  .�ختبار�وفقا�للتخصص�الدرا����ولصا���التخصص��د�ي

) 1991عبد�ا��الق�وما�سة،(و) 2006ع���بن�محمد،(و) 2008نا���العواوي،(ومن�ناحية�أخرى�خلصت�دراسة�
���ح�ن�،ب�نما�توصلت�دراسة�) أد�ي،عل��(جود�فروق�دالة�إحصائيا�ب�ن�قلق��متحان�والتخصص�الدرا���إ���عدم�و 

  .إ���وجود�فروق����درجات�قلق��متحان�والتخصص�الدرا����لصا����دبي�ن) 1996(كمال�عو�ضة
  :خاتمة

 قلق مستوى  �� فروق وجودو  االب�الور��تلاميذ�خلصت�الدراسة�إ���وجود�مستوى�مرتفع����قلق��متحان�لدى
��ناث النوع لمتغ�� �عزى  �متحان � ،لصا�� �عن �أسفرت�النتائج عينة��ىلد��متحان قلق مستوى  �� فروق وجودكما
  .لصا���تلاميذ�التخصص�العل�� التخصص���ادي�� لمتغ�� �عزى الدراسة�

  :وتو����الدراسة�بما�ي��
ال��بوي�بأ�مية�توف���جو�ملائم�للتلاميذ�قصد�التحض���ا��يد�لامتحان�ش�ادة�الب�الور�ا�توعية��سرة�والمحيط��-

  .و�ا����متحانات
�مواقف��- �مع �التعامل �كيفية �ع�� �و�وتدر���م �القلق �ع�� �التغلب ���دف �علمية �وطرق �بإرشادات �التلاميذ تزو�د

  .التقو�م�بايجابية
ول�طرق��س��خاء�وكيفية�بناء�برامج�إرشادية���فض�القلق�برمجة�ت�و�نات�متخصصة�لمس�شاري�التوجيھ�ح�-

  .والتوتر�لدى�التلاميذ
�وم��ا�- ��متحان �بقلق �العلاقة �ذات �أخرى �متغ��ات �ت�ناول �دراسات �الثقا���:(إجراء �الوالدية،المستوى المعاملة

  .وغ���ا...والتعلي���للأولياء،كثافة�وطول�المقررات�الدراسية
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  :المراجــــــــــع
�ف�ار�اللاعقلانية�وعلاق��ا�بقلق��متحان�والدافعية�للانجاز�لدى�طلبة�السنة�الثالثة� ).2005.(رحا��،�حمزة� .1

 .ا��زائر.ثانوي،�رسالة�ماج�ست���غ���م�شورة�،جامعة�ا��اج���ضر�باتنة
2. � �ساي�� � ).2004.(سليمة، �الثانية �السنة �تلاميذ �لدى �القلق �مستوى ���فض �إرشادي �برنامج . ثانوي فعالية

 .رسالة�ماجست���غ���م�شورة،�جامعة�ورقلة
مجلة�العلوم� التوجيھ�المدر����وعلاقتھ�بقلق��متحان�لدى�تلاميذ�المرحلة�الثانو�ة، ).2013.(الشايب،غر�ي� .3

  .283-269،)06( ��11سانية�و�جتماعية،ا��زائر،العدد�
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