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PRESENTAZIONE

In francese si dice che “il caso fa bene le cose”. Quando progettammo piu di un anno
e mezzo fa la “Questione filosofica” di questo numero, “Dal corpo oggetto alla mente
incarnata”, non potevamo immaginare quanto questo tema sarebbe diventato attuale.
Perché il caso, o forse meglio, “il destino cinico e baro” ci ha imposto, spesso nostro
malgrado e non senza perdite e dolori, di capire che 1 nostri corpi sono si degli oggetti
- sociali, politici, estetici - ma soprattutto il luogo dove la nostra mente si incarna. La
crisi pandemica ¢ stata anche questo: il momento in cui il nostro corpo, malato, da
preservare, limitato nei suol movimenti, coperto e ridotto a icona su uno schermo, ha
ripreso 1l centro della scena, come esigenza e problema. Ed ¢ forse a causa di questa
contingenza che c1 accomuna e determina, impercettibilmente ma inevitabilmente, le
nostre giornate da un anno a questa parte, che molti dei contributi di questo numero
sembrano condurre una riflessione comune sulla nostra condizione di soggetti
incarnati.

Oltre che della “Questione filosofica”, per la quale rimandiamo alla presentazione
dettagliata della guest editor Francesca Brencio, 1l tema della soggettivita incarnata e delle
esperienze che la costituiscono, la precedono o la dissolvono, malgari minandola o
crivellandola dall’interno, ¢ al centro anche dei quattro contributi raccolti nella sezione
“Laboratorio”. Silvia Zanelli riprende la decostruzione della nozione di soggetto
proposta da Deleuze a partire da un tentativo di empirismo trascendentale e radicale
che possa fare accedere al campo di forze della pura, a-soggettiva immanenza della
vita. Ma, segnala Zanelli, c¢’¢ forse qui il rischio di una sorta di metafisica
dell'immanenza, ossia di “un immanentismo cosi radicale e nomade che in un’ultima
analisi finisce per sganciarsi dai corpi e dalle singole esperienze soggettive”. Che la
soggettivita si costituisca a partire da un processo in cui il confine tra noi e il mondo
resta lungamente ambiguo e mobile, ¢, come mostra Marco Casiraghi, uno dei
grandi temi della riflessione di Lacan. Il cui pensiero ¢ qui affrontato a partire da due
paradigmi dell’oggettivazione visuale. Si vedra cosi farsi avanti il paradosso di un
soggetto che diviene tale non solo istituendo il proprio oggetto (cio che ¢ gettato davanti,
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ob-jectum, e chiude I'orizzonte), ma anche e soprattutto scoprendosi egli stesso oggetto,
se non addirittura spettacolo, come un orizzonte infinito e non mai oggettivabile.
Questa mediazione sulla falsa coscienza di una soggettivita che si vorrebbe uscita tutta
armata (e formata) dalla testa di Minerva del cogito, continua idealmente nel contributo
di Monica Gorza che segue le riflessioni di Nancy sull’io non-singolare del corpo
politico. Il pensiero di Nancy si alimentata al contempo di una ripresa del
cartesianesimo misurato nei suoi limiti, dell’esperienza dell’estraneo che ci1 diventa
intimo (meditando la condizione di un corpo che accoglie un trapianto) e della
necessaria definizione del sé¢ come sé comunitario. Questo intersecarsi di soggettivita,
corporeita patologica e politica trova una sorta di detonatore teoretico nella crisi
pandemica ed ¢ proprio alle pagine di Nancy sul COVID che Gorza dedica una parte
della sua ricostruzione. Ma la questione della soggettivita non riguarda solo I’'ontogenesi
ma anche la filogenesi, e ce lo ricorda Domenico Dodaro, riprendendo in maniera
polemica le tesi di Gehlen sull’ominazione. L’idea che I'uomo sia I’animale non
specializzato perché aperto al mondo nel suo tutto e non ad un ambiente specifico o a
un set di condizioni dipende in Gehlen da un certo numero di assunti che hanno a che
fare con la storia naturale e la dottrina dell’evoluzione. Assunti che tuttavia, argomenta
Dodaro, appaiono talvolta fragili se non pretestuosi. La singolarita dell’'uomo, unica
specie che costruisce, per cosi dire, soggettivamente la sua specificita, puo essere
comunque salvaguardata o la teoria dell’evoluzione nella sua forma attuale impone di
negare ogni privilegio all’ominazione?

La sezione “Culture”, che intende varcare 1 limiti della nostra tradizione occidentale,
presenta un testo davvero esemplare di Alberto Peratoner: un’accurata e ricchissima
presentazione della cultura armena, in generale trascurata e poco conosciuta, nei suot
aspetti storici, linguistici, letterari, artistict e religiosi. Il titolo, “Aperta perché
identitaria”, indica la particolare fisitonomia della cultura armena insieme identitaria e
cosmopolita, per 1 nostri lettor1 una scoperta e insieme una prospettiva di integrazione
valida anche per la nostra cultura.

L’analisi dei cortocircuiti tra fenomenologia e psicopatologia che ¢ al centro della
“Questione filosofica” riprende e si prolunga nella sezione “Intersezioni” con due
interventi frutto di ricerche sul campo. E il caso innanzitutto di Susi Ferrarello che
s1 concentra sulla sindrome di Ulisse, cio¢ un insieme di patologie legate all’esperienza
del distacco dalla patria e dalla cultura natale. Il problema non ¢ quello della nostalgia
o dell’estraniamento, spesso fertili e salutari, ma di una sorta di disaccordo tra le istanze
che hanno strutturato nei suol momenti formatori la nostra esistenza psichica e 1
contesti cui 1l soggetto si trova a convivere. Lo scarto diventa palese nelle situazioni

traumatiche e Ferrarello vede nelle pratiche di costituzione di Stimmungen, o posture
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affettive, condivise I'unica via per affrontare queste sindromi. Ché, come spiega
I'intervento di Vanacore, Di Petta ¢ Tittarelli, ¢ tempo di lasciarci alle spalle
I’antica, ma oh quanto duratura, immagine della malattia psichica come forma di
1solamento radicale, un essere legati ad un orizzonte di esperienze inaccessibili e percio
incomprensibili ad altri che al paziente stesso: un matto da legare, dunque perché gia
legato ad un mondo che non ¢ piu il nostro. Una delle risorse della fenomenologia e di
una “fenomenologia ad alzo zero” che sappia alimentarsi dell’analisi husserliana ed
heideggeriana del nostro essere al mondo come corpi, ¢ quella di farci immaginare delle
possibilita di incontro anche con l'altro per eccellenza della malattia mentale. Potra
sembrare incongruo accostare queste analisi al contributo di Matteo Bianchi
dedicato ad una “lettura non romantica del Don Giovann: di Mozart”. Tuttavia, proprio
dalla prossimita nella medesima sezione, appare con evidenza che anche qui — iscritto
nell’ambiguita di un doppio finale dell’opera, che in un caso vede ’eroe scomparire agh
inferi, domato ma non vinto, e nell’altro 1 superstiti cantare insieme “I’antichissima
canzon” del briccone punito — anche qui, dicevamo, ne va della costituzione della
soggettivita, che ¢ frutto, secondo Mozart, di rapporti di forze spesso destabilizzanti e
proprio per questo costitutivi: Don Giovanni ¢ un agente patogeno che rende visibili le
patologie nascoste degli altri protagonisti e cosi mette a nudo il rovello che sta dietro la
finta armonia di una societa che canta la propria serenita in un finale corale.

La sezione “Controversie” riprende la posta in gioco dello statuto della soggettivita
e la ripropone ad un livello piu astratto. Dario Sacchi segnala un punto di fragilita
nel pensiero di Severino, che farebbe difetto di una fenomenologia del divenire che
confermi (con I'evidenza di cio che si da rivolgendosi “alle cose stesse”) I'ontologia
neoparmenidea costruita dal filosofo di Brescia. Reagiscono a questa lettura,
contestandola o confermandola, entro una cornice di confronto serrato e assal
pertinente, Rocco Ronchi, Alberto Biuso, Francesco Totaro ¢ Luigi Vero
Tarca. Ma, al di la delle differenze di lettura, ne va sempre della possibilita del
soggetto, qui inteso come coscienza indiveniente del divenire oppure come inaccessibile
esperienza umana che faccia da controparte al solo apparire possibile per Severino,
I’apparire degli “eterni”.

Siamo soggetti abitati da istanze che non ci appartengono ma che ci plasmano,
iscrivendosi nelle nostre pratiche e quindi nella saggezza quotidiana dei nostri corpi.
L’ampiezza e la problematicita di questi fenomeni sono sottolineate nella sezione
“Pratiche filosofiche” da Sara De Caro che ripensa — 1l titolo, “Sconfinati spazi e
sovrumani silenzi”, ¢ di per sé indicativo del giudizio complessivo —’esperienza sofferta
della didattica a distanza (la cosiddetta DAD) che ha fatto intersecare da mesi in un
nuovo spazio la vita di studenti, insegnanti e famiglie. Questo spazio ¢ uno spazio
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ambiguo, domestico ma non privato, inclusivo ma non includente: il luogo di una
comunita ma solo di una comunita di menti che dovrebbe fare corpo dimenticandosi
dei propri corpi. E possibile? E auspicabile? E giusto?

La sezione “Corrispondenze” contiene una ben documentata relazione sulla
esperienza di Loremzo Serini all’Universita di Warwick, che raccoglie le sue
impressioni dal dottorato fino al suo inserimento accademico, suddivise in tre punti:
PhD, Teaching e Job Market. Ne viene uno sguardo assai interessante sul mondo
universitario inglese e I'impressione che le universita italiane, se da un lato devono far
valere di piu 1 loro indubbi meriti, dall’altro ¢ bene si aprano maggiormente a un
confronto benefico con altre realta accademiche internazionali.

Nella sezione “Letture e eventi” si trovano le recensioni di Renato Boccali su
Ritmografie di Silvano Facioni, André Velasquez su A che punto siamo? Lepidemia come
politica di Giorgio Agamben e Cristina Zaltieri su Amice Colende. Tem, storia e linguaggio
nell’epistolario spinoziano, a cura di Marta Liberta De Bastiani e Sandra Manzi-Manzi.
Inoltre, per gli eventi Sara Fumagalli riferisce sul Festival di Filosofia di Modena
dedicato al tema “Macchine” e Ana Lucia Montoya Jaramillo documenta le due
giornate del Fonds Ricoeur di Parigi dedicate alla filosofia della volonta di Paul
Ricoeur, al quale sara dedicata la sezione “Questione filosofica” del prossimo numero
della nostra rivista.

La sezione “Contributi speciali” chiude questo numero della rivista con un omaggio
dedicato a Ugo Fabietti, la cui recente scomparsa ha privato ’antropologia italiana di
un suo illustre rappresentante, da parte di Gianni Trimarchi che, facendo tesoro
della sua lezione, riprende in “Le metamorfosi dell’ovvio” le questioni sollevate nelle
prime sezioni della rivista da un punto di osservazione singolare, e proprio per questo
privilegiato e intrigante: quello dei dispositivi mediatici (ossia delle forme di
rappresentazione artistica o politica) come strumenti di “implosione”. La categoria,
proposta da Appadurai, invita a pensare le forze pulsionali come suscettibili di essere
alimentate se non suscitate da stimoli esterni, che eventualmente possono canalizzarle
o farle esprimere violentemente. Trimarchi fa convergere le evidenze dell’antropologia
culturale, le riflessioni dell’estetica e 1l meglio della sociologia concreta, per ricordarci
quanto le narrazioni siano lo strumento privilegiato scelto da sempre dagli uomini per
indirizzarsi “ad agire su nuove mete, in base a nuove evidenze, sostituendo le emozioni
con altre emozioni”. Difficile immaginare una prova piu evidente di questo assunto
della crisi che ancora stiamo vivendo.

Prima di passare la parola alle autrici e agli autori di questo ricchissimo volume,
stamo felici di annunciare che nCircolo ¢ stata riconosciuta come rivista scientifica per
I’Area 11 durante I'ultima tornata di valutazioni a cura del’ANVUR. Si tratta di un
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riconoscimento che ci rende orgogliosi e che corona la passione e il grande lavoro
dell'intera squadra di /nCircolo, dagli inossidabili decani alle piu recenti acquisizioni. Vi

ringraziamo di cuore e siamo onorati di proseguire con voi questa bella avventura.

Buona lettura!

Franco Sarcinelli
Fabio Fossa
Alberto Frigo
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FOREWORD

As the French say, “le hasard fait bien les choses”. More than a year and a half ago,
when we decided to invite Francesca Brencio as guest editor of this issue’s
Phrilosophical Question — “From the object body to the embodied mind” — we could not
even imagine how relevant this topic was bound to become. Indeed, in the past months
the world’s fate has forced each and every one of us, willingly or unwillingly and not
without distress, to realize how our bodies are (social, political, aesthetic) objects of
course, but most of all the ‘there” where (or, thaf) our mind is. The pandemic crisis also
contributed to put back our body — 1ill, threatened, to protect, constrained in its
movements, masked up or reduced to an icon on a screen — at the very centre of the
stage, not just as a need and but also as a problem. It is perhaps because of this fate that
looms over our days since more than a year — and that we all share, together — that
many of the essays collected 1n this issue seem to unfold a common thread on our
condition of embodied minds or minded bodies.

For a more detailed overview of the section La Questione Filosofica let us refer to
Professor Brencio’s introduction. The section features not only essays by Giulia
Andreini, Valeria Bizzari, Andrea Calandrelli and Alessandra Nicolini,
Antonio Di Chiro, Giulio Galimberti, Elvira Gravina, Paolo Peloso with
Rossana Borsi and Giuseppina Romeo, Kevin Stevenson, and John Sykes,
but also an Italian translation of Thomas Fuchs’s article The Circularity of the Embodied
Mnd (also by Francesca Brencio).

The many and crucial relations between bodies and minds lie at the centre of the
essays collected in the section Laboratorio as well. Here, Silvia Zanelli focuses her
attention on Deleuze and his deconstruction of the notion of subject, Marco
Casiraghi inquires into Lacan’s thought by reflecting on two paradigms of visual
objectification, Monica Gorza addresses Nancy’s ideas on the political body, and
Domenico Dodaro critically assesses Gehlen’s claims on homination.

The third section, Cultures, hosts a fascinating essay on the Armenian tradition by
Alberto Peratoner, who presents a detailed account of its multifarious richness and
characterises it as an equally identitary and cosmopolitan culture.

Intersection, our fourth section, features two writings that, as many of those collected
in the first section, focus on phenomenology and psychopathology. Susy Ferrarello
deals with the Ulysses’s Syndrome, a group of pathologies linked to the experience of
leaving one’s own country, that becomes even more tangible and problematic under
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traumatic circumstances. Raffaele Vanacore, Gilberto Di Petta, and Danilo
Tittarelli explore phenomenology as a framework to help connect with psychiatric
patients and overcome their isolation. Finally, as a third and last contribution, Matteo
Bianchi offers a non-romantic reading of Mozart’s Don Giovanni where the theme of
the constitution of human subjectivity plays a prominent role.

In the fifth section, Controversies, Rocco Ronchi, Alberto Biuso, Francesco
Totaro, and Luigi Vero Tarca discuss Emanuele Severino’s works by sharing their
thoughts on Dario Sacchi’s claim according to which Severino’s philosophy lacks a
phenomenology of becoming, which is however necessary to buttress his neo-
parmenidean ontology.

Let’s turn now to the last sections of this issue. In Philosophical Practices, Sara De
Caro intelligently assesses the controversial experience of distance learning, while in
Cornispondence Lorenzo Serini offers a lively account of what it means to study and
work as a philosopher in the UK by writing on his experience at the University of
Warwick. In Reviews and Events Renato Boccali reviews Ritmografie by Silvano Facioni,
André Velasquez discusses A che punto siamo? Lepidemia come politica by Giorgio
Agamben, and Cristina Zaltieri writes on Amice Colende. Temi, storia e linguaggio
nell’epistolario spinoziano, edited by Marta Liberta De Bastiani and Sandra Manzi-Manzi.
Furthermore, Sara Fumagalli reports on the Festwal di Filosofia di Modena and Ana
Lucia Montoya Jaramillo on a two-day conference organised by the Fonds Ricoeur
of Paris revolving around Ricoeur’s philosophy of the will. Perfect iming! As a matter
of fact, InCircolo 1ssue 12°s Philosophical Question will be dedicated to no other than French
philosopher.

The 1ssue closes with a Special Contribution where our Gianni Trimarchi considers
the work of Ugo Fabietti, whose recent departure has deprived the Italian
anthropological community of one of its most insightful voice.

Enjoy!
Franco Sarcinelli

Fabio Fossa
Alberto Frigo
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DAL CORPO OGGETTO ALLA MENTE
INCARNATA

Francesca BRENCIO

(Universidad de Sevilla)

L’uomo pensa, non il cervello

Erwin Straus

Quando nel 1991 Francisco Varela, Eleanor Rosch e Evan Thompson pubblicarono
The Embodied Mind. Cognitive Science and Human Experience forse non prevedevano fino a
che punto gli effetti che quel lavoro pionieristico avrebbero impattato 1l mondo della
filosofia e quello delle neuroscienze. L’'introduzione dell’approccio enattivo, cio¢ di
quella teoria secondo la quale la cognizione sorge da un’interazione dinamica tra un
organismo autonomo che agisce e il suo ambiente, avrebbe mutato il corso della
comprensione del vivente e avrebbe contribuito ad arricchire la tradizione
fenomenologica di temi e spunti che ancora oggi attraversano 1l dibattito
internazionale. In quel volume, per la prima volta, si proponeva I'idea di una relazione
circolare tra ’esperienza umana e le scienze della mente. Piuttosto che isolare la nostra
esperienza vissuta in schemi interni, quali retaggio di una rappresentazione
internalistica della mente, gli autori proponevano di considerarla come un elemento in
continua trasformazione, che plasma e viene plasmata a sua volta dall’ambiente
circostante.

La mente incarnata (embodied) significa esattamente questo: che la cognizione dipende
dal tipo di esperienze che provengono dal possedere un corpo con alcune capacita
sensomotorie e che, proprio in base ad esse, gli individui sono inseriti in un determinato
contesto comprensivo di aspetti biologici, psicologici e culturali. In questo senso, la
percezione risiede in un’azione percetlivamente guidata e le strutture cognitive emergono

precisamente dagli schemi sensomotort ricorrenti, 1 quali rendono possibile all’azione
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di essere percettivamente guidata. Il mondo allora non ¢ pre-costituito ma reso
esecutivo (enacted) dalla capacita del soggetto di agire nel mondo in cui ¢ situato
(embedded). L.a mente incarnata ¢ allora anche estesa (extended). Questo vuol dire che il
significato e 'esperienza sono prodotte dalle continue relazioni reciproche fra cervello,
corpo e mondo, tra cul si possono distinguere tre modalita di attivita corporee
permanenti e interrelate: l’autoregolazione, ’accoppiamento sensomotorio, e
I'interazione intersoggettiva.

Qualche anno dopo (2008), Giovanna Colombetti ed Evan Thompson, hanno
descritto ’enattivismo attraverso cinque idee fondamentali che sono al cuore di questo
approccio:

La prima idea ¢ che gli esseri viventi sono agenti autonomi che generano e mantengono
la propria identita, e in tal modo producono il proprio dominio cognitivo, un sistema
autonomo che produce informazione attraverso continue interazioni con il proprio
ambiente. Da questo punto di vista, “interno” e “esterno” non sono sfere separate,
connesse tramite un’interfaccia rappresentazionale, ma sono domini che si specificano a
vicenda, prodotti dall’accoppiamento strutturale del sistema nervoso e del suo ambiente.
La seconda idea ¢ che il sistema nervoso non elabora informazione in senso
computazionalista [...]. Secondo I'approccio enattivo 1l sistema nervoso € invece un
sistema autonomo. Esso genera e mantiene configurazioni coerenti di significato, e tali
configurazioni variano a seconda del contesto. La terza idea ¢ che la cognizione ¢ una
forma di azione incarnata. Le strutture e 1 processi cognitivi emergono da configurazioni
ricorrenti di percezione e azione. L’accoppiamento di organismo e ambiente modula [...]
la formazione di configurazioni neurali endogene e dinamiche, e questa attivita a sua volta
influenza configurazioni del sistema sensomotorio. In questo modo l'intero organismo
incarnato puo essere visto come un sistema autonomo e autoorganizzato che “produce
significato”. La quarta idea ¢ che 'ambiente di un essere cognitivo non ¢ un reame
prespecificato e completamente esterno all’organismo; I'ambiente non ¢ rappresentato
internamente nel cervello, ma ¢ un dominio di relazioni prodotte dall’attivita autonoma
dell’essere cognitivo, e dal modo in cui esso ¢ accoppiato al proprio ambiente. Questa
idea collega I'approccio enattivo alla fenomenologia, in quanto entrambe le tradizioni
sostengono che la cognizione ¢ in una relazione di costituzione con 1 suoi oggetti. Espressa
in termini fenomenologici classici, I'idea ¢ che 'oggetto, nel senso preciso di cio che ¢ dato
al soggetto ed esperito da esso, ¢ condizionato dall’attivita mentale del soggetto. Espressa
in termini piu fenomenologici-esistenziali, 'idea ¢ che il mondo di un essere cognitivo —
ci0 che tale essere ¢ in grado di esperire, conoscere e manipolare — ¢ condizionato dalla
forma o struttura di tale essere. Questa “costituzione” della nostra soggettivita o essere-
nel-mondo non ¢ evidente nella vita quotidiana, ma richiede un’analisi sistematica
(scientifica e fenomenologica) per essere rivelata. Questo punto ci porta alla quinta e
ultima idea, secondo cui ’esperienza non ¢ un epifenomeno laterale, ma ¢ centrale alla
nostra concezione della mente, e deve essere descritta e analizzata attraverso un accurato
studio fenomenologico. Per questo motivo ’approccio enattivo ha sostenuto fin dall’inizio
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che la scienza cognitiva e la fenomenologia sono complementari e mutualmente
informative.!

I1 dialogo tra fenomenologia ed enattivismo ¢ uno dei temi che questa Special Issue ha
voluto affrontare a partire dal tema del corpo, non piu concepito alla luce del problema
mente-corpo quanto in termini di Leth e Rorper. Le implicazioni della ridefinizione di
questa relazione impattano non solo la fenomenologia contemporanea, ma si
estendono anche alle neuroscienze coinvolgendo le teorie inerenti alla salute mentale,
come esperienza fondamentale della relazione corpo vissuto e corpo vivente. Piu che
annodare 1 fili di un discorso filosofico che per secoli ha riservato al tema del corpo
un’attenzione marginale,’ la questione filosofica affrontata in questo volume si propone
di esplorare quel cambio teorico di paradigma nella relazione fra corpo vivo e corpo
vissuto, indagando come essa vada a costruire la soggettivita, I'intersoggettivita,
I’empatia, la memoria corporea, la relazione con 'ambiente, e via dicendo.

La vita puo essere conosciuta solo dalla vnita, diceva Hans Jonas. La biologia, la fisiologia,
la neurofisiologia c1 aiutano a comprendere il funzionamento del vivente, ma ancora
oggl non sanno dirci, ad esempio, come 1 correlati neuronali della coscienza
effettivamente funzionino.? Sebbene un progresso sostanziale sia stato fatto dagli anni
’90 ad oggi su questo tema, tuttavia le evidenze scientifiche non sono ancora sufficient
per dirci qualcosa su come essi lavorino nei pazienti, ad esempio con danni cerebrali
permanenti, nei bambini, o nelle specie non umane,' problematizzando la questione
della coscienza nel cervello.

Nel suo libro Out of Our Heads: Why You Are Not Your Brain, and Other Lessons from the
Biology of Consciousness (2010), Alva Noe affermava che il travolgente entusiasmo per le
neuroscienze spinge a ricercare nel cervello 'origine di tutto quello che noi esperiamo,
persino la coscienza, “il Sacro Graal della filosofia”. A fronte degli impressionanti

progressi in questo settore, forier: anche di possibilita di cura, 'autore suggeriva un

I Giovanna COLOMBETTI, Evan THOMPSON, 1/ corpo e il vissuto affettivo: verso un approccio «enattivon allo
studio delle emoziont, in “Rivista di Estetica”, 37, 2008, PP- 77-96,
https://doi.org/10.4000/estetica.1982, disponibile al link
https://journals.openedition.org/estetica/ 1982

2 Per una storia del corpo si rimanda a Umberto GALIMBERTI, 1/ corpo, Feltrinelli, Milano 1987;
Jacques LE GOFF, 1l corpo nel Medioevo, Laterza, Roma 2007; Valeria BIZZARIL, Sento dunque Sono.
Fenomenologia e Leib nel dibattito contemporaneo, Mimesis, Milano 2018; Maria Teresa CATENA, Breve storia
del corpo, Mimesis, Milano 2020.

3 M. BoLYy, M. MASSIMINI, N. TSUCHIYA, B.R. POSTLE, C. KOCH, G. TONONI, Are the Neural Correlates
of Consciousness in the Front or in the Back of the Cerebral Cortex? Clinical and Neuroimaging Evidence, in The
Journal of Neuroscience, October 4, 37(40), 2017, pp. 9603-9613.

+ C. KocH, M. MASSIMINI, M. BOLY, G. TONONI, Neural correlates of consciousness: progress and problems,
in “Nature — Neuroscience”, 17, 2016, pp. 307-321.
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importante interrogativo: forse non stiamo cercando nel posto sbagliato (il cervello)
quello che in quel posto non ci sta per sua propria costituzione? Piu recentemente,
Thomas Fuchs nel suo Ecology of the brain (2017, del 2021 la traduzione italiana) solleva
una domanda inaggirabile per le neuroscienze: cosa accadrebbe se il cervello non
venisse piu considerato come il centro della vita, ma solo come un organo di
mediazione? Il corpo umano, considerato come un essere vivente 1 cul confini non
coincidono con quelli della sua pelle, usa il cervello per mediare le interazioni sia con
se stesso sia con 'ambiente circostante. In questo contesto, la mente non ¢ un prodotto
del cervello ma un’attivita del vivente che si estende attraverso la soggettivita incarnata.

Una questione distinta eppure connessa al tema che questo volume affronta ¢ quella
dell’wnterdisciplinarieta. Questa Special Issue raccoglie contributi provenienti non solo da
studiost di filosofia (Dottorandi, Ricercatori, Professori universitari) ma anche di clinici,
psicologi, psicoterapeuti ed operatori nel campo della salute mentale. Questa vocazione
interdiscyplinare era al cuore del progetto editoriale e della call for papers di questo numero.
L’interdisciplinarieta, portata avanti con scrupolosa acribia, indefessa ricerca e rigore
metodologico, rappresenta un valore aggiunto sia per coloro che provengono dalle
scienze umane, sia per chi si colloca nel campo delle scienze naturali, e sia per chi
quotidianamente, nella corsia di un ospedale, nel proprio studio privato, in una
comunita terapeutica vede alcune linee teoriche incarnarsi in quella prassi che modella
la relazione di cura.

La questione del corpo, il tema della mente incarnata, il problema della soggettivita
estesa e dell’empatia sono solo alcuni degli argomenti che sorreggono il dialogo della
filosofia con la medicina. Se ¢ vero che ogni diagnosi ¢ anche una domanda di senso,
allora la ricerca delle risposte ad un certo di tipo di domande, cio¢ quelle sollevate da
patologie che non sono riducibili ad un modello biologico e molecolare, non puo
confinarsi tra le mura degli ambiti del sapere che rifuggono la messa in questione del
proprio statuto epistemologico. A suo modo, anche l’esperienza pandemica da
COVID-19 c1 ha fatto scoprire poco adeguatamente equipaggiati non solo a
fronteggiare una crisi sanitaria di dimensioni planetarie, ma soprattutto non
frazionabili in parti che fra loro non sono in relazione: il virus non si ferma all’apparato
respiratorio, ma coinvolge la nostra salute mentale, la forma della socialita che
incarniamo, 1 riti che condividiamo — in altre parole, il nostro modo di stare ne/ mondo.>

Proprio questa inderogabile necessita di rimarcare il contributo fondamentale
dell’ermeneutica e della fenomenologia nel campo delle neuroscienze e della

> Su questo tema st veda Francesca BRENCIO, Valeria BIZZARI, Ferruccio ANDOLFI, Topografia della
Speranza. Volt, Corpt ed Emoziont ar Tempr del COVID-19”, numero monografico de “I Quaderni della
Ginestra”, 23, anno 2020/1, ISSN 2240 — 337X.
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psichiatria, cosi come della medicina tutta, rimane la piu difficile scommessa da vincere.
Non basta essere esperti di un certo sapere per esserne anche esecutori attenti,
soprattutto nella relazione di cura. Jaspers diceva che non ¢ sufficiente essere un bravo
medico, occorre anche essere un medico pensante. Dopo 'esperienza dei seminari di
Zollikon, Heidegger si augurava che la filosofia uscisse dalle ristrette stanze dei filosofi
per andare incontro alla gente e fornire agli specialisti della salute nuovi strumenti: la
malattia ¢ un restringimento delle possibilita dell’esistere e, in quanto tale, essa ¢
connessa all’essenza del vivente in modo inaggirabile. Gadamer ci ricorda che la salute
non ¢ un prodotto, un qualcosa che si ottiene, si produce attraverso una serie di esami
medici o dalla prescrizione di farmaci; la salute ¢ un’impresa morale, risultante non solo
dall’incontro terapeutico ma anche dal modo con cui il medico esercita il suo fare, dalla
relazione che 1l paziente ha con la sua nuova condizione, dalla possibilita della
comunita di comprendere un modo di stare al mondo nuovo rispetto alla condizione
iniziale ed entrare in relazione con esso. L’avvicinamento clinico non dovrebbe mai
esaurirsi nell’incontro con la malattia: piuttosto, dovrebbe essere un incontro con la
persona, mai intesa non come un veicolo passivo di una certa patologia, piuttosto come
elemento cardine del processo di guarigione. Smarcarsi da una visione incentrata sulla
diagnosi per orientarsi verso un approccio basato sulla relazione, ¢ allora un traguardo

raggiungibile proprio attraverso il contributo delle scienze umane.
Presentazione dei contributi

Questo numero monografico ha il piacere di ospitare due contributi speciali: uno
scritto di Thomas Fuchs in traduzione italiana, edita per la prima volta in questa Special
Issue, e un inedito di Valeria Bizzari.

La circolanta della mente incarnata di Thomas Fuchs (Karl Jaspers Professor of
Philosophical Foundations of Psychiatry, Psychiatric Clinic, University of Heidelberg)
¢ uno saggio molto denso dove I'autore affronta il mind-body problem alla luce della piu
recente interpretazione enattiva, riscrivendo questo tema nei termini della questione
corpo oggetto (Korper) e corpo soggetto (Letb) (“the body-body problem™). 11 corpo vissuto o
corpo soggetto (Leib) da un lato e il corpo vivente o corpo oggetto (Rirper) sono in una
relazione tale per cui risultano complementari, irriducibili e reciprocamente costituenti.
Leib e Korper corrispondono a due diverse attitudini che possiamo adottare nella nostra
comprensione delle esperienze: Iattitudine personalistica, in cul esperiamo il nostro
stesso corpo vissuto nella prospettiva della prima persona o il corpo vissuto dell’altro
nella prospettiva della seconda persona; e I’attitudine naturalistica, nella quale il corpo
fisico viene osservato e investigato dalla prospettiva della terza persona. L’'intreccio che

InCircolo n. 11 — Giugno 2021 13



La Questione Filosofica — Francesca Brencio

caratterizza la relazione fra corpo vissuto e corpo vivente ¢ da Fuchs compreso alla luce
della circolarita causale, intesa come uno strumento ben definito attraverso cui spiegare
la relazione fra la fenomenologia dell’esperienza vissuta e le dinamiche delle interazioni
fra 'organismo e ’ambiente. La relazione fra il corpo e la mente viene cosi ripensata
non in chiave di un dualismo ontologico, piuttosto in relazione ad un’ontologia modale
nella quale il ruolo del cervello viene messo in discussione. Critico verso ogni teoria
computazionalista e mentalista, cosi come verso ogni neuromania, FFuchs ci dimostra
che 1l cervello ¢ un organo sociale e storico, capace di una vera e propria mediazione
con ’'ambiente in cui entra in relazione: esso ¢ organo di risonanza e interazione perché
parte di un sistema piu complesso, la persona. Il ruolo del corpo non ¢ allora affatto
marginale in questa dinamica bensi diventa parte fondamentale di quel sistema
cervello-corpo-ambiente all’interno del quale la persona compie esperienze, si forma,
entra in relazione con gl altri e diventa soggetto e mezzo di trasformazione culturale e
sociale. Fuchs 1illustra 1l concetto circolarita lungo tre assi concettuali: in primo luogo,
essa ¢ la struttura dell’embodiment, la quale s1 manifesta (a) nei cicli omeostatici fra il
cervello e 1l corpo e (b) nei cicli sensomotori fra il cervello, il corpo e I’'ambiente. Cio
permette di osservare quella mutua dipendenza che esiste fra la capacita del soggetto
di comprendere il mondo circostante e le gffordances offerte dall’ambiente. In secondo
luogo, la circolarita causale caratterizza la relazione tra le parti e 1l tutto all’'interno
dell’organismo vivente, come gli esempi tratti dalla fisiologia e dalle neuroscienze
permettono all’autore di dimostrare. Infine, la circolarita causale ¢ quella tipica del
processo e della struttura propri dello sviluppo e dell’apprendimento, elementi
fondamentali dell’esperienza soggettiva. Questa da luogo ad un processo di costruzione
di senso che implica processi (neurofisiologici ben definiti, al punto da permettere la
formazione di strutture neuronali modificate, che garantiscono le successive interazioni
con 'ambiente. Pertanto, piu che parlare di una mente incarnata Fuchs propende per
una soggettivita incarnata, la quale non si ferma ai confini della pelle ma si estende nel
mondo attraverso il ruolo dell'intenzionalita operativa del corpo, dalla relazione fra le
affordances dell’ambiente e le disposizioni personali del soggetto. Questa soggettivita
incarnata sirealizza ad un livello piu alto attraverso la circolarita della liberta attraverso
cul giungere ad una liberta incarnata che modella e definisce il divenire della persona
nel tempo e nello spazio.

Nel suo contributo dal titolo La musicalita dell’essere. Corpo ¢ Tempo nella Sindrome di
Asperger Valeria Bizzari (Husserl Archive - Katholieke University in Leuven) offre
uno sguardo estremamente ricco sulla soggettivita e sulla vita emozionale, sostenendo
che esse dipendono essenzialmente da due strutture fondamentali: la corporeita e la

temporalita, coordinate necessarie non solo per relazionarsi con se stessi e gli altri, ma
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anche per percepire il mondo. Attraverso la tesi dell’esistenza di una musicalita che
caratterizza 1l soggetto in termini di ritmo, sincronia e coordinazione, I’autrice parla di
una “attitudine musicale” le cui alterazioni possono essere osservate nell’insorgenza di
alcuni fenomeni psicopatologici. La perdita o il malfunzionamento di questa musicalita,
che solitamente implicano una comprensione e un legame automatico con gli altri e
con 1l mondo, vengono osservate nella sindrome di Asperger attraverso una rigorosa
analisi filosofica, al fine di comprendere a quale livello nasca esattamente tale disordine.
L’analisi della sindrome dello spettro autistico permette di comprendere come
funzionano e come sono collegati 1 vari tipi di socialita, sottolineando il ruolo che 1l sé
temporale e intercorporeo occupano in questi fenomeni. Critica verso la comprensione
dell’autismo inteso come un deficit di una teoria della mente, l'interpretazione
fenomenologica dell’autismo ad alto funzionamento proposta dall’autrice si snoda
attraverso ’esame delle caratteristiche pre-riflessive e pre-linguistiche responsabili del
corretto sviluppo dei piu complessi tipi di attivita sociale. In tal senso, il contributo della
fenomenologia sembra offrire un apparato concettuale soddisfacente per descrivere
non solo la complessita della vita emotiva, ma anche la centralita che il corpo e 1l tempo
assumono 1n ogni livello dello sviluppo inter(soggettivo). Il caso dell’autismo, da una
prospettiva fenomenologica, da un lato permette di capire quali siano le relazioni
sussistenti tra 1 diversi livelli di socialita, e come essi si inseriscono nello sviluppo
individuale; dall’altro, in quale momento, nello specifico, si va ad instaurare il
disordine. La tesi centrale del contributo propone di individuare il disturbo dell’autismo
ad alto funzionamento nella capacita di sincronia con I’altro (mentre il livello del ritmo
rimane intatto) generando problemi anche in alcune attivita sociali complesse che
richiedono coordinazione.

Accanto a questi due contributi speciali, la sezione Questione Filosofica raccoglie una
pregevole selezione di saggi. Giulia Andreini (Université Paris I Panthéon-Sorbonne)
propone un’attenta lettura del legame fra corpo e sogno nell’ultimo Merleau-Ponty. Il
fenomeno onirico, nell'inquadramento merleau-pontiano, rimette in questione il ruolo
attivo e costituente che la fenomenologia husserliana sembra attribuire alla coscienza,
in una vera e propria Ausemandersetzung con Sartre. Il tema fondamentale della
riflessione di Merleau-Ponty a cui 'autrice dedica questo scritto ¢ quello del “soggetto”
scoperto al centro dell’esperienza onirica. L’analisi di questo “soggetto” avviene in tre
distinti momenti: in primo luogo, I’esempio onirico permette di confutare la tendenza
a concepire la coscienza come pura attivita sulle cose — mitigata nella riflessione di
Husserl dal riconoscimento delle sintesi passive, eppure radicalizzata nell'idea di
“conscience imageante” avanzata da Sartre. In secondo luogo, attraverso la nozione di

simbolismo si comprende la portata della riflessione merleau-pontiana per una teoria
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della passivita. Infine, la corporeita onirica puo essere descritta come disvelamento
dell'intima connessione tra corpo e simbolismo, la quale si fa condizione del nostro
radicamento corporeo nel mondo. Il carattere di apertura, tipico del comportamento
simbolico acquista un’importanza singolare per gli umani: le due forme di simbolismo,
sia del corpo che del linguaggio, che Merleau-Ponty riscontra, permettono al corpo di
aprirsi a cio che gl ¢ altro, a ci0 che sta al di la di se stesso, ed allo stesso tempo, di
“possedere” 1l mondo.

Antonio Di Chiro (Universita degli Studi del Molise) offre un ricco contributo sul
tema dell’alterita e dell’intersoggettivita in Husserl e Schiitz. Lo scopo del saggio ¢
quello di dimostrare come il confronto di Schiitz con Husserl consenta, da un lato il
superamento delle difficolta irrisolte nel pensiero di Husserl in merito alla questione
dell’intersoggettivita e del solipsismo, dal momento che Schiitz capovolge la prospettiva
husserliana: infatti, mentre per Husserl Ialterita ¢ ricercata a partire dal soggetto
monadologico, per Schiitz, invece, esso ha gia sempre una dimensione sociale, ovvero
una struttura inter-monadologica e comunitaria. Dall’altro lato, il contributo dimostra
come la proposta di Schiitz st fondi sul riconoscimento della diversita e dell’alterita del
soggetto che da egologico e monadico diventa inter-egologico e inter-monadico,
infrangendo ogni tentativo di chiusura autistica e solipsistica, e come questo
cambiamento di direzione all'interno della prospettiva fenomenologica comporti il
riconoscimento dell’imprescindibilita della dimensione sociale del corpo come una
componente essenziale dell’esistenza umana. Estremamente ricche e foriere di ulteriori
approfondimenti per il confronto tra questi due giganti del panorama fenomenologico
sono le osservazioni poste a conclusione del saggio: piu che conclusioni, le riflessioni
che l'autore affida al lettore sono sentieri da esplorare, per permettere al tema
dell'intersoggettivita di uscire dai confini della dimensione trascendentale.

Giulio Galimberti (Universita degli Studi di Milano) propone un tema
particolarmente affascinante e innovativo: quello della costituzione del sé e
dell’intersoggettivita attraverso la Mirror-Touch Synesthesia. Quest’ultima ¢ una tipologia
di percezione vicaria cosciente: alcuni soggetti, mentre osservano una persona che
viene toccata, sentono a loro volta 1l tocco sul proprio corpo. Per sinestesia si intende
una condizione neurofisiologica automatica e involontaria che coinvolge nella
percezione cosclente la partecipazione di un’informazione ulteriore rispetto a quelle
presenti nell’ambiente tipico di un “normopercipiente”. Il caso mrror-touch rientra
nell’insieme delle sinestesie visuo-tattili in cul una data percezione visiva viene
automaticamente integrata con una sensazione aptica. Facendo incrociare la strada
della fenomenologia con quella dell’enattivismo e delle neuroscienze, I’autore sottolinea

come le informazioni sensoriali siano continuamente organizzate e riorganizzate
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dall’azione di un sistema percettivo in movimento immerso in un ambiente il quale, nel
momento in cul ¢ percepito, viene trasformato e “mosso” e che a sua volta muove e
plasma le possibilita percettive del soggetto. Le sinestesie ci informano di questo
dinamismo relazionale attraverso il quale, grazie al fatto che 1 nostri recettori corporei
si mobilitano nello spazio, questulimo prende forma, diventando distinguibile,
comprensibile, e insieme percepibile. Attraverso la dimensione originariamente
transitiva del corpo, le sinestesie possono registrarsi alla luce di una teoria della
percezione multisensoriale, divenendo foriere di una discrasia tra il sé attuale e 1l suo
orizzonte di possibilita.

Elvira Gravina (Universita Vita-Salute San Raffaele) ricostruisce sapientemente le
fila del discorso filosofico che unisce la tradizione fenomenologica di matrice merleau-
pontiniana con le piu recenti teorie dell’Embodied Cognition (Gallagher, Noe, Fuchs). Il
corpo non ¢ solo un sistema meccanico e men che mai la mente puo essere ridotta a
qualcosa che ¢ contenuta nel cervello. Piuttosto, il corpo inteso come un tutto
autopoietico vivente, ¢ cio che garantisce la mia esperienza incarnata del vivere stesso.
In questo processo di percezione, di esperienza e di costruzione di senso, la temporalita
occupa un posto cruciale. L’autrice esamina 1l ruolo che essa gioca nella costruzione
della memoria, intesa anche come memoria incarnata, e la relazione che
I’autocoscienza intrattiene con la temporalita. I1 Sé si configura come un’interfaccia tra
identita e differenza, tra molteplici esperienze e unico corpo che le coglie come tali,
crocevia tra corporeita, mente ed emozioni; ma soprattutto punto di contatto della
relazione circolare fra natura e cultura.

Andrea Calandrelli (ASLL Roma | - Scuola Lombarda di Psicoterapia) e
Alessandra Nicolini (Roma) offrono al lettore un interessantissimo contributo sul
tema dei sintomi funzionali, ricostruendo quella scissione mente-corpo che ha condotto
al paradigma corpo-mondo. Nella medicina contemporanea, 1 “sintomi funzionali”
sono quei sintomi in cui la funzionalita normale di un organo, o di un apparato, risulta
a vari gradi compromessa, senza una evidente lesione anatomica. La “vaghezza” del
sintomo funzionale lascia sia il medico che il paziente all’interno di una sorta di limbo
diagnostico, apparentemente inspiegabile attraverso il modello biomedico abituale.
Come sottolineano gli autori, la caratteristica principale dei pazienti con disturbi
funzionali ¢ I’alterazione del modo di sentirsi del ¢ nel proprio corpo in rapporto al
mondo e in relazione agli altri. Il corpo da fattore di “utensilita”; ovvero condizione di
possibilita dello stare al mondo, diviene fattore di “avversita”, un ostacolo da superare.
Il Leib s1 contrae nel Korper, che non rimanda ad altro se non a se stesso. La quotidianita
viene percio ad essere strutturata attorno al disturbo, modifica le coordinate dell’abitare
e del vivere del paziente. Per questi pazienti il corpo diventa 'unico ambito della
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“cura”: esso non ¢ piu apertura al mondo e agli altri, ma semplice presenza. Tuttavia,
1 sintomi funzionali possono avere un valore adattativo, “funzionale”: infatti, se da un
lato sono I’espressione di un rapporto compromesso col mondo (aspetto disfunzionale),
dall’altro rappresentano un compromesso con il mondo (aspetto funzionale), un
tentativo di integrazione e di mantenimento della coesione e della coerenza di sé. Ogni
nuovo sintomo rappresenta la perdita del baricentro stesso e al contempo un modo
estremo per raggiungerlo. Essere oggetto di scienza o di esperienza, ci dicono 1 due
autori, non dipende da una proprieta dell’oggetto, ma dal modo in cui esso viene
conosciuto, attuando una sorta di epoche del pensiero e del linguaggio del clinico.

Paolo F. Peloso, Rossana Borsi, Giuseppina Romeo (Unita Operativa
Salute Mentale Distretto 9 del Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze dell’ASL
3 della Liguria) affrontano nel loro contributo una triade complessa: corpo, istituzione,
pandemia. Prendendo spunto da una conferenza di Franco Basaglia (1924-1980) dal
titolo Corpo e wstituzione. Considerazioni antropologiche e psicopatologiche in tema div psichiatna
wstituzionale, gli autori si propongono di ragionare su come la pandemia da COVID-19
ha modificato, nella nostra esperienza, la relazione tra corpo e istituzione. Piu
esattamente, cosa ¢ accaduto nei diversi contesti nei quali I’assistenza psichiatrica oggi
s1 articola, quando 1l corpo dell’altro non ¢ piu soltanto un corpo potenzialmente
insorgente e in cerca di soggettivazione, ma diventa anche un corpo contagioso, o almeno
sospetto di esserlo. Accogliendo le indicazioni di Edgard Morin, che ha parlato di una
tripla crisiin atto - quella biologica legata alla pandemia; quella economica determinata
dalle quarantene; quella di civilta, legata al passaggio da una civilta della mobilita a
una dell'immobilita — gli autori acutamente ne menzionano una quarta: quella della
civilta della distanza. Partendo dalla propria esperienza clinica di lavoro sul territorio,
gli autori ci offrono uno spaccato problematico di cosa vuol dire occuparsi di salute
mentale in tempo di pandemia. L’incontro terapeutico, per natura un incontro
incarnato, di volti, gesti, odori, silenzi, atmosfere, si ¢ fatto incontro disincarnato,
simbolo suo malgrado di quella che gli autori chiamano wuna “psichiatria
dell’incorporeo™.

Kevin Stevenson (Irish College of Humanities and Applied Sciences) offre al
lettore un contributo in lingua inglese in cui affronta la questione della presenza
nell’incontro terapeutico. Dal punto di vista delle scienze naturali si ha la tendenza a
ridurre 1l s¢ ad un oggetto statico. Questa tendenza risulta essere il prodotto del bisogno
di oggettificare la presenza. Di contro, il contributo della fenomenologia sembra essere
vitale per problematizzare questa impostazione e arginare molte delle conseguenze
(cliniche oltre che epistemologiche) che da essa provengono. Attraverso un’originale
combinazione del concetto di presenza espresso attraverso la categoria classica di
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ostast con una prospettiva di matrice daseins-analitica, di derivazione heideggeriana,
I’autore intende mostrare la centralita della comprensione come chiave ermeneutica
dell’incontro terapeutico.

La Questione Filosofica si chiude con il saggio di John J. Sykes (Universita di
Bologna), che esplora la relazione tra corpo, spazio e incontri interdisciplinari nel
campo dell’ Embodied and Enactive Cognition. Dopo aver demolito il pregiudizio secondo
cui la fenomenologia dell’esperienza vissuta sembrerebbe non trovare spazio nel novero
dei metod: di indagine della scienza, I’autore prende in considerazione esattamente la
modalita con cui 1l metodo fenomenologico contribuisce alla psichiatria ed alle
neuroscienze. L’autore affida a questo saggio ’esame di come questo contributo avvenga
per mostrare che le dimensioni dell’esperienza vissuta da un lato e quella oggettiva
dall’altro, non possono essere scisse se non a discapito della comprensione dell’oggetto
di indagine. Piuttosto, la proposta che ’autore offre ¢ quella di una mutua e reciproca
influenza fra queste due sfere (o attitudini) dello spiegare e del comprendere il
contenuto dell’esperienza vissuta. Il concetto di corpo vissuto funge da esempio
paradigmatico di questo dialogo interdisciplinare, alla luce anche del recente

contributo delle scienze cognitive.
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LLA CIRCOLARITA DELLA MENTE
INCARNATA

Thomas FUCHS

(Universita di Heidelberg)

Abstract: Da una prospettiva enattiva ed incarnata, il problema mente-corpo ¢ stato riformulato
nei termini della relazione fra il corpo vivo o corpo soggetto da un lato, e il corpo fisiologico o
corpo oggetto dall’altro (“il problema corpo-corpo”). Lo scopo di questo contributo ¢ di
esplorare il concetto di circolarita intesa come uno strumento attraverso cui spiegare la relazione
fra la fenomenologia dell’esperienza vissuta e le dinamiche delle interazioni fra I’organismo e
I’ambiente. Il concetto di circolarita sembra adeguato anche per connettere le descrizioni
enattive con la psicologia ecologica. Questo concetto di circolarita verra sviluppato in tre
direzioni: (1) Come struttura circolare dell’embodiment, la quale si manifesta (a) nei cicli omeostatici
frail cervello e il corpo e (b) nei cicli sensomotori fra il cervello, il corpo e 'ambiente. Cio include
una mutua dipendenza fra 'inclinazione tipica di un organismo alla costruzione di senso e le
affordances (“potenzialita”) dell’ambiente. (2) Come circolarita causale, la quale caratterizza la
relazione tra le parti e il tutto all'interno dell’organismo vivente, cosi come nel sistema
organismo-ambiente. (3) Come circolarita del processo e della  struttura nello sviluppo e
nell’apprendimento. In questa sezione si sosterra che esperienza soggettiva costituisce un
procedimento di costruzione del senso che implica processi (neuro)fisiologici al punto da
formare strutture neuronali modificate, le quali a loro volta permettono future interazioni. Su
queste basi, 'esperienza incarnata puo quindi essere considerata come l'integrazione delle
interazioni cervello-corpo e corpo-ambiente, la quale possiede un effetto top-down, formativo o
di ordinamento sui processi fisiologici. Cio servira come approccio alla soluzione del problema
COrpo-corpo.

Keywords: incarnazione, corpo vivo, problema del corpo-corpo, cervello, circolarita, causalita
circolare, ecologia, sviluppo.

Introduzione

Secondo le interpretazioni enattive ed ecologiche della questione della cognizione,
la mente non puo essere considerata come una rappresentazione interna e disincarnata
del mondo esterno, né come un sistema di moduli cerebrali, simboli neuronali, e
algoritmi che ci permettono di calcolare e predire il mondo. Al contrario, una mente
incarnata rivela ed integra lo stato attuale dell’intero organismo e come esso interagisce
con ’ambiente. Parlando in termini piu rigorosi, non ¢ affatto “una mente”, se con cio
st intende una sfera separata o una qualche entita; piuttosto, essa ¢ un soggetto corporeo

le cui esperienze si estendono sul corpo vivo, e, attraverso la sua mediazione, ¢ in
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contatto con il mondo.! In altre parole, il soggetto risiede davvero nel corpo; io sono
co-esteso con 1l mio corpo, e 1 suol movimenti sono letteralmente 1 miei movimenti —
non alcuni eventi esterni per 1 quali 1l cervello crea semplicemente un adeguato corpo
immaginario che mi accade di esperire. Il corpo non ¢ un mero veicolo bensi il centro
vero del soggetto, 'origine e il tramite della sua relazione con il mondo.

Se riconcettualizziamo la mente disincarnata, che ¢ ancora il concetto predominante
del materialismo cartesiano contemporaneo,? allora il problema mente-corpo deve
essere riscritto. Non ¢ piu una questione di come la mente si rapporta al cervello; ma
di come il corpo vivo o corpo soggetto, da un lato, si relaziona al corpo vivente o corpo
oggetto, dall’altro. In breve, la questione diventa quella del “problema corpo-corpo”,
come definito da Hanna e Thompson.? Un aspetto particolarmente impegnativo di
questo problema ¢ se e come possiamo attribuire alla soggettivita corporea un ruolo
piu che meramente epifenomenico.

Nelle pagine che seguono, intendo indagare questo problema da diversi punti di
vista. In primo luogo, presentero la relazione fra il corpo vivo e il corpo vivente dal
punto di vista ontologico, nei termini di un aspelto duale del corpo vivente.
Successivamente, usero 1l concetto di circolarita per descrivere la relazione e I'intreccio
di entrambi gli aspetti. Gome cerchero di mostrare:

(1) la circolarita caratterizza la struttura e le dinamiche dell’organismo vivente su
livelli differenti, dando luogo al corpo vivo;

(2) la circolarita causale, o 1l processo di causalita verso il basso e verso lalto,
caratterizza la relazione parte-tutto dell’organismo, rendendo possibile la vera efficacia
della soggettivita incarnata nel mondo;

(3) la circolarita del processo e della struttura modella lo sviluppo dell’essere vivente
nel tempo. Ci06 ci condurra infine alla proposta circa il modo in cui, negli umani, questo

sviluppo puo essere sempre di piu determinato dallo stesso soggetto incarnato.

I Cfr. Evan THOMPSON, Mind in Life. Biology, Phenomenology, And The Sciences Of The mind, Harvard
University Press, Cambridge 2007; Thomas FUCHS, Ecology of the Brain. The Phenomenology And Biology
Of The Embodied Mind, Oxford University Press, Oxford 2018; Shaun GALLAGHER, Decentering the brain.
Embodied cognition and the critique of neurocentrism and narrow-minded philosophy of mind, in “Constructivist
Foundations”, 14, 2018, pp. 8-21.

2 Cfr. W. Teed ROCKWELL, Neither Brain Nor Ghost: A Nondualist Alternative To The Mind-Brain Identity
Theory, MIT Press, Cambridge 2005; Jonathan KNOWLES, Challenges to cartesian materialism: understanding
consctousness and the mind-world relation, in K. TALMONT-KAMINSKI, M. MILKOWSKI (eds.), Regarding the
Mind, Naturally: Naturalist Approaches To The Sciences Of The Mental, Gambridge Scholars Publishing,
Cambridge 2014, pp. 182-202.

3 Cfr. Robert HANNA, Evan THOMPSON, The mind-body-body problem, in “Theoria et Historia
Scientiarum”, 7, 2003, pp. 23-42; Cfr. THOMPSON, Mind in Life.
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1. Corpo vivo e corpo vivente

Il mio punto di partenza ¢ la relazione circolare tra il corpo vivo e il corpo vivente,
altrimenti conosciuti come corpo soggetto (Leib) e corpo oggetto (Korper). Il corpo vivo ¢
per lo piu trasparente* a noi: ¢ il background pre-riflessivo e il mezzo della nostra
prospettiva diretta sul mondo, il centro da cui vediamo, agiamo, viviamo senza prestare
attenzione ad esso. Il corpo oggetto appare nella nostra esperienza quando questa
prospettiva si rovescia. Cio accade attraverso una serie di lampanti sensazioni fisiche,
ma in particolare quando il funzionamento fluido del corpo ¢ alterato o interrotto,
come accade nel caso di un piccolo incidente, un atto di goffaggine, per spossatezza o
con la malattia. In questi cast, 1l corpo vivo non ¢ piu trasparente come mediatore della
nostra attivita nel mondo. Al contrario, diventa «una parte esplicita dell’esperienza
mondana del soggetto piuttosto che una modalita implicita di rivelare quel mondo».°

Dall’altro lato, il corpo vivente o corpo oggetto (ora considerato dalla prospettiva di
una terza persona) costituisce il corpo soggetto, nella misura in cui le funzioni organiche
tacitamente consentono a quest’ultimo il ruolo di mediatore delle nostre attivita. Il
corpo vivente e il corpo vivo sono allora in una mutua relazione di nascondimento,
poiché danno vita e si realizzano e costituiscono reciprocamente, e questo ¢ cio che
costituisce la nostra incarnazione. Una ben nota manifestazione di questa reciproca
relazione ¢ il fenomeno del doppio contatto come evidenziato da Husserl:% se la mano
destra tocca la sinistra, quest’ultima appare come un oggetto palpabile offrendo resistenza
al tocco della mano destra (come Aorper); tuttavia, attraverso un cambiamento di
attenzione, puo anche diventare una mano che sente, sentendo quel toccare che ¢ una
parte del soggetto corporeo (Lewb).

Questo esempio mostra che il corpo vivo e 1l corpo vivente corrispondono a due
diverse prospettie o attitudin, in cui c1 muoviamo nella vita quotidiana, solitamente senza
esserne consapevoli. Tuttavia, entrambe le prospettive sono interconnesse e 1in

relazione con lo stesso organismo vivente, un essere vivente che manifesta due diversi

* La nozione di corpo trasparente ha a che vedere con la struttura implicita embodiment, cio¢ con la
combinazione dell’arco intenzionale di ogni percezione e azione. Si dice che il corpo ¢ trasparente in
riferimento ai suol oggetti intenzionali, garantendo la nostra relazione immediata con il mondo.
Attraverso 1l corpo come mezzo trasparente, sono direttamente in relazione con me stesso e con il
mio trovarmi nel mondo (ndr).

> Mog STAPLETON, Tom FROESE, The enactwe philosophy of embodiment: From biological foundations of agency
lo the phenomenology of subjectivity, in J. I. MURILLO, M. GARCIA-VALDECASAS, N. F. BARRETT (eds),
Buology and Subjectivity: Philosophical Contributions to a Non-reductive Neuroscience, Springer, Cham 2016, p.
124.

6 Cfr. Edmund HUSSERL, Ideen zu einer Reinen Phinomenologie Und Phinomenologischen Philosophie I, Den
Haag, Nijhoft 1952.
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aspetti. C16 cambia radicalmente 1l costrutto usuale del problema mente-corpo: esso ¢
generalmente basato sul principio della divisione fra una sfera “mentale” ed una sfera
“fisica”, I'una accessibile solo dal di dentro, o da una prospettiva in prima persona,
l’altra solo dal di fuori, o da una prospettiva in terza persona. Invece che a questo
divario fra due ontologie cosi radicalmente divergenti (quella mentale e quella fisica),
ci troviamo davanti ad una dualita di aspetti che hanno a che fare con I'incarnazione stessa.” La
domanda, allora, riguarda la relazione fra il corpo come un organismo vivente e il
corpo soggettivamente vissuto. La risposta deve essere che 1 processi del vivere e quelli
dell’esperire (in tedesco: Leben e Erleben) sono entrambi aspetti del processo della vita di
un organismo visto da punti di vista diversi eppure complementari. A partire da questa
comprensione, ’essere vivente o I’animale diventa la base ontologica per la soggettivita
incarnata da un lato, e dall’altro per il corpo oggetto considerato dalla prospettiva
fisiologica. Questi aspetti del corpo vivente sono complementari ed irriducibili,
reciprocamente celati, come due facce della stessa moneta.?

Una prima conseguenza di cio ¢ che al fine di concepire la mente incarnata,
dobbiamo estendere il focus limitato al cervello proprio delle neuroscienze e
propendere invece per uno sguardo piu ampio. Solo lessere vivente come un tutto puo essere
concepito come 1l vero soggetto del sentire, pensare, parlare, agire e cosi via. Le
attivazioni neuronali o le strutture circoscritte al cervello non sono un parametro
adeguato attraverso cui guardare per arrivare ad una comprensione della mente.
Piuttosto, ¢ solo attraverso I'interazione con gli altri in una modalita empatica, o dalla
prospettiva della seconda persona, che abbiamo accesso alla mente incarnata dell’altro.
Ristringere 1l focus e concentrarsi ancor di piu sul corpo fisico e sulle sue parti
costituenti significa passare dall’attitudine che Husserl? chiamava “personalistica” a
quella “naturalistica”, o dalla prospettiva della seconda persona a quella della terza.!?
Da questa prospettiva, tuttavia, la soggettivita incarnata non manifesta ancora se stessa.

Solitamente un dottore intraprende questo passaggio nelle sue attitudini, per
esempio, quando saluta un paziente e vede il suo (amichevole, ansioso, o simile)
sguardo, e ancora poco dopo quando prende 1l suo oftalmoscopio e esamina gli occhi
del paziente come organi fisici: a questo punto, guardando ad essi da una prospettiva
cosl ravvicinata, lo sguardo svanisce. Il soggetto incarnato ¢ percepibile solo come un
tutto. Il dottore puo avvicinarsi ancora di piu e esaminare la retina — semplicemente

come un fisiologo o un neuroscienziato possono indagare tutte le microstrutture e 1

7 Cfr. FUCHS, Ecology of the Brain, pp. 77-82.

8 Figura 1.

9 Cfr. HUSSERL, Ideen zu einer Remnen Phénomenologie Und Phédnomenologischen Philosophie 11.
10 Figura 1.
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microprocessi del corpo fisico (per esempio, la corteccia visiva). Eppure, in nessuno
luogo la coscienza, la mente o la vita mostreranno se stesse. Questi sono macrofenoment
accessibili solo agli altri in mutua coesistenza, cio¢ dalla prospettiva della seconda

persona.!!

Essere vivente

Esperienza .
) Processi
soggettiva /

intersoggettiva

fisiologici

Persona

Prospettiva in 12 e 22 persona Prospettiva in 3@ persona
Attitudine personalistica Attitudine naturalistica

Figura 1. Aspetto dualistico dell’essere vivente (adattato da Thomas FUCHS, The brain — a mediating
organ, in “Journal of Consciousness Studies”, 18, 2011, pp. 196-221).

C10 nonostante, entrambe le attitudini sono dirette alla stessa entita, cioe all’essere
vivente o alla persona vivente. Il corpo vissuto o soggettivo come il luogo delle
sensazioni e delle affezioni (la fatica, il dolore, la fame etc.), come 1 mezzo

I La coscienza manifesta se stessa agli altri solo attraverso 'espressivita del corpo vivo (sia
nell’espressione verbale o emozionale), il che significa nell’attitudine personalistica. Lo stesso st applica
alla vita, tuttavia. Si potrebbe obiettare che le scienze della vita hanno a che fare con la “vita” a partire
dalla prospettiva della terza persona. Questo ¢ vero, ma quando st parla di esseri viventi, essi gia
presuppongono la nostra coesistenza o “convivialita” con la vita, la quale ci permette di concepire le
entita viventi in accordo con la nostra stessa auto-esperienza, cioé¢ come muoventesi, senzienti,
desideranti e “all’altezza di qualcosa”. Nella misura in cui le scienze della vita astraggono, in un
secondo momento, dalla nostra auto-esperienza della vita, esse concepiscono gli esseri viventi
meramente come meccanismi o macchine — e allora, non piu come viventi o animati. «La vita puo
essere conosciuta solo dalla vita» (Hans JONAS, The Phenomenon of Life: Toward a Philosophical Biology,
Northwestern University Press, Evanstone 2001, p. 91); in altre parole, la vita non puo essere
pienamente concepita dalla prospettiva in terza persona.
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dell’attuazione della vita o del contatto con gli altri — niente di ci0 emerge come un
costrutto nel cervello, misteriosamente proiettato in uno spazio esterno. Piuttosto,
questo corpo vissuto ¢ un organismo esso stesso, sotto I’aspetto di una carica vitale olistica
che ¢ manifestata sia a livello soggettivo che intersoggettivo. Possiamo allora
considerare la medesima entita al pari di una figura reversibile, come i1l Cubo di Necker,
in due modi distinti e non trasferibili — come corpo vissuto e come corpo fisico.
Riassumendo, acquisire un approccio incarnato ed enattivo implica estendere la
propria visione, sia in riguardo allo spazio sia al tempo: guardare al sistema pit ampio
e a come esso si sviluppa nel corso del tempo. Allora possiamo vedere sia 1 processi
esperienziali sia fisiologici, il corpo vissuto e 1l corpo fisico, come appartenenti ad un
sistema piu ampio — un sistema che comprende, cioe, I’essere vivente e il suo ambiente,

la persona e il suo mondo: un sistema ecologico che ¢ in costante e continuo sviluppo.!?
2. Circolarita

Ho presentato un concetto duale dell’essere vivente, piu specificatamente della
persona umana, comprendente il corpo soggetto e il corpo fisico. Al fine di chiarire
ulteriormente la relazione e 'intreccio di entrambi gli aspetti, cio¢ di affrontare 1l
problema del corpo-corpo, usero il concetto di circolanita. In un primo momento,
mostrero come la circolarita caratterizzi la struttura e le dinamiche dell’organismo su
livelli differenti, cio¢ dando vita al corpo soggetto. In un secondo momento, la
circolarita causale verra esaminata per aiutare a spiegare il significato concreto e

efficacia del corpo soggetto per 'auto-sostentamento dell’essere vivente.
2.1. Cicli interattivi della mente incarnata

Per 1niziare, ci sono due cicli interattivi o _feedback che formano la base della mente
incarnata:'3
(a) I cicli dell’autoregolazione dell’organismo, che generano un senso basico del S¢;
(b) I cicli di coupling sensomotori tra 'organismo e 'ambiente, che implicano un “Sé
ecologico”.
Come ¢ importante sottolineare, dal punto di vista biologico il concetto di embodiment
implica che l'interazione sensomotoria (b) ¢ profondamente radicata nell’auto-

12 Cfr. Kurt LEWIN, Field Theory of Social Science: Selected Theoretical Papers, edited by D. Cartwright,
Harper & Brothers, New York 1951; James J. GIBSON, The Ecological Approach To Visual Perception,
Houghton Mifflin, Boston 1979.

13 Cfr. Evan THOMPSON, Francisco J. VARELA, Radical embodiment: neural dynamics and consciousness, in
“I'rends in Cognitive Sciences”, 5, 2001, pp. 418-425.
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regolazione interna dell’organismo (a), o in termini fenomenologici, che “I’essere nel
mondo del soggetto” (il S¢é ecologico) ¢ fondato nella sua auto-consapevolezza fisica (Sé
basico). Pertanto, il corpo vivente non ¢ solo un dispositivo meccanico di mput e output
sensomotori; se lo fosse, non sarebbe distinto dal corpo di un robot concepito come una
forma di intelligenza artificiale incarnata.!'* Il corpo ¢ piuttosto animato, sente e
percepisce se stesso, e questa auto-affezione ¢ la base della sua relazione percipiente e
agente con ’'ambiente. Cio diverra piu chiaro nelle pagine che seguono.

2.1.1. Cicli dell’autoregolazione dell’organismo

Come ¢ risaputo, l'autoregolazione dell’organismo dipende dal ciclo regolatore
omeodinamico che interessa il cervello e 1l corpo su livelli multipli. Tuttavia, la
regolazione dell’organismo ha anche una dimensione basica di auto-affezione o
autoconsapevolezza. Le neuroscienze che si occupano dell’affettivita, rappresentate da
autori come Damasio! e Panksepp,!® hanno enfatizzato la dipendenza di una coscienza
di background sulla regolazione omeodinamica dell'intero corpo: vari centri nel tronco
encefalico, I'ipotalamo, e la corteccia parietale insulare e mediale elaborano I’afferenza
propriocettiva, quella viscerale, quella vasomotoria, quella endocrina e altre afferenze
dall'interno del corpo, e le integrano in una ‘“architettura corporea” che muta
costantemente. Questa architettura include lo stato presente dello scenario interiore
(per esempio, 1l battito cardiaco, la pressione del sangue, ’ossigeno nel sangue, il
glucosio, la temperatura, 1 movimenti intestinali, le sensazioni vestibolari e la tensione
muscolare). In questo modo, lo scenario interiore ¢ continuamente registrato come
wnterocezione.!” Al contrario, 'omeostasi dell’organismo ¢ costantemente regolata dal
cervello attraverso le innervazioni discendenti (sistema nervoso parasimpatico e
simpatico) cosl come attraverso le secrezioni ormonali dall’ipotalamo e dal pituitario.

(10 risulta in quello che puo essere chiamato 1l circuito interocettivo.

14 Cfr. Tom ZIEMKE, The body of knowledge: on the role of the lwing body in grounding embodied cognition, in
“Biosystems”, 148, 2016, pp. 4-11.

15 Cfr. Antonio DAMASIO, Descartes’s Error: Emotion, Reason And The Human Brain, Picador, London
1995; Antonio DAMASIO, The Feeling Of What Happens: Body And Emotion In The Making Of Consciousness,
Hartcourt Brace & Co, New York 1999; Antonio DAMASIO, Self Comes to Mind: Constructing the Conscious
Brain, Pantheon Books, New York 2010.

16 Cfr. Jaak PANKSEPP, Affective Neuroscience: The Foundations Of Human And Animal Emotions, Oxford
University Press, Oxford 1988; Jaak PANKSEPP, Affective consciousness: core emotional feelings in animals and
humans, in “Consciousness and Cognition”, 14, 2005, pp. 30-80.

17 Cfr. Arthur D. CRAIG, How do you feel? Interoception: the sense of the physiological condition of the body, in
“Nature Reviews Neuroscience”, 3, 2002, pp. 655-666; Arthur D. CRAIG, Interoception: the sense of the
physiological condition of the body, in “Current Opinion in Neurobiology”, 13, 2003, pp. 500-505.
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Il cervello e il corpo sono pertanto intimamente connessi e st influenzano I'un ’altro
in un costante feedback circolare. Questa interazione produce una sensazione inlerocettiva
dell’essere viv:'® una fondamentale auto-affezione accompagnata da una sorta di
comodita o scomodita, piacere o scontento, rilassamento o tensione, o altre tonalita
emotive fondamentali. La sensazione dell’esser vivo corrisponde alla basilare auto-
affezione corporea o minima forma di soggettivita.'” 1 processi della vita e 1 processi della
mente sono allora inseparabilmente uniti: tutti gli stati consci sono radicati all'interno
della regolazione omeodinamica fra il cervello e il corpo e, in un certo senso, si
integrano nello stato presente dell’organismo come un tutto. La fondazione della
soggettivita allora risiede nella porzione viscerale o “nel corpo profondo”? e nella sua
auto-regolazione.?! Cio puo essere considerato come una base organismica per la tesi
della continuita fra la vita e la mente, come sostenuto dall’enattivismo.??

Un’obiezione frequente a questa descrizione si rifa ad un concetto di natura
internalista e rappresentazionalista secondo la quale lo stato del corpo ¢ mappato o
modellato nel cervello, e pertanto il corpo serve solo come mput esterno. Questa ¢
proprio la posizione di Damasio, quando ad esempio afferma che il S¢é basico o proto-
Sé ¢ costituito da «immagini mentali del corpo prodotte dalle strutture preposte alla
mappatura corporea»?? nel cervello. Cio significherebbe che I'autoconsapevolezza e la
coscienza sono alla fine collocate nel cervello. Tuttavia, Damasio stesso parla anche di
un continuo ‘“circuito risonante” tra il cervello e il corpo,?* cosa che ¢ difficilmente
conciliabile con una spiegazione rappresentazionalista nel senso tradizionale, perché la
“risonanza” ¢ ovviamente diversa “dal modelling interno”. Altrove, Damasio descrive

questo processo anche come

un circuito ad anello dove il corpo comunica con il sistema nervoso centrale e quest’ultimo
risponde a1 messaggi del corpo. I segnali non sono separabili dagli stati dell’organismo dove esst
hanno origine. Questo insieme costituisce un’unita dinamica e vincolata (...) questa unita

18 DAMASIO, Descartes’s Error, p. 150.

19 Cfr. Thomas FUCHS, The feeling of being alive, in J. FINGERHUT, S. MARIENBERG (eds.), Feelings of
Being Alive, De Gruyter, Berlin 2012, pp. 149-166.

20 Coon I’espressione “corpo profondo” si intende la dimensione viscerale del Kirper, del corpo vivente
(ndr).

21 Cfr. Helena DE PREESTER, The deep bodily origins of the subjective perspective: Models and thewr problems, in
“Consciousness and Cognition”, 16, 2007, pp. 604-618.

22 Cfr. THOMPSON, Mind in Life; Tom FROESE, Ezequiel A. DI PAOLO, Sociality and the life-mind continuaty
thesis, in “Phenomenology and the Cognitive Sciences”, 8, 2009, pp. 439-463; Michael D.
KIRCHHOFF, Tom FROESE, Where there is life there is mind: in support of a strong life-mind continuty thesis, in
“Entropy”, 19, 4, 2017, p. 169.

23 Antonio DAMASIO, Self Comes to Mind, p. 21.

24 Cfr. 1.
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rende esecutiva una fusione funzionale degli stati corporet con quelli percettivi, in modo tale che la
linea di confine fra 1 due non puo essere piu tracciata (...) 1 segnali trasmessi non sarebbero
piu inerenti alla carne ma letteralmente estension: della carne.?®

All’interno di questo circuito ad anello o fusione funzionale, tuttavia, non ¢’¢ pu posto
né tempo per una rappresentazione separata. Non c’¢ alcuna componente all’'interno del
circuito che ne rappresenti qualcun’altra, nel senso che potrebbe farne le vect in sua assenza («1
segnali...non sarebbero piu wmerents alla carne»). Il termine “rappresentazione”
suggerisce che le attivita cerebrali potrebbero in teoria essere separate dal circuito,
come se ricostruissero all’interno del cervello cio che ¢ al di fuori di esso.?® Eppure,
nella fusione funzionale del corpo e del cervello descritta da Damasio, non c’¢ piu alcun
dentro e fuori. Quindi, la spiegazione rappresentazionalista di Damasio sembra auto-
contraddittoria, e invece di una relazione rappresentativa o di un’attivita di mapping,
dovremmo piuttosto parlare di una rsonanza continua e reciproca fra il cervello e 1l corpo.
Se questo fosse 1l caso, allora il primato dell’auto-consapevolezza non puo piu essere
localizzato da una qualsiasi parte nel cervello. Piuttosto, esso ¢ la manifestazione
integrale del sistema cervello-corpo, o del piu generale processo della vita, che abbraccia
I'intero organismo.?’ Lo stesso si applica alle emozioni: in quanto circuiti risonanti fra
il cervello, 1l corpo e 'ambiente, esse non sono piu rappresentazioni del cervello
dell’attivita del corpo, come intende Damasio, ma sensazioni dello stesso corpo quando si

confronta con certe situazioni.?8

25 Jor, p. 273 (corsivi miei).

26 Una relazione rappresentazionalista nel senso tradizionale implica che uno stato interno di un
sistema (solitamente il cervello) “sta per” uno stato esterno di cose. Secondo Piccinini (Gualtiero
PICCININI, Computation and representation in cognitive neuroscience, in “Minds and Machines”, 28, 2018, pp.
1-6), ci6 include quattro elementi: (i) un omomorfismo fra un sistema di stati interni e il loro target,
(i1) una connessione causale fra il target e gli stati interni, (1i1) la possibilita per gli stati interni di essere
sciolti dal loro target, e (iv) un ruolo nel controllo durante I'azione. In altre parole, il processo
computazionale che realizza la rappresentazione ¢ connesso causalmente ad essa ma anche per
principio separato dal corpo periferico o dall’ambiente (si veda anche Arthur B. MARKMAN, Eric
DIETRICH, Extending the classical view of representation, in “Trends in Cognitive Sciences”, 4, 2000, pp.
470-475).

27 Sull’'impossibilita di un “cervello in vasca” che modella il mondo senza un’incarnazione costitutiva,
s1 veda anche Diego COSMELLI, Evan THOMPSON, Embodiment or enactment? Reflections on the bodily basus
of consciousness, in J. STEWART, O. GAPENNE, E. DI PAOLO (eds.), Enaction: Towards a New Paradigm for
Cognitive Science, MIT Press, Cambridge 2011, pp. 361-385.

28 Per un modello di circolarita corrispondente all’affettivita incarnata si veda Thomas FUCHS, Sabine
C. KOCH, Embodied affectivity: on moving and being moved, in “Frontiers in Psychology | Psychology for
Clinical Settings”, 5, 2014, p. 508; FUCHS, Ecology of the Brain, pp. 120-125.
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2.1.2. 1 cicli sensomotori

La soggettivita incarnata non si ferma ai confini della pelle ma si estende come “un
essere verso i1 mondo”,?? mediato dal funzionamento abituale o “intenzionalita
operativa” del corpo. In termini enattivi, cio corrisponde al coupling strutturale
dell’organismo con 'ambiente, prodotto dai cicli funzionali dell’interazione sensomotona.
Qui, 1 corpo vivo ¢ esperito pre-riflessivamente come i punto di convergenza
dell’azione e della percezione. L’interocezione ¢ la base della esterocezione
(exteroception); I’auto-affezione del corpo profondo fornisce il senso della mieta (muness), il
quale pervade tutte le interazioni con i mondo.’® In questo modo, l'auto-
consapevolezza corporea fondamentale diventa una coscienza estesa, orientata verso il
mondo.

Come ¢ ben risaputo, ’'approccio enattivo alla cognizione riguarda la percezione
come un processo di creazione atliva di senso: interagendo con ’'ambiente (muovendo la testa
e gli occhi, toccando una superficie, camminando verso una meta, afferrando un frutto,
etc.) gli esseri viventi danno senso ai loro dintorni.3! La produzione di senso ha una
struttura circolare: la percezione fa uso delle contingenze sensomotorie,? cio¢ tramite
un’abile esplorazione dell’ambiente (il guardare, il toccare, etc.) si raggiungono 1
risultati. Per questo intreccio circolare di percezione e azione al lavoro, il movimento
proprio del corpo deve essere aufo-referente o auto-prodotto attraverso la cinestesia e 1

meccanismi afferenti33 del sistema nervoso.

29 Cfr. Maurice MERLEAU-PONTY, Phenomenology of Perception, edited by C. Smith, Routledge and
Kegan Paul, London 1962.

30 In un modo simile, Gibson ha indicato I'autoconsapevolezza nell’ancoraggio della percezione:
«Questo ¢ solo per ri-enfatizzare che ’esterocezione ¢ accompagnata dalla propriocezione — cio
significa che percepire il mondo ¢ co-percepire se stesso» (GIBSON, The Ecological Approach To Visual
Perception, p. 141). Tuttavia qui preferisco il termine interocezione poiché il senso basico del S¢é o
l'autoaffezione ¢ derivata dal corpo profondo (il feedback viscerale al cervello), piuttosto che dalla
propriocezione delle “gambe, mani e bocca” (cfr. wz).

31 Cfr. Francisco J. VARELA, Evan THOMPSON, Eleanor ROSCH, The Embodied Mind: Cognitive Science
and Human Experience, MI'T Press, Cambridge 1991; Evan THOMPSON, Sensorimotor subjectivity and the
enactive approach to experience, in “Phenomenology and the Cognitive Sciences”, 4, 2005, pp. 407-427;
THOMPSON, Mind in Life; Ezequiel DI PAOLO, Thomas BUHRMANN, Xabier BARANDIARAN,
Sensorimotor Life: An Enactive Proposal, Oxford University Press, Oxford 2017.

32 Cfr. J. Kevin O’REGAN, Alva NO¥, A sensorimotor account of vision and visual consciousness, in “Behavioral
and Brain Sciences”, 24, 2001, pp. 939-1011; Alva NOE, Action in Perception, MI'T Press, Cambridge
2004.

33 Questi sono meccanismi di feed-forward che informano il sistema motorio degli imminenti auto-
movimenti (cfr. Eric VON HOLST, Horst MITTELSTAEDT, Das Reafferenzprinzip, 1in
,»Naturwissenschaften®, 37, 1950, pp. 464-476). In questo modo, per esempio, 1 movimenti degli occhi
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Queste interconnessioni fra la percezione e il movimento includono anche una
temporalita circolare. In termini fenomenologici, ogni azione corporea implica
anticipazioni e protensiomt (I’essere preparato per la risposta dell’ambiente) che possono
o non possono essere pienamente soddisfatte nelle percezioni seguenti.’* Dunque, la
protensione e la risposta formano un cerchio temporale che si estende verso 1l futuro.
Allo stesso modo, gli oggetti sono sempre percepiti come qualcosa che permette le
possibili azioni, o con le parole di Heidegger, come oggetti “a portata di mano”.% Cio
¢ descritto nella psicologia ecologica dal termine affordances usato da Gibson,% le quali
sono strutture oggettive di utilita o viabilita fornite dall’ambiente. «Gli usi delle cose
sono percepiti direttamente»,3’ ma questa percezione ¢ al tempo stesso una percezione
delle future possibilita che corrispondono alle possibilita del corpo e delle protensioni.
Un oggetto come un coltello puo solo essere percepito da una agente incarnato capace
di una certa interazione con esso, per esempio, avendo arti capaci di dirigersi verso il
coltello, afferrarlo e cosi via, in modo da percepire cosi il coltello come una struttura
dotata di possibilita di uso (as an affordance structure). In un certo modo, il coltello ¢ una
unita di presente e futuro. Infatti, I'intero corpo (e di certo non il solo cervello) puo
essere considerato come un sistema di attese e “previsions” che hanno senso nell’ambiente
come uno spazio di possibilita o affordances e del loro possibile soddisfacimento.3?

Questa struttura anticipatoria puo essere considerata una estensione dell’auto-
regolazione dell’organismo a livello del corpo profondo. I’omeostasi ¢ ora raggiunta
non solo da una semplice serie di punti di regolazione ma anche attraverso 1 circuiti

sensomotori esterni attraverso 1 quali I'organismo stabilisce attivamente e si assicura le

sono presi in considerazione dal sistema sensoriale, poiché altrimenti, 'ambiente circostante
inizierebbe a ondeggiare con il movimento dell’occhio. La circolarita si trova allora gia a livello sub-
personale.

31 Cfr. Elizabeth A. BEHNKE, Bodily protentionality, in “Husserl Studies”, 25, 2009, pp. 185-217.

35 Cfr. Martin HEIDEGGER, Being and Time, Harper & Row, New York 1962.

36 Cfr. GIBSON, The Ecological Approach To Visual Perception.

37 James J. GIBSON, The affordances of the environment, in E. REED, R. JONES (eds.), Reasons For Realism:
Selected Essays Of James J. Gibson, Erlbaum, Hillsdale 1982, p. 409.

38 Gli attuali concetti del cervello inteso come “una macchina predittiva” (si veda per esempio Andy
CLARK, Whatever next? Predictve brains, situated agents, and the future of cognitive science, in “Behavioral and
Brain Sciences”, 36, 2013, pp. 181-204; Jacob HOHWY, The Predictive Mind, Oxford University Press,
Oxford 2013) che vanno tanto di moda, restringono e riducono le potenzialita dell’intero sistema
organismo-ambiente ad un meccanismo interno di ordine computazionale. Tuttavia, la struttura
anticipatoria del ciclo percezione-azione ¢ basata in modo cruciale sul corpo capace di movimento
cosi come sul profilo dell’affordance dell’ambiente; il cervello connette e media soltanto queste proprieta
e potenzialita del sistema. Per una critica di stampo enattivo del concetto di predictive coding si veda
anche Shaun GALLAGHER, Enactwist Interventions: Rethinking The Mind, Oxford University Press, Oxford
2017, pp. 15-20.
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condizioni del suo auto-sostentamento. La struttura circolare dell’auto-regolazione
interna ¢ allora estesa sia spazialmente sia temporalmente: attraverso un’anticipazione
del possibile soddisfacimento o pericolo, gli esseri viventi sono capaci di cercare
situazioni favorevoli e di evitare quelle precarie — un passo cruciale per il loro
adattamento.?® Dal momento che cio va al di 1a dell’lomeostasi interna, Sterling*® e
Vernon et al.#! hanno introdotto il modello opportuno dell’allostasi per descrivere un
modo di auto-regolazione attraverso I’anticipazione dei bisogni e la preparazione di
come soddisfarli prima ancora che essi insorgano. L’allostasi ¢ riferita al futuro come 1l
campo delle possibilita e dei valori. Per questi estesi circuiti, gli impulsi e le emozioni
giocano un ruolo cruciale: gli obbiettivi distanti richiedono un’anticipazione tendente
(0 avversiva). «[’animale deve attraversare un gap che rappresenta nel tempo cio che
quel gap significa fra se stesso e 1 rilevanti oggetti. L’ultimo gap ¢ temporaneamente
colmato dalla percezione, il primo dall’emozione».*? Cio significa che la caccia ¢
motivata dall’appetito, dal desiderio e dall’attenzione, mentre la fuga ¢ guidata dalla
paura. Attraverso le emozioni, le affordances sono percepite come dolate di valore — per

esempio, come attrattive o repulsive.
2.1.3. Circolarita delle Affordances

La spiegazione finora fornita dell’attribuzione di senso ci permette di vedere le
affordances come aventi un aspetto duale, al pari di quanto suggerisce Gibson: «Un
affordance non ¢ né una proprieta oggettiva né soggettiva; oppure lo ¢ entrambe, se cosi
vi sembrax».*3

Il concetto di circolarita puo essere applicato a questo aspetto duale delle affordances,
le quali non sono semplici proprieta fisiche degli oggetti né proiezioni mentali
soggettive:

- da un lato, l’essere vivente comprende I’'ambiente come foriero di certe possibilita
di azione, cio¢ sulla base dei bisogni e dei desideri del corpo vissuto; questo ¢ I’aspetto
soggettivo delle affordances.

39 Cfr. Ezequiel DI PAOLO, Extended life, in “Topoi”, 28, 2009, pp. 9-21.

10 Cfr. Peter STERLING, Allostasis: a model of predictive regulation, in “Physiology and Behavior”, 106,
2012, pp. 5-15.

41 Cfr. David VERNON, Robert LOWE, Serge THILL, Tom ZIEMKE, Embodied cognition and circular
causality: on the role of constitutive autonomy in the reciprocal coupling of perception and action, in “Frontiers in
Psychology”, 6, 2015, p. 1660.

2 JONAS, The Phenomenon of Life, p. 104.

3 GIBSON, The Ecological Approach To Visual Perception, p. 129.
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- dall’altro, I’ambiente offre oggettivamente queste precise possibilita di interazione,
dando cio¢ un’adeguata “nicchia di gffordances” per il corpo vivente o corpo oggetto. Nello
svolgimento di una concreta azione, queste aqffordances e 1l loro flusso sensoriale
definiscono continuamente 1'ulteriore attivita del corpo di dare senso.**

In altre parole, c’¢ una interrelazione circolare fra 1 bisogni degli animali e le
corrispondenti affordances nell’ambiente, che sono manifestate da questi bisogni. Questa
relazione in sé ¢ una caratteristica oggettiva del sistema ecologico. Le affordances sono
vere, indipendentemente dal fatto che siano percepite ed usate. Dunque il coupling
strutturale di organismo e ambiente rende le affordances proprieta relazionali oggettive nel
mondo.® L’aspetto duale del corpo vissuto e del corpo vivente ci permette di

considerare queste relazioni da entrambe le prospettive complementari.
2.1.4. Il ruolo del cervello

Ho esplicitamente detto che la capacita dell’animale di produrre senso in termini di
circuiti spazio-temporali si estende nell’ambiente. E ovvio che questi circuiti non sono
prodotti dal solo cervello; essi sono mediati in modo cruciale dall’intero corpo e dalle
sue protensioni. Piuttosto, il cervello funziona come un organo di disposiziont adeguate:
attraverso la sua rete, esso fornisce curcuiti aperti di possibilita che sono chiuse da
complementi idonei nell’ambiente e percio diventano cicli di interazione funzionali.*
Per esempio, troviamo 1 cosiddetti “neuroni canonici” nella corteccia premotoria che
sono attivati sia quando afferriamo oggetti sia quando guardiamo solo ad essi.*’ Cio
significa che 1l coltello ¢ percepito come “a portata di mano” in un senso incarnato,
perché 1l sistema sensomotorio e la mano sono coinvolti nella sua percezione come in
circuiti aperti. Lo stesso ¢ dimostrato dall’afferrare oggetti approntando le azioni
necessarie per raggiungerli ed afferrarli.*?

Thuttavia, la struttura anticipatoria del ciclo azione-percezione coinvolge [intero corpo

nelle sue interazioni con 'ambiente e non puo essere ridotto al “cervello predittivo”. I

# Cfr. Martin FLAMENT-FULTOT, Lin NIE, CLAUDIA CARELLO, Perception-action mutuality obviates mental
construction, in “Constructivist Foundations”, 11, 2016, pp. 298-307.

5 Si veda anche Anthony CHEMERO, An outline of a theory of affordances, in “Ecological Psychology”, 15,
2003, pp. 181-195.

16 Cfr. FUCHS, The brain — a mediating organ; FUCHS, Ecology of the Brain.

47 Cfr. Scott T. GRAFTON, Luciano FADIGA, Michael A. ARBIB, Giacomo RIZZOLATTI, Premotor cortex
actwation during observation and naming of familar tools, in “Neuroimage”, 6, 1997, pp. 231-236; Vittorio
GALLESE, Maria Alessandra UMILTA, From self-modeling to the self-model: agency and the representation of the
self, iIn “Neuropsychoanalysis”, 4, 2002, pp. 35-40.

48 Cfr. Michael E. MASSON, Daniel N. BUB, Andreas T. BREUER, Priming of reach and grasp actions by
handled objects, in “Journal of Experimental Psychology”, 37, 5, 2011, pp. 1470-1484.
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circuiti aperti non sono né “ipotesi” né “predizioni” circa il mondo, quanto piuttosto
una serie di disposizioni dell’attivita neuronale e fisica (modellata nel corso delle prime
esperienze sensomotorie) che media la capacita di adattamento verso situazioni e
oggetti. Quando la loro struttura anticipatoria ¢ soddisfatta, 1 cicli funzionali procedono
regolarmente (solitamente senza un’attenzione conscia); quando non lo ¢, allora si da
irritabilita o sorpresa, le quali richiedono ri-orientamento conscio e adattamento.
Percio, 1 processi neuronali non dovrebbero essere descritti né come rappresentazioni
interne né come modelli di predizione, quanto piuttosto come schemi di disposizione
che partecipano ai cicli dinamici sensomotori interessando I'intero sistema organismo-
ambiente. I cicli procedono attraverso il cervello, il corpo, I'ambiente, senza alimentare
alcuna separazione fra un fuori o un dentro per le rappresentazioni su cui lavorare. Un
concetto molto piu adeguato sarebbe quello basato sulla nozione di 7sonanza fra il
cervello, il corpo e ’'ambiente.*’

Percio, se impugno sapientemente un coltello per intagliare un pezzo di legno, non
c1 sono confini nell’azione che separerebbe il cervello dal mio corpo, né il mio corpo
dall’ambiente. I circuiti neuronali, 1 movimenti muscolari della mano, 1l coltello e 1l
legno lavorano in sinergia; e nell’'insieme il sistema cervello-corpo-ambiente crea la mia
esperienza dell’azione. Naturalmente essere in grado di intagliare non ¢ una capacita
del cervello, ma di un soggetto incarnato accompagnato dall’ambiente che gli fornisce
1 necessari apparati. Cio corrisponde all’esperienza soggettiva dell’incarnare 1l coltello
(0 ogni altro tipo di strumento) nello schema corporeo di qualcuno: 10 non sono mai
una pura coscienza al di fuori delle mie azioni, ma un Sé incarnato ed “ecologico” 1 cui
confini non coincidono con la mia pelle.”® Allora, la coscienza non puo essere
localizzata da qualche parte; ¢ piuttosto “la parte integrante” di un’azione continua e
della risonanza fra il cervello, il corpo e I'ambiente."!

Come possiamo vedere, da una prospettiva enattiva, la fenomenologia dell’essere corporeo
nel mondo corrisponde all’ecologia dell’organismo in relazione al suo ambiente. Il corpo vissuto e il corpo
Jisico sono entrambi in relazione con Uambiente. 11 corpo vissuto e 1l corpo fisico sono entrambi

19 Su questo tema si vedano FUCHS, Ecology of the Brain, pp. 145-155 e Kevin J. RYAN JR., Shaun
GALLAGHER, Between ecological psychology and enactiwism: ts there resonance?, in “Frontiers in Psychology”,
11, 2020. Gibson parla anche di un sistema sensoriale che risuona con 1 cambiamenti globali nel
campo della percezione: «Nel caso di una cosa che persiste, 1l sistema percettivo estrae semplicemente
le invarianti dalla gamma che fluisce; esso risuona con la struttura invariante o si intona ad essa»
(GIBSON, The Ecological Approach To Visual Perception, p. 249).

50 Cfr. Ulric NEISSER, Fiwe kinds of self-knowledge, in “Philosophical Psychology”, 1, 1988, pp. 35-59.

1 Nell’algebra, la parte integrale rende possibile il calcolo di un’area che ¢ contrassegnata da una
funzione su di una certa base. Lo uso come metafora per intendere I'integrazione che la coscienza
raggiunge su una base estesa, senza essere separata da quella base come un sistema di
“rappresentazioni’.
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gli aspetti complementari dello stesso processo vitale che connette il soggetto vivente e

il mondo, o 1l cervello, il corpo e ’ambiente in una serie di interazioni circolari.>?
2.2. Causalita circolare dei sistemi viventi

Come dimostrato sopra, ’autoconsapevolezza basica che deriva dal corpo profondo
forma 1l nucleo del corpo-come-soggetto. Questo nucleo ¢ esteso come un corporeo
“essere nel mondo”, dove 1l corpo funziona come mezzo delle interazioni sensomotorie
con 'ambiente. Sia la autoconsapevolezza corporea basica sia il corpo vissuto esteso
possono essere considerati come parte integrante rispettivamente dei cicli cervello-corpo e
cervello-corpo-ambiente. La prossima domanda ¢ se questi fenomeni di piu alto livello
di soggettivita corporea abbiano anche efficacia di per sé o se siano solo epifenomeno
di microprocessi. L’esperienza corporea della fame o dell’ansia conduce davvero ad
azioni che richiedono di soddisfare la fame o evitare attese minacce?

Un concetto adatto a stabilire il significato del corpo vissuto ¢ quello conosciuto come
circolanita causale, anche chiamata causalita verso il basso o verso I’alto, o dal globale al
locale o dal locale al globale.”® La circolarita causale si ottiene da processi di livelli piu
alti o piu bassi, o tra il tutto e le parti di un sistema. Percio, un essere vivente puo essere
considerato come un sistema che continuamente riproduce le componenti di cui ¢
composto (organi, cellule, biomolecole, etc.)) mentre queste componenti
reciprocamente sostengono e rigenerano il sistema come un tutto. Il tutto ¢ la
condizione delle sue parti ma ¢ in pratica ottenuto da esse.

Una simile struttura, per esempio, caratterizza la relazione fra 1 geni e 'organismo:
la struttura genetica di un nucleo cellulare individuale controlla la produzione

necessaria di organi cellulari specializzati e delle funzioni (= causalita verso 'alto, o dal

52 E anche attraverso i cicli funzionali sensomotori che il corpo oggetto si costituisce nell’esperienza.
Mentre la sensazione di fondo dell’essere vivo corrisponde all’interno, al corpo profondo o “corpo-
come-soggetto”, cioe alla fonte endogena dell’esperienza che non puo diventare essa stessa oggetto, il
corpo ri-compare a livello delle relazioni sensomotorie dirette all’ambiente, cio¢ come un oggetto
propriocettivo, tattile e di percezione visiva, o come un “corpo-come-oggetto” (un oggetto speciale,
pero, in quanto rimane sempre presente). Dunque, il corpo interno trasmette lo stato di fondo
dell’essere-diretto-verso-qualcosa — il corpo come mezzo — mentre il corpo esterno ¢ il corpo di cui
diventiamo consapevoli, o che usiamo come uno strumento. Mentre il corpo-come-soggetto ¢
principalmente costituito sul livello delle strutture sub-corticali del cervello unite al corpo viscerale, il
corpo-come-oggetto richiede che le strutture corticali siano connesse al corpo sensomotorio (si veda
anche Mark SOLMS, The conscious Id, in “Neuropsychoanalysis”, 15, 2013, pp. 5-19; FUCHS, Ecology of
the Brain, p. 117 e ss.).

5 Cfr. Hermann HAKEN, Advanced Synergetics, Springer, New York 1993; THOMPSON, Mind in Life;
Nancey MURPHY, George ELLIS, Timothy O’ CONNOR, Downward Causation And The Neurobiology Of Free
Will, Springer, Berlin 2009; VERNON, LOWE, THILL, ZIEMKE, Embodied cognition and circular causality.
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locale al globale). Al contrario, I'intera configurazione e funzione dell’organismo sono
coinvolte nel definire quali geni della cellula individuale non raggiungono alcuna
rilevanza per 1l suo sviluppo, specializzazione, regolazione (= causalita verso il basso, o
dal globale al locale). Un altro esempio ¢ quello che segue: uno stato emozionale, come
per esempio l'ansia di un paziente, puo essere trattata farmacologicamente, cioe
influenzando direttamente 1l trasmettitore metabolico nel cervello (causalita verso
l’alto). Dall’altro lato, ci0 puo essere anche ottenuto attraverso un discorso
tranquillizzante, cioe¢, al livello piu alto dell’interazione sociale, la quale modifica la
percezione del paziente della sua situazione (causalita verso il basso). In quanto tale,
I'intersoggettivita corrisponde ad un livello integrale delle interazioni organismo-
ambiente che influenzano 1l livello piu basso dei processi (neuro)fisiologici.

Questo tipo di causalita ¢ spesso criticata e rifiutata, sulla base che o presuppone
forze fisiche sconosciute, e pertanto in contraddizione con le leggi della fisica, o che ¢
superflua e cade vittima del rasoio di Occam.’* Tuttavia, non siamo obbligati affatto a
restringere la nozione di causalita alle cause effettive (causa ¢fficiens) come nel modello
delle palle da biliardo che agiscono le une sulle altre. Le macrostrutture possono ben
sviluppare effetti formativi ed organizzativi in riferimento ai microelementi di cui sono
composte, in accordo con la causa formale di Aristotele.> Cio non significa che
emergono delle forze nuove tali da contraddire le leggi della fisica. Piuttosto, grazie alla
loro forma e configurazione, le macrostrutture sono in una condizione che permette
loro di selezionare specifiche proprieta e comportamenti dei loro componenti e di bloccarne
altri.”®

In tal modo, queste componenti acquisiscono proprieta emergenti, come accade ad
esempio nel caso del ferro incorporato nell’emoglobina. Normalmente, il ferro esposto
all’ossigeno e all’'umidita arrugginisce, poiché fissa I'ossigeno in modo irreversibile. Il
processo di respirazione, tuttavia, richiede in modo cruciale che il ferro sia nella
condizione di incorporare I’ossigeno in modo reversibile, cosa che non accadrebbe mai
al cospetto della natura inorganica. Questo scopo ¢ raggiunto dall’emoglobina, una

macromolecola che consiste di circa diecimila atomi, con il solo proposito di permettere

5 Cfr. Carl F. CRAVER, WILLIAM BECHTEL, Top-down causation without top-down causes, in “Biology &
Philosophy™, 22, 2007, pp. 547-563.

% Cfr. Alicia JUARRERO, Dynamics in Action: Intentional Behaviour As A Complex System, MIT Press,
Cambridge 1999, pp. 125-128.

56 Cfr. Donald CAMPBELL, Downward causation in hierarchically organized biological systems, in F. J. AYALA ,
T. DOBZHANSKY (eds.), Studies in the Philosophy of Biology, University of California Press, Berkeley 1974,
pp- 179-186; Alvaro MORENO, Jon UMEREZ, Downward causation at the core of liwing organisation, in P. B.
ANDERSEN, C. EMMECHE, N. O. FINNEMANN, P. V. CHRISTIANSEN (eds.), Downward causation. Minds,
Bodies and Matter, Aarhus University Press, Aarhus 2000, pp. 99-117.
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al ferro di rilasciare 1l suo ossigeno nelle aree necessarie dell’organismo. Affinché cio
accada, non si richiede nessun “miracolo” fisico, ma solo una struttura organizzativa
superiore (in questo caso ’emoglobina) che seleziona e “asserva” 1 suoi stessi elementi
compositivi,’’ in modo da integrarli in specifici schemi di comportamento.
Generalmente, 1 processi molecolari all'interno delle cellule viventi sono costruiti in
modo tale da produrre relazioni chimiche e molecole che sfidano le probabilita di
occorrere naturalmente per molti ordini di magnitudine.”®® Dunque, la forma, la
configurazione, o topologia di un sistema vivente determina il range di possibilita nello
spazio della fase del sistema.

In modo analogo, 1 processi mentali, come atti incarnati ed integrali di un organismo
vivente, possono essere efficaci nel comportamento di quell’organismo fisico.
Naturalmente, la soggettivita non impatta 1 processi fisiologici come una forza esterna,
pluttosto esercita su di essi una influenza fop-down che gli da forma. Ad esempio, se 10
pronuncio una frase, 1 muscoli della lingua e la laringe manifestano schemi organizzati
di comportamento. La causa diretta o efficiente ¢ il rilascio dell’acetilcolina nella placca
motoria terminale di questi muscoli. Tuttavia, ¢ altrettanto corretto dire che la mia
lingua e la laringe st muovono in questo modo perché sto pronunciando queste parole e 10 sono
intenzionalmente diretto verso il loro contenuto. Questo “perché”, tuttavia, non
significa piu una causa efliciente, ma una causa di selezione e formazione di ordine superiore:
1 muscoli sono sempre pronti per I’esercizio, si potrebbero contrarre in moltissimi modi,
ma sono diretti in una dinamica superiore selettiva. Allora, la causa organizzativa
dell’azione muscolare ¢ il mio parlare (causalita verso il basso), la quale in pratica ¢
realizzata da complesse ma limitate dinamiche di meccanismi fisiologici (causalita verso
lalto).

Thuttavia, la stessa cosa si applica all’attivita neuronale nell’area proposta all’attivita
motoria e in altre aree del cervello: non c’¢ posto alcuno dove una catena di causa
efficiente di “eventi linguistici” potrebbe iniziare. Piuttosto, 1 processi neuronali
procedono in questo preciso modo poiché sto pronunciando queste parole, distribuendo
consapevolmente nel tempo I'arco intenzionale della frase, anticipando
sommariamente 1l significato suo e delle parole successive. In altri termini, le mie
intenzioni incarnate e le protensioni sono capaci di organizzare la loro

implementazione fisica con il potenziale di raggiungere anche un futuro stato che ancora non

57 Cfr. HAKEN, Advanced Synergetics; J. A. Scott KELSO, Dynamic Patterns: The Self-Organization Of Brain
And Behavior, MI'T Press, Cambridge 1995.

58 Cfr. Terrence W. DEACON, Emergence: the whole at the wheel’s hub, in P. CLAYTON, P. DAVIES (eds.),
The Re-Emergence Of Emergence. The Emergentist Hypothesis From Science To Religion, Oxtord University Press,
Oxford 2006, pp. 111-150.
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esiste. Su un livello piu basico, questi circuiti temporali rendono possibile I'allostas:
menzionata prima, attraverso la quale gli organismi consci regolano 1 loro bisogni in
anticipo.”® Il coupling fra le protensioni di un organismo e le affordances corrispondenti
dell’ambiente agiscono come un ordine piu alto di causa della rispettiva interazione.
Come attuazioni generali e dirette al futuro della vita, 1 processi consci possono allora
essere efficaci nel comportamento di un essere vivente senza “agire sul processl
cerebrali” in modo esterno.

Al fine di evitare ogni connotazione di una simile causa efficiente, si potrebbe parlare
di una “causalita implicativa™:%0 tramite un certo modo di pensare o di parlare, i0 — come
essere vivente — realizzo anche certi processi organizzati in cui sono implicate anche le
attivita ordinate dei neuroni e dei muscoli; ci10 accade inavvertitamente, per cosi dire,
allo stesso modo delle molecole dell’acqua scivolate in un vortice che tuttavia consiste
di esse. Il vortice, come forma o ordine, implica 1 loro specifici movimenti senza tuttavia
agire su di essi. Cosl, la causa completa del mio parlare non ¢ né la mia lingua, né il
cervello, ma w0 sono questa causa, 10 stesso come vivente. In ogni azione conscia — camminare,
parlare, scrivere o pensare — il vivente come un tutto agisce come una causa che forma,
seleziona e organizza.

Ancora, circolarita causale non significa causa esterna né interazione di mente e
corpo, ma relazione di implicazione o di contenimento dal globale al locale.
Riprendiamo ancora una volta ’esempio dell’ansia. Una situazione minacciosa — per
esempio, la perdita imminente del mio lavoro —induce una crescente ansia. Quest’ansia
¢ ovviamente motivata dalle mie esperienze precedenti e dal mio punto di vista
soggettivo sulla situazione attuale. D’altro alto, passando dall’attitudine personalistica
a quella naturalistica, un neuroscienziato potrebbe esaminare i1l mio cervello in uno
scanner per la risonanza magnetica — attraverso uno zoom, per cosi dire®! — e trovare
un incremento di attivita nella mia amigdala. Tuttavia, questa attivita non ¢ la causa
della mia ansia. Il neuroscienziato si rivolge solo verso ’aspetto fisico con un focus
ristretto sulla specifica attivita interessata del cervello, lasciando da parte I'interazione
circolare fra cervello, corpo e ambiente. Solo un punto di vista pit ampio — ovvero, che
considert sia 'aspetto della soggettivita incarnata, sia la situazionalita e la sua storia —
fornisce una spiegazione esauriente della mia ansia. Dall’altro lato, non ¢ la mia ansia
che provoca I’attivazione della mia amigdala — almeno non nel senso usuale di causalita,

dove causa e oggetto possono essere separati, nel senso che I'uno segue I’altra. Piuttosto

59 Cfr. STERLING, Allostass.
60 Cfr. Sanneke DE HAAN, Enactive Psychiatry, Cambridge University Press, Cambridge 2020, p. 119.
61 Cfr. .
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¢ la soggettivita incarnata che delermina o ordina gli schemi dell’attivita cerebrale
interessata.

Cosi, non c’¢ alcuna relazione causale esterna fra gli aspetti esperienziali e quelli
neurofisiologici, poiché ciascuno si riferisce all’altro e allo stesso processo vitale, visto
da una prospettiva pit ampia. Quando sono ansioso, non c’¢ alcun impatto causale né
da parte della mia attivita cerebrale sulla mia esperienza né viceversa: piuttosto, il mio
esperire questa situazione implica certe attivita del cervello, passando per la circolarita
causale o implicazione. I processi cerebrali certamente rendono possibile la mia
esperienza (causalita verso ’alto), ma I’aspetto esperienziale ¢ piu ampio se considerato
in relazione sia allo spazio che al tempo. Solo la mia relazione con ’attuale situazione
come un tutto e la mia storia di interazioni con simili situazioni puo spiegare la mia
ansia e 1 processi neuronali ad essa connessi (causalita verso il basso). E solo la mia ansia
intesa come un’esperienza soggettiva orientata verso il futuro ¢ capace di motivare e
organizzare le azioni fisiche richieste per evitare le minacce che ho anticipato. Cosi,
tramite la causalita circolare, la soggettivita incarnata, in quanto parte integrante del
sistema cervello-corpo-ambiente, ¢ veramente operativa nel mondo e, percio, include 1

processi fisici necessari per il suo effetto.
2.3. Circolarita diacronica del processo e della struttura

L’'impatto della soggettivita incarnata sul corso e sulla formazione dei processi delle
strutture fisiche diventa ancor piu ovvio se guardiamo all’aspetto diacronico, cioe allo
sviluppo dell’essere umano individuale. Cio puo essere descritto come una corporazione
continua di esperienze vissute, nel senso suggerito da Merleau-Ponty: «Il corpo ¢ una
esistenza solidificata o generalizzata, e l'esistenza una perpetua incarnazione».%? In
altre parole, I’esistenza come un’esperienza vissuta lascia le sue tracce nella struttura
del corpo, in particolare nelle strutture neuronali. Lo sviluppo, ’apprendimento e la
formazione della memoria possono allora essere concepiti come una circolarita di un
processo vivente e di strutture solidificate, che continuamente si modificano le une con le
altre. Descrivero ci10 piu dettagliatamente come circolarita diacronica.

Come le ricerche sulla neuroplasticita hanno ampiamente dimostrato, ogni
esperienza corporea o comportamento induce un cambiamento nella matrice plastica
piu elevata del cervello, mediata dalle alterazioni epigenetiche delle funzioni cellulari e
risultante in una serie di disposizioni piu adattative e schemi di attivita neuronale. Ci0

include cambiamenti nella struttura sinaptica della rete neuronale, nella forza di

62 MERLEAU-PONTY, Phenomenology of Perception, p. 192.
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connessione fra le regioni del cervello, o anche un ampliamento anatomico delle aree
cerebrali interessate.%® A questo proposito, I’esercizio motorio, la pratica musicale, la
memorizzazione, la pratica meditativa e la psicoterapia hanno mostrato di produrre
cambiamenti durevoli nella struttura e nell’attivita del cervello.®* In tutti questi casi,
I'incorporazione dell’esperienza nella forma di disposizioni neuronali modificate risulta
anche in performance piu fluide, abilita acquisite e abitudini.

Com’¢ importante sottolineare, [‘altenzione conscia gioca ovviamente un ruolo cruciale
per questl effetti di strutturazione fop-down. Cio ¢ stato mostrato, tra altri, da uno studio
di Recanzone et al.,% il quale ha addestrato le scimmie a prestate attenzione distinta
sia allo stimolo del suono che del tatto quando venivano presentati simultaneamente
ad esse. Dopo sel settimane di esperimento, ¢ emerso un risultato differenziato: nelle
scimmie che prestavano attenzione ai suoni, ’area uditiva del cervello era estesa,
mentre ’area somato-sensoriale era aumentata nelle scimmie che prestavano
attenzione al tatto.®® L’esperienza conscia e Dattenzione agiscono allora come
“parametri ordinatori”, che limitano in modo differente gli attuali schemi
dell’attivazione neuronale e percio vanno anche a determinare la strutturazione a lungo
termine delle reti cerebrali.

Fino a che punto 1l cervello mammaliano ¢ gia formato dall’esperienza interattiva
durante la prima ontogenesi ¢ stato sapientemente dimostrato da Mringanka Sur e dal

tuo team di ricerca che ha indotto una riorganizzazione corticale su vasta scala nei

63 Cfr. Colleen A. MCCLUNG, ERIC J. NESTLER, Neuroplasticity mediated by altered gene expression, in
“Neuropsychopharmacology”, 33, 2008, pp. 3-17; ARNE MAY, Experience-dependent structural plasticity in
the adult human brain, in “Trends Cognitive Sciences”, 15, 2011, pp. 475-482.

64 Cfr. Kimberly GOLDAPPLE, Zindel SEGAL, Carol GARSON, Mark LAU, Peter BIELING, Sidney
KENNEDY, Helen MAYBERG, Modulation of cortical-limbic pathways in major depression: treatment-specific effects
of cognitive behavior therapy, in “Archives Of General Psychiatry”, 61, 2004, pp. 34-41; Bogdan
DRAGANSKI, Christian GASER, Gerd KEMPERMANN, H. Georg KUHN, Jiirgen WINKLER, Christian
BUCHEL, Arne MAY, Temporal and spatial dynamics of brain structure changes during extenswe learning, in
“Journal of Neuroscience”, 26, 2006, pp. 6314-6317; Peter VESTERGAARD-POULSEN, Martijn VAN
BEEK, Joshua SKEWES, Carsten R. BJARKAM, Michael STUBBERUP, Jes BERTELSEN— Andreas
ROEPSTORFY, Long-term meditation s associated with increased gray matter density in the brain stem, in
“Neuroreport”, 20, 2009, pp. 170-174; Eran DAYAN, Leonardo G. COHEN, Neuroplasticity subserving
motor skill learning, in “Neuron”, 72, 2011, pp. 443-454; Justine KER, Stephen NELSON, The effects of
musical training on brain plasticity and cognitive processes, in “Journal of Neurology, Psychiatry and Brain
Research”, 127, 2019, p. 279.

65 Gregg H. RECANZONE, Cristoph SCHREINER, Michael M. MERZENICH, Plasticity in the frequency
representation of primary auditory cortex_following discrimination training in adult owl monkeys, in ““The Journal of
Neuroscience”, 13, 1993, pp. 87-103.

66 Per un simile esperimento sull’effetto dell’attenzione discriminante nei topi si veda Daniel B.
POLLEY, Elizabeth E. STEINBERG, Michael M. MERZENICH, Perceptual learning directs auditory cortical map
reorganization through top-down influences, in “The Journal of Neuroscience”, 26, 2006, pp. 4970-4982.
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furetti appena nati.5” Sun e colleghi hanno reciso uno dei nervi ottici det furetti in modo
che 1l troncone crescesse insieme con la parte del talamo che solitamente trasmette gl
impulsi dal nervo uditivo alla corteccia auditiva. Ora, lo stimolo visivo, che dipende
dall’attivita motoria del furetto, ha raggiunto la regione del cervello che solitamente
processa 1 segnali acustici. In modo sorprendente, il cervello si ¢ adattato agli schemi
sensomotori prodotti dall’interazione organismo-ambiente: nel corso di alcune
settimane, la corteccia uditiva ¢ diventata una corteccia visiva. Persino le cellule di
orientamento selettivo, che sono caratteristiche della corteccia visiva, si sono sviluppate
in modo che 1 furetti fossero finalmente capaci di vedere con ’occhio interessato.

Come emerge chiaramente, dipende dall’'interazione sensomotoria e dallo specifico
schema di eccitamento neuronale quale compito una regione corticale finisce per
svolgere. Simili riorganizzazioni corticali possono essere anche osservate negli umani a
seguito di lesioni cerebrali o ictus dove il paziente puo ri-acquisire abilita importanti
attraverso ’esercizio e la pratica continui; il linguaggio e le funzioni di orientamento
possono anche essere sostituite da un altro emisfero.% Tutto ci0 puo essere espresso dal
principio “la forma segue la funzione™: [interazione conscia con ambiente induce lo sviluppo
delle strutture neuronali necessarie anche per interaziont e esperienze pul_facil.

Questa ¢ la base dell’apprendimento, della memoria e dello sviluppo dalla nascita in
avanti: un effetto direzionato verso il basso del sistema superiore corpo-ambiente,
corrispondente all’esperienza soggettiva, induce cambiamenti di adattamento nel
substrato neuronale, che in pratica garantiscono un funzionamento migliorato.®® Cio
puo anche essere descritto come una circolarita continua fra il processo esperienziale e la
struttura organica, tra il corpo vissuto e il corpo fisico. Nel tempo, le esperienze ripetute
vengono sedimentate o incorporate in cio che puo essere chiamato la memoria corporea,’
cio¢ la totalita di disposizioni, abitudini, abilita e schemi interattivi acquisiti da un
individuo nel corso del suo sviluppo.

67 Cfr. Laurie VON MELCHNER, Sarah L. PALLAS, Mriganka SUR, Visual behaviour mediated by retinal
projections directed to the auditory pathway, in “Nature”, 404, 2000, pp. 871-876; Mriganka SUR, John L.
RUBENSTEIN, Patterning and plasticity of the cerebral cortex, in “Science”, 310, 2005, pp. 805-810.

68 Cfr. Michael A. DIMYAN, Leonardo G. COHEN, Neuroplasticity in the context of motor rehabilitation afier
stroke, in “Nature Reviews Neurology”, 7, 2011, pp. 76-85.

69 Figura 2.

70 Cfr. Thomas FUCHS, The phenomenology of body memory, in S. KOCH, T. FucHS, M. SUMMA, C.
MULLER (eds.), Body Memory, Metaphor and Movement, John Benjamins, Amsterdam 2012b, pp. 9-22;
FUCHS, Ecology of the Brain.
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Struttura — corpo fisico

Figura 2. Circolarita del processo e della struttura: 'apprendimento come trasformazione
dell’esperienza o del comportamento nelle disposizioni organiche —in particolare neurali (adattato
da FUCHS, Ecology of the brain, p. 140).

Naturalmente non ci sono due processi separati che accadono, uno legato
all’esperienza e uno alla fisiologia, che in un qualche modo agirebbero I'uno sull’altro.
Piuttosto siamo di fronte a due aspetti dell’'unico e medesimo processo: uno che implica
interazioni vissute con 1l piu ampio sistema di organismo e ambiente, € uno avente un
focus piu ristretto sui processt fisiologici e la continua riorganizzazione all'interno del
cervello, la quale trasforma processo in struttura. In tal modo esiste una causalita
circolare, di influenza verso il basso e abilitazione verso I’alto, ma non c1 sono
interazioni causali tra 1 vari aspetti.

Muovendoci tra 1 due aspetti nella sequenza diacronica, possiamo anche parlare di
uno sviluppo a forma di spirale: 1l corpo vissuto e il corpo organico, ciascuno considerato
come un aspetto del processo della vita, st influenzano e modificano reciprocamente.
In quanto processi superiori, le esperienze interattive del corpo vissuto diventano
disposizioni organiche, le quali in pratica permettono nuove forme di esperienza. La
dialettica di Letb e Korper st manifesta nel tempo e diventa la dinamica delle esperienze
vissute (nel presente) e sedimentate (nel passato), o del processo e della struttura che
reciprocamente si rivolgono l'una all’altra — cio che precisamente chiamiamo
apprendimento e sviluppo.
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Nella dimensione diacronica allora, 1l circolo

N bidimensionale dell'interazione corpo-ambiente

4 t diventa in realta una spirale tridimensionale (sembra solo
: & un cerchio se vista dall’alto, trascurando la sua asse

‘/\y 3 diacronica’l). L’esperienza si trasforma nelle
503 \ disposizioni modificate dell’organismo (O1, O2, O3,

...), le quali cambiano ’ambiente percepito e le sue
Q EZ affordances selezionate (E1, E2, E3, ...), permettendo
\\ cosi a loro volta nuove esperienze e via dicendo. Le

affordances percepite vengono allora modellate dalla

: storia del coupling strutturale dell’organismo e
B[ i coming e diorgnino
@) 1 : dell’ambiente.”? Per esempio, nella prima infanzia gl
\ oggettl acquisiscono una speciale rilevanza una volta

che 1l bambino impara certe abilita manipolatorie.

Come ha dimostrato Eleanor Gibson,
Figura 3. Co-evoluzione dell'organi- Japprendimento sensomotorio ¢ basato sull’attivita
smo (O) e dell’ambiente (E) nel tempo
(t) (adattato da FUCHS, Ecology of the
brain, p. 103). conducendo ad un continuo incremento della

di esplorazione del bambino e dei feedback ambientali,

percezione di cio che ¢ fattibile.”? Ogni acquisizione
di nuove abilita motorie — raggiungere, camminare, nuotare, guidare, cucire e scrivere
a mano — produce nuove affordances nel corso della vita.”*

Ovviamente non si tratta solo di uno sviluppo meramente individuale — molte delle
abilita, abitudini e tecniche culturali sono acquisite nel corso delle pratiche sociali incarnate
come 'imitazione, I’attenzione congiunta (joint attention) e I’apprendimento cooperativo.
L’ambiente sociale e culturale con le sue pratiche condivise diventa la “nicchia
ontogenica” decisiva per lo scaffolding (“struttura temporanea di sostegno”) dello
sviluppo del bambino e per selezionare le strutture neuronali appropriate.”” La mente

incarnata ¢ allora intersoggettivamente formata dalla nascita in avanti. Per fornire un

"1 Figura 3.

72 In termini enattivi: «Cio che costituisce il mondo di un dato organismo ¢ reso esecutivo dalla storia
dell’organismo del coupling strutturale» (VARELA, THOMPSON, ROSCH, The Embodied Mind, p. 202).
73 Cfr. Eleanor J. GIBSON, An Odyssey in Learning and Perception, MI'T Press, Cambridge 1991; Eleanor
J. GIBSON, Perceptual learning in development: some basic concepts, in “Ecological Psychology”, 12, 2000, pp.
295-302.

7t Cfr. Karen E. ADOLPH, Kari S. KRETCH, Gubson’s theory of perceptual learning, in “International
Encyclopedia of the Social & Behavioral Sciences”, 10, 2015, pp. 127-134.

75 Cfr. Michael TOMASELLO, The Cultural Origins Of Human Cognition, Harvard University Press,
Cambridge 1999; Jeremy R. KENDAL, Cultural niche construction and human learning environments:
investigating soctocultural perspectives, in “Journal of Theoretical Biology™, 6, 2011, pp. 241-250.
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esemplo, 1 bambini hanno una potenzialita infinita di linguaggio e articolazione, la
quale attraverso l'acquisizione della madre lingua si restringe gradualmente allo
schema culturale a cui ¢ legata. Percio, nei primi mesi di vita, 1 bambini possono ancora
distinguere piu fonemi rispetto agli adulti della loro cultura.”® Attraverso una causalita
implicativa o verso il basso, la matrice plastica dei loro cervelli ¢ modellata dagli schemi
maggiormente sovraordinati delle interazioni sociali.”” Queste interazioni restringono
e determinano ci0 che ora appare al bambino come un gffordance sociale significativa,
cio¢ 1 suoni verbali familiari, mentre 1 suoni estranei rimangono senza significativita.
Naturalmente, questi ultimi possono ancora servire come affordances, ma solo per quei
bambini che provengono da un’altra cultura. Questo ¢ solo un esempio della spirale di
processo e struttura che caratterizza lo sviluppo dell’infanzia come un tutto e continua
successivamente — come l'incorporazione costante di esperienze o ‘“perpetua
incarnazione dell’esistenza”.’® I’ambiente culturale serve come un sistema di piu alto
livello che fornisce scaffold, seleziona e restringe la formazione delle funzioni cerebrali
individuali e delle corrispondenti possibilita.

Una simile “spiralita” puo essere trovata anche nello sviluppo filogenetico dell’homo
sapiens: la cultura umana ha gradualmente formato una nuova nicchia ecologica, la
quale ha agito come un campo superiore formativo che ha favorito e selezionato le
strutture organiche appropriate, includendo le strutture piu alte del cervello umano.”
Un altro esempio ¢ I’evoluzione della laringe, la quale si ¢ adattata allo sviluppo
culturale del linguaggio: paragonata a quella degli altri primati, ¢ scesa in una posizione
piu bassa, aprendo cosl uno spazio unico per la risonanza per le diverse vocali, e
permettendo alla lingua umana di muoversi piu liberamente, a vantaggio del nostro
repertorio fonetico.?? Sebbene la sovrapposizione con 1 tratti respiratori e digestivi
risultanti dalla laringe abbassata sia sotto un altro riguardo disfunzionale (puo condurre
al soffocamento e ad una aspirazione letale) lo sviluppo successivo del linguaggio ¢ stato
ovviamente piu importante dello svantaggio. Allora, nell’evoluzione umana, troviamo

ancora una relazione analoga del processo e della struttura: da un lato, 'intercorporeita e

76 Cfr. Hans MARKOWITSCH, Harald WELZER, The Development of Autobiographical Memory, Psychology
Press, London 2009, pp. 160-164.

7 Cfr. Patricia K. KUHL, Brain mechanisms in early language acquisition, in “Neuron”, 67, 2010, pp. 713-
727.

78 Cfr. MERLEAU-PONTY, Phenomenology of Perception.

79 Cfr. Kim STERELNY, Minds: extended or scafjolded?, in “Phenomenology and the Cognitive Sciences”,
9, 2010, pp. 465-481; John SUTTON, Scaffolding memory: themes, taxonomues, puzzles, in L. BIETTI, C. B.
STONE (eds.), Contextualizing Human Memory: An interdisciplinary Approach To Understanding How Individuals
And Groups Remember The Past, Routledge, New York 2015, pp. 187-205.

80 Cfr. W. Tecumseh FITCH, The evolution of speech: a comparative review, in ““I'rends in Cognitive
Sciences”, 4, 2000, pp. 258-267.
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I'interazione si sono sempre piu sviluppate verso una comunicazione simbolica;
dall’altro, questo processi sociali hanno modellato la struttura dell’organismo umano,
anche se naturalmente all’interno di una cornice temporale evolutiva e filogenetica.

(10 risulta in una evoluzione culturale e biwlogica a forma di spirale, e nella connessione
intrinseca di embodiment, interazione sociale e cultura.®! Gli umani creano il loro
specifico ambiente che consiste non solo di prodotti materiali della cultura, come
strumenti o manufatti, ma anche di modi condivisi di comprensione e interazione che
s1 affermano come simboli, codici, rituali, abitudini. Cio costituisce un universo di
affordances nuove e culturali, che impregnano e strutturano ’ontogenesi individuale. La
“cultura materiale”®? e la cultura simbolica devono essere appropriate e incorporate da
ogni nuova generazione; questo ¢ mediato in modo cruciale e reso possibile dal
“cervello inculturato” (encultured brain),?® che si adatta allo scaffolding culturale sulla base
della circolarita causale.

2.4. Auto-formazione: modificando la spirale

I processi di circolarita e sviluppo fin qui menzionati sono per lo piu involontari;
I’apprendimento, le abitudini e la formazione di capacita sono state considerate come
parte di un piu ampio processo di acculturazione. Tuttavia, ¢ una caratteristica della
specie umana che 1 suol membri sempre di piu si approprino di questo sviluppo e se ne
assumano la responsabilita. Attraverso le loro decisioni ed azioni, scegliendo un certo
modo di vivere e un ambiente, gli individui modellano il loro sviluppo, dal momento
che 1l modo di vivere scelto e I’'ambiente rispondono al loro divenire. Gli umani non
solo vivono le loro vite, ma le dirigono anche, e attraverso cio essi formano e coltivano
se stessl. Cio significa che la spirale del processo e della struttura ¢ deliberatamente
modificata e diretta verso un obiettivo anticipato.

(i1 sono due presupposti per questa autodeterminazione individuale:

1) La relazione con se stesso: grazie alla capacita di autoriflessione, I'individuo ¢ nella
condizione di prendere una posizione che riguarda il suo stesso sviluppo. Lei o lui non
sono piu determinati da un sistema gerarchico di socializzazione culturale ma possono
prendere le distanze dalla situazione attuale ed anticipare e valutare possibili alternative
di vita.

81 Cfr. Christoph DURT, Thomas FUCHS, Christian TEWES (eds.), Embodiment, Enaction, and Culture.
Investigating the Constitution Of The Shared World, MI'T Press, Cambridge 2017.

82 Cfr. Lambros MALAFOURIS, How Things Shape the Mind: A Theory of Material Engagement, MI'T Press,
Cambridge 2013.

83 Cfr. Daniel H. LENDE, Greg DOWNEY, The Encultured Brain: An Introduction to Neuroanthropology, MI'T
Press, Cambridge 2012.
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2) La liberta incarnata: come mostrato nel corso dell’esposizione precedente, in ogni
azione conscia ’essere vivente agisce come un tutto in qualita di causa che da forma,
seleziona ed organizza — in accordo con il principio della causalita verso il basso. Negli
umani questo principio ¢ elevato a massima potenza dalla possibilita di prendere una
decisione autonoma. Tuttavia, la volonta libera non dovrebbe essere considerata come
un’impresa puramente mentale; scegliere ed agire in accordo con essa sono piuttosto il
risultato di una “liberta incarnata”, la quale integra I'intera situazione fisica, affettiva e
cognitiva della persona in ogni decisione e sua esecuzione.?*

Le obiezioni ad un genuino concetto di liberta umana sono principalmente radicate
nelle intuizioni dualistiche latenti, presupponendo che questo tipo di liberta riposi su
una mente immateriale che guida lattivita dei neuroni. Per converso, il concetto di
liberta incarnata ¢ basato sulla causalita circolare o implicativa: riguarda le decisioni
come attuazioni di vita intenzionalmente dirette e superiori, performate da una persona
incarnata — attuazioni che possono essere garantite dai processi neuronali interessati
ma non ¢ detto che siano da essi determinate. Naturalmente, il problema della libera
volonta non puo essere discusso in dettaglio qui;® ¢ sufficiente qui enfatizzare il
cambiamento fondamentale determinato dalla liberta umana nel processo di
inculturazione fop-down. Tutte le esperienze di una persona e le sue azioni lasciano
dietro di sé delle tracce nell’organismo e percio modificano le sue disposizioni, abilita,
potenzialita. L’essere di una persona ¢ continuamente in divenire ma questo divenire ¢
sempre di pur connesso al suo fare. Attraverso le sue decisione ed azioni, le persone
modellano il proprio sviluppo.

Questo nuovo livello di liberta crea una spiralita squisitamente umana, che troviamo
gia espressa nel concetto aristotelico di Aexis, cioe un habitus personale e un carattere che

¢ continuamente modellato attraverso azioni auto-formanti:

Otteniamo le virtu” dapprima esercitandoci in esse, come ad esempio accade nel caso
delle arti. Per quelle cose che dobbiamo imparare prima di farle, le impariamo_facendole, per esempio,
gli uomini diventano costruttori costruendo e suonatori di lira suonando la lira; cosi anche
noi diventiamo ci0 che esercitiamo con 1l nostro fare, temperati esercitando temperanza
nelle nostre azioni, coraggiosi compiendo azioni coraggiose [...]. Questo ¢ il motivo per
cui le attivita che esibiamo devono essere di un certo tipo; questo ¢ il motivo per cui gli

84 Si veda FUCHS, Ecology of the Brain, pp. 236-243, per ulteriori spiegazioni.

85 Si veda William BANKS, Susan POCKETT, Shaun GALLAGHER (eds.), Does Consciousness Cause
Behavior? An Investigation Of The Nature Of Volition, MI'T Press, Cambridge 2006; Shaun GALLAGHER,
Where’s the action? Epiphenomenalism and the problem of free will, in W. BANKS, S. POCKETT, S. GALLAGHER
(eds.), Does Consciousness Cause Behavior? An Investigation Of The Nature Of Volition, Cambridge, MI'T Press,
Cambridge 2006, pp. 109-124; MURPHY, ELLIS, O’CONNOR, Downward Causation And The Neurobiology
Of Free Whll.
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stati del carattere corrispondono alle differenze fra di essi. Non fa poca differenza, allora,
se formiamo abitudini [Aexis] di un certo tipo o di un altro sin dalla giovane eta.?¢

Il passaggio in corsivo descrive precisamente la spirale dell'umano apprendimento,
cio¢ 1l modellare le disposizioni del corpo, le competenze e le abitudini attraverso le
proprie azioni, che sono a loro volta sempre di piu abilitate da queste disposizioni.
Questa circolarita st estende alla sfera delle azioni morali; nel corso dello sviluppo
mentale, esse diventano piu e piu auto-determinate, e attraverso la ripetizione e
consuetudine, formano 1l carattere “virtuoso”. Si potrebbe concludere che la
soggettivita incarnata dimostri in modo chiaro la sua efficacia o il suo non essere un
carattere epifenomenico quando dirige le sue aziont verso se stessa e percio produce un
durevole effetto di auto-formazione e auto-cambiamento. Questo puo essere
considerato 1l piu alto livello del principio di circolarita.

Conclusioni

In questo contributo ho studiato I'interrelazione fra il corpo vissuto o corpo soggetto
(Lerb) da un lato e 1l corpo vivente o corpo oggetto (Aorper) dall’altro. Entrambi sono stati
considerati come complementari, irriducibili e reciprocamente costituenti, e anche nel
loro mutuo nascondere alcuni aspetti del vivente. Essi corrispondo a due diverse
attitudini che possiamo adottare: nell’attitudine personalistica, esperiamo il nostro
stesso corpo vissuto dalla prospettiva della prima persona o il corpo vissuto dell’altro
dalla prospettiva della seconda persona. Nell’attitudine naturalistica, osserviamo e
investighiamo 1l corpo fisico dalla prospettiva della terza persona. Mentre ’attitudine
personalistica e 1l suo corrispondente aspetto richiedono una visione olistica del vivente
o della persona, I’attitudine naturalistica permette un focus e una visione estremamente
dettagliata di alcune sezioni del corpo fisico, anche se al prezzo di perdere il fenomeno
della vita e della mente. Una persona, un soggetto incarnato e vivente puo solo essere
percepito in quanto tale da un altro soggetto incarnato nell’attitudine personalistica.

Al fine di investigare ulteriormente la relazione di entrambi gli aspetti e il “problema
corpo-corpo”, ho interpretato 'intreccio del corpo soggetto e del corpo oggetto sulla
base del concetto di cwrcolarnita. In primo luogo, Iembodiment mostra una struttura
circolare poiché ¢ basato (a) sui cicli dell’autoregolazione omeostatica tra il cervello e 1l
corpo e (b) sui cicli sensomotori tra il cervello, il corpo e I’'ambiente. Il primo ciclo ¢ 1l

fondamento della sensazione del sentirsi vivo, o la sensazione preriflessiva di sottofondo

86 ARISTOTLE, Nicomachean Ethics, book 11, tr. eng. W. D. Ross, Oxford University Press, Oxford 1925
(corsivo mio). Disponibile online al sito: http://classics.mit.edu/Aristotle/nicomachaen.2.1i.html
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del corpo stesso. Il secondo ciclo ¢ la base del corporeo “essere nel mondo”,?” o della
soggettivita enattiva e situata. Qui, in termini di psicologia ecologica, gli esseri viventi
e 1loro ambienti circostanti costituiscono un sistema interattivo, in cui ciascun elemento
costituente ¢ anche reciproco per I’altro: cio che percepiamo non sono oggetti in quanto
tali ma oggetti con cui aver a che fare, o relazioni funzionali tra il sé e 1l mondo. In altre
parole, c’¢ una mutua interdipendenza delle disposizioni corporee dell’attribuzione di
senso e le affordances dell’ambiente manifestate da queste disposizioni.

In entrambi i cicly, la circolarita dei processi interessati non consente una spiegazione
internalistica sulla base delle rappresentazioni nel cervello, che per principio potrebbe
essere separata dalla loro origine. Non c¢’¢ componente alcuna all'interno dei cicli che
rappresenta un’altra componente, nel senso che potrebbe stare da sé mentre ¢ assente;
“dentro” e “fuori” sono funzionalmente uniti ¢ non possono essere separati. Allora,
I’auto-consapevolezza corporea al pari dell’essere-nel-mondo conscio non puo essere
ulteriormente localizzata nel cervello; invece, sono entrambi una manifestazione integrale
del sistema cervello-corpo-ambiente, o del generale processo della vita che abbraccia
I'intero organismo. Questa concezione unisce la fenomenologia in prima persona del
corpo vissuto con un approccio sistemico fornito sia dall’enattivismo che dalla
psicologia ecologica.

Al fine di stabile I'efficacia della soggettivita incarnata, ho ulteriormente usato il
concetto di circolanita causale, la quale caratterizza la relazione delle parti con 1l tutto
all'interno dell’organismo vivente al pari del sistema organismo-ambiente. La causalita
verso 1l basso garantisce una spiegazione della soggettivita incarnata come equivalente
alla causa che da forma e ordine alle azioni di un essere vivente, mentre evita la
congettura dualistica della “mente che agisce sul corpo”. E una causalita caratterizzata
da un’implicazione che muove dal globale al locale, non un’attivita mentale separata o
un impatto. Com’e importante notare, questo tipo di causalita include la possibilita di
raggiungere stati futuri anticipati dalle intenzioni incarnate e dalle protensioni. Cosi,
solo un punto di vista piu ampio sul soggetto come incarnato e situato, sia in relazione
allo spazio che al tempo, ¢ capace di spiegare pienamente ’esperienza di una persona
e 1l comportamento.

Come passo successivo, ho descritto I'interrelazione del corpo vissuto e fisico come
una circolarita di processo esperienziale e di struttura (neuro-)fisiologica che soggiace allo sviluppo
e all’apprendimento. Qui, la causalita circolare dei processi di livello superiore e
inferiore ¢ considerata come disvelante la dimensione diacronica, basata sulla plasticita
del cervello. L’esperienza soggettiva ed intersoggettiva costituisce un processo di

87 Cfr. MERLEAU-PONTY, Phenomenology of Perception.
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attribuzione di senso che include 1 processi cerebrali in modo da formare strutture
neuronali modificate, le quali in pratica permettono le interazioni future modificate.
Solo I’esperienza conscia contiene le relazioni intenzionali e significative per 'ambiente
1 cul correlati sono funzionalmente e morfologicamente iscritti nel cervello attraverso il
corso della socializzazione. Cio risulta nello sviluppo a forma di spirale: 11 corpo vissuto e 1l
corpo organico si influenzano reciprocamente e si modificano vicendevolmente.
Tuttavia, non solo a livello dello sviluppo del singolo; ’'ambiente culturale e sociale con
1suotl significati condivisi, abitudini e manufatti costituisce la nicchia ontogenica che risulta
cruciale per la formazione individuale del cervello. Allo stesso modo, la cultura umana
ha anche fornito lo scaffolding decisivo per levoluzione filogenetica della struttura organica
(in particolare, neuronale) dell’essere umano.

Un passo finale ¢ raggiunto con la possibilita di modellare il proprio sviluppo individuale, 1l
quale deriva dalla relazione con se stessi e con Yautonomia della persona. Questa ¢ la
circolarita della liberta: scegliendo le proprie azioni e il modo di vivere, ciascuno
modella le disposizioni del corpo, le abilita e le abitudini che sempre di piu favoriscono
le azioni. Gli individui non sono il risultato della loro condizione organica, sociale e
culturale, le quali hanno contribuito al loro sviluppo; piuttosto, essi sono padroni e
responsabili del loro stesso divenire in quanto scelgono le esperienze, le azioni e le
situazioni che danno un riscontro al loro sviluppo. Questa auto-determinazione ¢
basata sulla causalita circolare come un presupposto delle libere decisioni e azioni, e
sull'umana capacita di prendere una posizione verso il proprio essere e divenire.

In conclusione, la soluzione proposta — chiaramente non del tutto esaustiva — al
“problema corpo-corpo” puo essere sintetizzata come segue:

(a) Il corpo vissuto e il corpo vivente corrispondo a due aspelti complementari,
irriducibili ed intrecciati dell’essere vivente, considerati da due distinte prospettive o
attitudini.

(b) 11 corpo vivente inteso come un tutto ¢ la base costitutiva del corpo vissuto soggettivo;
o 1n altre parole, quest’ultimo ¢ I’equivalente dell’esperienza integrale che abbiamo in
quanto organismi viventi in relazione al nostro ambiente (fisico, sociale e culturale). Il
cervello non ¢ il luogo della soggettivita ma solo un elemento mediatore del ciclo di
autoregolazione e interazione sensomotoria e sociale di cul consiste la vita di una
persona.

(c) Il corpo vissuto o la soggettivita incarnata ha un effetto fop-down, ordinatore e
limitante sul corpo fisico e 1 suoi processi, e nel corso del tempo un effetto formatore
sulle sue strutture (neuro-)fisiologiche. Questi effetti sono mediati dalla causalita circolare

0 per via di un’implicazione.
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(d) D1 conseguenza, il corpo vissuto e il corpo vivente, Letb e Rorper, si attivano e
costituiscono reciprocamente. Questo ¢ cio che definisce il nostro embodiment come

persone.
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I.A MUSICALITA DELL’ESSERE

Corpo e Tempo nella Sindrome di Asperger

Valeria B1zZARI

(Husserl Archives, KU Leuven)

Abstract: Drawing on the phenomenological background, my paper aims at showing that our
subjectivity and our emotional life strictly depend upon two fundamental structures:
embodiment and temporality. I will, therefore, account for embodiment and temporality as
fundamental for the arising of self-awareness, intersubjective understanding and word
perception. In doing so, I will argue for a musicality that characterizes the subject in terms of
rhythm, synchrony, and coordination respectively. In the second part, I will apply this account
to a specific case study: autism spectrum disorder, and Asperger’s syndrome in particular, which
I will describe as a detachment from the intersubjective world due to disruptions at the level of
implicit bodily synchrony. In this view, we can affirm that the autism spectrum disorder is
characterized by an “interbodyblindness", that is, a disorder of the infercorporeal, temporal self.

Keywords: embodiment; temporality; rhythm; synchrony, coordination; autism;
intersubjectivity.

In questo testo si cerchera di dimostrare come la soggettivita e la vita emozionale
dipendano essenzialmente da due strutture fondamentali: la corporeita e la
temporalita, che sembrano essere le coordinate necessarie non solo per relazionarsi con
se stessl e gli altri, ma anche per percepire il mondo. La tesi principale che si andra a
sostenere ¢ quella per cui esiste una musicalita che caratterizza il soggetto in termini di
ritmo, sincronia € coordinazione.

Se la nostra vita (individuale sociale) ¢ legata al possesso di questa “attitudine
musicale”, s1 puo quindi dedurre che ogni psicopatologia possa essere definita come la
perdita o il malfunzionamento di questa musicalita che solitamente implica una
comprensione e un legame automatico con gli altri e con i1l mondo. In particolare, mi
focalizzero sull’analisi della sindrome di Asperger, e cerchero di capire a quale livello
nasca esattamente tale disordine. Ho scelto di focalizzarmi su tale disturbo nello
specifico perché ci permette di osservare un deficit di intersoggettivita “puro”, ovvero
scevro da disordini motori e cognitivi. A1 fini della discussione, specialmente quella
filosofica, analizzare la sindrome dello spettro autistico permette quindi di capire

meglio come funzionano e come sono collegati 1 vari tipi di socialita. Nello specifico, si
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cerchera di dimostrare che 'autismo ¢ caratterizzato da un disturbo del sé temporale e
intercorporeo.

1. I1 Corpo in situazione

In Frammenti di un discorso amoroso, Roland Barthes sottolinea piu volte che, per quanto
I'iInnamoramento possa avvenire per mezzo di un’immagine, ci sl innamora sempre di
un corpo wn situazione: «I’aspetto che mi colpisce...» scrive Barthes «si riferisce a una
particella di pratica, al momento fuggevole di una posizione, in altre parole a uno schema
(schema ¢ il corpo in movimento, in situazione, in vita».! Il corpo che si muove diviene
i1l mezzo attraverso il quale ogni tipo di relazione (non solo amorosa) ¢ possibile: ¢ lo
strumento per conoscere 1l mondo, per intrattenere relazioni con I’altro e anche per
conoscere noi stessi, grazie all'insieme di sensazioni, percezioni e appercezioni che
vanno a definire la sfera dell’autoconsapevolezza.

Le parole di Barthes ben si inseriscono all’interno della rivalutazione del ruolo del
corpo, che oggl viene descritta come “svolta corporea” della filosofia, o “embodied
turn”.? In questa svolta la fenomenologia gioca un ruolo importante, grazie
all’attenzione verso I’esperienza soggettiva e la dimensione patica della coscienza, e al
ricco vocabolario che c1 permette di distinguere non solo vari livelli di coscienza, ma
anche vari modi di intendere 1l soggetto agente e il corpo. Il corpo (inteso come Leib,
corpo vivo) non ¢ piu considerato dualisticamente mera materia organica scissa dalla
psiche e dalla vita interiore, ma si puo appunto definire un corpo in situazione,
costantemente coinvolto in un dinamico scambio col mondo. Il corpo vivo, infatti, ¢
caratterizzato da un’auto-affezione che gli permette di essere consapevole di se stesso
indipendentemente da qualsivoglia interazione con il mondo; ma anche dal fatto di
essere intenzionalmente diretto verso ’esterno (ponendosi come punto di partenza per
ogni tipo di conoscenza,).

E soprattutto Merleau-Ponty a sostenere ampiamente Iinseparabilita tra capacita
corporee e coscienza: in altre parole, la nostra percezione del mondo dipende dagli

I Roland BARTHES, Frammenti di un Discorso Amoroso, Einaudi, Torino 2014, p. 165.

2 All'interno di questa tendenza, volta a enfatizzare la centralita della dimensione corporea nella vita
di coscienza, possiamo annoverare non solo la fenomenologia (st veda ad esempio, Thomas FUCHS,
Jann SCHLIMME, Embodiment and psychopathology: a phenomenological perspective, “Current Opinion in
Psychiatry”, 22, 2009, pp. 570-575; Shaun GALLAGHER, How the Body Shapes the Mind, Oxford
University Press, Oxford 2005) ma anche le scienze cognitive, che comprendono teorie enattive e
teorie che st muovono verso la cosiddetta “4E cognition” (st rimanda a: Evan THOMPSON, Sensorimotor
subjectivity and the enactive approach to experience, “Phenomenology and the cognitive sciences”, 4, 2009,
pp- 407-427; Evan THOMPSON, Francisco VARELA, Radical embodiment: neural dynamics and consciousness,
“I'rends in cognitive sciences”, 5(10), 2005, pp. 418-425).
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aspetti strutturali della nostra esistenza corporea.® Il ruolo del corpo vissuto
sembrerebbe, infatti, quello di fare da fondamento all’esperienza percettiva e renderla
significante.

Possiamo sostenere che il soggetto sia corpo: non vi ¢ coscienza laddove non vi ¢ un
corpo vivo che la abita, al punto che possiamo considerare 1"embodiment”, ’essere
incarnato, come una necessita trascendentale dalla quale dipendono tutte le funzioni della
vita di coscienza,* in un intreccio tra passivita e attivita, riflessione e paticita.

Il corpo st fa anche latore dell'incontro con l’altro: a partire dalla cosiddetta
“relazione faccia a faccia” fino ai livelli piu complessi di vita sociale (come le emozioni
collettive),” ¢ possibile rinvenire ci0 che Merleau-Ponty ha definito come
“Intercorporeita’:

Apprendendo che il mio corpo ¢ «cosa senziente», che ¢ eccitabile (reizbar) —il mio corpo,
e non solo la mia «coscienza» —, mi sono preparato a comprendere che esistono altri
animalia e possibilmente altri uomini. Si deve pur riconoscere che in cio non c’¢ né
comparazione, né analogia, né proiezione o «ntroiezione». Se, stringendo la mano
dell’altro uomo, 10 ho I’evidenza del suo esserci, ¢ perché essa si sostituisce alla mia mano
sinistra, perché al mio corpo si annette 1l corpo dell’altro in quella «specie di riflessione»
di cui ¢ paradossalmente la sede. Le mie due mani sono «compresenti» o «coesistono» in
quanto sono le mani di un sol corpo: 'altro appare per estensione di questa compresenza,

lui e io siamo come gli organi di un’unica intercorporeita.’

L’intercorporeita puo essere descritta come una struttura che media lo scambio affettivo
ed emozionale, o interaffettivo. Come Fuchs e Koch hanno sostenuto,’ I'interaffettivita
¢ appunto quel ciclo di corporeita affettivamente connotate che si modificano
continuamente a vicenda, in un rapporto che potremmo comparare ad una rsonanza
corporea che non implica alcun tipo di simulazione né il possesso di una teoria della

mente, ma avviene prima di ogni tipo di cognizione.?

3 Tale affermazione ¢ confermata, ad esempio, dal caso dell’arto fantasma, quando, nonostante
I'evidente deficit, il mondo continua ad apparire come un luogo a cui I'i0 posso del soggetto puo ancora
relazionarsi.

* Per Merleau-Ponty il corpo ¢ il centro delle funzioni del soggetto, il mezzo attraverso il quale egli si
situa nel mondo.

> Si veda, in particolare, Gerhard THONHAUSER, Shared Emotions and the Body, in corso di stampa su
“Danish Yearbook of Philosophy”, 2021.

6 Maurice MERLEAU-PONTY, Signes, Editions Gallimard, Paris 1960, tr. it. G. Alfieri, 1/ filosofo e la sua
ombra, “Segni”, Il Saggiatore, Milano, pp. 211-235 e p. 222.

7 Si rimanda a: Thomas FUCHS, Sabine KOCH, Embodied affectivity: on moving and being moved, “Frontiers
in psychology”, 5, 2014. DOI: 10.3389/1psyg.2014.00508.

8 Nelle prossime pagine, vedremo come nell’autismo, il livello di intercorporeita e interaffettivita
(implicito in ci6 che andro a definire come “sincronia”) sembri essere compromesso.
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Perché parlare di risonanza, o di musicalita dell’esistenza? Perché ¢ proprio il suono
dell’altro ad assumere un significato epistemologico importante: «Improvvisamente
sento del passi: qualcuno mi ha visto».? La coscienza viene risvegliata da un suono. Io
sento di essere visto, perché ¢ attraverso il suono che divento consapevole di un mondo
che non ¢ soltanto mio, o che ¢ un’estensione di me, ma un mondo che piuttosto mi
penetra.

Possiamo quindi sostenere che 1l senso del mondo non si dispieghi meramente
attraverso processi categoriali linguistici o inferenziali. Al contrario, I'intelligibilita del
mondo dipende largamente dalle proprieta espressive!® del nostro corpo e dal modo in cui lo
muoviamo e sentiamo attraverso di esso.

Merleau-Ponty fu il primo a sottolineare 1l ruolo dei processi sensoriali-motori per
un corretto funzionamento del comportamento intenzionale, per mezzo della nozione
di “intenzionalita motoria”, descritta come un’anticipazione di, un tendere verso
loggetto, che viene ottenuto dal corpo proprio in quanto esso possiede capacita
motorie. Cio implica quindi un movimento tra ritenzioni e protenzioni,'! che
permettono al soggetto di relazionarsi olisticamente al mondo. L’essere-al-mondo

presuppone, infatti, un corpo che si muove e si orienta nello spazio non semplicemente

9 Jean-Paul SARTRE, L'essere ¢ il Nulla, tr. it. Giuseppe Del Bo, a cura di F. Fergnani e M. Lazzari, 1l
Saggiatore, Milano 2014, p. 260.

10-Sia Scheler che Husserl sostengono che noi non percepiamo primariamente gli altri corpi, né le
altre anime o le altre psiche: piuttosto, ’altro ¢ percepito come un’unita globale grazie a un’intuizione.
Solo dopo questo iniziale momento di datita, la nostra attenzione si concentrera su una percezione
interna o su una percezione esterna. Entrambi sottolineano, inoltre, ''mportanza dei fenomeni espressivr,
che ritengono segni della vita di coscienza dei soggetti.

1 E interessante notare come il concetto di intenzionalitad motoria sia coerente anche con la teoria
neuroscientifica detta Predictive Engagement Hypothests (st veda ad esempio Shaun GALLAGHER, Michael
ALLLEN, Active inference, enactivism and the hermeneutics of social cognition, “Synthese” 1, 2016, pp. 1-22;
Michael ALLEN, Karl FRISTON, From cognitivism to autopoiesis: Towards a computational framework for the
embodied mind, “Synthese”, 2016, DOI: 10.1007/s11229-016-1288-5). Secondo questa teoria, 1 nostri
sensi sono costantemente bombardati da input provenienti dal mondo e il nostro cervello genera
ipotesi sulle cause delle evidenze sensoriali che riceve. La discrepanza tra input sensoriali e
conseguenti predizioni ¢ conosciuta come “prediction error” (errore predittivo), e la sua funzione ¢
quella di riportare quali stimoli o informazioni sono imprevedibili e importanti. Secondo tale
prospettiva, la percezione consiste in un processo di minimizzazione dell’errore predittivo attraverso
una selezione di input sensoriali che dovrebbero conformarsi alle nostre predizioni. Il rapporto tra
cervello e mondo sembra quindi risolversi in un coinvolgimento che potremmo quasi definire
“pratico”, poiché implica aspetti anticipatori e correttivi rispetto al processo percettivo.
L’esplorazione sensoriale e motoria ¢ quindi centrale, facendo eco alle teorie fenomenologiche e in
particolare alla funzione del corpo come “io posso”, come organo che, per mezzo di movimenti
anticipatori e sedimentazioni passive, instaura un rapporto dinamico con la realta che si trova a
decifrare.
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attraverso uno dei suoi sensi (ad esempio il tatto o la vista...), ma con la totalita del suo
essere.

Attraverso I'intenzionalita motoria il soggetto si trova legato al mondo in senso
preriflessivo e pratico: «I luoghi dello spazio» scrive il filosofo francese «non si
definiscono come posizioni oggettive in rapporto alla posizione oggettiva del nostro
corpo, ma iscrivono attorno a noi la portata variabile delle nostre intenzioni e dei nostri
gesti».!? L’intenzionalita motoria costituisce in tal senso la forma piu originaria
d’accesso al mondo.

A riprova dell’attualita di queste affermazioni, oggi fenomenologi e scienziati
pongono sempre piu la loro attenzione sul movimento corporeo: secondo Edelman, ad
esempio, 1l movimento ¢ strumentale alla conoscenza del mondo, mentre la filosofa
statunitense M. Sheets-Johnstone sostiene esplicitamente che «la cognizione non ¢
separata dalla percezione, la percezione non ¢ separata dall’ambiente né da una
categoria piu ampia descritta come comportamento: al contrario, il sistema motorio-
percettivo ¢ comportamento».!3 In altre parole, il processo cognitivo sembra avere
caratteristiche affettive: 11 movimento si configura, ad esempio, come la prima risorsa
comunicativa, fonte di concetti non linguistici e cinetici (spazio, tempo, forza).!'* Le
attivita motorie, cosl come le esperienze emotive, sembrano quindi gli strumenti
principali per rapportarsi e conoscere i mondo, prima che subentrino capacita
cognitive piu complesse, il cui corretto funzionamento pare piuttosto derivare da esse.

Tale meccanismo ¢ evidente sia per quanto riguarda lo sviluppo delle capacita
(inter)soggettive, sia per lo sviluppo della percezione mondana, il cui funzionamento
sembra derivare da esperienze corporee complessive e wrriflesse, 1l cul protagonista ¢ 1l corpo

vivo, 1l corpo che st muove.
2. Corporeita e temporalita

La corporeita ¢ strettamente collegata a un’altra struttura fondamentale: la

temporalita. La loro connessione puo essere descritta come un complesso ma naturale

12 Maurice MERLEAU-PONTY, Fenomenologia della Percezione, Bompiani Editore, Milano 2003, p. 199.
13 Maxine SHEETS-JOHNSTONE, The Primacy of Movement, John Benjamins Publishing Company,
Amsterdam 1999, p. 218. La traduzione ¢ mia.

14 M. Sheets-Johnstone parla appunto di come noi “pensiamo in movimento” e fa I'esempio del
camminare, un’esperienza essenzialmente qualitativa che deve essere descritta in senso
fenomenologico attraverso termini che rimandano alle cinestesi del soggetto.

InCircolo n. 11 — Giugno 2021 64



La Questione Filosofica — Valeria Bizzari

intreccio dell’una con I’altra:!> in altre parole, possiamo sostenere non solo che il corpo
sia temporale, ma che a sua volta costituisca la temporalita. Nella mia proposta, questa
interconnessione puo essere descritta in termini musicali, attraverso un movimento
dinamico che di dispiega in tre livelli, e che permette al corpo vivo di sviluppare un
senso di sé, dell’altro e del mondo:

1) Il primo livello ¢ rappresentato dal rimo: uno schema di intervalli temporali
caratterizzati da relazioni interne specifiche e quantificabili. Nello sviluppo del sé, il
ritmo gioca un ruolo centrale. Possiamo sostenere, infatti, che il corpo e il cervello siano
coordinati ritmicamente tra loro attraverso 1 processi di interocezione e
propriocezione.!® Possiamo descrivere questo livello anche come una “musicalita
interna” che ci permette di sviluppare capacita cognitive e percettive e di avere una
consapevolezza diacronica di sé come agenti. Le abitudini sedimentate permettono
infatti al soggetto di possedere una memoria corporea implicita che lo aiutera a
proiettarsi nel mondo e a riconoscersi come individuo che persiste nel tempo.!’

Possiamo includere in questo livello la coscienza pre-riflessiva interna del tempo,!®
che ¢ data dalla ritmicita del corpo (ad esempio, dal ritmo di alcuni processi organici
quali 1l battito cardiaco) e dagli i1stinti e bisogni ciclici (descritti da Fuchs in termini di
conazioni) che guidano le disposizioni del soggetto (influenzando cosi anche il suo
futuro). Il coordinamento ritmico tra corpo e cervello risulta in una regolazione
omeodinamica e in un senso del sé corporeo “basico”.

A livello neurobiologico, ricerche recenti!® suggeriscono che I'integrazione continua
di segnali corporei ritmici permette la costituzione del senso della durata del tempo.
Percio, l'esperienza interocettiva del proprio corpo sembra fornire un’auto-
consapevolezza pre-riflessiva e assicurare la continuita diacronica del senso di sé
corporeo.

In altre parole, la ritmicita del corpo vivo puo essere considerata un elemento
costitutivo sia del tempo vissuto, (implicito e preriflessivo), che di quello autobiografico

15 Si rimanda a Thomas FUCHS, Time, the Body, and the Other in Phenomenology and Psychopathology, in C.
TEWES, G. STANGHELLINI, 7ime and Body. Phenomenological and Psychopathological Approaches, Cambridge
University Press, Cambridge 2021, pp. 12-43.

16'Si veda Thomas FUCHS, Ecology of the Brain. The phenomenology and biology of the embodied mind, Oxford
University Press, Oxford 2018.

17 Fuchs descrive questa autoconsapevolezza come una temporalita esistenziale o autobiografica.

18 |, opportuno sottolineare che Edmund Husserl, padre della fenomenologia, defini la coscienza interna
del tempo come la sintesi passiva di presentificazione, ritenzione e protenzione. Si possono quindi
individuare 1 corrispettivi biologici di tale costrutto.

19°Si veda ad esempio Alan CRAIG, Emotional moments across time: A possible neural basts for time perception in
the anterior insula, “Philosophical Transaction of the Royal Society of London: Biological Sciences”, B,
364 (1525), 2009, pp. 1933-1942.
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(esplicito e riflessivo, autocosciente). Questo si puo constatare in vari stadi del sé: nella
microtemporalita delle esperienze coscienti, basata sull’interocezione dei processi
ritmici, e nelle dinamiche corporee di istinti e conati, che creano una tensione verso il
futuro, verso 1l quale 1l corpo vivo si dispiega per mezzo di protenzioni (andando a
costituire 1l sé corporeo di base); nella struttura abituale della memoria corporea, per
mezzo della quale le esperienze passate divengono la base delle nostre attuali capacita
e disposizioni corporee; e infine nella continuita diacronica del sé corporeo, che subisce
inevitabilmente 1 cambiamenti implicii nel processo vitale (nascita, crescita,
maturazione, invecchiamento e morte) in quello che si configura come la temporalita
biografica dell’esistenza.

Non bisogna tuttavia pensare che a questo livello il sé sia chiuso in se stesso: si puo
infatti rilevare una connessione sensoriale-motoria al livello della percezione che
permette al soggetto di sviluppare capacita cognitive e percettive, e di coordinarsi con
i1l mondo (il cosiddetto “interactive coupling”).

2) L’inestricabilita tra il corpo e il suo essenziale dispiegamento nel tempo ¢
rinvenibile anche a livello intersoggettivo, dove questo intreccio da luogo a diversi tipi
di sincroma (o ritmo sincronizzato con un agente esterno al sé): questa corrisponde
all’intercorporeita, quell’intreccio pre-riflessivo di corpi viventi e vissuti che risuonano
reciprocamente 'uno con l'altro senza aver bisogno di capacita inferenziali, e che
esperiscono qualita soggettive e oggettive per mezzo dei loro corpi. Usando un lessico
fenomenologico, potremmo sostenere che questo livello richieda una sorta di
“Intenzionalita musicale”, una forma affettiva e corporea di apertura all’altro che puo
anche essere considerata la base per quella che, all'interno del dibattito filosofico
contemporaneo, viene chiamata “we intentionality”, ovvero la capacita di sentirsi
automaticamente parte di un gruppo e provare emozioni condivise.?’ Sembra infatti

che la sincronia faciliti 'instaurarsi di sentimenti di affiliazione sociale.?!

20 1] dibattito sulla cosiddetta “we-intentionality” ¢ ancora aperto. Vi sono infatti molte teorie spesso
contrastanti tra loro: molto schematicamente, alcune riconoscono 'esistenza di un “noi” preriflessivo
e consapevole, che prescinde dalle individualita dei soggetti che lo compongono (Hans Bernard
SCHMID, On Knowing What We’re Doing Together: Groundless Group Self-Knowledge and Plural Self-Blindness,
in M. BRADY, M. FRICKER (a cura di), The Epistemic Life of Groups. Essays in the Epistemology of the
Collectives, Oxford University Press, Oxford 2015, pp. 51-75); altri invece sostengono che tale tipo
intenzionalita altro non sia che la somma delle varie coscienze individuali (Michael BRATMAN, Shared
Intention, “Ethics”, 104, 1993, pp. 97-113). Per una trattazione esauriente a proposito di tale tema, si
rimanda a: Dermot MORAN, Thomas SZANTO (a cura di), Phenomenology of Sociality: Discovering the ‘We’,
Routledge, New York and London 2015.

21 Si rimanda ad esempio a: John LAKIN, Thomas CHARTRAND, Using non conscious behavioral mimicry to
create affiliation and rapport, “Psychological Science”, 14, 2003, pp. 334-339. DOI: 10.1111/1467-
9280.14481.
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All'interno del raggio di influenza della sincronia possiamo porre attivita
interpersonali come tutte quelle implicite nella comunicazione sociale, 'attenzione
condivisa, I'imitazione, gli scambi comunicativi non verbali, fino ad arrivare alla
condivisione affettiva. Tutti questi tipi di comunicazione sociale richiedono una
sincronizzazione, sia in termini di contenuti, sia nella dimensione temporale.

Per quanto riguarda il contenuto, esso varia a seconda della complessita e del tipo d1
azione. Per quanto riguarda invece il tempo intersoggettivo, esso si costituisce in modo
implicito e esplicito.

Nel primo caso, assistiamo a un processo di risonanza intercorporea implicita: 1 corpi
tendono infatti a sincronizzarsi spontaneamente con processl esterni attraverso la
mutua incorporazione (si puo osservare, ad esempio, come, durante una conversazione,
1 soggetti coinvolti tendano a coordinare reciprocamente 1 loro movimenti).

V1 ¢ poi una sincronizzazione sociale esplicita, laddove la sincronia intersoggettiva si
organizza in routines di vario tipo o in appuntamenti e impegni che comprendono la
partecipazione di piu persone. In questo caso, il tempo individuale si allinea a quello
sociale.??

3) Il ritmo e la sincronia sono necessari al terzo livello di socialita, ovvero la
coordinazione interpersonale, che include attivita sociali complesse e il raggiungimento di
obiettivi comuni. E importante enfatizzare che tutti questi livelli sono caratterizzati
temporalmente.

Piu nello specifico, per quanto riguarda I'interpersonalita, possiamo rinvenire due
tipi di esperienze temporali condivise:

- La cooperazione all’'interno di un piano d’azione congiunto (Tomasello 2014), in cu1
I’enfasi ¢ sull’orizzonte ritenzionale (quindi sul movimenti abitualizzati). Qui ¢ possibile
osservare un allineamento ritmico che ¢ pianificato, ed ¢ quindi volontario (riflessivo ed
esplicito): c1 sono individui che condividono un obiettivo comune e programmano le
loro azioni in modo da raggiungerlo insieme (sono quindi dotati di una reciproca
capacita preditta);

- La coordinazione all’'interno di un’azione congiunta passiva (Searle 1990), dove si

registra un’enfasi sull’orizzonte protenzionale (e 1 movimenti improvvisati). In questo

22 In quest’ottica, le malattie mentali possono essere considerate come decelerazioni che comportano
la perdita di agire e re-agire all’altro, e la conseguente esclusione dalla vita sociale. E interessante
notare, ad esempio, come Thomas Fuchs (in Tume, the Body, and the Other in Phenomenology and
Psychopathology) sottolinei una corrispondenza tra psicopatologia e disordini temporali. Ad esempio,
egli individua nell’autismo e nella schizofrenia una perdita della risonanza intercorporea e della
sintonia affettiva; nella depressione una desincronizzazione biologica e sociale; nello stress da
disordine post traumatico una frattura della memoria corporea e nell’anoressia nervosa una relazione
esistenziale con il proprio corpo.
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caso abbiamo una coordinazione spontanea, pre-riflessiva e implicita tra individui che
non hanno pianificato di fare I’azione insieme.
La capacita del soggetto di muoversi nel mondo e di essere capace di esistere e agire
insieme agli altri sembra quindi una questione riguardante una sorta di musicalitd
temporale e incarnata che caratterizza ’essere in ogni momento dello sviluppo personale.
Viene quindi da chiedersi cosa succeda laddove la musica “non va a tempo”, ovvero
in tuttl quet casi di “desincronizzazione” sociale che si possono osservare in numerose
psicopatologie. Al fine di un’osservazione migliore della “musicalita” appena descritta,
prendero come esempio il disturbo dello spettro autistico, in particolare 'autismo ad
alto funzionamento o sindrome di Asperger. Ho scelto di focalizzarmi su tale disordine
non solo perché la bibliografia a proposito ¢ particolarmente scarna e manca di
univocita; ma soprattutto perché questa condizione permette di osservare un deficit
intersoggettivo scevro da disordini cognitivi o di altro tipo. Risulta quindi un’ottima
cartina tornasole per carpire gli elementi fondamentali dello sviluppo della vita
(inter)soggettiva. La suddivisione tra ritmo, sincronia e coordinazione permette inoltre
di discernere tra 1 vari disordini psicopatologici che implicano un distacco dal consorzio
sociale, e che finora (in particolare per cio che riguarda autismo e schizofrenia) sono
stati descritti negli stesst termini, come se le difficolta sociali fossero le stesse a
prescindere dalle varie diagnosi.

3. Cos’é PPautismo?

Il disturbo dello spettro autistico,? individuato negli anni "40 del secolo scorso da
Kanner e Asperger, ¢ un disordine che comprende deficit nella comunicazione,
nell’interazione e immaginazione sociale, comportamenti ripetitivi e ossessivi; interessi
specifici. Mentre nell’autismo a basso funzionamento possiamo osservare problemi che
coinvolgono I'area cognitiva e quella motoria, nell’autismo ad alto funzionamento (o
sindrome di Asperger) 1 soggetti possiedono un’intelligenza che spesso supera quella
della media e uno sviluppo linguistico adeguato.?*

Nel corso degli ultimi anni, questa sindrome ha sollevato I'interesse di numerosi
ricercator1 circa la sua reale natura: mentre infatti, da un lato numerose teorie la

inquadrano all'interno di un disturbo meramente neurale (ad esempio, la teoria dei

23 Per motivi pratici, verra fatto riferimento al disturbo dello spettro autistico utilizzando anche la
semplice parola “autismo”. Inoltre, si useranno “sindrome di Asperger” e “autismo ad alto
funzionamento” come sinonimi.

24 AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (APA), Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders:
DSM 5, 5th ed., American Psychiatric Association, Arlington (VA) 2013.
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neuroni specchio,® o quella magnocellulare?®) o riguardante le facolta cognitive,?’
dall’altro tale patologia altro non sembra che un deficit comportamentale,?® a causa del
quale 1 soggetti colpiti non sembrano interessarsi al mondo circostante. Altri ancora,
invece, sostengono la complessita di tale malattia, ma non sono concordi
nell'individuarne la causa, oscillando tra approcci cognitivi e prospettive
comportamentali.

All’interno del vasto dibattito sull’autismo, le teorie attualmente prominenti sono:

— Il modello della coerenza centrale,?” secondo il quale il problema principale dell’autismo
(specialmente di quello ad alto funzionamento) sta nella debolezza del processo centrale
di elaborazione delle informazioni, che attribuisce maggiore attenzione ai dettagli e
non alle informazioni generali;

— Il modello della psicologia popolare (sviluppato da Baron-Cohen all'interno della teoria
dell’empatia-sistematizzazione),?” che afferma che negli individui con autismo, ’abilita
di comprendere le altre persone (psicologia popolare) sia compromessa, mentre I’abilita
di comprendere come funzionino gli oggetti inanimati (fisica popolare) sia intatta o
addirittura iper-sviluppata;

— La teoria della disfunzione esecutiva, secondo la quale i1l problema principale delle
persone con autismo sarebbe l'incapacita di pianificare azioni e cambiare 1l focus
dell’attenzione;3!

— La teoria della cecita mentale, che afferma che 1 bambini che rientrano nello spettro
autistico hanno un ritardo nello sviluppare una teoria della mente, ovvero la capacita

di “mettersi nei panni altrui”, immaginare e predire il comportamento altrui;3?

25 Giuseppe DI PELLEGRINO, Understanding motor events: a neurophysilogical study, “Expert Brain
Research”, 91, 2012, pp. 176-180.

26 Kurt PLAISTED, John REES, Children with autism show local precedence in a divided attention task and global
precedence in a selective attention task, “Journal of Child Psychology and Psychiatry”, 40, 1999, pp. 733-
742.

27 Si rimanda, ad esempio, a Francesca HAPPE, Uta FRITH, The neuropsychology of autism, “Brain”, 119,
1996, pp. 1377-1400.

28 Alvin GOLDMAN, Sumulating Minds: The Philosophy, Psychology, and Neuroscience of Mindreading, New
York, Oxford University Press 2006.

29 Francesca HAPPE, Uta FRITH, The neuropsychology of autism.

30Simon BARON-COHEN, Simon WHEELWRIGHT, Sara SPONG, Alan SCAHILL, John LAWSON, Are
intuttive physics and intwitwe psychology independent? A test with children with Asperger Syndrome, *‘Journal of
Development and Learning Disorders”, 5, 2001, pp. 47-78.

31 Jill BOUCHER, The Autistic Spectrum: Characteristics, Causes, and Practical Issues, Sage Publications,
London 2009.

32 BARON-COHEN, Mindblindness. An Essay on Autism and Theory of Mind.
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— La teoria magnocellulare’ la quale suggerisce che vi sia una disfunzione specifica in
uno dei meccanismi neurali deputati alla visione (il meccanismo magnocellulare) che fa
si che 1l soggetto sia maggiormente sensibile agli stimoli motori e non riesca a elaborare
stimoli visivi e acustici;

— La prospettiva predittiva,’* secondo la quale le osservazioni fatte da soggetti autistici
non vengono influenzate da informazioni contestuali, facendo si che essi vedano 1l
mondo in modo piu accurato, ma la percezione non sia modulata dall’esperienza (in
altre parole, essi mancano di una percezione olistica);

— La teoria der neuroni specchio,® la quale suggerisce che possiamo collegare le
disfunzioni sociali presenti nell’autismo a disordini nel sistema dei neuroni specchio,
cosa che provocherebbe I'incapacita di simulare e comprendere il comportamento
altrui.

Senza addentrarci in una confutazione dettagliata di ognuna di esse, possiamo
notare comunque come queste teorie, che di fatto oscillano tra spiegazioni
comportamentali e spiegazioni neuroscientifiche, adottino una definizione insoddisfacente di
socialita, che per la maggioranza dei casi viene ridotta a “empatia cognitiva” o capacita
di leggere la mente altrui (detta altrimenti Teoria della Mente) oppure a un processo di
mera simulazione. In altre parole, in tutti questi casi, la visione di socialita a cui si fa
riferimento risulta estremamente riduttiva, in quanto ricade entro la schematica e
grossolana ripartizione di socialita come simulazione (Simulation Theories, ST) o come
teoria della teoria della mente (Theory Theories, TT).

Per quanto riguarda la definizione di autismo come deficit di una teoria della mente,
essa ¢ pericolosamente fuorviante, soprattutto nel caso dell’autismo ad alto
funzionamento, specialmente perché sembrerebbe3® che invece alcuni soggetti riescano
a capire gli stati mentali altrui, registrando piuttosto problemi al livello della
sintonizzazione emotiva (che nulla ha a che vedere con le capacita inferenziali che usiamo,
ad esempio, mentre conversiamo con un’altra persona).

Dal canto suo, anche la Sumulation Theory non sembra offrire un’esauriente descrizione
dell’autismo. Infatti, per gli studiosi che si rifanno a tale teoria, concetti come empatia,
nmundreading e simulazione s1 equivalgono, e tale tesi permette loro di connettere questa

33 Kurt PLAISTED, John REES, Children with autism show local precedence in a divided attention task and global
precedence in a selective attention task, “Journal of Child Psychology and Psychiatry”, 40, 1999, pp. 733-
742.

31 Elisabeth PELLICANO, David BURR, When the world becomes ‘too real’: a Bayesian explanation of autistic
perception, “Trends in Cognitive Neuroscience”, 16, 2012, pp. 504-510.

35 Giuseppe DI PELLEGRINO, Understanding motor events: a neurophysiological study.

36 Si rimanda a Valeria BIZZARI, A Phenomenological Approach to Psychopathologies: an Embodied Proposal,
“InterCultural Philosophy Journal”, 1, 2018, pp. 132-156. DOI: 10.11588/1cp.2018.1.48069.
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sorta di “macro-abilita” intersoggettiva al corretto funzionamento dei neuroni
specchio, rischiando cosi di sfociare in uno sterile riduzionismo biologico.

In alternativa a questi approcci, propongo quindi di formulare un’wterpretazione
Jenomenologica dell’autismo (nello specifico, dell’autismo ad alto funzionamento) secondo
la quale 1l deficit andrebbe individuato nelle caratteristiche pre-riflessive e pre-
linguistiche responsabili del corretto sviluppo dei piu complessi tipi di attivita sociale.
Come abbiamo visto nella prima parte del presente contributo, la fenomenologia
sembra offrire un apparato concettuale soddisfacente per descrivere non solo la
complessita della vita emotiva, ma anche la centralita che il corpo e il tempo assumono
in ogni livello dello sviluppo inter(soggettivo). La visione di soggetto mutuata dal
panorama fenomenologico permette infatti di concepire un individuo che fin da subito
¢, In modi pit o meno complessi, in relazione con l'altro e intenzionalmente aperto
verso 1l mondo. Il caso dell’autismo ad alto funzionamento si rivela percio doppiamente
affascinante: da un lato, I’analisi di questa patologia permette di capire quali siano le
relazioni sussistenti tra 1 diversi livelli di socialita, e come essi si inseriscono nello
sviluppo individuale; dall’altro, la lente fenomenologica permette di carpire in quale
momento, nello specifico, si va ad instaurare 1l disordine.

In particolare, sosterro la tesi secondo la quale il disturbo dell’autismo ad alto
funzionamento va individuato nella capacita di sincronia con l'altro (mentre il livello
del ritmo rimane intatto) generando problemi anche in alcune attivita sociali complesse

che richiedono coordinazione.
4. La musicalita nella sindrome di Asperger

Peter Hobson, che da moltissimi anni lavora sull’autismo, descrive I'incontro con 1
suol pazienti come qualcosa dall’atmosfera “corrotta”, come se, di fronte a una persona
che rientra nello spettro, fosse difficile sintonizzarsi in modo immediato ed automatico:
«Quando ci si relaziona a qualcuno che ¢ autistico si ha la sensazione che manchi
qualcosa, come se si fosse di fronte a qualcuno che viene da un altro pianeta».3’” Cos’¢
quindi che manca? A quale livello di sviluppo (inter)soggettivo ¢ possibile individuare
la rottura interpersonale percepita sia dalla persona autistica sia da coloro con cui essa
cerca di entrare in contatto?

Credo che una lettura della vita soggettiva e sociale in termini di musicalita, ovvero
di sintonizzazione corporea e temporale con 1l mondo, possa essere d’aiuto nello stabilire le
cause della frattura sociale che rappresenta il nucleo del disordine dell’autismo,

37 Peter HOBSON, 7he cradle of thought, Macmillan, London 1999, p. 49. La traduzione ¢ mia.
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specialmente dell’Asperger, 1l cui deficit sta proprio nella compromissione della vita
affettiva e relazionale. Vediamo quindi come la musicalita precedentemente descritta
s1 dispiega nel soggetti con autismo ad alto funzionamento.

1) Per quanto riguarda il ritmo, ¢ evidente che nell’autismo a basso funzionamento?®?

esso ¢ certamente distorto: infatti, si possono registrare anomalie nella percezione e
deficit sensoriali e motort.
Trevarthen e Delafield-Butt3? individuano tre tipi di controllo motorio in cui i bambini
con autismo mostrano piu problemi rispetto a bambini con sviluppo tipico. Questi tre
ambiti sono: la realizzazione di azioni singole; la realizzazione di una serie di azioni; la
coordinazione di multiple unita d’azione che per essere effettuate richiedono varie
funzioni corporee e sensoriali (ad esempio, sapersi muovere all'interno di un
determinato ambiente).

Altri problemi sono individuabili in particolare nella dimensione prospettica e
anticipatoria solitamente tipica del comportamento pratico e dei movimenti corporei.
Nella sua autobiografia, Gunilla Gerland parla del suo corpo come di un oggetto non
funzionale che sfugge costantemente al suo controllo: «Dato che il mio sistema motorio
era cosi goffo, tendevo sempre a cadere e colpirmi, o a distorcermi o slogarmi una
caviglia».*0 Cosa ancora piu importante, i movimenti dei soggetti con autismo non sono
sempre influenzati da fattori esterni.*! Da un punto di vista fenomenologico, potremmo
sostenere che ’apertura intenzionale del soggetto corporeo nei confronti del mondo sia
compromessa, come se fosse in qualche modo ristretta. Cio che viene percepito non ha
un’effettiva influenza sulla struttura olistica del corpo, al punto che ¢ possibile definire
1 corpi dei soggetti autistici come “corpi autonomi”.*? Il corpo diventa una sorta di
prigione: “Non voglio essere piu dentro di me”* ¢ il titolo che Sellin ha dato al suo
libro, in cui descrive un corpo capace di privare il soggetto del mondo condiviso con

38 Per la descrizione di questo livello ho trovato interessante dedicare spazio anche all’autismo a basso
funzionamento, perché ¢ proprio qui, a mio avviso, che sta la differenza tra basso e alto
funzionamento.

39 Colin TREVARTHEN, Jonathan DELAFIELD-BUTT, Autism as a developmental disorder in intentional
movement and affective engagement, “Frontiers Integrative Neurosciences”, 2013, pp. 7-49.

10 Gunilla GERLAND, A Real Person: Life on the Outside, Souvenir Press, London 2003, p. 157. La
traduzione ¢ mia.

41 Anthony DOWD, John MCGINLEY, John TAFFE, Nicolas RINEHART, Do planning and visual integration
difficulties underpin motor dysfunction in autism? A kinematic study of young children with autism, ‘‘Journal of
Autism and Developmental Disorders”, 42, 2021, pp. 1539-1548.

12 Questa azzeccata definizione ¢ offerta da Till GROHMANN, A Phenomenological Account of Sensorimotor
Difficulties in Autism:  Intentionality, Movement, and Proprioception, “Psychopathology” 2017. DOI:
10.1159/000481949.

3 Birger SELLIN, Ich will kein inmich mehr sein: Botschaflen aus einem autistischen Kerker, KiWi-Taschenbuch,
Cologne 1993.
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laltro. La ritmicita che solitamente permette lo sviluppo delle capacita percettive e
motorie del soggetto, e che implica un’apertura di questo verso il mondo (a questo
livello, “solo” percettiva) ¢ quindi fortemente compromessa. All’apertura intenzionale
s1 sostituisce una chiusura, che nel caso dell’autismo a basso funzionamento (ma anche
in altre patologie come la schizofrenia) implica una sorta di implosione del soggetto su
stesso.

Diverso ¢ il caso dell’autismo ad alto funzionamento, dove 1 problemi motori possono
essere presentl ma 1 soggetti sono comungque capaci di compiere attivita che richiedono
allineamento ritmico e capacita abitualizzate. Possiamo includere in questo livello il
behavioral matching, ossia la tendenza ad imitare il partner con cui si interagisce nella
postura corporea, 1l riso, ’accento, la sintassi. Questa capacita sviluppa molto presto e
in modo automatico, e non richiede che 1 comportamenti dei soggetti interagenti siano
eseguiti all’'unisono. Nei soggetti Asperger si registrano difficolta nei movimenti
anticipatori: in altre parole, 1 soggetti con autismo st adattano all’interlocutore solo
dopo aver fallito una prima volta, poiché fanno affidamento a un adattamento motorio
retrospettivo e non prospettivo (st hanno difficolta nell’orizzonte protenzionale ma non
in quello ritenzionale).

2) Il problema emerge al livello della sincronia. Nello sviluppo della socialita, la
sincronia ¢ 1l mezzo che da luogo alla reciprocita e all’allineamento interpersonale, e
per questo motivo puo essere considerato un indicatore di diverse variabili
interpersonali, inclusa la qualita della relazione.* E possibile individuare disturbi della
sincronia negli AS, e qualcuno ha azzardato I'ipotesi che questo deficit sia sintomatico
di un deficit dell’empatia cognitiva.*> Questa interpretazione sembra essere fuorviante,
in quanto, soprattutto da una prospettiva fenomenologica, ¢ ormai ribadito che
I’empatia nulla abbia a che vedere con capacita cognitive. Come sto cercando di
dimostrare, la nostra capacita di svilupparci come sé intercorporei e dinamici dipende
infatti da abilita pre-inferenziali e basate su strutture quali quelle offerte dalla
corporeita e dalla temporalita. Offrire un’alternativa a questo tipo di teorie sembra
dunque necessario, soprattutto se esse concepiscono ’autismo ad alto funzionamento
come un disordine della sincronia. Assodato che questo deficit sembra essere il nucleo
della sindrome di Asperger, ¢ bene chiarire in cosa consista realmente.

# Florian RAMSEYER, Wolfgang TSCHACHER, Nonverbal synchrony in psychotherapy: Coordinated body
movement reflects relationship quality and outcome, “Journal of Consulting and Clinical Psychology”, 79(3),
2011, pp. 284-295. DOI: 10.1037/a0023419.

5 Svenja KOEHNE, Alexander HATRI, John CACIOPPO, Isabel DZIOBEK, Perceived interpersonal synchrony
increases empathy: Insights from autism spectrum disorder, “Cognition”, Volume 146, 2016, pp. 8-15.
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V1 sono numerosi reports in prima persona che riportano difficolta nell’'interazione
sociale in termini di “essere sommersi”, “I'incapacita di tenere il passo” e non sapere
“quando e come” rispondere a cio che gli altri fanno;* mentre osservare laltro
(considerata un’attivita ben distinta dall’interagire con esso) permette di pensare alla
situazione, sebbene con uno sforzo. Essere in presenza degli altri (anche virtualmente)
normalmente cambia la percezione dell’ambiente, arricchendola in termini di
possibilita d’azioni collettive (andando a formare quello che Krueger*’ chiama “we-
space”), ma gli individui con autismo ad alto funzionamento sembrano “immuni”
all’allineamento motorio interpersonale, a dispetto del fatto che abbiano competenti
capacita cognitive sociali.*®

In altre parole, questi soggetti non hanno deficit nella cognizione sociale esplicita
(infatti sono in grado di ricordare a se stessi di pensare agli stati mentali altrui nel
tentativo di compensare per le loro difficolta relazionali) né nella loro capacita di
apprendimento in generale. Tuttavia, essi hanno problemi nelle capacita piu basilari di
rispondere intuitivamente alle informazioni socialmente rilevanti (cio che Schillbach ha
chiamato “interaction requirement” e che nella mia interpretazione ¢ I'intenzionalita
sincronica o musicale). La tesi secondo la quale la sincronia sarebbe il problema
specifico dell’autismo ad alto funzionamento ¢ confermata anche da altri studi,* che
hanno provato che adolescenti che rientrano nello spettro posseggono meno
sincronizzazione sla negli atti interpersonali spontanei che in quelli intenzionali:
«Coordinare 1 propri movimenti con quelli di un’altra persona solitamente aiuta la
connessione sociale. Gli attuali studi suggeriscono che adolescenti che rientrano nello
spettro autistico registrano disordini nella sincronizzazione sociale e questo puo
interferire con la formazione e il mantenimento di legami sociali».

(10 che vorrei enfatizzare a questo punto ¢ il fatto che la sincronia si fonda su due
strutture soggettive principali: la corporeita (s1 parla infatti di risonanza corporea) e la
temporalita. Laddove lelemento corporeo si puo facilmente ricondurre
all'intercorporeita merleau-pontiana precedentemente descritta; quello temporale ha

¥ Si rimanda a Leonard SCHILLBACH, Toward a second-person neuroscience, “Behavioral and Brain
Sciences”, 36, pp. 393414 (p. 411).

47 Joel KRUEGER, Extended cognition and the space of social interaction, “Consciousness and Cognition”,
20(3), 2011, pp.643—657.

¥ Leonard SCHILLBACH, Shall we do this together?, “SAGE Publications and The National Autistic
Society”, 2011, pp. 1-15. DOI: 10.1177/1362361311409258.

49 Paula FITZPATRICK, Jean FRAZIER, David COCHRAN, Teresa MITCHELL, Caitlin COLEMAN, R.C.
Schmidt, Impairments of social motor synchrony evident in autism spectrum disorder, “Frontiers in psychology”,
7, 1323, 2016.

50 Jui, p. 11. La traduzione ¢ mia.
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la funzione di legare le esperienze sensoriali in un unico atto coerente, e di permettere
cosl la coordinazione interpersonale.

Nell’autismo possiamo registrare molte esperienze di “dissincronia”, in cui 1 vari
aspetti sensoriali di una situazione falliscono nel creare un unico vissuto coerente.
L’esperienza del tempo ¢ caratterizzata da curcolanita (per questo possiamo ipotizzare
che la ripetitivita dei gesti sia una strategia compensatoria) e discontinuita (di
conseguenza, ’esperienza viene percepita come frammentata), impedendo lo sviluppo
di una sintonizzazione sincronico con gl altri e col mondo. Questo ha ovviamente
effetti anche sulla vita emozionale. Infatti, sincronizzare le nostre azioni con quelle degli
altri ¢ vitale alla nostra esperienza emotiva, e il successo o il fallimento di questa mutua
risonanza puo influenzare profondamente le nostre relazioni e 1 nostri sentiment.

A questo punto, possiamo sostenere che essere socialmente abili non ¢ affatto materia
di mind reading ma piuttosto di essere corporalmente coinvolti in una relazione
affettiva significativa. Questo ¢ in opposizione alla visione di Baron Cohen, secondo il
quale 1l soggetto autistico soffre di “cecita mentale”, perché manca di teoria della
mente, ovvero della capacita di leggere le intenzioni e gli stati mentali altrui. A mio
avviso, ¢ piu giusto parlare di una cecita intercorporea, di una perdita della risonanza
che compromette anche le piu alte forme di coinvolgimento sociale.

3) Questo puo impedire lo sviluppo di capacita sociali piu complesse: come descritto
nel’APA: «deficit nella reciprocita sociale ed emotiva (ad esempio, nella capacita di
interagire con gli altri e condividere pensieri e sentimenti) appaiono evidenti nei giovani
con autismo, che mostrano ridotta o assente intraprendenza nelle interazioni sociali e
assente condivisione delle emozioni».’!

Come funziona quindi la coordinazione interpersonale nella sindrome di Asperger?
Abbiamo visto come di solito la coordinazione interpersonale si possa dividere in:

1) Cooperazione comportamentale (che implica un coinvolgimento riflessivo ed
esplicito);

2) Coordinazione, che ammonta a un coinvolgimento pre-riflessivo ed implicito, e
comprende comportamenti sincronizzati coordinati temporalmente (ad esempio 1
movimenti di un team atletico). Questo livello necessita di cio che ho chiamato
“Intenzionalita musicale o sincronica” e implica la capacita di anticipare il
comportamento altruil per coordinare 1 movimenti a tempo. Come abbiamo visto,

sembra che 1l deficit dell’Asperger consista proprio in questo: in altre parole, possiamo

51 AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (APA), Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders:
DSM 5, p. 53. La traduzione ¢ mia.
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sostenere che 1soggetti con autismo ad alto funzionamento sappiano cooperare ma non
coordinarsi.

E possibile approfondire I’analisi di tale livello contestualizzandolo all’interno del
dibattito contemporaneo a proposito dell’'intenzionalita collettiva. Salice e Henriksen>?
hanno individuato due tipi di intenzionalita coinvolti nelle azioni che comprendono
piu soggetti: la cosiddetta “joint intentionality”, che riguarda atti con un obiettivo
condiviso specifico e si basa su regole di condotta chiare ed esplicite; e la “we-
intentionality”, che non necessita di obiettivi specifici, ma richiede che il soggetto si
senta membro di un gruppo e consideri 1 suoi stati mentali significativi per quel gruppo.
Questo tipo di intenzionalita non presuppone capacita inferenziali e il possesso di una
teoria della mente, ma s1 basa su una sintonizzazione immediata e affettiva: in altre
parole, presuppone la sincronia.

E possibile assimilare la joint intentionality e la we intentionality alla cooperazione e
alla coordinazione: mentre nel primo caso abbiamo a che fare con attivita le cui regole
sono esplicite e il cui fine ¢ chiaro (ad esempio, giochi di gruppo, giochi on line eccetera)
e per cul non c’¢ bisogno di una sintonizzazione affettiva; nel secondo caso invece, si
ha a che fare con attivita che fondamentalmente si basano sulla capacita di
improvvisazione del soggetto (sono quindi focalizzate sull’orizzonte protenzionale) e su
una sincronizzazione affettiva che prescinde dalla condivisione di obiettivi.

Mentre nell’autismo a basso funzionamento sia la cooperazione che la coordinazione
subiscono delle difficolta,’® possiamo sostenere che nell’autismo ad alto funzionamento
(o sindrome di Asperger) sia possibile effettuare attivita che presuppongono

cooperazione, ma non quelle basate sulla coordinazione.’* Essendo, infatti, la sincronia

52 Alessandro SALICE, Mads G. HENRIKSEN, 7he Disrupted "We'. Schizophrenia and Collective Intentionality,
“Journal of Consciousness Studies”, 22, (7-8), 2015, pp. 145-71.

5 Alessandro SALICE, Mads G. HENRIKSEN, Dusturbances of Shared Intentionality in Schizophrenia and
Autism, “Frontiers in Psychiatry”, 11, 2021. DOI: 10.3389/1psyt.2020.570597.

5t La suddivisione in tre livelli di “musicalita” permette di differenziare non solo autismo a basso e
alto funzionamento, ma anche autismo e schizofrenia. Infatti, come sostengono Salice e Henriksen
(SALICE, HENRIKSEN, The Disrupted "We.' Schizophrenia and Collective Intentionality) sembrerebbe che anche
gli schizofrenici registrino problemi alla “we intentionality” (per dirla con il vocabolario qui proposto,
alla coordinazione) e non alla “joint intentionality” (ovvero alla cooperazione). Sembrerebbe dunque
che la frattura sociale della schizofrenia sia assimilabile a quella individuabile nell’Asperger. Tuttavia,
per quanto 1 risultati siano gli stessi (we intentionality distorta, joint intentionality funzionante) le cause
del distacco sociale in schizofrenia e Asperger sono a mio avviso diverse. Secondo la mia ipotesi,
infatti, ¢ possibile individuare la frattura schizofrenica gia a livello del ritmo, mentre abbiamo visto
come quella dell’autismo ad alto funzionamento sia collocabile a livello della sincronia. Seguendo
questo schema, la schizofrenia sembra essere un disordine essenzialmente ontologico, che implica una
frammentazione del sé¢ talmente ampia da impedire il sorgere di una sintonia spontanea e immediata
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a registrare 1 maggiori disagl, ¢ chiaro come tutte le attivita condivise e 1 livelli piu alti
della vita emozionale che necessitano di questa sintonia intercoporea e interaffettiva
subiranno dei disordini.

Anche da un punto di vista temporale, la scissione tra cooperazione e coordinazione
risulta drasticamente evidente nell’autismo ad alto funzionamento: laddove non si
registrano problemi nei movimenti abitualizzati, ovvero nell’orizzonte ritenzionale
(sappiamo, ad esempio, che gli Aspergers possono essere ottimi musicisti); le difficolta
sono ampie quando in gioco vi ¢ lorizzonte protenzionale (e quindi I'improvvisazione
dell’azione).”

5. Conclusione

In un bellissimo testo, dal titolo Pourquoi la music,”® Francis Wolff immagina una
caverna esattamente uguale a quella descritta da Platone, tranne per il fatto che ¢ una
caverna di suoni e non di immagini. I prigionieri possono riuscire a comprendere
questo ambiente solo attraverso un atto produttivo: fare rumore. Comprendere un
mondo di suoni non ¢ come vedere attraverso gli occhi dell’intelletto, non ¢ come
riflettere sui paradossi dell’esperienza sensoriale, si tratta piuttosto di immergersi nella
rudimentale arte di fare musica. E se 1 prigionieri non si impegnano nell’attivita musicale,
1 suoni ci sono, ma sono indistinti, 1 confini tra 'interno e ’esterno sono sfumati, e non
c’¢ distinzione alcuna tra il reale e 'immaginario.

Possiamo sostenere quindi che sia la nostra attitudine musicale a permetterci di esperire
noi stessi e 11 mondo correttamente, in uno scambio dinamico e risonante.

In questo testo ho cercato di delineare una visione di soggettivita concepita alla
stregua di un’entita temporale e corporea, pre-riflessivamente e dinamicamente

connessa con l'altro e con i mondo. Rifacendomi principalmente alla lettura

con l'altro (il distacco sociale sarebbe quindi una conseguenza della patologia, non il suo nucleo);
mentre I’Asperger ¢ definibile come un vero e proprio disturbo della sincronizzazione affettiva. Anche
da un punto di vista temporale, le due patologie sembrano essere diametralmente opposte: la
schizofrenia ha problemi con il tempo diacronico (1a sfera ontologica ¢ corrotta, la consapevolezza di sé
nel tempo diviene indistinta e di conseguenza anche il rapporto con lalterita ¢ compromesso);
nell’Asperger ¢ la temporalita sincronica ad avere delle difficolta (mentre la sfera del ritmo, e del sé,
rimane intatta, si veda anche M. NILLSON, P. HANDEST, L. NYLANDER, L. PEDERSEN, J CARLSSON,
S. ANFRED, Arguments for a Phenomenologically Informed Clinical Approach to Autism Spectrum Disorder,
“Psychopathology”, 52, 2019, pp. 153-160. DOI: 10.1159/000500294).

2> Molti soggetti riportano ad esempio il bisogno di aderire a routine o rituali specifici, al fine di evitare
I'imprevedibilita spesso insita negli incontri sociali (st veda BIZZARI, A Phenomenological Approach to
Psychopathologies: an Embodied Proposal).

56 Francis WOLFF, Pourquot la musique, Fayard, Paris 2015.
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fenomenologica, nella pima parte ho cercato di enfatizzare il ruolo della corporeita e
della temporalita nello sviluppo del sé, cosi come ho cercato di mostrare quanto queste
dimensioni siano essenzialmente interconnesse e si coniughino principalmente in tre
livelli: ritmo, sincronia e coordinazione. Nella seconda parte ho quindi descritto un
caso 1n cui tale musicalita sembra distorta: ’autismo, in particolare 'autismo ad alto
funzionamento, il cui disordine sembra essere collocabile a livello della sincronia,
impedendo ad altri tipi di socialita — quelli che richiedono una sintonizzazione affettiva
—di emergere. La dinamica tra emozioni e azioni individuali e collettive sembra percio
dipendere da un’attitudine musicale in grado di collegare il soggetto con il mondo
(sociale) esterno.

Una simile proposta comporta molteplici vantaggi. Da un punto di vista filosofico,
avvalersi di un caso clinico permette di dimostrare concretamente la priorita che
elementi pre-riflessivi ed affettivi assumono nello sviluppo della vita (inter)soggettiva.
Da un punto di vista clnico, invece, la caratterizzazione su piu livelli permette di
migliorare la diagnosi, differenziando 1 vari disordini della socialita; mentre I’enfasi sul
ruolo della sincronia — ovvero di una sintonizzazione immediata, pre-riflessiva e
corporea — permette di ipotizzare terapie volte a rafforzare proprio quegli elementi

“musicali” che sembrano andati perduti.®’
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CORPO ONIRICO E ONIRISMO DEL CORPO

Verso una filosofia dell’appartenenza nell’ultimo
Merleau-Ponty

Giulia ANDREINI

(Université Paris I Panthéon-Sorbonne)

Abstract: Merleau-Ponty’s philosophy is well known for its constant questioning of numerous
theoretical preconceptions. In accordance with this perspective, this essay presents Merleau-
Ponty’s observations on the oneiric experience and discusses their challenges of the mind-body
dualism. Despite the critique of the Sartrian conception of dream as a result of conscience’s self-
fascination, the philosopher sheds light on the only valuable intuition provided by the sartrian
analysis, namely a kind of passivity within the oneiric subject. However, according to Merleau-
Ponty, this passivity can be properly seized only by refusing the preconception of “conscience”,
thus leading to the discovery of the concept of “field of existence” as the true oneiric “subject”.
After having described the structure of this field through “existentials”, this paper argues that
Merleau-Ponty’s retrieval of the Freudian notion of symbolism enables him to root the passivity
discovered within the dreaming experience. The concept of “symbolism”, typically associated
with the oneiric environment, will thus be acknowledged as the true “subject” of the dream and,
more generally, of the whole existence — dream being for Merleau-Ponty a modelling of life
itself. However, in his latest works, the body is equally identified as the true subject of the dream.
An analysis of the oneiric corporeality in its intimate relation with symbolism will therefore
disclose meaningful insights to conceive our belonging and to furtherly challenge the mind-body
dualism.

Keywords: Merleau-Ponty, dream, body, symbolism, passivity.

La riflessione di Maurice Merleau-Ponty ¢ legata a doppio filo alla questione del
corpo. Questo dato ¢ evidente sin dalle prime pagine della premessa al suo secondo
lavoro, Phénoménologie de la Perception, dove si esplicita il radicale rigetto di quel paradigma
cartesiano che assegna il primato nel nostro rapporto con il mondo alla res cogitans. Anzi:
la messa in discussione di un assunto cosi saldamente ancorato nella storia del pensiero
occidentale costituisce, forse, 1l fil rouge piu tipico e duraturo di quest’opera e questo
autore. Meno note, ma sicuramente ricche di suggestioni cruciali — utili non solo a
comprendere la portata di un pensiero, ma il germe di una serie di riflessioni destinate
a riverberare a lungo negli studi e nei materiali di lavoro editi e inediti —, sono le

ricerche condotte da Merleau-Ponty nella prima meta degli anni Cinquanta, che a
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questo rigetto della coscienza affiancano un’esperienza umana assai peculiare: quella
del sogno.!

Tra le ragioni che spingono 1l filosofo ad avvicinare questa tematica ha un peso
senza dubbio non indifferente I’atmosfera culturale, che tende ad accordare un ruolo
di sempre maggior rilievo alla psicanalisi. Se alla crescente diffusione degli studi in area
francese contribuiva l'opera di traduzione e divulgazione della riflessione freudiana
compiuta da Georges Politzer,? vecchi e nuovi studiosi concorrevano ad alimentare lo
stato dell’arte. Nel 1954, ad esempio, vedeva la luce la prima edizione francese di Traum
und Existenz di Ludwig Binswanger, curata da Michel Foucault e realizzata grazie alle
visite effettuate a Kreuzlingen in compagnia di Jacqueline Verdeaux.? Non ¢ un caso,
quindi, se proprio in quegli anni la questione onirica fosse tornata ad animare un
dibattito non solo culturale, ma anche piu squisitamente filosofico, con punte talora
polemiche: lo dimostrano, ad esempio, le celebri analisi sartriane che occupano le
ultime pagine de L’Imaginaire, dove 1l sogno ¢ trattato alla stregua dell’esperienza piu
radicale del potere di autofascinazione della coscienza, e discreditato in quanto pura
deriva immaginifica.*

Queste coordinate minime rendono evidente quanto la questione onirica
costituisse, negli anni in cui Merleau-Ponty vi si avvicina, un’area di intersezione e
confronto tra approcci puramente fenomenologici, come quello sartriano, e
inquadramenti di stampo psicanalitico, che miravano invece ad elevare il sogno a
esperienza paradigmatica per la comprensione dell’essere umano. E in questo scenario
che si collocano le analisi merleau-pontiane sull’onirico — che non mancheranno, come
vedremo, di intrattenere un confronto duraturo con la psicanalisi.

A partire da questi discrimini, ¢ dunque possibile per 'autore compiere a partire
dal sogno una riflessione rigorosa e autentica circa l’esistenza, rimettendo in questione
non solo la nozione di “oggetto”, ma, correlativamente e in modo forse anche piu

radicale, quella di “soggetto” inteso come “coscienza’”.

I Al riguardo, cfr. Maurice MERLEAU-PONTY, Notes de travail de 1954-1955, conservate presso la
Bibliotheque Nationale de France (site Richielieu), Volume XIII, MF 12769.

2 Durante una conferenza tenuta nel 1963, Althusser afferma che «c’est par Politzer que la
psychanalyse est entrée dans la réflexion philosophique francgaise, trés expressément, sans aucun
doute, chez Sartre et chez Merleau-Ponty», in Louis ALTHUSSER, Psychanalyse et sciences humaines,
Librairie Générale Francaise / IMEC, Paris 1996.

3 Ludwig BINSWANGER, Traum und Existenz, Neue Schweizer, Rundschau 1930, tr. fr. Michel
Foucault, Le réve et lexistence, Desclée de Brouwer, Paris 1954.

+ Cfr. Jean-Paul SARTRE, L’imaginaire. Psychologie phénoménologique de Iimagination [1940], Gallimard,
Paris 1986, in particolare pp. 308-339.
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E innegabile affermare che il fenomeno onirico, nell'inquadramento merleau-
pontiano, rimette in questione il ruolo attivo e costituente che la fenomenologia
husserliana sembra, forse involontariamente e come per riflesso, attribuire a questa
coscienza; ma anche — e ingaggiando un vero e proprio duello amicale — opponendosi
a una riflessione sartriana che fa della coscienza quel «rien, ce vide, qui est capable de
la plénitude du monde ou plutot qui en a besoin pour porter son inanité».>

Nell’elaborare la sua nozione di coscienza, Sartre tenta di portare a compimento
I'intuizione husserliana — in seguito disconosciuta dal filosofo austriaco — di una
trascendenza propria alla coscienza; e tuttavia, questa rimane tributaria di un’idea di
cosclenza come pura attivita.

E precisamente questa idealizzazione comune alla riflessione husserliana e, pit
subdolamente, a quella di Sartre, che il sogno, secondo Merleau-Ponty, ci condurrebbe
a rigettare. Quello che ne risulta ¢ un pensiero della passivita che non sfocia mai in
puro passivismo, contemplando in sé forme sempre possibili di attivita. E s1 puo anzi
sostenere che le basi del progetto ontologico merleau-pontiano si reggano proprio sul
superamento della scissione tra una pura attivita, pecca dell'idealismo, e una pura
passivita, che conduce a derive finalistiche o monadologie.

Per coglierne la portata, come sottolinea ’autore, ¢ necessario lavorare su due
fronti: un «co6té monde», di cui considerare gli aspetti lacunari; e un «coté sujet» —
«conscience sédimentée, qui ne constitue pas actuellement, qui n’a jamais constitué»,
proprio in quanto ¢ «ouverture a» —5 descrivendolo «résolument, non comme
conscience, ie. coincidence de I’étre et du savoir ou négativité pure, mais comme I’X
auquel sont ouverts tous les champs».”

E di quest’ultimo aspetto, in particolare, che il presente lavoro intende occuparsi.
Seguendo da vicino la riflessione merleau-pontiana, si tentera infatti di indicarne le
tappe fondamentali circa lo studio del “soggetto” scoperto al cuore dell’esperienza
onirica — benché Merleau-Ponty stesso lasci intendere, preconizzando in questo la
nozione di “chair”, che parlare di “soggetto” e “oggetto” risulta in qualche modo
fuorviante, riduttivo o, meglio, “convenzionale”.

L’analisi si articolera in tre momenti fondamentali. Si trattera in primo luogo di
mostrare come ’esempio onirico permetta di confutare la tendenza a concepire la

cosclenza come pura attivita sulle cose — mitigata nella riflessione di Husserl dal

> Maurice MERLEAU-PONTY, Le visible et Uinvisible (1959-1961), Gallimard, Paris 1964, p. 77.
6 Ivi, p. 277.

7 Maurice MERLEAU-PONTY, Linstitution, la passivité. Notes de cours au College de France (1954-1955)
[2003], Belin, Paris 2015, p. 214.
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riconoscimento di una forma di passivita, le sinfesi passiwe, ma radicalizzata nell’idea di
“conscience imageante” avanzata da Sartre.

Sara quindi la nozione di simbolismo, introdotta e analizzata nella seconda parte,
a permettere di situare e comprendere la portata della riflessione merleau-pontiana per
una teoria della passivita.

Pervenendo infine all’esito estremo di questo pensiero — la corporeita onirica come
disvelamento dell’intima connessione tra corpo e simbolismo —, sara possibile avanzare

alcuni spunti di riflessione circa il nostro radicamento corporeo nel mondo.
1. Dalla passivita onirica al “soggetto’ come campo

In un passaggio delle note poste a chiusura di Le visible et invisible, Merleau-Ponty
afferma che ¢ venuto il tempo di «faire une phénoménologie de I’“autre monde”», 8
riferendosi evidentemente all’infrastruttura invisibile del visibile — sempre presente
senza mail essere propriamente “oggetto”. Ma questa espressione si presta a un’ulteriore
interpretazione; ed ¢ proseguendo nella lettura di questo progetto di opera che se ne
intendono 1 lineamenti. Se nel gennaio 1960 'enfasi era posta sulla «vie invisible», e su
una fenomenologia dell’‘altro mondo” come «limite d’une phénomenologie de
I'imaginaire et du caché»,” nel novembre dello stesso anno ¢ infatti il sogno a porsi
come ci0 che mostra una “scena altra”.!0

A questo punto, due domande sorgono inevitabili. E possibile scorgere un legame
nella comune connotazione “altra” che Merleau-Ponty attribuisce tanto agli obiettivi
di una fenomenologia quanto alla scena onirica? E, se si, ¢ possibile rileggere alla luce
di questo legame le analisi precedentemente condotte sul sogno da Merleau-Ponty
come un tentativo di cominciamento di questa fenomenologia?

Uno studio rigoroso di questo snodo non puo che cominciare dalle analisi che, nei
corsl universitari del 1954-1955, Merleau-Ponty dedica al fenomeno onirico. Ed ¢ in
particolare nelle lezioni dedicate al Probleme de la passwité che ¢ possibile reperire le
porzioni piu consistenti di questa elaborazione.

La grande sfida a cui ¢ chiamata una riflessione sulla passivita, sostiene Merleau-
Ponty, sta nel superamento dell’ontologia moderna, nel suo oggettivismo come nel suo
soggettivismo: I’Essere rintracciato al termine di questa analisi sara cosi libero tanto
dalla supremazia della coscienza, quanto dalla sua riduzione oggettivista. In questa

prospettiva, I’analisi di particolari «modélisations» quali il sonno, il sogno, I'inconscio

8 MERLEAU-PONTY, Le visible et Pinvisible, p. 278.
9 Ibidem
10 Cfr. 401, p. 310.
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e la memoria, si rivela essenziale per comprendere «la notion de I’étre a laquelle 1l
faudra arriver».!! Lo studio del sogno, nel suo rapporto con il sonno, diventa cosi uno
strumento per opporsi all’attitudine, rintracciabile sia in Husserl che in Sartre, ad
accordare alla coscienza un ruolo puramente attivo.

All'interno della riflessione sartriana, il sogno si configura come pura finzione
vissuta come tale. Esiliata dal mondo, durante il sonno la coscienza ¢ relegata a sé stessa,
costretta a richiudersi sul niente che la costituisce essenzialmente. In questa prospettiva,
I’evento onirico assume le sembianze di un mero prodotto di quel niente che ¢ la
cosclenza, e viene di conseguenza concepito come 1l culmine della nullificazione della
cosclenza stessa.

Nel sogno, afferma Sartre, la coscienza infatti «s’est prise tout entiere, elle est entrée
tout entiere dans le jeu»,!? quasi a suggerire che il sogno sia da intendersi come prodotto
della pura attivita di una coscienza scevra da qualsiasi contaminazione mondana. Il
fenomeno onirico sarebbe dunque da attribuire, alla pari di ogni altro atto
immaginativo, al risultato della libera azione del soggetto.

Eppure, I'esperienza onirica ¢ paradossalmente quella di un «monde sans liberté,
[...] pas non plus déterminé», in quanto ¢ «’envers de la liberté, il est “fatal”».!3 Nel
mondo onirico, infatti, non c’¢ spazio per il possibile, poiché «les possibilités
supposeraient un monde réel, a partir duquel elles sont pensées comme possibilités».!*

L’assenza di possibilita alternative sarebbe peraltro corroborata dal fatto che,
durante 1l sogno, non saremmo capaci né di controllare né di dirigere 1l flusso di
immagini che si susseguono nel mondo onirico. E tuttavia il potere insito nel susseguirsi
di questi eventi, che si danno «comme ne pouvant pas ne pas arriver»,!> pare minare
I'onnipotenza della coscienza onirica stessa.

Sartre sembra dunque aver gia circoscritto il carattere dell’esperienza onirica che
sara essenziale a Merleau-Ponty per I’elaborazione della propria teoria della passivita.
Se 1l sogno si presenta come una successione di eventi senza possibilita di appello,
questo avviene proprio in quanto non ¢ interamente prodotto dalla coscienza onirica.
Anziché riconoscerle una forma di passivita, Sartre non approfondisce questa
intuizione, riconducendola invece a un sortilegio che la coscienza eserciterebbe su sé

stessa. Il sentimento di fatalita esperito durante il sogno, che fa eco per certi versi a

T MERLEAU-PONTY, L’institution, la passivité, p. 210.
12 SARTRE, Limaginaire, p. 324.

13 Ini, p. 328.

M Lo, p. 327.

5 Ini, p. 326.
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quello che esperiamo nel mondo reale, sarebbe cosi sempre ricondotto all’attivita della
coscienza, che si impedisce di smettere di sognare.

La fatalita onirica, che fa si che durante il sogno «je ne puisse pas rompre
I’enchantement»,!® sarebbe in fin dei conti il risultato del potere di autofascinazione
che esercitiamo su noi stessi — da cui il carattere fatale di questa esperienza. La prigionia
della coscienza sperimentata durante I’esperienza onirica si concilia con 1l resto delle
posizioni sartriane soltanto se concepita come I’esito di una libera scelta, interrompibile
iIn ogni momento proprio in quanto liberamente consentita.!” Di conseguenza,
conclude Sartre, la passivita sperimentata nel sogno ¢ da considerarsi illusoria.

E proprio il carattere di incantamento tipico del sogno a interessare le analisi
merleau-pontiane. L’autore si premura innanzitutto di distinguere il sogno dal sonno,
per carpirne I’essenza piu profonda — laddove Sartre alterna liberamente 1 due termini
come sinonimi. [’esperienza onirica, afferma Merleau-Ponty, ¢ un «compromis du
sommeil avec la veille»:!® «dormir n’est ni présence immédiate au monde, ni pure
absence : c’est étre a I’écart»,'” in quanto la coscienza vuota del sonno «maintient cette
référence de champs au monde, mais I’éloigne».?? Il sognare si distinguerebbe allora
non tanto per i suo stare in disparte rispetto al mondo, ma piuttosto per
I’allontanamento imposto dall’apparato discriminatore della veglia — che, sulla scena
onirica, funziona solo parzialmente.

Si ¢ gia osservato come nella riflessione sartriana il sogno si riduca a una passivita
fittizia, dove sperimentiamo una «indistinction, [...] fusion choses-moi, w.e. fatalité [...]
qui est aussi bien arbitraire et caprice».?! Merleau-Ponty si propone dunque, contro
questo “attivismo”, di mettere in luce quanto nella riflessione di Sartre viene offuscato
dal primato aprioristicamente accordato alla nozione di coscienza. L’insistenza di
quest’ultimo sulla qualita ingannevole del mondo immaginario — poiché si presenta pur
sempre come mondo — ¢, a questo riguardo, certamente un buon punto di partenza;
ma solo a condizione che la coscienza onirica, definita «conscience d’inarticulation»,
sia autenticamente assunta come «conscience inarticulée».?> Eppure, non ¢ questo cio

che accade: lerrore sartriano consisterebbe dunque nel non aver completamente

16 fyi, p. 332.

17 Cfr. Alexandra RENAULT, Phénoménologie de I'imaginaire et imaginaire de la phénoménologie : Merleau-Ponty
lecteur de Sartre et Freud, “Chiasmi International”, 5, 2003, p. 157.

18 MERLEAU-PONTY, L’institution, la passivité, p. 255.

19 Iyi, p. 253. Corsivo nell’originale.

20 i, p. 254.

21 Joi, p. 247.

22 i, p. 257.
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compreso la radicalita dell’esperienza onirica net suoi effetti sulla coscienza, che resta
cosl una fortezza inespugnabile nell’apparato sartriano.

Merleau-Ponty, al contrario, intuisce che assumere radicalmente questa debolezza
in seno alla coscienza possa rivoluzionare il modo di concepirla, e che una messa in
discussione dell’attivismo sartriano nel mondo onirico si imponga come tappa
improrogabile. Se nel sogno gli eventi si succedono inesorabilmente, ¢ proprio in
quanto «l y a une passivité des “hommes” et une activité des “choses”».?> Cio non
significa che all’attivismo della coscienza vada opposta una passivita totale o una forma
di determinismo; si tratta piuttosto di «reconsidérer les notions solidaires de I'actif et du
passif».>* E, se pure una passivita frontale ¢ da escludere — in quanto «rien ne peut étre
cause d’une conscience» —,? una sua qualche forma ¢ ad ogni modo necessaria. Ed ¢
qui che le analisi del sogno, del sonno, dell’inconscio e della memoria confluiscono.

Durante 1l sogno, in effetti, esperiamo una forma di passivita che non ostacola
lattivita. Il materiale onirico non ¢ né il frutto di un’imposizione esteriore, né il delirio
di una coscienza ripiegata su sé stessa. Emerge, piuttosto, da un’attivita di Sinngebung
non “temeraria”, né discrezionale di una coscienza. Come testimonia ’aderenza dei
contenuti onirici agli avvenimenti della veglia, sogniamo sempre «autour des choses»,
e 1l conferimento di senso da parte del soggetto prosegue da «une certaine Stflung, une
certaine perspective».?’ I.’azione si configura cosi, sostiene Merleau-Ponty, non come
conferimento arbitrario di senso, ma come «tout ’acquis et la situation présente, en
tant qu’elle le met a I’épreuve, aboutissant a une Sinngebung».?®

Il sogno ci permette dunque di avvicinare la dimensione di passivita co-implicata
dalla nostra attivita, derivante dal fatto che vi si ingenera una forma di «faiblesse dans
la pate».?? In altre parole, a sognare in noi ¢ «notre champ d’existence en tant qu’il
¢loigne la barriere de la situation et se laisse fonctionner sans contréle absolu».?? Cio fa
si che nel sogno 1l soggetto st configuri come “campo”, e non come “capacita di sorvolo”
panoramico sulle cose. Ed ¢ su questo solco che I'analisi dell’esperienza onirica per
Merleau-Ponty diviene ’occasione per analizzare la struttura del campo di esistenza

che noi siamo.

23 i, p. 209.

24 MERLEAU-PONTY, Le visible et invisible, p. 66.

25 MERLEAU-PONTY, Linstitution, la passivité, p. 233.

26 Maurice MERLEAU-PONTY, Phénoménologie de la perception, Gallimard, Paris 1945, p. 10.
27 MERLEAU-PONTY, Linstitution, la passivité, p. 233.

28 MERLEAU-PONTY, Notes de travail de 1954-1955, [226].

29 MERLEAU-PONTY, Linstitution, la passivité, p. 234.

30 i, p. 256.
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E innegabile osservare, nell’'impiego merleau-pontiano della nozione di campo, le
eco delle analisi husserliane — che in Ideen zu emner remnen Phdnomenologie, come avverte
Joceyln Benoist, «use et abuse de la notion de “champ” au sens de “champ de la
conscience”». Il residuo fenomenologico dell’époché, avverte lo studioso, circoscrive nel
pensiero di Husserl proprio il campo della coscienza; configurazione non poco
problematica, in quanto concepirebbe la coscienza come «essentiellement statique |...]
et plate».3! Ed ¢ questo, peraltro, il rimprovero che Merleau-Ponty rivolge alla
concezione husserliana di soggetto, inteso come «un Prasenzfeld considéré comme sans
épaisseur, comme conscience immanente».3? Alla husserliana «conscience de 1’étre et
du savoir», cosl come alla «négativité pure» sartriana, bisogna quindi opporre un
soggetto inteso come «I’X auquel sont ouverts tous les champs (praxiques non moins
que sensoriels)».33

Alla concezione husserliana di campo, Merleau-Ponty associa tuttavia non tanto
una “coscienza”, quanto una nozione di “esistenza’ che un approfondimento ulteriore
— e al quale in questa sede non si puo che rimandare — mostrerebbe provenire dalle
letture dell’opera di Binswanger.3* Tuttavia, per comprendere questo riferimento, sara
opportuno sottolineare quantomeno le evidenti convergenze tra le riflessioni condotte
sul sogno dai due autori. Per entrambi, esso pertiene al dramma individuale di
ciascuno: come ricorda Merleau-Ponty, «si le cauchemar me réveille, c’est qu’il a
rapport a mes angoisses de vivant, a mes drames, qu’il n’est pas n’importe quoi, simple
déségrégation».? Tra sogno e veglia non sussisterebbe quindi una cesura di ordine
ontologico (da una parte immaginario, reale dall’altra); si tratterebbe piuttosto di due
modi o due declinazioni di una sola e medesima esistenza. Alla luce di queste
considerazioni ¢ legittimo chiedersi quali siano le ragioni che hanno spinto 1 due autori,
e Binswanger in particolare, a privilegiare I’analisi del sogno. E necessario, a questo
riguardo, evidenziare il carattere peculiare del mondo onirico: quest’ultimo non ¢
semplicemente un mondo rappresentato, bensi eminentemente un mondo vissuto e
sofferto. Le immagini oniriche infatti, osserva Binswanger, non celano nessun

contenuto ulteriore; si tratta piuttosto di riconoscere la «co-appartenance originelle du

31 Jocelyn BENOIST, Autour de Husserl : Iego et la raison, Vrin, Paris 1994, p. 143.
32 MERLEAU-PONTY, Le visible et invisible, p. 225.
33 MERLEAU-PONTY, Linstitution, la passivité, p. 214.

3% Cfr. MERLEAU-PONTY, Phénoménologie de la perception, pp. 197-198. Cfr. anche Elisabetta BASSO,
Postface in Ludwig BINSWANGER, Traum und Existenz, Neue Schweizer, Rundschau 1930, tr. fr.
Francoise Dastur, Réve et existence, Vrin, Paris 2012, pp. 96-97.

35 MERLEAU-PONTY, Linstitution, la passivité, p. 253.
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sentiment et de I'image».3% In quest’ottica, il sogno metterebbe in scena, piu di ogni
altra esperienza, il primigenio rapporto affettivo che intratteniamo con il mondo, co-
implicato e sottinteso da ogni altra modalita della nostra esistenza. Benché Merleau-
Ponty non ne condivida le implicazioni in ambito psichiatrico — obiettivo invece delle
considerazioni binswangeriane —, una prossimita nell'inquadramento e nella
rivalutazione del sogno ¢ tuttavia innegabile. Le analisi condotte da Binswanger circa
la spazialita onirica, riprese peraltro in Phénoménologie de la Perception” — dove
quest’ultima verra identificata nei suoi caratteri antecedenti e primitivi rispetto alla
spazialita geometrica e percettiva — ne sono un chiaro esempio.

In questo senso, ’esperienza onirica mostra esemplarmente la dinamica propria a
un soggetto compreso come non come realta positiva, ma come campo di esistenza.
Questo campo si delinea a partire da un insieme di “esistenziali”, ovvero di «axes dotés
d’une certaine généralité, quoique ne pouvant étre définis comme des catégories»®® o,
altrimenti, di «structures en elles-mémes non-analysées a l’'aide desquelles nous
“comprenons” tout le reste».?? La loro origine andrebbe rintracciata negli eventi
esperiti e nelle situazioni concrete che ci hanno toccati particolarmente: sono queste le
“Istituzioni” che contribuiscono all’apertura di un campo (ovvero di una dimensione
sovra-individuale),* agendo cio¢ come “matrici” che «dotent notre expérience de
dimensions durables».*! E la spazialita onirica, osserva Merleau-Ponty al seguito di
Binswanger, ne mostrerebbe chiaramente il funzionamento: una spazialita
primordiale, dove sono incastonati tanto gli oggetti quanto 'uomo — in ragione della
sua corporeita —, e dove ogni termine ¢ legato agli altri in una fitta rete di rimandi.

La vita della coscienza di cui il sogno testimonia ¢ percio tributaria di una passivita
laterale — altra faccia di un’*‘istituzione” che si da gia in seno al mondo.*? Come
Merleau-Ponty stesso affermera durante il suo corso su L’Institution dans [histoire
personnelle et publique: «[1l y a] un sujet institué et instituant, mais inséparablement, et non

36 BINSWANGER, Réve et existence, p. 50.

37 Cfr. MERLEAU-PONTY, Phénoménologie de la perception, pp. 335-351.

38 Annabelle DUFOURCQ, Merleau-Ponty : Une ontologie de Iimaginaire, Springer, Dordrecht 2011, p. 215.
39 MERLEAU-PONTY, Linstitution, la passivité, p. 372. Corsivo nell’originale.

H0Cfr. Roberto TERZI, Institution, événement et histoire chez Merleau-Ponty, “Bulletin d’analyse
phénoménologique”, XIII, 3, 2017, p. 8.

41 Maurice MERLEAU-PONTY, Résumés de cours au Collége de France (1952-1960), Gallimard, Paris 1982,
p. 61.

¥2 Cfr. MERLEAU-PONTY, Linstitution, la passivité, p. 234.
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sujet constituant». Ed ¢ proprio in ragione di questo «d’étre exposé a» rinvenuto nel
tessuto del soggetto, che quest’ultimo puo «met[tre] en route une activité».*3

A partire da queste considerazioni, ¢ facile intuire come per Merleau-Ponty sia la
significazione fout court a necessitare di una reinterpretazione: non piu il risultato
dell’attivita di una coscienza donatrice di senso, ma piuttosto «l’accueil fait a un
é¢vénement dans une situation, situation et événement n’étant eux-meémes pas connus,
mais saisis par engagement, perceptivement, comme configuration, épreuve de réalité
[...], i.e. par des existentiaux».**

Nonostante ci0, le considerazioni sin qui avanzate non consentono di cogliere in
che misura 1l campo di esistenza proposto da Merleau-Ponty possa smarcarsi dalla
“piattezza” e dalla mancanza di “spessore” della coscienza husserliana. E per questo
necessario attardarsi brevemente sul meccanismo che regola la formazione degli assi
esistenziali che strutturano P’esistenza.

Per farlo, ’autore ricorre alle nozioni di “introiezione” e di “proiezione”, che aveva
gia evocato negli studi condotti sulla percezione infantile.*> L’introiezione ¢ il processo
mediante 1l quale 1l soggetto integra in sé nuovi oggetti o qualita oggettuali; la
proiezione consiste, invece, nel porre fuori di s¢ qualita o desideri personali. A
strutturare i1l campo di esistenza ¢ la medesima dinamica, scoperta nel cuore della
percezione infantile: questa fa si che il soggetto acquisti uno spessore nella
“sedimentazione” di eventi, percezioni e sensazioni.

Non ¢ un caso, dunque, che alle analisi condotte sul sogno nel corso sulla passivita
faccia seguito una disamina della nozione di inconscio, che la psicanalisi freudiana
individua come vero soggetto del sogno. In effetti, lo stesso concetto di inconscio verra
sintetizzato da Merleau-Ponty come una «sédimentation de la vie perceptive», e
rilanciato come «adhérence a un “monde privé” a travers lequel seulement il y a un

monde commun»;* e la strutturazione del campo di esistenza ¢ particolarmente

3 [oi, p. 45.

H MERLEAU-PONTY, Lnstitution, la passivité, p. 372. Corsivo nell’originale.

¥ Al riguardo cfr. Maurice MERLEAU-PONTY, Structure et conflits de la conscience enfantine, in M.
MERLEAU-PONTY, Psychologic et pédagogie de Uenfant. Cours de Sorbonne 1949-1952, Verdier, Paris 2001. E
necessario ricordare che 1 concetti di “introiezione” e “proiezione” evocati nei corsi sulla psicologia
infantile, e in particolare nelle lezioni su Les relations avec autri chez Uenfant, sono mutuati dalla riflessione
di Melanie Klein. La ricorrenza di questi termini e ulteriori riferimenti alle analisi di Klein possono
essere rintracciati nei corsi tenuti al College de France (Maurice MERLEAU-PONTY, La Nature. Notes de
cours du Collége de France seguito dai Résumés de Cours Correspondants (1956-1960), testo stabilito e annotato
da Dominique Séglard, «Traces écrites», Seuil, Paris 1995). Per approfondimenti a questo riguardo
cfr. Lucia ANGELINO, Note sul dialogo tra Merleau-Ponty e Melanie Klein, “Chiasmi International”, 6, 2005,
pp- 369-379.

46 MERLEAU-PONTY, Linstitution, la passivité, p. 278.
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osservabile nel sogno — laddove cio¢ questo «éloigne la barriere de la situation et se
laisse fonctionner sans controle absolu».*” Un evento apparentemente insignificante
sedimenta in noi, invade I'universo onirico e prolifera di significati sui quali non si ha
alcun potere; e tuttavia, questa sedimentazione che ¢ “oubli” ¢ anche e sempre
“possibilité de réactivation”.

Giunti a questo snodo, sara dunque necessario introdurre la nozione -
semanticamente onirica — che piu di tutte consentira a Merleau-Ponty di intessere
armonicamente il funzionamento degli assi che strutturano ’esistenza: la nozione di

“simbolismo”.
2. Il simbolismo merleau-pontiano

Rintracciare le coordinate minime del simbolismo merleau-pontiano significa
considerare 'influenza dell’opera di Freud sulla sua analisi del sogno; a testimoniarlo,
1 costanti riferimenti e le note di lettura edite e inedite, nonché I’attenzione dedicata al
caso di Dora e al delirio della Gradiva di Jensen.*® Infatti, se lesistenzialismo
binswangeriano ¢ essenziale per I’elaborazione della nozione di campo di esistenza, ¢
soltanto negli studi di Freud che Merleau-Ponty puo trovare una valida alternativa
all’attivismo onirico della coscienza sartriana.

Benché le note di lettura di Die Traumdeutung® testimonino di un accesso diretto ai
testi freudiani, ¢ importante ricordare che la fortuna del freudismo in Francia si ebbe,
come gia osservato, grazie all’opera divulgativa e critica di Georges Politzer — e che
esercitd una certa influenza anche su Merleau-Ponty.® E dunque a questa duplice
ascendenza binswangeriano-politzeriana che va inscritta la riflessione di Merleau-
Ponty sulla psicanalisi.

Se l’elogio politzeriano della vocazione concreta del metodo psicanalitico ha
esercitato una notevole influenza sulla riflessione di Merleau-Ponty, lo stesso vale per

47 Ini, p. 256. O ancora, «Réver [est] laisser jouer tout ce champ affectif, les parentés, les allusions, les
correspondances (...) Réver [n’est pas] je pense que. Mais pensée selon noyaux signifiants qui ne sont
pas présents comme objets», in Ibidem, p. 372.

8 Cfr. Ivi, pp. 295-327.

¥ Cfr. o1, pp. 371-391.

50 Sin da La Structure du Comportement, osserva Etienne Bimbenet, gli scritti di Politzer hanno
rappresentato un punto di riferimento per la riflessione merleau-pontiana sulla psicanalisi, come
testimoniato anche dall’utilizzo di un lessico di chiara discendenza politzeriana — quale “prima e terza
persona” e “dramma esistenziale” in Phénoménologie de la Perception. Al riguardo, cfr. Etienne BIMBENET,
Vour, c’est toujours voirr plus qu'on ne voit : Merleau-Ponty et la texture onirique du sensible, “Studia
phaenomenologica III”; 3-4, 2003, p. 45. Cfr. anche Paula GALHARDO, Merleau-Ponty avec et contre
Politzer : le sens et la force dans la psychanalyse freudienne, “doispontos :”, 13, 3, dicembre 2016, p. 178.
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Pattitudine critica tipica dellincedere politzeriano. Rappresentante, alla stregua di
Bachelard, Sartre e Lacan, di una concezione di psicanalisi in senso lato,”! che si
ispirava piu all'inquadramento teorico della seconda fase della carriera di Freud,
Politzer si scaglia contro la pratica psicanalitica che mira a individuare un “senso
latente” dalla sua “espressione manifesta”.

Il merito della psicanalisi, e ci0 che al contempo la distingue dalla psicologia
classica, ¢ la sua vocazione concreta: «ce que la psychanalyse cherche partout, c’est la
compréhension des faits psychologiques en fonction du sujet». Questo orientamento,
applicato ad ogni fatto psicologico, emerge dalla necessita di comprendere il sogno a
partire dall’*10” — contrariamente agli avvicinamenti meccanicistici di un’impostazione
piu classica, che ne avrebbe fatto I'esito di «schémas en troisieme personne».°?

La nozione di inconscio, sostiene Politzer, sembra tuttavia contraddire questa
attenzione al concreto, in quanto ¢ «la mesure de I’abstraction qui survit a I'intérieur
de la psychologie concrete».”d Osserva dunque Merleau-Ponty, rifacendosi a Politzer,
che I'inconoscio ¢ una creazione dell’analista, in quanto si pone come raddoppiamento
del racconto del paziente.

Quando, durante una seduta, un paziente racconta il proprio sogno, lo psicanalista
interpreta questo “primo racconto” sulla base di certe regole, producendo un “secondo
racconto” che dovrebbe esprimere il contenuto latente del suo sogno. E qui che si
introduce la finzione dell'inconscio: il gioco delle forze anonime scoperto in seno al
sogno viene prontamente ricondotto a una seconda coscienza, depositaria dei desideri
plu Intimi € nascostl.

Sulle orme di Politzer, Merleau-Ponty si scaglia al contempo contro la tacita
riconduzione di questa zona di oscurita a una coscienza e, di conseguenza, anche
contro la dinamica del senso latente e del senso manifesto — contestando 1l preteso
meccanismo che porterebbe il sognatore a tradurre il contenuto latente in contenuto
manifesto. Per il sognatore che si ¢ distaccato dal linguaggio della veglia, sostiene
Merleau-Ponty, «telle excitation génitale ou telle pulsion sexuelle est d’emblée cette
image d’un mur que ’on gravit ou d’une fagade dont on fait I’ascension que ’on trouve

dans le contenu manifeste».>*

Sl Cfr. Maurice MERLEAU-PONTY, Lenfant vu par adulte, in M. MERLEAU-PONTY, Psychologie et
pédagogie de Uenfant, p. 95.

52 Georges POLITZER, Critique des fondements de la psychologie : la psychologie et la psychanalyse [1928], P.U.F,
Collection «Quadrige», Paris 2003, p. 41.

93 i, p. 156.

5% MERLEAU-PONTY, Phénoménologie de la perception, p. 207. Corsivo nell’originale.
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Se infatti il contenuto latente non fosse in alcun modo accessibile al soggetto, questo
non 