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Przygotujmy herbatg i ruszajmy do boju!

Usiadz wygodnie w fotelu, otworz ksiazke i wypij spokojnie
herbate. A moze masz zone, meza albo przynajmniej jaka$ bardzo
bliska osobe? Jesli masz zone, pewnie nieraz przygotowywates jej
herbate. Mito, gdy kto$ pamieta, przyniesie, zadba o to, aby goracy
napdj czekat na stole. Gdy Zona to zobaczy, uSmiech pojawi sie na
jej twarzy, poczuje sie btogo i wyjatkowo. Warto wiec takie herba-
ty przygotowywaé swoim bliskim, kochanym osobom - oni czuja
sie wtedy dobrze. Zycie jak z marzefi... Co to w zasadzie jest herba-
ta przygotowana dla zony? To nie tylko esencja przemieszana z go-
raca woda, to maty symbol wielkiej mitosci. Jak to? - pewnie zapy-
tasz. Gdy przygotowujemy herbate, wiele sie dzieje. Okazujemy, zZe
pamietamy o ukochanej i jej potrzebach, a sami potrafimy wysili¢
sie na ten gest. Chcemy, aby ta osoba czula sie z nami dobrze. Jest
zadbana i otaczana cieplem. Ale to dopiero poczatek. Gdy podej-
mujemy sie juz tej czynnosci dla ukochanej osoby, zaparzamy nie-
raz tez druga herbate dla siebie. Wtedy pojawia sie pierwszy dyle-
mat. Jakiej wielkosci kubki przygotowac? Komu wiekszy, a komu
mniejszy? Czy oby na pewno dobrze postepujemy, gdy dajemy
drugiej stronie mniejszy kubek, a sobie opasly, wiekszy? Po doko-
nanym wyborze pojawia sie kolejny dylemat: od kogo zacza¢ nale-
wanie wrzatku? Od siebie czy od Zony? Jesli od siebie, to chyba nie
najlepszy wybdr?! Jak mozna tak samolubnie wykona¢ te czyn-
no$¢? Moja herbata w okazywanym odruchu wydaje sie wazniejsza

niz drugiej osoby? Gdzie jest mito$¢ ponad wtasne Zycie!? Gdy za-



czynamy od siebie, wlewamy sobie nieco goretsza wode, herbata
sie troszke lepiej zaparzy?! W dodatku na horyzoncie jest powaz-
niejszy problem. Nie wiadomo, czy dobrze sie wymierzyto ilos¢ wo-
dy w czajniku i czy wystarczy, aby zala¢ potem swoj kubek. Moze
wiec lepiej zacza od siebie, a druga osoba moze ewentualnie pocze-
ka¢? Chyba powinno sie to ktoci¢ z sumieniem. Ale prawdziwie Zle
sie dzieje, gdy zalewamy torebke herbaty we wlasnym naczyniu, wy-
ciggamy ja, a potem te sama esencje dajemy drugiej stronie! Skan-
dal, to zakrawa na ,,powazny kryzys”!

Te Zartobliwe rozwazania pokazuja, Ze czesto wykonujemy
wielka iloé¢ intrygujacych czynnosci, ktére $wiadczag o tym, jakimi
jesteSmy ludzmi. Oczywiscie nie nalezy popadaé¢ w skrajno$¢, ale
warto zauwazy¢ nasza ukryta strone natury. Druga osoba raczej
nie bedzie $wiadoma naszych wyboréw. One sa nasza wewnetrzng
sprawa. Matym, dobrym czynem, ktéry zaowocuje w przysztoSci
albo pewna wing, ktéra przyniesie tez jakie§ konsekwencje. Jezeli
chcesz zobaczy¢, jak bardzo dziwny jest nasz $wiat, zachecam Cie
do podrézy wraz ze mna przez gtebiny ludzkiego zycia. Odtad juz
nic nie bedzie wygladato tak samo jak wcze$niej...

Ukryty nivans

Ide na targ. W skrzyniach znajduja sie jabtka. Do reklaméwki
wktadam kilka sztuk. Naraz jedno z owocéw wymyka mi sie z rak

iupada na ziemie. Nikt tego nie zauwazyl. Podnosze je i zastana-
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wiam sie, co mam z nim zrobic¢? Pobrudzito sie troche, nawet nieco
obilo iniemilo jest mi je teraz zakupi¢. Wolatbym je odiozy¢
iwzig¢ inne, czyste. Myéle: ,Jednak to ja zawinitem. Sprzedawca
bedzie nieSwiadomie nim dysponowal, potem zakupia je inni
klienci, ktérzy by go nie chcieli. Nieuczciwe sie zachowam”. Moge
wiec naby¢ jabtko albo je odlozy¢. Rozwazam przez chwile.
W pierwszym przypadku stane sie wiascicielem towaru, ktérego
nie chce; odczuje pewng niewygode, malerikie ,,cierpienie”, ale za-
dziatam na korzy$¢ bliznich - bede wiec altruista. W drugim zrobie
co$ ztego innym, ale sam na tym skorzystam - bede egoista. Decy-
zja nalezy tylko do mnie, pelna wolna wola, zadnych naciskéw spo-
fecznych, Zadnych patrzacych na mnie oczu. Nikt mi nic nie powie,
nawet nie zauwazy. Czysty moralny lub niemoralny, mikroskopij-
ny gest. Po krotkiej chwili zabieram jabtko ze soba. Zauwazam, Ze
to wecale nie jest taka prosta sprawa... Chodze i zastanawiam sie
»CZy warto?”. Czy w tym wszystkim jest ukryta jaka$ gltebia, drugie
dno? Czy tego typu alternatywny wybdr zawsze sie pojawia, gdy

mamy do czynienia z dylematem?

Trzecia droga

Chociaz dobro i zlo w moim przypadku zamknelo sig
w wyborze zakupu jabtka lub jego odlozenia (altruizmu albo egoi-

zmu), to istnieje tez trzecia, poSrednia droga - ,droga prawa”. Je-
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Zeli nie chce wybieraé tej pierwszej mozliwosci tzw. cierpienia (al-
truizmu), musze podja¢ sie wysitku postepowania zgodnego
z ,prawem”. Moglem wiec zwrdci¢ sie do sprzedawcy z pytaniem,
czy zgodzi sie, abym to jabtko odiozyt. Wowczas jednak zwroce
uwage na ten problem, ktérego dotad nikt nie dostrzegat. Jezeli
sprzedawca bedzie stawiat opdr, to bede musiat ,,zawalczy¢”, wyka-
zujac sie argumentami. Moze odby¢ sie niemita rozmowa i ostatecz-
nie z ujma, i tak nabede to jabtko.

W zwigzku z tym, ze trzecia droga wymaga wysitku, ludzie
czesto zamykaja sie wytacznie w tych dwdch pierwszych mozliwo-
Sciach. Albo wybieraja altruistyczne cierpienie albo egoistyczne
z1o. Jezeli wybiora cierpienie sa wtedy nim obcigZeni, ale zarazem
dumni ze swojej postawy. Gdy wybiora zlo, wtedy co prawda nie
do$wiadczg natychmiastowego brzemienia, ale tez nie maja powo-
du do dumy - odczuwaja bardziej depresje niz zadowolenie
z siebie. Swoja postawe czesto jednak jako$ wyjasniaja przed sa-
mym sobg - racjonalizuja ja. Dodatkowo jak wybiora zlo, nazywaja
je czesto ,mniejszym ztem”; tylko czy odloZenie jabtka na miejsce,
gdy nikt tego jeszcze nie zauwazyl, jest na pewno ,mniejszym
ztem” czy wrecz przeciwnie - ,wiekszym”? Oczywidcie: ,wiek-
szym”. To kuszace nas mysli podpowiadaja nam, Ze wybor tej dru-
giej drogi jest mniej szkodliwy. Po to to czynia, aby sktoni¢ nas do
rozumowania, ktére uksztaltuje nas w pewien negatywny sposob.

W tym punkcie dostrzegamy bardzo dziwny mechanizm podwaza-
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nia naszego systemu warto$ci, gdy niepostrzezenie przesuwamy
sie od altruizmu do egoizmu.

Doszedlem wiec do miejsca, w ktérym wydarzyto sie co$ mate-
go, ale istotnego. Skutki tego sa jeszcze niewidoczne. One ujawnia
sie dopiero w innych okoliczno$ciach, ktérych moge nie wigzaé

przyczynowo z tym zdarzeniem.

Dziwne kuszenie

Jaki$ czas pdézniej miatem podobnag sytuacje. Pewnego dnia
udatem sie do sklepu. Gdy schylalem sie, aby wzig¢ pewien pro-
dukt, przewrdcitem kilka opakowant maki. Pojawita sie my$l: ,Nie
musisz tego poprawiaé, od tego sa ekspedientki, ktére maja za to
ptacone”. Byt to argument, ktéry miat za cel, abym nie wykonat tej
pracy. Sadze, Ze to rodzaj pokusy, jakiego$ subtelnego podwazania
mojej moralnej natury. Jednak to jak sie zachowam, zalezy tylko
ode mnie. Czy poprawie ten towar, czy tez nie, czy pokonam ten
argument innym argumentem, czy tez ,,Sercem” go przezwycieze.
Podsunieta my$l jest ztem, czuje to we wnetrzu i zmagam sie przez
krétka chwile. ,Ja nie chce, aby kto$ przez moje btedy miat wiecej
pracy, nawet jak wykonuje te czynnoSci w moim interesie
i otrzymuje za to wynagrodzenie”. Ale czy to jest w pelni logiczne
wytlumaczenie? W tamtej chwili nie umiem sforsowac tego argu-

mentu silg logiki. Jednak co uzyskuje zto, gdybym zgodzit sie z tym
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sposobem rozumowania? Ono w niewielkim zakresie ,przepro-
gramuje mnie” na swdj model. Zaakceptuje negatywne, zaktamane,
konfliktowe uzasadnienie mojej postawy jako prawidtowe.

Manipulacyjna natura tego rozumowania uwidacznia sie, gdy
zmienimy role. WyobraZcie sobie, Ze jeste$cie wiascicielami sklepu.
Naraz obok was przechodzi klient i wywraca niechcacy jakie$ pro-
dukty. Patrzysz na niego, a on idzie dalej i udaje, Ze nic sie nie sta-
Yo. Prosisz go, aby poprawit towar, a on odpowiada: — Od tego sa
ekspedientki, ktérym za to ptacisz. Co by$ mu wtedy odpowiedziat?
Z pewnoscia nie zgodzitbys sie na jego argumentacje.

Czujemy wiec sercem, ze uzyte sformulowanie jest zaktama-
nym ztem, ale nadal ciezko jest to wykazaé dowodowo. Czy umiatby$
to zrobi¢? Nie jest to tatwe zadanie, bo jest ono niezwykle przewrot-
ne. Ujmijmy je jednak w $ciste ramy. Jezeli poprawiam towar, to po-
stepuje na pewno dobrze, bo przywracam wszystko na swoje pier-
wotne, wlasciwe miejsce. Zostawiajac nietad, czynie dokladnie prze-
ciwnie. Skoro te dwie postawy sg sobie przeciwne, a pierwsza byla
dobra, to druga musi by¢ zta - zto bowiem jest przeciwieristwem do-
bra. Bierno$¢ w tym przypadku jest wiec zla postawa, a argument ja
uzasadniajacy musi by¢ zatem ktamstwem lub manipulacja.

Nie sadZmy jednak, Ze cztowiek tak fatwo bedzie stosowat sie
do prawidtowych wnioskéw. Cztowiek nie funkcjonuje jak kompu-
ter w $cisle logicznych algorytmach. Nasze postawy sa zalezne od
takich czynnikéw, jak wygoda, samopoczucie, checi czy lenistwo.

Kiedy z prawidlowego rozumowania wynika co$, co nam nie od-
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powiada, to czesto wypieramy te wnioski i mimo wszystko nie
zmienimy naszej postawy. Racjonalizm czesto przegrywa potyczki
w starciu z grzechem. Jest to jedna z wazniejszych obserwacji, kto-
ra uSwiadamia nas, jaka jest natura cztowieka.

Gdybym odszed! nie naprawiajac szkody, wowczas zgodzitbym
sie na przewrotne rozumowanie, ktére usprawiedliwialoby moja
negatywna postawe. Od tego momentu uwazatbym za prawidlowy
ten sposob argumentacji. Zto miatoby dostep do mnie przez szczeli-
ne, ktéra by sie pojawita. To bytby jeden z takich niewielkich stabych
punktéw rozrywajacych méj system wartosci. Nikt by nawet nie za-
uwazyt, ze wychodzac ze sklepu, statbym sie gorszym cztowiekiem...

Uleczy¢ hipokryzje

Jezeli cierpisz psychiczne udreki, a stosowana terapia okaza-
fa sie nieskuteczna, to warto aby$ przemys$lat sobie jeszcze raz
swoje postawy.

Wréémy do mojego drobnego zdarzenia w sklepie. Zat6zmy, ze
jestes$ cztowiekiem, ktory nie poprawit przewréconych przez siebie
produktéw. Wychodzisz z zatoZenia, Ze ekspedientki maja swoje
obowiazki i jednym z nich jest segregowanie i porzadkowanie to-
waréw po klientach. Ale Ty moZe tez gdzie$ pracujesz i oferujesz
jakie$ ustugi? Jak reagujesz na interesanta, ktéry mogiby zachowaé

sie przyzwoicie, jednak nieustajagco swoim meczacym postepowa-
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niem podwaja ilo§¢ pracy, jaka musisz wykona¢? Pewnie sie na
niego denerwujesz i kipisz ze ztosci, gdy tylko masz sie z tego typu
osoba kontaktowac. Ale przypomnij sobie swoja postawe w sklepie.
Przeciez Ty sam wychodzisz z zatozenia, Ze klienci maja prawo in-
tensyfikowaé prace obstugi, ,za to im sie przeciez ptaci”. Docho-
dzimy wiec do punktu, w ktérym pojawiaja sie dwie sprzeczne po-
stawy w Twoim wlasnym systemie wartoSci. W pewnej sytuacji,
gdy jest to korzystne, uwazasz jedna postawe za stuszng, a w od-
wrdconej roli, gdy ta okoliczno$¢ Ci nie sprzyja, potepiasz ja i uwa-
zasz za niesprawiedliwa, denerwujesz sie. Dotyka Cie wiec hipo-
kryzja. W zwiazku z tym, Ze jest ona ztem, zaczyna rozrywac Two-
ja psychike. Stan jednak w prawdzie i uséwiadom sobie, ze Ty sam
uwazasz, iz obstuga ma swoje obowiazki wobec nabywcéw. Z tego
wynika, Ze Ty réwniez masz powinno$¢ wobec trudnego klienta,
ktérego obstugujesz. Jezeli wykonasz te prace, wowczas odklamiesz
swoj system moralny i nie bedziesz czut zlosci podczas spotkania
z ucigzliwym kontrahentem. Moze wiasnie wtedy zrozumiesz jego
potrzeby i odetchniesz zulga, gdy zobaczysz w tej osobie swoja
twarz. Takie podejécie leczy. Hipokryzja zostaje unieszkodliwiona.
Mozesz tez wybra¢ droge zaprzeczen i zgodzi¢ sie z typowym,
zaktamanym argumentem: ,Moja postawa w sklepie, nie ma
zwiazku z trudnym klientem, ktérego obstuguje”. Jest to przyktad
mysli blokujacej jakakolwiek przemiane i refleksje. Jest ona wy-
godna do zaakceptowania, gdyz nie wymaga wysitku, tylko uzna-

nia siebie samego za ,,niewinnego”. Kusi wiec swoja atrakcyjno-
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Scia. Ale skutki nastapia, bo ,zaprogramowate$” pewien problem
na przyszto$¢. Po jakim$ czasie wszystko wroci w swej negatyw-
nej postaci w relacji z innym czlowiekiem. Dlatego wtaénie po-
szukiwanie wlasnych win jest kluczowe w budowaniu dobrych

relacji z innymi ludZmi.

Ortwarte oczy

W mojej klasie dwdch kolegéw siedziato razem w fawce, spo-
tykali sie, bawili, rozmawiali ze soba, zartowali, przyjaznili sie -
tak uwazatem. Kiedy$ po zajeciach rozmawiatem z jednym z nich,
a on z pasja opowiadal, jak sprzedal swojemu przyjacielowi pewna
drobna rzecz. Cieszyt sie, ze nabyt on od niego ,naprawde fajny ga-
dzet”, ktéry da mu wiele radosci. Gdy tylko to ustyszatem, bardzo sie
zdziwitem. Czy umiatby$ odgadna¢, dlaczego tak sie poczutem?

Nie moglem zrozumie¢ jego postawy, bo w moim pojmowaniu
przyjazni nie bylo miejsca na sprzedaz. Dla mnie kolega dokonat
czego$ niewlasciwego. Dotychczas zaktadatem, Ze jezeli ludzi taczy
przyjazn, to nie ma tego typu transakcji. Nie da sie potaczy¢ jedne-
go i drugiego. Jako dziecko mialem ,zamkniete oczy” na taka moz-
liwoé¢. Ja oddatbym mojemu przyjacielowi wszystko nieodptatnie
i uwazatbym to za naturalny stan rzeczy. Dlatego spotykajac sie

z nowym do$wiadczeniem, poszerzylo sie moje pole widzenia rze-
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czywistosci. ,,Otworzyly sie moje oczy” na nowa ewentualnosé,
kt6ra oceniatem jako zta.

Podejrzewam, ze wielu ludzi przechodzi podobne chwile. Po-
znaja pewien negatywny, nowy obszar $wiata i ,otwieraja sie im
oczy”. Przede mna pojawily sie dwie drogi. Moglem po pewnych
rozwazaniach uzna¢ takie zachowanie jako dopuszczalne (w koricu
to byla ,tylko” wymiana) albo moglem sie tez z nim nie godzi¢
i potepi¢ w duchu, stwierdzajac, ze naruszono jednak zasady przy-
jazni. Ja uwazatem je intuicyjnie za nieprawidiowe. Obie drogi do
czego$ prowadzily i byty to zasadniczo dwa $wiaty, chociaz wtedy
nie mogtem by¢ tego Swiadomy.

Gdy stawiany lub stawiana jeste$ w obliczu podobnej sytuacji
wazne, aby uswiadomic sobie, Ze jest to ten moment, w ktérym zo-
stata stoczona istotna walka o Twojq osobe. Po serii takich zdarzen
bedziesz zmienia¢ sie w lepsza jednostke albo zaczniesz stacza¢ sie

w d6t. Zanim sie zorientujesz, staniesz sie innym czlowiekiem.

Co chce uzyskac zfo?

Jakie sa skutki dobra i zta? Czy jesteSmy w stanie to okresli¢?
Czy jest to w ogble wazna dla mnie wiedza? Jezeli masz $wiado-
moé¢, Ze za rogiem ulicy czekajg napastnicy to wcale tam nie péj-
dziesz albo przygotujesz sie na spodziewane okolicznosci. Nato-

miast najgorzej, gdy nieSwiadomie zmierzasz w miejsce, ktére
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okazuje sie niebezpieczne. I odwrotnie - gdy wchodzimy w zasieg
oddziatywania oséb pozytywnych, wowczas jesteSmy bezpieczni
a nasz interes jest strzezony.

Dobro zmierza ku zyciu czlowieka, zlo za$ ku naszej $mierci.
Jest to jedna z naczelnych zasad wpisanych w nature $wiata i zara-
zem podstawowa tematyka moich rozwazan. Godzac sie na jaka$ sy-
tuacje, w ktorej czynimy co$ dobrego, dodajemy niewidzialng czast-
ke, ktéra wspomaga nasze zyciodajne sily; i przeciwnie, zto jest pu-
Tapka, w efekcie czego wykonujac je, stajemy sie wraz z innymi 0so-
bami coraz to bardziej zagrozeni $miercia. Wszelkie wiec nasze do-
bre i zte czyny ostatecznie skutkujg czyims$ zyciem albo Smiercia.

Dlaczego wiec czynimy zto, skoro ono zawsze szkodzi? Dlatego,
Ze nie potrafimy potaczy¢ dwdch zwigzanych ze sobg zjawisk - zta
ijego efektu - Smierci. Te dwa zestawione ze soba terminy sa nieo-
czywiste, nadto owa Smier¢ jest pojeciem w pewnej mierze staty-
stycznym, przez co dla czlowieka mglistym. Zanim nastgpi nasze
umieranie, pojawi sie wiele dodatkowych zdarzen, w efekcie czego
nie zrozumiemy zachodzacych zwigzkéw przyczynowych. Nie rozu-
miejac za$ skutkéw naszych postaw, powielamy te same btedy.

Ponadto nie umiemy zrezygnowac z tymczasowych korzysci,
jakie mozemy uzyskac. JesteSmy do pewnego stopnia samolubni
i nieczuli na czyje$ cierpienia, a nawet prosby. Nie potrafimy wy-

biera¢ drogi altruizmu w sytuacji, w ktdrej jesteSmy do tego zo-
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bowigzani. Sami wiec dokltadamy kolejne cegly w budowaniu zy-
ciowych nieszcze$¢.

Jezeli bySmy mieli pelny oglad sytuacji, w ktérej widzieliby-
$my, ze wybierajac zlo zawsze ostatecznie ponosimy porazke, to
postepujac odpowiednio zachowawczo uniknelibySmy wielu dra-
matéw. Skutki naszych negatywnych decyzji sa jednak zakamuflo-
wane, dlatego w chwili ich podejmowania, nie uwazamy siebie za
przegranych. I przeciwnie, majac na uwadze perspektywe uczynie-
nia czego$ dobrego, nie uwazamy siebie za wygranych. Zwycie-
stwo, ktore jest skutkiem dobra jest ukryte, podobnie jak porazka
zakamuflowana jest za zlem. Ludzie wiec postepujac samolubnie,
chca uzyskac jakie$ korzysci dla siebie, ale jednoczes$nie czynig zlo,
wiec dziatajg na szkode bliznich. Ci bliZni stajg sie zubozali, cho-
rzy, nerwowi, zawistni, skapi, agresywni. W takiej spotecznosci co-
raz trudniej uzyska¢ jakie$ korzysci, wiec egoiéci tez tracq i musza
dziala¢ jeszcze bardziej na szkode bliznich, aby uzyska¢ co$ dla
siebie. Wtedy poteguja krzywde spoleczna i kolejny raz coraz trud-
niej jest uzyskac jakie$ dobra... petla sie zaciska.

Mechanizm dobra dziala odmiennie. JeZeli realizujemy jakie$
dobro blizniego kosztem swojego, dodajemy co$ do wspdlnego in-
teresu. Ludzie czuja sie bezpieczni, mogg zaufal, nie sg podejrzli-
wi, sa hojni itd., w efekcie czego w tej spotecznosci tatwiej jest

uzyskac dobro przez poszczegblng jednostke.

20



Wezef Gordyjski

Kiedy krol Aleksander Wielki przybyt do miasta Gordiony,
postanowit zmierzy¢ sie ze stynnym woéwczas problemem, mia-
nowicie wezlem, umieszczonym miedzy jarzmem a dyszlem wo-
zu. Wedtug wyroczni ten, kto by go rozwigzat, miatby zosta¢ kré-
lem Frygii albo nawet Azji. Byt to splot tak skomplikowany i so-
lidnie zaci$niety, Ze nikomu dotad nie udato sie go rozplatac. Krél
Aleksander dobyt miecz i przeciat 6w wezel. Niektorzy uwazaja,
Ze tym czynem nie tylko miat spetni¢ przepowiednie, ale prze-
szedt réwniez do historii jako inteligentny przywddca, ktory
sprytnie umie rozwigzac zawity problem.

Jak sie nad tym zdarzeniem zastanowimy, to tak naprawde
krél wykazat sie bezsilnoScia - nawet on nie byt w stanie rozwia-
za¢ tego zadania. Kazdy bowiem moégt dokonac ciecia, réwniez zu-
pehie przypadkowy przechodzien i wszyscy byli tego $wiadomi.
Problem byt postawiony zupetnie inaczej, aby rozwiaza¢ 6w splot
wysitkiem wiasnych miesni i inteligencja, a to zupelnie inny po-
ziom trudnosci. Krél nie podotal wyzwaniu, zadowolit sie iluzo-
rycznym sukcesem i bezpowrotnie zniszczyt line, ktéra w ten spo-
sob utracila swoje wlasciwosci uzytkowe. Niestety przegral.

Z pewnoécia zauwazytes, ze czesto wigza Cie przerdzne wiezy,
ktére czynia Cie nieszczesliwym. W koricu ,wezel” zyciowy okazuje
sie bardzo bolesny, a Ty wewnatrz niego jeste$ skurczony i tamany

z kazdym nastepnym wiazaniem. Aby mdc co$ z tym zrobi¢ roz-
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paczliwie walczysz, wreszcie dobywasz miecz i probujesz przeciaé
wezel. Czasem sie udaje, czasem nie. Ale zniszczenie ,,wezla” ozna-
Cza W naszym Zyciu zniweczenie czego$ cennego, na przykiad rela-
¢ji z zona, teSciowa, ojcem, kim$ w pracy. Najlepiej bytoby rozwia-
za¢ problem i kontynuowac dobre relacje z naszymi bliskimi. Gdy
dobywamy miecz, okazujemy swoja bezradno$¢. Stosujemy wiec
najgorsza, zolierska metode postepowania, ktéra wykazuje gtow-
nie swoje funkcje niszczace. Rozwigzanie Wezta Gordyjskiego wia-
snego zycia to bardzo zaawansowana sztuka samokrytycyzmu, od-
powiedniej diagnozy problemu, pracowitosci, dialogu i cierpliwosci.
Moze marzyte$, aby relacja z kim$ byta przyjazna i aby
z czasem jako$ sama sie utozyta pozytywnie. Tymczasem to nie na-
stepuje samoczynnie w wyniku uplywu czasu, a nawet bywa go-
rzej. Kazdy splot pojawiajacy sie na Wezle Gordyjskim relacji wza-
jemnych jest czyim$ grzechem. Gdy dokonujemy kolejnego grze-
chu, zlo nabywa prawa do dokonania kolejnego splotu. Sita nega-
tywna dokonuje go samoczynnie i wykonuje najbardziej zawile ru-
chy, aby metodg whasnych sit rozumowych cztowiek nie byt w sta-
nie go rozplataé. Nie jesteSmy w stanie zrozumie¢ relacji miedzy-
ludzkiej, ktéra zostata zbudowana na grzechu. Nie tylko, Ze jest
niezrozumiata, ale w dodatku samoczynnie sie nie naprawi, nawet
z uptywem dtuzszego czasu. Jezeli minely lata i wieZ z drugim czto-
wiekiem ulegta poprawie, to nie spowodowat tego ,czas”. Kto§ mu-
siat w pewnym momencie zerwa¢ z grzechem, a teraz odczuwamy

tego pozytywne skutki. Rozwigzujemy wiec Wezet Gordyjski naszego
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Zycia tylko w oparciu o pozytywne czyny, ktére nierzadko okupione

$3 naszym cierpieniem.

Sprytniejszy od nas

,»A waz byt bardziej przebiegly niz wszystkie zwierzeta ladowe,
ktére Pan Bog stworzyt”. Te stowa z Biblii pokazuja, dlaczego inte-
ligentni ludzie nieraz wpadaja w putapki Zyciowe. W starozytnym
przekazie Waz, diabet, bedacy zrédiem zla, jest istotg bardziej wy-
rafinowang od czlowieka. Mechanizmy, ktérymi sie postuguje
przewyzszaja inteligencje nawet najbardziej rozwinietej ziemskiej
istoty. Ale wiekszo$¢ z nas wcale nie wpada w bardzo zaawanso-
wane pulapki. Niestety nawet banalne zasadzki dzialaja. Proste
ktamstwa, zloliwosci, zdrady, awantury, lapéwki, kradzieze to
tylko nieliczne przyktady tych prostackich sidet, ktérych stajemy
sie ofiara. Tu kusiciel wcale si¢ nie wysila, gra na najnizszych in-
stynktach. Wiemy, Ze zawito$¢ relacji miedzyludzkich, powstatych
na skutek naszej nagannej postawy jest wysoka i do korica jej nie ro-
zumiemy. Jednak samo zlo wyjsciowe z reguly jest na tyle proste, ze
doskonale wiemy, iz kogo$ krzywdzimy. Nie mozemy wiec uchylaé
sie od odpowiedzialnoSci. Wczeéniej czy pdézniej do$wiadczymy

skutkéw naszych decyzji.
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Tajemnicza gra

Wyobrazenie cztowieka o tym, co wydarzy sie w realnym $wie-
cie po jego zlym czynie jest bardzo ograniczone. Dajemy sie zwiesé
zaklamanej, ,rajskiej” wizji przysztosci. Potem okazuje sie, ze skutki
sa inne niz te, ktérych oczekiwaliSmy. Gdyby$my mieli chociaz
odrobine dumy, to za takie traktowanie juz nigdy nie powinni$my
i8¢ z tymi ciemnymi mocami nawet na najmniejsza wspotprace.

Gdy bytem na wycieczce szkolnej, zaproponowatem gre kar-
ciang mojemu koledze. On nie znat regul. Powiedzialem, Ze mu wy-
jaénie. Gdy graliSmy, ciagle uzupeiatem zasady o kolejne, abym
mogt zakoniczy¢ starcie sukcesem. On podejrzewal, ze ,,co$ jest nie
tak”. Aby sie nie zdemaskowa¢ i odnie$¢ sukces, konsekwentnie
wprowadzatem go w biad i w konicu oczywiscie ,,wygratem”. Kla-
migc miatem poczucie, Ze bede przez dtuzszy czas $wietnie sie bawit,
odnoszac raz po raz zwyciestwo. Byla to wizja ,Swietlanej przyszto-
§ci”, ktora zostata rozpostarta w mojej Swiadomodci. Jednak rzeczywi-
sto$¢ okazala sie inna. Kolega nie chciat ze mna kontynuowaé roz-
grywki i odszedt. Ja bylem zaskoczony jego postawa. W dodatku méj
»sukces” nie dawal mi prawdziwej satysfakcji. Tymczasem ,,poraz-
ka” mojego kolege troche zabolata. Ja go tak naprawde nie ogratem,
nie okazatem sie bardziej bystry, bo do zadnej karcianej gry tak na-
prawde nie doszlo. Istotg tego zdarzenia bylo bezsensowne przekia-

danie kart, w efekcie czego oglositem sie zwyciezca.
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Co wiec tak naprawde sie wydarzylo? W co graliSmy, skoro
nie grali$my w karty? Graliémy w zto. Zastanawiajace, ze w ogole

49

da sie w co$ takiego ,grac”. Jednak warto zna¢ zasady, zanim do
tej rywalizacji przystapimy. Ktamiac, sprowadzilem rozgrywke na
zupeie inne tory, ktérych sie nie spodziewatem, a tym samym nie
rozumiatem. ,Gra w zlo” jest nadrzedna' nad wszelkimi innymi
postawami i kiedy sie jej podejmiesz, bedziesz zmuszany do konty-
nuacji. Inicjujesz ja zwykltym, negatywnym czynem, chocby unie-
sionym glosem, pretensjami, grymasem, lenistwem itp. W moim
przypadku byto to klamstwo. W ten sposéb uruchamiamy nega-
tywny mechanizm. Dopoki sie nie nawréce, zto swoimi technikami
przejmuje kontrole nad tym co robie. Ja moimi postawami steruje
tylko zewnetrznie, ale prawdziwy decydent jest zupelnie gdzie in-
dziej. Musze ciagle sie liczy¢ z ktamstwem, jakie wypowiedzialem
ichroni¢ je kolejnym fatszem. Buduje w ten sposob tajemnicze
szyny i po nich sune. Pod to, co méwie, ukladam swe czyny. Moja
gra karciana toczyla sie wiec na torze réwnolegtym, a nie na tym,
oktérym mysSlat méj kolega. Wszystko co czynilem, lezato

w sprzecznodci z moim systemem wartosci, ale abym nie zostat

1 Nadrzednoé¢” oznacza, ze bedziemy realizowaé zto w pierwszej kolejnosci przed in-
nymi czynno$ciami. Wyobrazmy sobie firme budowalna, w ktérej dwoch pracownikéw
postanowito wspdlnie okrada¢ wiasciciela. Kradziez bedzie nadrzedna wobec wykony-
wania czynnosci zwiazanych z praca zarobkowa, czyli realizacja budowy. Ludzie ci
w pierwszej kolejnosci beda mysle¢ o tym, jak uzyskac dla siebie przedmiot pozadania,

niz zastanawia¢ sie nad wykonaniem pracy zleconej przez przetozonego.
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skompromitowany i otrzymat nalezng zaptate, musiatem konse-
kwentnie brna¢ dalej. Zto przejeto wiec do pewnego stopnia kontro-
le nad tym co robitem i kierowato mnie w miejsce, ktérego sie nie
spodziewatem. Bylo to niemite, destrukcyjne doSwiadczenie. Jest to,
jak sadze, zasada, ktéra rzadzi jego kazda partig, ktéra sie wraz
z nim podejmujemy rozegrac. ,,Gra w zto”, czyli tor réwnolegly oraz
»przejecie kontroli nad biegiem wydarzen”, to metody krepowania
ludzi - ,,korona” Weza. Miedzy innymi na tym mechanizmie zlo zbu-
dowato swoje krolestwo. ,,Gra wzto” w spoteczenstwie polega na
tym, ze ,dotykasz korony”, czyli okazujesz nikczemno$¢ drugiemu
czlowiekowi, po czasie otrzymujesz podobna reakcje. Druga strona
bowiem cierpi, rewanzuje sie, ,,dotyka korony”, wiec rzuca na Ciebie
jaka$ podios¢. Ty dotykasz jej znowu i blizni otrzymuje cios. On czy-
ni to samo. Zgodnie z tg logika przegrywasz, gdy przestajesz dotykaé
tego insygnia $mierci. Uwazasz wiec, Ze musisz kontynuowa¢ taka
postawe. W tym przypadku problem polega jednak na tym, ze po-
razka nastepuje takze wtedy, kiedy ,,dotykasz korony”, bo robiac to
musisz zaplaci¢ za tego typu ,ustugi”. Ceng jest wlasne Zycie. Zmie-
rzamy wiec nie tylko do $mierci drugiej strony, ale takze do wtasnej.
Kiedy$ nie damy rady ,,dotkna¢ korony” kolejny raz, bo bedziemy
wycieficzeni. Dwie strony konfliktu dobywaja mieczy i uderzaja
nimi w siebie. Relacje sie pogarszaja, zmierzaja w kierunku rozpa-
du, potem $mierci. Ile takich cioséw mozna przyjaé w sytuacji, gdy

mieszkamy z taka osoba albo pracujemy? Kto§ musi w koricu prze-
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rwac ten taficuch ztowrogich postaw i lepiej, aby impulsem nie by-
ta jakas$ tragedia.

Mozemy tez gral w zlo samodzielnie, jak ja to uczynitem
w przedstawionej historii. Druga osoba wcale nie musi bra¢ w niej
udziatu i czesto nie bierze. Nasz blizni moze wiec by¢ nie$wiado-
my, Ze jest ofiarg mojej postawy.

Ktamstwo zepsulo mi zabawe, zasmucilo kolege i wtargneto
w nasza dotad dobra relacje, nieco ja nadwyrezajac. Przegralem
iz mojego powodu przegrat tez kolega, wygrato tylko tajemnicze
z1o, bo zagratem w jego gre. Gdybym uczciwie podal zasady, wtedy
moze bySmy bawili sie jeszcze dtugo. Ja czutbym dume ze zwycie-
stwa, podobnie kolega, gdyby wygrat. Gdybym przegrat, ambitnie
staratbym sie kolejng runde rozegra¢ lepiej. Niestety nie rozumia-
tem sit zawartych w prawdzie i fatszu. W ogdle nie rozumiatem te-
go, co tak naprawde sie wydarzyto. Zagrywka naszego wspolnego
»ukrytego przeciwnika” byla sprytna i wytonita sie samoczynnie po
ktamstwie. Ma ona jednak swoja stabo$¢. Jak sie zorientujemy, to
zauwazymy analogie w wielkiej iloéci zepsutych relacji, jakie ma-
my z innymi ludZzmi. Mechanizm dziata niemalZe identycznie
wkazdym przypadku. Méw prawde, a cata struktura zta bedzie
sparalizowana. Postlugujac sie systematycznie prawda i dobrem,
przeciwstawiamy sie skutecznie tej ukrytej inteligencji, ktéra nie
moze przeja¢ kontroli nad naszymi decyzjami. W ten sposob czto-
wiek moze wygrywac. Musimy jednak wierzy¢ w moc prawdy, co

jest zwyczajnie bardzo trudnym wyzwaniem. Nam sie czesto wyda-
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je, ze moéwiac ja wyjdziemy z poczuciem porazki. Tak nie jest. To
porazka jest iluzoryczna, a sukces jest realny. Dlaczego? Dlatego,
ze prawda moéwi o rzeczywistym stanie $wiata, ktdry nas otacza.
Dlatego gloszac jg zmierzamy do tego, aby korzysci uzyskane byly
uczciwe i realnie istniejace. Falsz glosi jedynie to, czego nie ma,

wiec dazy do tego, aby ostatecznie wyj$¢ z niczym.

Kamienica konfliktu

Pewna osoba opowiadata mi, Ze co jaki$ czas musi przyjechat
do bardzo dziwnej kamienicy. Gdy tylko tam przybywa, wchodzac
schodami z pietra na pietro, czesto styszy w poszczegdlnych
mieszkaniach toczace sie awantury.

Pomimo tego, ze ludzie ci prowadza od wielu lat niszczace ich
spory, nie udato im sie jeszcze doj$¢ do porozumienia. Dlaczego?
Mysle, Ze w samej naturze zlej metody postepowania jest konflik-
towo$¢. Zto zatem, na samym poczatkowym etapie sporu, przesa-
dza o ostatecznym wyniku. Nie ma wiec znaczenia czego dotyczyt
konflikt. Wazne, Ze stowa, ktérych uzyto byly ztej natury, np. zto-
Sliwe, zastosowane z przemocs, narzucajace cudza wole. Trudno
wiec w to uwierzy¢, ale caty spor nigdy nie moze zakoriczy¢ sie po-
zytywnie, gdy tylko rozpoczniemy jego rozwiazywanie przy pomo-
cy jakiej$ negatywnej metody.
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Porozumienie dwoch 0séb w sytuacji réznicy zdan zachodzi tyl-
ko wowczas, gdy druga strona szczerze godzi sie na stanowisko
pierwszej. Jednak wptywanie na sfere przekonan drugiej osoby jest
bardzo subtelnym procesem. Nalezy wykaza¢ sie merytorycznymi
argumentami, inteligencjg, spokojem, zdolnoscig zawierania kom-
promiséw, empatia, ustepstwem, pozytywnym nastawieniem, pra-
cowitoécig. Kiedy nie nastgpito wplyniecie na sfere przekonar, tak
naprawde nie doszto do porozumienia. Do czego wiec zmierza agre-
sywny spdr, jezeli nie moze on ze swej natury doj$¢ do konsensusu?
Poczatkowo jest niemita atmosfera, potem ztoSliwosci, zaczepki, pro-
wokacje. Nastepnie dochodzi do przemocy, separacji, cierpien, depre-
sji itd. Ostatecznie sg to czynniki, ktdre sprzyjajq naszej $Smierci.

Wiszechobecny grzech

Nieprawidlowe sytuacje pojawiaja sie we wszystkich wymiarach
naszego zycia. Musimy mocowa¢ sie z nimi w pracy, w rodzinie,
w szkole, wéréd znajomych, a nawet przypadkowych ludzi. Zmaga-
my sie z cierpieniami fizycznymi i psychicznymi. Walczymy o god-
no$¢ osobista, odpowiednie warunki egzystencji. Relacje z niektory-
mi ludZmi sa tak zawite, Ze przypominaja Wezet Gordyjski. Sam nie
rozumiesz, ,,0 co w nich chodzi?”. Gdy cokolwiek powiesz lub zro-
bisz, zostaniesz oceniony negatywnie. Zobaczysz skrzywiony gry-

mas, zamkniecie si¢ na Ciebie, pojawig si¢ zarzuty uargumentowane
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w wyrafinowany sposéb. Ludzie, ktérzy grzesza sa poranieni. Bar-
dzo cierpia psychiczne udreki, ale nierzadko nie chca sie zmieni¢ ani
nawet tego zauwazy¢. Wola wie$¢ swoje zycie w nikczemny sposéb.
Uciekaja od $wiatta mitosci, ktére by ich uleczyto.

Pewnie nieraz przebywate$ w takim towarzystwie, w ktérym
nieustajaco czute$ sie oceniany. Miate§ wewnetrzne obawy, ze
cokolwiek powiesz bedzie uznane za nietakt, a ludzie dodatkowo
beda uwazali sie za urazonych. Oni samoczynnie przypisywali
sobie sugestie, ktorych wcale nie miale$ na mysli. Jezeli jeste$
kobieta, to pewnie spedzita$ dtugie godziny na przygotowaniu sie
do takiego spotkania. Tymczasem kazda niedoskonato$¢ w ubio-
rze i makijazu zostala przez innych dostrzezona. Ponadto, pomi-
mo Ze nie czula$ sie komfortowo z tymi ludZmi, udawata$ cos
catkiem przeciwnego... Towarzystwo ze specyficznym poczuciem
humoru, falszywe, egoistyczne, pewne swego, plytkie, nieustaja-
co zbulwersowane postawami innych.

Gdy jednak spotykasz na swojej drodze osoby dobrze
uksztattowane, odczuwasz ulge. Wiesz, Ze z tej strony nie czeka
Ciebie nic niepokojacego, nie zaszkodza, a beda wsparciem. Nie
zestresuja Cie ani nie bedg ocenia¢. Rozmowa z nimi nie jest
obarczona domystami i przypisywanymi Tobie sugestiami, jest
szczera i mita. Ich uSmiech jest dla Ciebie zapowiedzig pozytyw-
nie spedzonych chwil. Mozna na nich liczy¢ w potrzebie. Bedziesz
mogt opiera¢ swoje plany zyciowe na nich, bo sg oni solidnymi fi-

larami. Ale dlaczego oni sg wiasnie tacy? Dlatego, ze oddali swoje
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zycie mitosci do drugiego czlowieka. Oni zwyciezaja starcie z po-
kusami, wygrywaja i dlatego Ty na tym zyskujesz. Oczywiscie
kazda ich pozytywna cecha byta przez nich wypracowana. Osoby
te musiaty zmagac sie z kuszeniami i przeciwno$ciami na swojej
drodze, ale odnosili moralne sukcesy.

Wyobrazmy sobie $wiat doskonaty, w ktérym nie ma zta. Ludzie
powszechnie pracuja, nie ktamia, nie kradna, nie oszukuja, nie zabi-
jaja, nie stosuja przemocy fizycznej i stownej, maja pouktadane Zycie
i darzg wszystkich mitoécia. Ludzie mieliby nieograniczong ilo$¢ bo-
gactw i mogliby je zuzytkowaé na wszelka ucieche i zabawe, byliby
akceptowani i czuli sie szczeSliwie. Kazdy bytby uSmiechniety, miat-
by wielkie kochajace rodziny i zyt w poczuciu spemienia. Technolo-
gia rozwijataby sie dla pozytku ludzkiego, cieszytby$ sie nowocze-
snymi wynalazkami, wypoczywatbys i nie lekat sie niczego.

Zupelnie inaczej wygladatby $wiat, gdyby wszyscy ludzie reali-
zowali wylacznie zlo. Kazdy bytby owtadniety wielka nienawiscia,
chciwoscia, lenistwem, pycha, zaklamaniem, 7adza dominacji. Lu-
dzie masowo zabijaliby sie wzajemnie w starciu o dobra konieczne
do zycia. Do jakiejkolwiek pracy nikt nie miatby motywacji, gdyz
wszystko bytoby im zabierane w systemowym rabunku. Swiat zala-
Taby niezliczona liczba psychicznie zrujnowanych niewolnikéw. Nikt
nie miatby nawet odrobiny poczucia szczescia. Zycie w takim $wiecie
byloby przerazajacym doznaniem. By¢ moze egzystencja czlowieka
stanetaby pod znakiem zapytania. Fakt, ze nie do$wiadczamy az ta-

kich nieszcze$¢ jest spowodowany tylko tym, iz jacy$ ludzie nie daja
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sie zwies¢ i zwyciezaja starcie ze ztem. Gdy ci ludzie przegrywaja,
wowczas natychmiast rodza sie cierpienia, poczynajac od naszych
rodzin, dochodzac az do pafistwowych systeméw terroru.

Zastanéw sie, jaki $wiat Ty tworzysz, ten pierwszy czy drugi?
Czy doktadasz cegle do ludzkiego dobra, czy tez jeste$ czeScig tej

przerazajacej sfery naszego istnienia?

Poczucie bezpieczetfstwa

Cztowiek z natury pragnie czu¢ sie bezpiecznie. Nikt nie chce
ogladac sie za siebie, by¢ zaskakiwany jakimi$ przykrymi postawami
iby¢ zmuszanym do walki stownej lub fizycznej. Ludzkie zlo jest
najwiekszym czynnikiem odbierajacym poczucie bezpieczeristwa.
Z tego typu ludZmi prawie nigdy nie bedziesz czut spokoju. Albo co$
przykrego beda méwi, albo destrukcyjnie dziata¢. Nie ominiesz ich
grzechéw, ale ich skutki bedziesz musiat dzwigaé w postaci cierpie-
nia. Zastanawiatem sie kiedys, czego czlowiek obawia sie bardziej:
naturalnie wystepujacych zjawisk, takich jak gtéd, choroby, brak da-
chu nad glowa, czy tez innych ludzi. Wydaje mi si¢, ze inni czlonko-
wie spoteczenistwa sa przyczyna najwiekszych naszych obaw. Wywo-
uja nieszczescia, z ich powodu dosiegaja nas cierpienia naturalne,
ktérych sie obawiamy. Dlatego w towarzystwie ludzi, ktérzy realizu-
ja ideologie negatywna nigdy nie odczujesz spokoju.
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Niechybna smier¢

,Z drzewa poznania dobra i zla nie wolno ci je$¢, bo gdy
Z niego spozyjesz, niechybnie umrzesz” - takq przestroge dat Bog
pierwszym rodzicom. Gdy jednak Waz ich skusil, po pewnym cza-
sie umarli. Ta intrygujaca historia dotyka bardzo powaznego pro-
blemu: zia i zwiazanego z nim skutku w postaci naszej $mierci.
Oczywiscie Waz nie po to nas zwodzi, aby$my byli ludZmi szcze-
Sliwymi i bogatymi. Nie po to, abySmy posiedli wiadze lub przydat-
na do Zycia wiedze. Podejmuje z nami te walke, aby nas docelowo
zgtadzi¢, aczkolwiek nie tylko nas, ale takze, bySmy przyczynili sie
do $mierci naszych bliZnich. Taka jest puenta tych rozwazan i ziem-
ski cel zta (,,ziemski”, bo po $mierci tez nas co$ czeka). Oczywiscie
nie giniemy od razu. To pewien proces. Zanim sie to stanie, najcze-
Sciej przechodzimy przez pasmo negatywnych do$wiadczet oraz
cierpiefl. One sa wynikiem jakiej$ nieprawidtowej sytuacji; przej-
S$ciowym etapem zabijania.

Gdy wykonujemy jakie$ zto w stosunku do blizniego, to dzia-
famy na jego szkode. tatwo wowczas dostrzegamy, Ze ostabiamy
jego sfere psychofizyczna, a co za tym idzie, te sity, ktére utrzymu-
ja go przy zyciu. Jest to doé¢ oczywisty skutek. Zupetnie nieoczywi-
ste jest jednak to, iz sami réwniez sprowadzamy na siebie ten sam,
destrukcyjny mechanizm. Jednak jest on ukryty i nietrywialny. De-
cydujac sie na jaka$ podtos¢, weale nie uwazamy siebie za ofiare.

Wrecz przeciwnie, jesteSmy przekonani, ze poszkodowana jest wy-
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Iacznie inna osoba. Jednak czynigc co$ nieprawidtowego, szkodzi-
my nie tylko blizniemu, ale takze sobie. Waz, o ktérym pisatem, nie
ma zadnych hamulcéw moralnych i zto, ktérym sie postuguje, szkodzi
absolutnie wszystkim. On nie ma szacunku do nikogo, kto mu shuzy
ikazdego, kto wykona cokolwiek, czego Zada, uwaza za infantylnego
osobnika. Zaden inteligentny czlowiek nie dziatatby na szkode wiasne-
go interesu i Waz o tym doskonale wie.

Jak to sie dzieje, ze nie dostrzegamy tej zaleznosci? Zacznijmy
od pierwszego mechanizmu. Kiedy podejmujemy sie wykonac co$
niemoralnego, zamieniamy najczesciej (oczywiscie nie zawsze) co$
niematerialnego na materialnego. Odwrotnie jest, gdy decydujemy
sie na czyn pozytywny. MozZemy straci¢ materialnie, ale uzyska¢ co$
niematerialnego. WyobraZz sobie, ze kto§ prosi Cie o pomoc. Jezeli
mu pomozesz, dajac za darmo jaka$ rzecz, to zamieniasz co$§ mate-
rialnego na niematerialnego. Twoja odplata za podarowany przed-
miot jest niematerialne poczucie spelnienia obowigzku moralnego.
Uzasadniasz sobie to (§wiadomie lub nie) w jaki§ sposdb, np. ,Je-
stem wartosciowym cziowiekiem”; ,,Jestem kolezeriski”; ,,Uczynitem
co$ dobrego”. Przeciwnie jest, gdy odmawiasz, wéwczas zachowu-
jesz swoja rzecz, ale w zamian stajesz sie samolubny. Odmowa réw-
nieZ wigze sie z konieczno$cia wyjasnienia przed soba samym takiej
postawy, np.: ,Nie powinienem wikia¢ sie w problemy”; ,Nie dam
sie wykorzystywac”; ,,0d tego sa odpowiednie shuzby”; ,Gdy dam,
potem bede proszony, aby da¢ po raz kolejny”. Jest to rodzaj racjo-

nalizacji zta, czyli poddania sie procesowi zmiany sposobu my$lenia
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na model negatywny. Stajemy w ten sposéb na réwni pochytej
i coraz fatwiej nam postgpic¢ analogicznie w kolejnej sytuacji.
Whiosek nasuwa sie jednoznacznie: nie pozwalaj na to, aby ja-
kakolwiek rzecz materialna mogta mie¢ pierwszenistwo przed do-
brem moralnym. Wtedy bedziesz realizowal podstawowe zasady
mitoéci, ktére majg Zyciodajng moc dla bliskich, szerszej spotecz-

nosci i Ciebie samego.

Pouczajgce ,leczenie”

Pewna kobieta pojechata do stomatologa. Po wizycie mineto
kilka tygodni i pojawit sie silny stan zapalny leczonego zeba. Osoba
ta wroécita do gabinetu. Dentystka, ktéra jg leczyta stwierdzita, ze
pacjentka u niej nigdy nie byla, nie ma jej dokumentacji, wiec rea-
lizacja reklamacji z tych powodéw, nie moze by¢ brana pod uwage.
Zdziwiona tym obrotem sprawy udata sie do innego stomatologa.
Na przeswietleniu wida¢ byto ztamane narzedzie dentystyczne. To
ono wywotato rozlegly stan zapalny i potworny bél. Teraz zab byt
juz tylko do usuniecia. Jak by$ ocenit zachowanie dentystki?

Uslyszatbym oczywiscie gtosy potepienia, jak podle sie zacho-
wala, jak oszukata pacjentke, a potem doprowadzita do utraty ze-
ba. Ludzie bardzo srodze oceniajg takie sytuacje.

Ale dlaczego potepiatby$ taka nieuczciwo$¢? Poniewaz sam

przyznatbys$ sie do winy. Oglosilby$ to natychmiast po zdarzeniu
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i zaproponowat leczenie lub odszkodowanie. Myélisz, Ze znasz sie-
bie na tyle dobrze?! A moze zobaczytby$ widmo procesu sadowego,
wulgarnej reakcji pacjentki, utraty licencji. Moze odszkodowanie
nie skoniczyloby sie na niewielkiej kwocie, sprawa nabrataby roz-
glosu, utracitby$ pacjentéw, w Internecie pojawityby sie zle opinie
i Twoja przyszto$¢ stanetaby pod znakiem zapytania? Pojawia sie
strach, stres, naciski wewnetrzne, rézne mysli, walka z samym so-
ba. Moze tracisz juz pewno$¢ siebie i nie potepiasz juz tak jedno-
znacznie tej osoby?! Moze z tego punktu widzenia przyznanie sie
do winy, uwazatby$ nawet za naiwno$¢?

Potrafie sobie wyobrazi¢, co odczuwata lekarka w chwili, gdy
zorientowala sie, iZ miato miejsce to zdarzenie. Strach i wizja bar-
dzo negatywnej przysztoéci. Tak zlej, ze klamstwo jawito sie jako
najlepsze rozwigzanie. Staneta przed alternatywnym wyborem wla-
snego cierpienia, wyrzeczenia (altruizmu) albo zla (egoizmu). Wy-
brata droge egoizmu, pewnie okreSlajac ja ,mniejszym ziem”. Ale
czy to jest wyb6r ,,mniejszego zta”, czy jako czytelnik sie z tym zgo-
dzisz? W momencie pekniecia narzedzia, czyli obiektywnie niepra-
widtowej sytuacji, natychmiast pojawit sie dylemat: mozna sie przy-
znac albo przemilczed (ludzie te drugg ewentualno$¢ czesto nazywa-
ja falszywie ,mniejszym zlem”). WeZmie krzyz, cierpienie albo
sklamie. Ta lekarka wybrata zto. Pewnie uwazala, Ze jest ono
Lmniejsze”. Ale pierwsza droga cierpienia nie byla w ogéle droga zla.
Gdy cierpimy, odrzucajac druga droge, czyli zlo, to tak naprawde
czynimy dobro. Dentystka wybrata wiec droge ,,wiekszego zta”. Dla-
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czego tak uczynita? Podejrzewam, Ze byla napeliona réznymi nega-
tywnymi informacjami. By¢ moze spedzata czas przed telewizja,
ogladajac przerézne okropne historie, w ktérych przedstawiano pro-
cesy sadowe i konsekwentne dochodzenie swoich praw?

W chwili pojawienia sie w jej Zyciu problemu, nie byla na nie-
go moralnie przygotowana. Zostata zaatakowana kasandrycznymi
skojarzeniami, ktére paralizowaly jej ludzkie odruchy. Mozemy
wiec sie domyslaé, ze byla poddana bardzo silnej presji i ulegta.
Nie wszyscy sa takimi mocnymi jednostkami, aby od razu przyzna¢
sie do winy. Ale kto jest silng lub staba jednostka? Czy ten, kto
ktamie, czy tez ten, ktory mowi prawde? Zto sktania do nazywania
swoich stug silnymi, ale to jest jak zwykle ktamstwo, poniewaz tak
naprawde stuzac mu, jesteSmy stabi. Silng jednostka jest ta osoba,
ktéra przyjmuje cierpienie. Innymi stowy, dentystka wykazata sie
autentyczna stabo$cia. Przyznajac sie, okazataby site.

A czy dysponowala trzecig droga? Trzecia droga pojawitaby sie
dopiero wtedy, gdyby sie przyznata. Wéwczas moglaby zawalczyc.
Trzecia droga w tym przypadku (jak i w mojej sytuacji z jabtkiem)
wiaze sie z ujawnieniem problemu, ale zarazem zmusza do wzmo-
zonego wysitku, ktéry nie musi zakoniczy¢ sie sukcesem. W tym
przypadku najlepiej wczesniej przygotowad sie na taka ewentual-
no$¢, niz potem dziata¢ pod wplywem impulsu.

Ale co by sie stalo, gdyby sie przyznata? Nic szczegélnego.
Osoba pokrzywdzona byta bardzo tagodnego charakteru. Nawet do

tego gabinetu ponownie nie wrdcita, nigdzie nie zglaszala tego
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zdarzenia. Od razu pogodzita sie z ta sytuacja. Ona tylko cierpiata
i prosita o pomoc. A moze lekarka grata wiasnie na tej cesze, sa-
dzac, Ze uda jej sie niskim kosztem oddali¢ od siebie powstate pro-
blemy? Pewnie nigdy sie tego nie dowiemy.

Gdyby podjela sie uczciwej walki, oczyScitaby swoje sumienie
iz uwagi na to, Ze pacjentka byla pozytywna osoba, od razu dosztaby
do porozumienia, a moze nawet zaznata spokoju. Teraz jednak jest
w putapce. Ta historia bedzie w niej tkwi¢ i negatywnie oddziatywac,
co jaki$ czas sobie ja przypomni, poczuje sie z nia niemito i moze
ona ja stresowac. Ale czy to wszystko jako$ wplynie negatywnie na
te osobe? Oczywiscie. Przyktadowo stres jest przyczyng zabdjczych
choréb krazenia. Postawa, ktdra przyjeta dentystka bedzie wiec po-
woli wyciagaé z niej sily utrzymujace ja przy zyciu. Ponadto kusiciel
bedzie posiadat bardzo silny psychologiczny argument, aby prze-
pchna¢ w przysztosci kolejne zlo: , Ty to juz zrobita$”; ,Juz raz sie
udato”. To oczywiscie wywota kolejny czyn i nastepny stres...

Ktamstwo tez zadzialalo statystycznie negatywnie. Wiadomo
juz, ze poszkodowana nie czynitaby trudnosci owej dentystce. Byta
wiec dobrym, wymarzonym pacjentem. Teraz jednak ona juz nie
przyjdzie do tego gabinetu, nadto przestrzeze swoich przyjaciot.
W zwiazku z tym, Ze ludzie z reguly nawiazuja przyjaznie wedtug
zblizonego charakteru, zmniejszy sie liczba potencjalnie pozytyw-
nych klientéw tej dentystki. W miejsce pacjentki jednak kto$
przyjdzie. Kolejny klient bedzie co najwyzej tak pozytywny jak ona,

a rownie dobrze moze by¢ jej przeciwieristwem...
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Ta niesamowita harmonia zltych postaw i $mierci powinna

wzbudzi¢ w nas szczegoblng czujnosc.

Kojzce dobro

Mitoé¢ do drugiego czlowieka, ktéra prowadzi nas na $ciezke
dobrych relacji ukrywa w sobie wiele niuanséw i niewidocznych
dla nas skutkéw. Powoduje ona, Ze w naszym $wiecie nie tylko da
sie w ogdle zy¢, ale ze jeste$my szcze$liwi, spedzamy wiele piek-
nych chwil z naszymi bliskimi, a nasze cierpienia sa minimalizo-
wane. To mite, gdy otaczaja nas zyczliwi ludzie, na ktérych mozna
liczy¢, ktérzy ciepto na nas reaguja, sa gotowi wyciagnac reke
w kazdej chwili, gdy tego potrzebujemy lub wychodza z jaka$ po-
zytywna inicjatywa. Tacy ludzie sa skromni, dyskretni, otwarci na
dialog, hojni, maja dla nas czas, sg pracowici, przewidywalni. Zycie
takich ludzi cechuje przede wszystkim stabilno$¢. Wiadomo, Ze sg
stowni i beda starali sie wykona¢ to, co obiecali. Nie odejda nagle w
nieznane, ale beda zawsze z nami, gdy tylko tego zapragniemy. Wy-
wiaza sie ze zobowiazan, a nawet pomoga nam wywiaza sie z na-
szych. Te wszystkie cechy, o ktérych tu pisze, to wspaniata harmonia
osobowosci, na ktéra kazdy musiat zapracowaé w zderzeniu z réznymi
przykrymi do$wiadczeniami. Jak dokladnie przebiega proces, w kto-
rym stajemy sie szczeSliwymi ludZmi, tego nie wiem. Wiem tylko, Ze
czyniac co$ dobrego otrzymamy tez skutek dobra. Ten efekt moze do-
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tyczy¢ nas samych albo innych, ale na pewno nastapi. Droga poSred-

nia jest dla nas w wiekszoéci tajemnica.

Po drugiej stronie mocy

Czyniac co$ ztego musimy spodziewaé sie tez czego$ podobne-
go. Jest tak dlatego, Ze nasze naganne postawy réwniez sg powia-
zane ze soba wzajemnie. Kazde polaczenie jest grzechem zwiagza-
nym z innym grzechem. Skad to wszystko pochodzi? Ze zta zré-
dtowego - stolicy zta. Kazda droga, ktéra ,prowadzi do Rzymu”
w tym kontekscie oznacza grzech prowadzacy nas do jego zrédia -
totalnego zla, Weza. Oczywiscie tej kuszacej nas ,Istoty” nie zoba-
czymy. Jezeli jednak konsekwentnie bedziemy szli Sciezkami, ktére
prowadzily nas do jakiego$ nieszczeScia, zaczniemy przemierza¢
coraz to dziwniejsze obszary naszej rzeczywistosci, az w korncu
dojdziemy do miejsca, z ktdrego wszystko sie zaczeto. Wtedy mo-
zemy domyslac sie, ze Co$ podtego tam autentycznie jest.

Jezeli spoéréd wielu intrygujacych Cie spraw, chociaz jedna
Cie zastanowila, bo byla z Twojej strony grzeszna, a dotyczyla ja-
kiego$ zdarzenia, ktére bolato - to wystarczy juz do rozgromienia
wielkich obszaréw problemdw, ktére petaja w jaki$ sposéb Twe
zycie. Musisz tylko chcieé. Konsekwentnie przeanalizuj je, nie po-
zwol sobie na przeklamania, ciggnij mocno za nitke, ktéra popro-

wadzi Cie do sznura, sznur do taricucha. W koricu zobaczysz
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wszystko w swojej okazatosci i potwornosci, ktére rozgoscito sie
w wielu niezauwazalnych dotad miejscach. Bedzie to pajeczyna
powigzan, zawsze wszelkie drogi beda prowadzity do jakiego$ zy-
ciowego, osobistego zrodia. Kiedy to dostrzezesz bedziesz mogt
zmieni¢ bieg swego Zycia. Tej przemiany nie wida¢ od razu, to dtu-
gotrwaty proces, w ktérym mozolnie budujemy swoja pozycje spo-
Teczna, trwale relacje ze znajomymi, nastepnie tworzac wiasna ro-
dzine. Wszystkie te porzadkujace nasze Zycie postawy zawsze wy-
ptywaja z czystego serca. Musisz sobie zada¢ proste pytanie: ,,Czy

tego chcesz?”. Jezeli tak, to ,,zréb to!”.

Od nitki do sznura

Wro6émy jeszcze do zdarzenia z gabinetu stomatologicznego.
Zapytalem sie kilku specjalistow, dlaczego narzedzia dentystycz-
ne pekaja? Przyczyna jest zbyt szybki ruch albo krzywy; narze-
dzia s3 tez bardzo cienkie i moga sie ukruszy¢ w cieniutkim ka-
nale, nawet przy prawidlowych ruchach; nie wolno tez zbyt diu-
go uzywaé tych samych narzedzi i trzeba pilnowaé, aby co jaki$
czas wymieniac je na nowe.

Zastanowimy sie tylko nad tym ostatnim punktem. Zatézmy,
7e przyczyna tego niefortunnego zdarzenia, opisanego wczesniej,

byto uzytkowanie starych przyboréw.
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Takie zdarzenie moze mie¢ zasadniczo wiele réznych Zrédet.
Moga by¢ one zawinione, niezawinione lub tylko czeSciowo zawi-
nione. Ja zastanowie sie jedynie nad wybranymi dwoma: brak od-
powiedniej wiedzy oraz ,o0szczedno$¢” stomatologa. Miedzy taka
Lhiewiedza” lub ,zalem inwestycyjnym” a realng krzywda pacjent-
ki moze wiec zachodzi¢ wiez przyczynowo-skutkowa. Ciagnac za
nitke, dochodzimy wiec do sznurka. Sprébujmy przeprowadzi¢
uproszczone, czysto teoretyczne dochodzenie.

Dlaczego stomatolog miatby tego nie wiedzie¢ albo dlaczego
miatby nie inwestowa¢ w nowe narzedzia pracy? Nie posiadamy
wiedzy miedzy innymi dlatego, ze zdobywanie jej jest procesem
wymagajacym wysitku, jak réwniez poswiecenia czasu. A wolimy
wykonywac czynnosci przyjemne, a nie w pocie czota spedzaé
czas nad lekturami. Z kolei skapimy pieniedzy, bo wolimy wydat-
kowac je na nasze uciechy. Zat6zmy, Ze tak byto w tym przypad-
ku (podkreslam, Ze to tylko zatozenie, bo przeciez przyczyny mo-
ga by¢ rézne). Kontynuujmy: teraz pojawia sie taricuch. Moze
podczas gdy osoba taka spedzala czas na zabawie i gdy wydatko-
wala swoje pienigdze na zaspokojenie swoich przyjemnostek,
woéwczas ,zaprogramowala” problem, ktéry pojawil sie w jej
wlasnym gabinecie? Pytajmy dalej. Dlaczego taka osoba miataby
by¢ ,leniwa studentka” badZ osoba lubujaca sie w kosztownych
przyjemnoéciach? Bo czego$ takiego nauczyta sie od swoich ro-
dzicéw, ulegata pokusom albo na drodze réznych negatywnych

do$wiadczen nabyta powyzszy system wartoéci?
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Mysle, ze pekniecie takiego narzedzia moze by¢ zupeknie nie-
zawinionym przypadkiem. Ale moze tez wynika¢ z naszych wcze-
$niejszych ztych postaw. Jezeli bylaby to ta druga ewentualnos¢, to
wtedy doszlibySmy do wniosku, Ze takie zdarzenie powiazane jest z
czyms$ ukrytym, ale bardzo realnym systemem wartosci. Dotykamy
wiec sedna problemu, ,Rzymu”. Zlo zmierza do zawtadniecia na-
szym systemem wartosci, bo od niego rozchodza sie wszelkie roz-
galezienia na zmasowane ilosci ludzkich tragedii. W tym punkcie
znajduje sie centrum dowodzenia ludzkimi postawami, dlatego jak
jest on skazony, wtedy do$wiadczamy najwiekszych dramatéw.

Z powyzszego zdarzenia tatwo przejé¢ do innego bardzo waz-

nego problemu.

Aby chronic zlo, potrzeba wigkszego zta

Na pierwszy rzut oka, teza postawiona w tytule niniejszego
rozdziatu wyglada na watpliwag - by¢ moze istnieja jakie$ wyjatki.
Ale czujemy, ze dentystka, chronigc swoj ,.blad” ktamstwem, doko-
nala jakby jeszcze wiekszego zta. Wyczuwamy te zuchwalg perfi-
die. Gdyby sie przyznata, by¢ moze datoby sie jeszcze w jaki$ spo-
s6b zawalczy¢ o pacjentke. Sa specjalistyczne metody wychodzenia
z takich opresji.

Kto$ moze powiedzie¢: ,,Trudno sobie wyobrazi¢, aby ktamstwo

bylo powazniejszym problemem niz np. zbrodnia”. Zdaje sie, ze jest.
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Kiedy jest dochodzenie w tak powaznej sprawie, a sprawca lub
$wiadek klamie, $cigga tym samym podejrzenia na kogo$ innego,
niewinnego. Ten niewinny moze odpowiedzie¢ karnie za powazne
przestepstwo. Co wiecej, sprawca jest na wolnosci i moze popetni¢ je
ponownie. Klamstwo ostaniajace zto, szczegdlnie jezeli zadziata, sta-
je sie gatunkowo powazniejszym problemem niz sam czyn. Do zla
wyjéciowego, z ktorym kto$ sie godzi, dodaje sie co$ jeszcze. W za-
sadzie gdyby nie ktamstwo, to zlo zostaloby pokonane.

Osoby zajmujace sie zarzadzaniem w firmach nie lubig, kiedy
jaki$ obiektywny problem zostaje zatajony przed nimi przy uzyciu
ktamstwa. Klopot wcale nie zniknat, ale zostal odtoZzony w czasie
i zostanie jeszcze wzmocniony. Potem gdy wychodzi na jaw, poja-
wiaja sie wieksze koszty. Ponadto w relacjach miedzyludzkich do-
chodzi do utraty zaufania i konfliktéw. Wtedy wida¢ znacznie wy-
razniej, ze ukrywanie problemu za falszem okazuje sie jeszcze bar-
dziej zlozone, niz gdyby przezwyciezano trudnosci od poczatku,

bazujac na prawdziwych informacjach.

T: ajemnice

Nie pozwol sktoni¢ sie do ochrony czyich§ negatywnych po-
staw. Jezeli kto§ co$ uczynil, to ,jego problem”. Niech sie przyzna
i zatuje. Nie pozwodl nawet, aby kto$ Ci méwit co$ takiego w tajem-
nicy. W ogdle warto unika¢ tajemnic, bo sa one powiazane do$¢

czesto z jakimi$ konfliktami, ktérych stajemy sie nieSwiadoma cze-
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Scia. Niech nas nie interesujg tez sprawy oséb trzecich, obmawia-
nych, bo to takze niewidzialny wezet splatajacy nas z jakim$ pro-
blemem. Lepiej sie kilka razy zastanowi¢ zanim sie podejmie decy-
zje, ze chce sie wejs¢ w wiat czyich$ grzechéw. Tego typu infor-
macjami jeste$Smy w jakim$ stopniu powigzani z czyim$ brudem,
ktére kala nasza niewinno$¢ i osacza nas. Po jakims$ czasie, przy-
ktadowo, wiedza ta moze sta¢ sie jawna, a my musimy sie jako$ do
niej odnies¢. Wtedy musimy sie ttumaczy¢, a czasem zapedzeni je-
steSmy w Slepy zautek.

Ale aby ochroni¢ co$ dobrego, np. sprawiedliwo$¢, rowniez po-
trzeba wiekszego dobra. Osoba egzekwujaca sprawiedliwo$¢ musi
posiadaé odpowiedni system moralny oraz w pewnym zakresie nad-
rzedna pozycje spoteczng, na ktéra dtugo pracowata i podejmuje te-
raz decyzje chronigce. Inaczej sprawiedliwo$¢ moze nie zwyciezyc.

Nawet wySmiewanie grzechu, jezeli prowadzi do jego zlekce-
wazenia, nie nadajagc mu odpowiedniej wagi, jest powazniejszym
problemem niz sam czyn. Smiechem pomniejszamy jego znaczenie,
a nastepnie przygotowujemy sie pod kolejny. Zlo wySmiewajac ja-
kie$ podte zachowanie, okazuje, Ze nie ma tak naprawde argumen-

téw uzasadniajacych te postawe.

Dwa wymiary podobnych emocji

Mozemy sie tez zapytaé, czy szydzenie jest autentycznym od-

czuwaniem radosci, czy tez tylko jaka$ forma podszycia sie pod
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piekno tej emocji? W zasadzie nie ma ono nic wspdlnego z rado-
Scia. Drwienie, kpienie, szyderstwo jest po zupetnie drugiej stronie
systemu wartoéci i tylko z zewnatrz wyglada podobnie do ich po-
zytywnego odpowiednika. Czlowiek sie u$miecha, ale tak napraw-
de ten uSmiech jest fatszywy. On jest niebezpieczny, tak samo jak
wyraz wéciektosci. Gdy stawiasz jednak bariere tej postawie, kpia-
rze bardzo szybko przechodza od kpiny do gniewu. Dlaczego? Bo
nie maja argumentéw. To jest przewrotna forma taktyki. Jezeli nie
chcesz sie z taka osoba razem ,bawic”, to otrzymasz kare. Bedziesz
musiat skonfrontowaé sie z jej ztoScia. Wtedy wypomni Ci kazdy
grzech i,Sciagnie na ziemie”. Przy czym zmaganie sie z tego typu
wybuchowa, oskarzycielska postawa jest duzo lepsza sytuacja niz
wspdtpracowanie z takim cztowiekiem. Albo bedziesz razem z nim
tkwil w grzechach, albo zerwiesz te relacje i otrzymasz od niego
riposte. Wczesniej czy p6ézniej zaistnieje wiec taka chwila, w ktérej
powinni$my opanowac swoje leki i powiedzie¢ ,,do$¢”. Ta decyzja
wiaze sie z koniecznosciag konfrontacji i zerwaniem istniejacych
wiezi. Ale kiedy bedziemy doprowadzeni do ostatecznosci, to nie
bedziemy mie¢ innego wyjécia i musimy to uczyni¢. Cze$¢ szyder-
cow jednak moze sie zreflektowaé. Cze$¢ tego nie uczyni, ale wtedy
juz nabedzie wiedze, ze ich pozycja zostala ograniczona i musza sie
liczy¢ z nami, bo okazaliSmy nasza dezaprobate. Tego typu bunt
wzmacnia pozycje buntownika wzgledem szydercy, ale kosztem
watlej, dotychczasowej relacji. Jezeli w ogéle bedzie to mozliwe, to

musi by¢ ona zbudowana na nowo, na nowych zasadach.
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Cierpienia psychiczne

Ludzie cierpia udreki w zaciszu wilasnego umystu. Bardzo
trudno zrozumie¢ te przykre stany emocjonalne. One bywaja cze-
sto niezawinione. Jedna osoba moze by¢ nieSmiata, inna strachliwa
i ulegta, jeszcze inna nadwrazliwa. Jednak sa to te lepsze formy
naszych dolegliwoéci. Zawinione obciazenia ludzkiego umyshu sa,
w mojej ocenie, bardziej niebezpieczne. Stany emocjonalne w wy-
niku: zawisci, nieprzebaczenia, zazdrosci, podejrzliwosci, przesad-
nych ambicji, wsciektoéci, rozwigztoéci, wscibskosci, ztosliwosci,
Zycia na pokaz, dominacji, szyderstwa sa bardzo szkodliwym czyn-
nikiem atakujacym Zyciodajne sity. Wyczerpuja i wzbudzaja odraze
do innych ludzi, a takze zmuszajg do szybkich, agresywnych reak-
cji. Trzeba ciagle obserwowaé zmieniajaca sie sytuacje, dopasowu-
jac do niej swoja postawe i uzyte stownictwo. Ponadto ciagle wal-
czy sie z urazonymi ludZmi oraz dzien i noc kontempluje w pobu-
dzonych nerwach powstate problemy. Ludzie wiec cierpig z tymi
stanami jak z choroba. Jezeli wiec podtozem czyjego$ psychicznego
zmagania sie z jakim$ stanem wewnetrznym jest wtasne zto, to ra-
czej nie pozbedziemy sie go inng metoda, jak tylko zmiang wiasnej
postawy, ktéra ten stan zainicjowata. Nieraz w spoteczeristwie sty-
szy sie o niektérych ludziach opinie, Ze ,sa nienormalni” albo
»psychiczni”. Oprécz prawdziwie chorych sa tez tacy, ktérzy podle
sie zachowali, np. tamigc dane stowo i udajac, ze wcale nic nie
obiecywali, méwiac co$ bardzo niemitego, uSmiechajac sie rado-

$nie albo nerwowo reagujac na zupelnie zwyczajne zachowania.
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Jednak te osoby sa catkiem zdrowe. One s3 tylko podte. Wiedza, co
robig, sa $wiadome krzywd zadawanych innym, ale postronnemu
obserwatorowi lub pokrzywdzonemu wydaje sie, Ze jednostki te ma-
ja chorobe psychiczng. Zle cechy charakteru nie tylko wywotuja
wnas samych rézne negatywne stany psychiczne, ale inni z nami
réwniez cierpia udreki. Najgorzej, kiedy kto§ zmaga sie w rodzinie
lub w pracy z tego typu osobowo$ciami. Wtedy nie mozna od nich
uciec i kazdy dzien jest forma jakiego$ niemitego do$wiadczenia.
Najwazniejsze, ze ze ztymi cechami swojego charakteru mozna
skutecznie walczy¢. Od czego sie zaczyna taka przemiana? Od tego,
ze chcemy jej dokona¢. W zasadzie jest to najwazniejsza decyzja
naszego zycia. Gdyby$my tylko ,chcieli”, stalibyémy sie natych-
miast otwarci na dialog i szybko sparalizowalibySmy aktywne
miejsca naszego przeciwnika. UcinalibySmy sami na starcie
wszelkie ,gry w zlo”, przyznawali sie do naszych stabosci, pra-
cowali nad nimi i w ten sposob doszli do pozytywnej relacji z na-
szymi bliskimi. Najpierw usuimy nasze podle postawy, a tego

typu ciezkie obciazenia psychiczne same ustapia.

Niebezpieczny stres
Czy nie stresowates sie kiedy$? Co bylo tego przyczyna? Wystep

przed publicznoscia, spotkanie z pewnymi ludZmi, egzamin, rozmo-

Wwa 0 prace, @ moze wstajac rano lekasz sie, co Ci sie przytrafi?
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Kazdego dnia toczymy zmagania o zasoby finansowe, ktore
umozliwiajg nam egzystencje. Jest wiec to jedno z miejsc, w kto-
rym stykamy sie z sytuacjami nadwyrezajacymi nasz ukiad ner-
wowy. Ale praca sama w sobie nie musi by¢ stresujaca. Staje sie
taka, gdy dzieje sie w niej co$ nieprawidtlowego. Wywolujg to:
oszuéci, trudni klienci, wspétpracownicy, przetozeni, pracodawcy,
niekorzystne przepisy, zta koniunktura na rynku, niekompetencja,
drobiazgowos¢, ambicje, lenistwo, konieczno$¢ ktamania itp. Nie-
trudno zauwazy(, ze kazdy z wyzej wymienionych czynnikéw ma
swoje glebokie zrodta. Nieprzypadkowo kto$ jest oszustem. Stat sie
nim w dtugim procesie rozwoju swojej osoby, w stycznosci z wielo-
ma nieprawidtowymi sytuacjami. Podobnie trudni klienci czy praco-
dawcy - nabyli te cechy osobowosci w przeciggu wielu lat swego zy-
cia. Docelowo jednak musimy zmaga¢ sie z nimi, co wywoluje w nas
napiecie psychiczne. Ale czy jest to w jakim$ stopniu powigzane
znasza Smiercig? JeSli popatrzymy w statystyki zauwazymy, Ze
wielka liczba 0s6b umiera na choroby krazenia, a jednym z waznych
czynnikow je wywotujacych jest wiasnie stres. Widzimy wiec bardzo
rozlegly obszar $mierciono$nej mocy nieprawidtowych postaw, kté-
rych efekt jest bardzo negatywny, ale tez ukryty. Dodatkowo, jezeli
kto$ pali tyton, spozywa w nadmiarze alkohol, nieprawidtowo sie
odzywia, co moze by¢ spowodowane miedzy innymi préba zlago-
dzenia stresu, to zwieksza ryzyko chordb, ktére masowo zbieraja

Zniwa w naszym spoteczeristwie.
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Na przyktadzie tego czynnika ryzyka widzimy pajeczyne niebez-
piecznych powigzan jednego zta z drugim, w efekcie czego skracamy
swoja obecno$¢ na Ziemi. Niektdorzy boja sie kontaktéw z jakimikol-
wiek lekarzami i odktadajg wizyte, pdoki choroba nie przybierze nie-
bezpiecznych rozmiaréw. Strach moze spowodowaé tez, Ze nie za-
koriczymy edukacji, nie rozwiniemy swojej firmy albo pozostaniemy
samotni, obawiajac sie nawigza¢ relacje z drugim czlowiekiem.

Jezeli wiec stresujemy osoby, ktére pézniej zachorowaty albo
co gorsza, umarly z powodu nabytej choroby, to stajemy sie ci-
chymi wspétuczestnikami tej $mierci.

Moim zdaniem najwiekszym czynnikiem stresogennym jest
konieczno$¢ zmagania sie z wlasnymi grzechami lub innych. Stre-
sujemy sie, ze zostaniemy zdemaskowani albo obawiamy sie, aby
czyja$ czarna postawa nam nie zaszkodzita. Zlo i stres zdaje sie by¢
ze sobg powigzane przyczynowo-skutkowo, dlatego tez stres,
szczegoblnie nadmierny, musi jako$ prowadzi¢ nas do $mierci. Cho-
ciaz stres, strach i lek sa innymi nieco stanami®, to z czasem zdaje
sie, ze mozna przej$¢ od jednego do drugiego. Najpierw stresujemy
sie jakim$ realnym zagrozeniem. Potem juz reagujemy stre-
sem/lekiem, w obawie przed zagrozeniem, ktérego jeszcze nie ma,
ale realnie nadciagnie. Nastepnie czujemy lek przed zagrozeniem,

ktére nigdy nie bedzie miato miejsca.

2 Lek jest nieuzasadniony obiektywnym zagrozeniem. Strach czy stres jest raczej uzasadniony.
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Starajac sie tworzy¢ spotecznoé¢ os6b oddajacych swe Zycie mi-
tosci, natychmiast eliminujemy niebezpieczeristwo stresu i ukrytych
za nim nieszcze$C. Nie jesteSmy wiec skazani na porazke. Jezeli
wieksze grono ludzi przyjmuje pozytywne wartosci, natychmiast do-
$wiadczamy milych tego konsekwencji. Wielu ludzi bardzo chetnie
chodzi do swojej pracy oraz przebywa z rodzing i bliskimi, co ozna-
cza, ze dobra atmosfera jest jak najbardziej osiagalnym stanem -
trzeba tylko na nig zapracowaé, zainwestowa¢ w takie wartosci, kto-
re przynosza dobry owoc. Jezeli jeste$ osamotniony w wyznawanych
przez siebie wartoéciach, to dlugo mozesz nie odczu¢ tych pozytyw-
nych konsekwencji. Ale mimo wszystko warto, aby$ trwat w uporze,
z czasem poszerzat grono podobnych sobie znajomych i ograniczat
kontakty, ktére nie budujg nic dobrego. W ten sposéb solidnie two-

rzysz zrodto szczescia dla siebie i os6b Ci bliskich.

Habsburska putapka

Wielce zastanawiajaca jest choroba dziedziczna tzw. ,szczeka
habsburska”. Pozornie wydaje nam sie, Ze choroby genetyczne sa
losowymi wadami genéw, nie maja one zadnego zwiazku z jaka$
nasza wing - a jednak przynajmniej w tym przypadku tak nie byto.
Z uwagi na to, Ze linie rodowe dynastii Habsburgéw byty dobrze
udokumentowane, naukowcy wysnuli jednoznaczne wnioski: ich

genetyczna przypadto$é, oszpecajaca i utrudniajaca prawidlowe
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funkcjonowanie, byla spowodowana politycznie motywowanymi
zwigzkami malzeniskimi, w tym przypadku miedzy bliskimi krew-
nymi. Tak zrodzone potomstwo zostalo obcigzone genetycznie.

Ich postawa byla forma ostony majatku, ekspans;ji terytorialnej
i proba rodowej ochrony wtadzy. Interesowne podejscie do ,,zwigzku
mitoéci” dwoch osob, spowodowato dziedziczne skutki uboczne. Wy-
glada na to, Ze zamkniecie sie na innych ludzi, byto forma zta. Naby-
to chorobe na skutek prowadzonej filozofii zycia. Ta przypadtos¢ nie
byla wiec jedynie przypadkowym bledem genetycznym. Miata ona
swoje glebsze uzasadnienie - grzech chciwoéci. Nasi przodkowie
moga wiec swymi postawami sprowadza¢ na nas nieszczescia, na-
wet o tego typu podtozu. Wszystko to byto bardzo zadziwiajacym
skutkiem ich rodowych decyzji o znaczeniu moralnym.

Mozna podejrzewaé, ze z drugiej strony jest tez skryta analo-
gia. Jezeli podejmujemy jakie§ moralnie stuszne decyzje, to by¢
moze genetycznie przykladamy sie réwniez do tego, aby naszym
potomkom Zylo sie lepiej? Podejrzewam, Ze istnieje jakieS powia-
zanie, ktére umyka naszemu horyzontowi poznania...

Rozwazmy kolejne schorzenie, ktére tym razem nie zamykato

sie w granicach jednego rodu, ale nawiedzito cata Europe.

Od grzechu do $mierci

W 1495 roku pojawita sie w Europie dotad nieznana choroba - sy-

filis. Z uwagi na zbiezno$¢ dat i kilka innych obserwacji podejrze-
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wa sie, Ze zostala ona przywieziona z Ameryki wraz z uczestnikami
wyprawy Kolumba. Tamtejsi mieszkaricy mieli przechodzi¢ te cho-
robe tagodnie, tymczasem dla Europejczykéw byta bardzo niebez-
pieczna. Zatézmy, ze taka byla geneza tej choroby na naszym kon-
tynencie. Marynarze wspdtzyli z zarazonymi mieszkankami Ame-
ryki, a nastepnie chorobe przetransportowali przez ocean. Znajac
zycie byly to kontakty niedobrowolne - gwatty; w najlepszym wy-
padku prostytucja. W nastepstwie tych wydarzenn przez Europe
przeszla fala epidemii, na ktérg umarto wielu ludzi, od pospolitych
mieszkancow, az po krolow. Grzechy dokonane w dalekich miej-
scach jednego kontynentu, ujrzaly $wiatlo dzienne na drugim
i kazdy nowy chory byt jako$ z nimi powigzany. OczywiScie zara-
zony nie byt Swiadomy tego, Ze jest ofiarg czyjego$ niemoralnego
postepowania. Przyczyn tego stanu rzeczy zupelnie nie pojmowat.
To my, analizujac historie mozemy wysnu¢ tego typu wnioski.
Gdyby uczestnicy zamorskiej wyprawy zachowywali zasady mo-
ralne, wcale nie uruchomiliby tego $mierciono$nego procesu, a po-
tencjalni chorzy, nawet by nie wiedzieli, ze kto§ wptynat bardzo
pozytywnie na ich los - Zzyliby zdrowi. Oczywiécie epidemia
w Europie nie rozprzestrzeniataby sie, gdyby rozwiazto$¢ nie byta
kontynuowana przez kolejnych nosicieli. Syfilis jest choroba, ktéra
jest powiazana z niewiernoscig, rozwiaztoScia, zdradami. Mamy
wiec dwa poziomy grzechu tego zagadnienia. Pierwszy to grzechy
marynarzy; drugi, to rozwiaztoé¢ indywidualna kazdego pdézniej-

szego zarazonego. Okazalo sie, ze elita szlachecka Polski i nawet
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krélowie chorowali na syfilis, co rzuca cier na ich zasady. By¢ mo-
7e byt to widzialny objaw czarnych chmur, jakie zaczety gromadzi¢
sie nad naszym narodem, preludium do pézniejszych wydarzen...
W tym miejscu zastanawia, jak bardzo niemoralne postawy S.
Poniatowskiego byly powiazane przyczynowo z dramatem, ktérego
do$wiadczyli$my. Krodl ten jeszcze w mtodosci, gdy nie byt znacza-
cq osoba w panstwie, przez jaki$ czas utrzymywat bardzo zazyle
stosunki z zamezna juz, pozniejsza caryca, Katarzyng Wielka. To
ona wyniosta go do polskiego tronu. Nastepnie byta gtéwna inicja-
torka jednego z najwiekszych dramatéw naszej historii - rozbio-
réw. Istnieje tajemniczy zwiazek miedzy owym romansem a upad-
kiem Rzeczpospolitej. Oczywiécie byto wiele przewinien polskiej
szlachty, magnaterii, duchowieristwa, zdrajcéw i kumulowaty sie
one w ostateczne nieszczescie. Jednak w tej catej uktadance diabel-
sko komponowat sie ten intymny kontakt. By¢ moze tym tajemni-
czym czynnikiem byla zalezno$¢ psychologiczno-emocjonalna kréla
od carycy, w efekcie ktorej wtadca Polski bez walki oddat kraj nasz
we wiladanie wrogéw? Takich postaw nie obserwowano nigdy
wczeéniej w naszej ojczyznie, a Polska zawsze stawata orezem
i najczesciej zwyciezata na polu bitwy. W efekcie utraty niepodle-
glosci Polacy przezyli traumatyczne chwile zaréwno w czasie zabo-
réw, jak i w XX wieku, gdy musieliémy walczy¢ o niepodlegto$é
z bolszewizmem, a nastepnie po krétkim okresie miedzywojen-
nym, zostaliémy dotknieci faszyzmem. Potem przez kilkadziesiat
lat byli$my zalezni od Zwiazku Radzieckiego. W zasadzie dopiero
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od niedawna cieszymy sie wolnoscig polityczng. Niestety, cale te
dramatyczne do$wiadczenia tkwig nadal w naszym narodzie. Jezeli
nie chcemy juz powtérki z tych ciezkich do$wiadczer, powinni$my
budowa¢ na trwatym fundamencie Zelaznych zasad i na ludziach,

ktérzy tych zasad chcg strzec...

Silny i staby czlowiek

Zlo przekonuje czlowieka, ze bedac na jego ustugach jeste-
$my silnymi jednostkami. Mniemanie to jest niezwykle zagadko-
wym zjawiskiem, w ktdrym bardzo trudno odréznié, czy co$ jest
sita czy staboscia.

Czy uwazasz, ze naduzywanie alkoholu jest naszym atutem czy
tez niemoca? Jak tego nie czynisz, to od razu powiesz, Ze to oczy-
wista stabo$¢. Ale osoby naduzywajace alkoholu najwyrazniej swo-
jej postawy tak nie oceniajg. Spedzaja wiele czasu na niekoricza-
cych sie dyskusjach na temat tego, czym jest spozywana przez nich
substancja. Nie dochodza jednak do wniosku, ze jest ona przeja-
wem ich stabosci. Gdyby w chwilach dtugich dysput doszli do ta-
kiego wniosku, woéwczas staneliby w prawdzie i rozpoczatby sie ich
proces przemiany. Na tym wtaénie polega cata putapka tego uza-
leznienia, ze osoba zaklamuje prawde o sobie. Wtedy nie mozna
z tego grzechu sie uwolnié.

Podobnie dziala wulgarno$¢. Zdaje sie, ze pewne osoby swa

ordynarno$¢ traktuja jako wzmocnienie swojej pozycji spotecznej.
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Jednak obsceniczny jezyk bardzo ostabia pozytywny odbiér takiej
osoby. To jednostka ordynarna uwaza siebie za towarzyska, nowo-
czesna, sympatyczng czy tez silng. Prawda jest tego przeciwien-
stwem. Wulgarno$¢ nie stawia nigdy w dobrym $wietle. Ona jest
staboscia, a nie sita.

Rozmawiatem niegdy$ z osoba zajmujacq sie hazardem. Intrygu-
jace, ale stawiajac stawki czlowiek ten czut moc. Uwazal, Ze przeja-
wem sukcesu bylo opanowanie emocji. Imponowali mu hazardzisci
,silni”, ktérzy przy karcianych stolikach nawet nie drgneli. Ale czy
przejawem prawdziwej sily nie jest po prostu praca zawodowa? Ona
tych hazardzistéw prawdziwie przeraza - uciekaja przed nig i boja
sie jej - nie sg wiec silni. Wczedniej czy pbdzniej ich zycie sie zawali.
Co jest wiec prawdziwa silg? Systematyczne, miesieczne, nawet
skromne wynagrodzenie w nurzacej pracy zarobkowej. Ludzie tacy
nie koricza Zle, ale umiejg utozy¢ sobie dobra przyszios¢.

Gdyby$my mieli wybiera¢, jakiego partnera Zyciowego bySmy
chcieli: hazardziste czy skromnego, ale systematycznego pracow-
nika; to ,pokerzysta” bylby postrzegany jako osoba staba, za$
jednostka pracujaca jako duzo silniejsza. To hazardzista uwaza
siebie za mocarza, a skromnie zarobkujacy za stabowitego. Praw-
da jest jednak tego przeciwieistwem. Podejmujac sie pracy, je-
steSmy silni, bo spelniamy odpowiednie psychiczne i fizyczne
warunki do tego, aby utozy¢ swe Zycie w stabilnosci. Hazardzista
za$ oddaje sie w rece nieprzewidywalnych losowych zdarzen

i moze w jednej chwili utraci¢ wszystko, co posiada. Jego zycie
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jest rozchwiane i niestabilne. Dlatego jest podatny na izolacje od
uczciwych ludzi, dtugi, lek, a co za tym idzie, na przedwczesne
zakoniczenie swego ziemskiego istnienia.

Pewien nawrdécony przemytnik narkotykéw wspominal, ze
przekroczywszy granice z nielegalnym tadunkiem czul potezny na-
pltyw euforii, jakby zdobyt caty $wiat i byt bardzo inteligentny. Nie-
zwykle, jak taka sytuacja potrafi wywotac uczycie samozadowolenia.
Pycha jest ,nagroda” za wykonane zto. Jego odczucie byto catkowicie
falszywym postrzeganiem rzeczywistosci. Ani $wiata nie zdobyt, ani
nie wykazat sie wybitng inteligencja. Sadze, ze wiekszos¢ ludzi nie
podzieli jego punktu widzenia. Nie byt silng jednostka, wrecz prze-
ciwnie - staba. Szczegdlng postaé stabosci nabyt poprzez skazenie
pycha. Do swojego systemu antywartosci dodat ,uktad chorobowy,
ktéry sktaniat go do kolejnych, niebezpiecznych akcji. W efekcie tych
dziatani pewnego dnia do jego domu zawitata policja...

Faszysci w swojej indoktrynacji wpajali swym stuzbom filozo-
fie sity. Nie wolno bylo okazywa¢ wrazliwosci, wspdtczucia, litosci,
milosierdzia, bo te cechy byly uwazane za przejaw stabosci. Tym-
czasem przemoc, znecanie sie, nieczuto$¢ byly okazaniem sity. Ale
prawda jest tego przeciwieristwem, bo trzeba bylo mie¢ wiele sily,
aby umie¢ okazac lito$¢ w tych stuzbach...

Jak wiec odréznié, czy jaka$ postawa jest przejawem sily czy
stabosci? Tylko po tym, czy sa dobre, czy zte. Wszelkie zle postawy
tak naprawde sa staboscia, a dobre nasza sita. Z1o jest perfekcyj-
nym, zaklamanym, ostatecznym bankrutem. Podpinajac sie pod
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niego, ostabiamy sie, az w koricu zamieniamy nasze zycie w ruine,
a potem giniemy.

Ale jaka postawa jest zta? Czy jest jaki§ sposob, aby sie tego
dowiedzie¢? Jezeli wybieramy swoj interes kosztem bliZniego, to
taka postawa jest zta. Moja Zone ujmuja bardzo glebokie stowa:
»Nie da sie zbudowac wlasnego szczeScia na czyim$ nieszczesciu”.
To krétkie sformutowanie niesie ze soba prawde, ktéra przenika
cala nasza ludzkq moralno$¢. Wida¢ to na niezliczonych przykta-
dach, od takich, gdy kto$ rozbija czyjeS matzeristwo, sadzac, ze
zbuduje wlasne szczeécie, do osob uzaleznionych. Gdyby alkoholik
wybierat dobro swoich bliskich, wtedy stanalby na drodze prze-
miany - dopoki jednak wybiera swoje ,,szczesScie” kosztem czyje-
gos, wtedy jest w putapce. Wartosci ludzkie skupione sg wokoto
dwdch pojec: altruizmu i egoizmu, przy czym z tego pierwszego co

do zasady korzysta dobro, a z drugiego zlo.

Dlaczego zlo jest bankrutem, a dobro bogactwem?

Kiedy$ rozmawiatem z pewnym do$wiadczonym policjantem,
ktéry méwit, Ze gdyby nie jego praca, prawo w ogdle nie byloby
przestrzegane. Twierdzil, Zze przestepcy sa tak zdemoralizowani, ze
byliby wielkim obcigzeniem spolecznym. Ludzie byliby zastraszeni,
okradani, tworzylyby sie strefy mafijne, ciagte walki uliczne, po-
wstatby wielki chaos w paristwie i trudno bytoby w ogéle wyobrazi¢
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sobie normalne funkcjonowanie. Stuchajac tego wcale nie watpilem
w te katastroficzng wizje. Policja i stuzby ochrony rzeczywiscie spet-
niaja te funkcje. Jednak jak sie nad ich obowiazkami zastanawiamy
glebiej, dostrzezemy, Ze sa one filozoficznie bardzo dziwne.

Kiedy$ czytalem, Ze jedno z panistw ma bardzo powazny pro-
blem z kradziezami. W zwiazku z tym ogromna liczba osdb jest
tam zatrudniona w ochronie mienia. Ale chronig przed czym?
Przed czyim$ ztem, brakiem zasad. Firma ochroniarska doglada je-
dynie przedmiotéw, aby ich nikt nie zabrat i za te czynno$¢ otrzy-
muje wynagrodzenie od wtasciciela rzeczy. Patrzac z punktu wi-
dzenia osoby, ktéra musi za te ustuge zaptaci¢, czyjas niemoralno$¢
wygenerowata mu tylko dodatkowe koszty. Jest to bardzo zadzi-
wiajacy skutek. Nasze zle postawy autentycznie materializujg sie
W postaci pienieznego obcigzenia. Ponadto pracownik ochrony nie
zostal skierowany do produkcji dobr konsumpcyjnych. Moégiby
pracowaé przy wytwarzaniu towaréw i ustug niezbednych do zy-
cia, tymczasem spedza czas, aby chroni¢ mienie przed potencjal-
nym zagrozeniem. Wydaje sie to poteznym zmarnowaniem jego
czasu, talentu i mozliwoéci. Jezeli tylko podnidsiby sie poziom mo-
ralny tego spoleczeristwa, natychmiast liczba firm ochroniarskich
by spadta. Przedsiebiorstwa te musiatyby rozpoczaé prace w innym
sektorze gospodarczym i przyczyni¢ sie do autentycznego zwiek-
szania bogactwa w swoim narodzie. Ponadto jaki$ ztodziej tez za-
jatby sie praca zarobkowa i takze uczynitby to samo. Podatem tylko

jeden przyktad, ale takich kosztéw, ktdre sa generowane przez na-
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sze naganne postawy jest bardzo duzo. Dlatego tez sklaniam sie do
wniosku, Ze podstawowym i najwazniejszym Zrédiem bogactwa
narodéw jest jego moralno$¢. Zto za$ jest najwiekszym czynnikiem
generujacym koszty, jest idealnym bankrutem i zmusza spoteczen-
stwo do duzych nakladéw finansowych na bezproduktywne cele.
Wytwarza koszty o podlozu psychologicznym, takie jak lek, bez-
czynno$¢, spowolnienie, zniechecenie do aktywnych dziatan, ktére
przetracaja potencjat w calym narodzie. Gdy ludzie stawiaja na
wartoéci moralne, wtedy odcigzajq caty system spoteczny, poczaw-
szy od naszego samopoczucia, rodziny, checi aktywnego Zycia, az
po administracje, sady, prokurature, wiezienia, policje, wojsko,
szpitale. Uczciwo$¢ minimalizuje wiec koszty, nie musimy tyle to-
zy¢ na utrzymanie stanowisk zwalczajacych zio, a potencjalni pra-
cownicy przechodza do sektora bardziej produktywnego. W tym
sektorze ludzie ci nie tylko wytwarzaja realne dobra konsumpcyj-
ne, ale réwniez placa podatki - wcze$niej byli ich beneficjentami.
Ponadto w uczciwym spoteczeristwie natychmiast maleje liczba ak-
téw prawnych wymierzonych w nieuczciwo$¢. Prawodawcy takze
skuteczniej rozwiazuja problemy ludzi, ktérzy moga swobodniej
pracowac i zarobkowaé. Chcesz wiec by¢ czeScia zamoznego pan-
stwa? Stawiaj na warto$ci, poczynajac najpierw od siebie. Wtedy
nie tylko doktadasz cegietke w budowaniu dobrobytu catego spote-

czefistwa, ale takze unikniesz wielu niemitych chwil.
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Atak kaskadowy

Z pewnoscia co jaki$ czas spotykasz na swojej drodze takq
osobe, ktéra twierdzi, Ze wszystko jej sie ,wali na glowe”: zdro-
wie, rodzina, dlugi, depresje, odchodza wredni przyjaciele. Ze
wspétczuciem stuchasz jej historii. Ale kiedy dtuzej spedzasz z tg
osoba czas, to okazuje sie, ze to jej wybory doprowadzily ja do
tego punktu, w ktérym sie znalazta. Warto wiec pamieta¢, aby na
biezaco zwalczaé swoje przywary, dostrzegac je i nie przeciagac
w czasie procesu ich eliminacji. W innym wypadku, jezeli nagro-
madzi sie wiele naszych stabosci, woéwczas moga wszystkie sku-
mulowaé sie w jednym miejscu, a nawet dniu i godzinie. Do-
$wiadczymy wowczas zwielokrotnionej sity razenia tego, co przez
dlugie lata zalegato w naszym wnetrzu.

Kiedy$ po $wietach spakowalem choinke wraz z zepsutymi
lampami. Odtozytem karton ze $wigtecznymi ozdobami i czekaty
one przez caly rok. W nastepnym okresie $wigtecznym wszystko
odpakowatem. Ku swojemu zdziwieniu zobaczytem, ze o$wietlenie
jest uszkodzone. Niestety lampki przez ten okres nie naprawily sie,
a ja o tym zapomniatem. W ten prosty sposéb zamrozitem problem
i potem zostatem postawiony przed nim ponownie. Takich zdarzen
jest niezliczona iloé¢. Jak nie jezdzimy z linka holowniczg albo ko-
tem zapasowym, to odkladamy tylko jakie§ problemy w czasie.
Kiedy$ mozemy ich bardzo potrzebowa¢ i wdéwczas poniesiemy

konsekwencje swych wyboréw. Podobnie jest z naszym systemem
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wartoéci. Jezeli mamy jaka$ obciaZajaca nas ceche, to ta stabo$¢ nie
od razu bedzie rzucata si¢ w oczy. Zadziala dopiero wtedy, gdy na-
tkniemy sie na sytuacje, ktéra te ceche ujawni. Jezeli kto$ jest ta-
komy, to przy dostatku materialnym mozemy tego nie traktowac
jako stabo$¢, a nawet tego nie dostrzegaé. Ale gdy jest niedostatek
wtedy szybko okaze sie, Ze ta cecha moze by¢ przykrym do$wiad-
czeniem dla otoczenia, a co za tym idzie, moze by¢ Zrédiem kon-
fliktu. Kiedy$ moja zona pojechata na jaki$ czas do jednego z kra-
jow afrykanskich. To, co tam zobaczyta wstrzasneto nig dogtebnie,
a jeszcze bardziej postawa pewnego mtodego europejskiego chiop-
ca. W zwiazku z tym, Ze turyéci sg trzymani z dala od tamtejszych
mieszkaiicdw poczatkowo wydawato sie, ze w tym kraju jest cat-
kiem zwyczajnie, ale gdy wyjechata na krétka wycieczke okazato
sie, ze samochdd transportowy byt otoczony setkami ubogich dzie-
ci, ktére btagaly o wode i jedzenie. TurySci pomagali, ale jedno
z dzieci siedzacych w pojezdzie nie reagowato na to zdarzenie.
Mialo torbe cukierkéw i nie chcialo da¢, mimo autentycznej dra-
matycznej sytuacji, ktérej byto $wiadkiem. Po interwencji wiasnej
mamy z trudem wyciagneto jeden cukierek i rzucito nim w thum.
Trudno oceni¢, co nim kierowato: strach, niedojrzato$¢, takom-
stwo, samolubstwo? Raczej to jaka$ wewnetrzna stabos¢, ktéra
zacznie oddziatywaé takze w jego dorostym Zyciu. Niech nie cze-
ka do tego momentu, kiedy nie bedzie juz kontrolowat ani rozu-
miat konfliktu, ktérego moze by¢ Zrédiem. Wowczas wszystko

»odmrozi sie” i przyniesie tylko ogiel zniszczenia.
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Gdy przez lata zaniedbar nagromadzi sie wiele cech obcigza-
jacych nasze sumienie, na przyktad mamy sktonnos$¢ do przemo-
cy stownej i fizycznej, nienawidzimy wielu ludzi, klamiemy, wul-
garnie sie wypowiadamy, jeste$my nieufni, zadufani, naduzywa-
my alkoholuy, to przygotowujemy grunt pod kaskadowy atak We-
Za. On gra wowczas na wielu instrumentach jednocze$nie. Wy-
starczy stres, bdl gtowy, gtéd, zmeczenie, a wybuch konfliktu jest
bardzo prawdopodobny. Jest on intensywny i grozi rozpadem re-
lacji z bliska osoba. Najgorsze, ze wcale nie uwazamy sie za win-
nych. Gdy dochodzi do kryzysu, atmosfera jest bardzo nieprzy-
jemna, ale jej gtéwny prowodyr jest nadal kuszony: ,,Zdominuj te
sytuacje tak, aby sie nie odzywata”; ,Nie jeste$ winny”; ,Sam nie
jest lepszy”; ,Nie akceptuje mnie takim, jakim jestem, to usune ja
ze swojego zycia”; ,Ja tu rzadze”.

Jezeli nie oczyszczamy sie z naszych stabosci natychmiast, gdy
one sie pojawia, one w skumulowanej formie mogg zadziata¢ w
przysztosci. Wtedy jest duZa szansa, Ze sie zatamiemy albo zrobimy
komus jaka$ krzywde. Niektorzy rujnujq wiasne rodziny, a w wyni-
ku swoich nienawracalnych i przerazajacych postaw koricza nawet
jako bezdomni. Pewien cztowiek, ktéry spedzit jakis czas w tym $ro-
dowisku, nie mogt wytrzyma¢ sposobu postepowania oraz myslenia
swoich towarzyszy. W konicu powiedziat: — To co ci ludzie maja na
zewnatrz jest wyrazem tego, co maja w $rodku.

Czasem wiec zatrwaza jak bardzo destrukcyjne okazuje sie zlo,

ktére niszczy cztowieka zaréwno fizycznie, jak i psychicznie.
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Mitos¢

Mito$¢ to nasze najglebsze, szczytne uczucie do drugiego czto-
wieka, idealnie zbudowana relacja, atmosfera akceptacji, zgoda,
silna wiez, wiernoé¢, wyznawana wartoé¢, szczeécie, a w malzen-
stwie takze namietno$¢. Jest tez drugi wymiar mitosci: odpowie-
dzialno$¢, wysitek, wyrzeczenie, po$wiecony czas, zrozumienie,
poczucie sprawiedliwosci, a nawet ciezar, cierpienie i tzy. Wystar-
czy, aby wrelacjach miedzyludzkich wyzbywaé sie egoizmu,
a urzeczywistniamy piekng idee mitosci. W sytuacji gdy nie od-
czuwamy z kim$ wiezi typowo uczuciowych, kochamy go, gdy oka-
zujemy mu dobra wole. Gdy jesteSmy z kim$ sktdceni, przejawiamy
mito$¢, gdy tylko wyrazamy gotowos¢ pojednania.

Mito$¢ nie jest samowolnym uczuciem, to tak naprawde nasz
wybor, wolna wola, w ktérej podejmujemy decyzje o tym, Ze
chcemy zbudowaé swe Zycie i relacje z innymi, na pozytywnym
fundamencie. Mito$¢ nie jest jedna cecha, ale wieksza ztozonosciag
elementéw sktadowych, w ktérej nasza decyzja odgrywa wiodaca
role. Zastandw sie, jaki jest Twoj wyb6r? Podejmij decyzje, ze w te
strone warto i§¢, a potem idZz. Czy zastanawiale$ sie kiedys$, od
czego zalezy nasze szczescie? Od obcych nam ludzi czy od nas sa-
mych? Moim zdaniem, w swej istotnej czeSci od nas samych,
a w mniejszym zakresie od innych. Nasze poczucie nieszczesliwo-
$ci wynika z przektaman, odrzucenia gtebokich wartosci, lenistwa,

przewinien. Wszystko to powoduje atmosfere konfliktu, leki, nie-
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zadowolenie, samotno$¢. Bog tak stworzyt ten $wiat, Ze dat nam
potezne narzedzie miloSci, z ktérego jesteSmy zobligowani korzy-
staé. Mito$c¢ jest spoiwem ludzi miedzy soba i gwarancja trwatosci
budowanych przez nas wiezi. Ona jest przejawem zdrowia psy-
chicznego i realizujac ja, usuwamy zawczasu wszystko, co moze
by¢ zarzewiem konfliktu. Kiedy kochamy bliznich, nie o$mielimy
sie stawia¢ im zarzutéw. W pierwszej kolejnosci poszukujemy
W samym sobie przyczyn naszego nieszczeScia. Takie podejécie jest
najwazniejszym czynnikiem uzdrowienia relacji z bliskim nam
czlowiekiem. Kiedy druga strona czyni podobnie, porozumienie
stoi otworem. Obezwtadniamy moce, ktére mogg nam zaszkodzié.
Wpadamy wiec w putapki, gdy eliminujemy spoiwo mitosci i gdy
lekcewazymy sobie poczatkowo drobne sprawy, powoli przecho-
dzac do coraz powazniejszych. Moja Mama méwila mi, ze przecho-
dzenie na ciemna strone zycia jest procesem dlugotrwatym, nie za-
chodzi natychmiast, ale nie wiemy, kiedy suma naszych matych
czynéw powoduje pewnego dnia, Ze nie jesteSmy juz dobrymi
ludZzmi, ale stoimy po zupelnie przeciwnej stronie.

Z1o zmierza do tego, abySmy w spoteczeristwie pelnym ludzi,
byli oderwani od siebie wiezami mitosci i solidarnoéci. Chce, aby
cztowiek czul si¢ samotny w otoczeniu tysiecy zyjacych z nim ludzi.
Czy to nie absurd, Ze niektérzy czuja sie osamotnieni w spoteczen-
stwie liczacym miliony obywateli? To tak jakby mréwka czuta sie
samotna w mrowisku! Efekt izolacji wynika z separacyjnej funkcji

zla. Czyniac je, ludzie stajg sie odizolowanymi, czysto egoistycz-
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nymi jednostkami, oddanymi tylko sobie, niekiedy pasozytujacymi
na innych i wyjasniajacymi sobie ten stan rzeczy w perfekcyjnie
zaklamany sposéb. Oni nie tylko beda szkodzi¢ innym, ale tez nie
otrzymaja od nikogo wsparcia we wiasnej potrzebie. Beda $wietnie
przygotowani do ostatecznej z nimi rozprawy - zabojstwa. Taki plan
przygotowat Waz dla wszystkich, ktérzy mu stuza.

To, czego nie rozumiemy

Zerwanie owocu z naszego zyciowego, ,zakazanego drzewa”
nie oznacza tylko tego, ze sprowadzimy na siebie ,niechybna
$mier¢”, ale réwniez, Ze $ciagniemy na siebie zabdjczy mechanizm,
ktorego struktury wewnetrznej nie zrozumiemy. Celem zla jest
wiec zabicie Ciebie lub innych os6b, ale w taki sposob, by$ nie byt
tego $wiadomy. Oczywiscie nie udaje mu sie to natychmiast. Jest to
dlugotrwaly proces oslabiania nas - rodzaj wojny hybrydowe;.
Kazda decyzja, ktéra wiaze sie z pdjSciem na jakiekolwiek ustep-
stwa zbliza go do realizacji tego zamiaru, czyli zwieksza prawdo-
podobieristwo zaistnienia zdarzenia, ktére moze by¢ dla nas bar-
dzo niebezpieczne, przy czym nie ma tutaj mozliwosci na jakikol-
wiek kompromis. Proces $mierciono$ny jest nieubtagany i niebez-
pieczny, jest zewnetrznie wpisany w mechanizmy spoleczne. Jest

jak wirus, musisz go pokona¢ albo bedziesz pokonany.
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Styszate$ by¢ moze przystowie: ,Zto sie odwraca i do wiasci-
ciela wraca”? Inicjujesz zto i potem musisz je w jakiej$ postaci sam
dzwigaé. By¢ moze by$ sie zastanowit glebiej nad swoim czynem,
gdyby$ rozumiat perfidng jego nature. Robigc komu$ krzywde,
oczywiscie naiwnie sadzisz, ze wyjdziesz bez uszczerbku. Potem
jednak pojawiaja sie tego przedziwne konsekwencje - jaki$ nie-
przewidywany cios. Czyz nie jest to jednak przekorna sprawiedli-
woé¢, otrzymujac zto, ktore wezesniej wyrzadzato sie innym? Cier-
pienie do$wiadczone w wyniku naszych ztych czynéw nigdy nie
bedzie sprawiedliwe. Bedzie miato zohydzona nature. Zwigzkéw
miedzy nim a wczeSniejszym swoim zachowaniem takze sie nie
dostrzeze albo zostang one pokretnie wyjasnione. MozZe znasz takie
osoby, ktére lubuja sie w sitowym rozwigzywaniu probleméw
i odnosza na tym polu wiele sukceséw? Gdy jednostki takie sa bar-
dzo agresywne, dtugo odnosza zwyciestwa. Zwieksza to ich pew-
no$¢ siebie i wbija w pyche. Kiedy$ jednak natrafiajg na osobe po-
dobna sobie, wtedy albo doznaja powaznego uszczerbku na zdro-
wiu, albo trafiaja do wiezienia. Taki czlowiek nawet nie zauwaza
zwigzku przyczynowego miedzy swoim wcze$niejszym zachowa-
niem a napotkana potem sytuacja. Okazuje sie, zZe jezeli tylko za-
inicjujemy ze ztem jakikolwiek zwiazek, bedziemy musieli ciagle
go podtrzymywacl, az doprowadzi nas to do niekorzystnego poto-
Zenia. ,,Gramy w zlo” i wczeéniej czy pbZniej agresywna postawa
doprowadzi do powaznej konfrontacji z kims, a nie ma nikogo na

Swiecie, kto by zawsze wygrywal. Kazdy, nawet najlepszy zespét
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sportowy, co jaki$ czas przegrywa. Druzyna jednak zagra kolejny
mecz. Natomiast porazka, o ktérej tu pisze, moze kosztowaé
zdrowie, wolno$¢, a nawet zycie. Pewien sitacz trafit do wiezienia
za pobicie. On uzasadnit sobie swojg postawe méwiac, Ze ,chciat
tylko jak mezczyzna rozwigzaé problem”. Tylko druga strona
najwidoczniej nie chciata.

Nie da sie tatwo zerwal z grzechem. Sa to sily fizyczne
i psychiczne. Moze to by¢ zwyczajna pycha, dominacja, falszywe
przekonanie o swojej mocy, ,technika przetrwania”, do ktérej
cztowiek sie przyzwyczait. Sity wiazace s réznorodne. Musimy

jednak zawsze ponie$¢ konsekwencje naszych decyzji.

Walka rotalna

710 walczy na Smier¢ i Zycie o kazdy kawatek Twojego sposobu
pojmowania $wiata, chce zagarnac jak najwiekszy jego obszar, by$
rozumowat jak ono Ci wskaze, by$ oceniat innych wedtug jego kry-
terium. Ale gdy opierasz sie na milosci, wtedy nie moze posunaé
sie dalej. Stawiasz mu bariere nie do przejScia. Pamietajmy, Ze je-
Zeli czynisz co$ niewtasciwego i ,,co$ otrzymujesz”, to jednocze$nie
tez co$ na tym tracisz, mozesz tylko w tym momencie nie wiedzie¢
co. Waz inspiruje nas do dokonania jakiego§ dramatu, ale calemu
zajsciu nadaje przewrotne, aczkolwiek ,pozytywne” wyjasnienie.

Dopoki rozumujemy modelem zta, dopéty nie mozemy wyjs¢ z na-
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szego dramatycznego potozenia. Pewien alkoholik nawrécit sie
i wspominat swoj sposdb postrzegania $wiata, ktéry powodowat,
Ze nie umial sobie poradzi¢ ze swoimi problemami. Gdy pracowat
na budowie, razem z kolega spozywat zakazane trunki. Jego kom-
pan w pewnym momencie gdzie$ poszedt, on tymczasem zostat
przylapany przez przetozonego na tym procederze i zwolniony
z pracy. Wtedy wyjasnit sobie to zdarzenie w ten sposéb: ,, Miatem
pecha, kolega robit to samo i nic mu sie nie stalo, ja niestety nie,
pech, pech, pech”. Czlowiek ten nie mégt uwolnic sie od alkoholi-
zmu, bo rozumowat na sposéb zta. Przeszedt dtugg i niebezpieczng
droge swego zycia do momentu, az zerwat ze sposobem zlego ro-
zumowania. Poznat prawde o sobie samym i wyrwat sie ze $rodo-
wiska, wktérym wielu jego kompanéw umarto. Jednak jednego
z jego znajomych bardzo poruszyla ta przemiana. Przyszedl do
niego nieoczekiwanie i postanowit uczynic to samo.

Whioski z tej historii nasuwaja sie jednoznaczne. Nasze nieprawi-
dtowe postawy sami ttumaczymy w taki sposéb, aby pomina¢ o nich
prawde. Gdy tylko te prawde pominiemy, dalej bedziemy tkwi¢

w naszych stabo$ciach i nie bedziemy mogli sobie z nimi poradzic.

W pogoni za ,rajem”

Pewien prawnik podnajal wiele pomieszczen w centrum wiel-

kiego miasta w celu prowadzenia ushug finansowych. Zatrudnit
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tam wiele osdb, ubierat sie atrakcyjnie i jezdzit $wietnym samo-
chodem. Miat dobre kontakty. Problemem jego dziatalnosci byto
jednak to, ze stworzony przez niego biznes byl tzw. piramida fi-
nansowa, czyli taka forma obrotu powierzonych $rodkéw, ktéra
weczesniej czy pdzniej musi zakoniczy¢ sie bankructwem. W $rodo-
wisku byt postrzegany jako powazny inwestor. On jednak byt $wia-
domy tego, Ze jego przedsiebiorstwo nie posiada fundamentu, stre-
sowala go ta sytuacja. Wszystkie iluzoryczne bogactwa byty finan-
sowane z kredytu badz z pieniedzy klientéw. Raz po raz musiat pro-
wadzi¢ bardzo trudne rozmowy z podejrzewajacymi go o malwersa-
cje biznesmenami. Wykrecat sie klamstwami, obietnicami i wyrafi-
nowanga gra aktorska. Po kilku latach stat sie niewyptacalny i zostat
zaskarzony do sadu. Skazany trafit do wiezienia. Jego historia jest
bardzo pouczajaca, pokazuje, jak w oderwaniu od uczciwosci czto-
wiek stacza sie po réwni pochytej, jak osaczaja go sity zta, aZ staje
si¢ istota zupemie bezbronng, bankrutem zrujnowanym psychicznie
i moralnie, w dodatku przestepca napietnowanym spolecznie.

Gdy zastepujemy ambicje pycha, wtedy rozpoczynamy niebez-
pieczna ,gre w zlo”. Od tego momentu zmienia sie wiele i to pycha
przejmuje stery naszego zycia. Eliminujemy naszych bliskich z ob-
rebu autentycznego zainteresowania, a nasze mysli zdominowane
sa przez jeden ,rajski” cel. Jednocze$nie nasza racjonalno$¢ zbu-
dowana zostaje na pewnych zatozeniach, ktérych inni moga nie ro-
zumie¢. Tak naprawde juz nie jesteSmy ,,soba”, ale stajemy sie cze-

$cia Weza - suniemy po torze réwnolegltym. Ustawiamy rzeczywi-
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sto$¢ pod te negatywna filozofie. Zaczynamy pos$wieca¢ wielka
ilo$¢ czasu na osiagniecie celu, ktory teraz zacznie ztoéliwie ucie-
kaé. To bardzo typowe zjawisko, pierwsza mina, na ktéra nastepu-
jemy. Myslimy, Ze popelniamy jaki$ btad w realizacji planéw, byli-
$my zbyt powolni, niedoktadni lub za mato wymagajacy. Okazuje
sie, Ze trzeba przeskakiwac coraz to wyzsze przeszkody i nalezy to
czyni¢ coraz szybciej i doktadniej. Poswiecamy ogromna ilo$¢ czasu
w dziei i w nocy. Jednak gdy chcemy osiagnac cel, to pojawia sie
jaka$ okolicznos¢, ktéra ten cel od nas oddala. Zaczyna sie ,gang-
sterski” poScig za realizacja owej wizji. My gonimy ,raj”, ktéry
nam ucieka. Mamy przed oczami ludzi sukcesu, ktdrzy w naszym
mniemaniu owe ,ziemskie niebo” osiggneli. Z punktu widzenia
Weza jesteSmy tylko Smiesznymi, naiwnymi ludzikami, ktérzy bie-
gaja gdzie im wskaze, a i tak nas ostatecznie zniszczy. Nasi bliscy
daja nam wyraZne ostrzeZenia, narzekaja, czuja sie odrzuceni i za-
niedbani, czyniag wyrzuty sumienia, a nawet sprzeczajg sie z nami.
Wtedy Waz odpala kolejng ,,mine”. Aby osiagna¢ cel musisz zrobi¢
co$ zlego drugiemu cztowiekowi. Opanuj emocje, badz silny, pedZz
za sukcesem, ktéry moze znikna¢, gdy ,raj” osiagniesz, podzielisz
sie z tymi, ktorych skrzywdzites, zobaczysz wtedy jak ludzie sg tak
naprawde interesowni, wszystko Ci wybacza - podpowiada. A gdy
uczynisz co$ zlego innym, stojacym na drodze ludziom, wéwczas
Waz to jako$ zracjonalizuje: ,Nie takie rzeczy sie czynito”; ,Zwy-
ciezcOw sie nie sadzi”; ,Prawdziwy sukces wymaga pos$wiecen”.

Cel jednak ucieka i jest nieuchwytny. Doprowadza nas to do wécie-
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ktosci i nerwicy, gwattownie taranujemy innych, aby go osiagnac,
ale tego sie nie udaje nadal zrobi¢. Straciliémy czasem nawet cale
lata swego zycia, zniszczyliémy relacje z ludzmi, z rodzing, weszli-
$my w konflikt z prawem, mamy problem ze zdrowiem, dotkneli-
$my setki razy ,korony Weza”, a w efekcie nie uzyskaliSmy tego, co
chcieliémy. Pojawiaja sie diugi finansowe, pretensje otoczenia,
procesy sadowe, mysli samobdjcze, alkohol, samotno$¢, depresja.
Ostatecznie ponosimy bardzo przykra porazke. Tak wyglada udziat
w osigganiu korzysci w oparciu o pyche i zto. Dotyczy to ogromnej
liczby przypadkéw. Prawnik z wczeSniejszej historii jest tego przy-
ktadem. Ludzie wypieraja czesto ze $wiadomosci, ze wiekszo$¢ ta-
kich przedsiewzie¢ koniczy sie wtasnie na tym etapie. Na margine-
sie przypomina mi sie pewna historia, ktérg opowiadat byty nar-
koman. Zawsze wiedzial, ze nie moze zazywa¢ heroiny. Gdy jednak
nadarzyta sie okazja, nie myslat o tych ztych chwilach, jakie prze-
chodzit z innymi narkotykami, ale tylko o tych dobrych doswiad-
czeniach. To go przekonato, aby zdecydowal sie na ten krok.
Oczywiscie bardzo tego zatowat.

Z1o wiec pokazuje nam tylko to, co ponetne i to nas motywu-
je do dalszych dziatan. Niestety tylko nieliczna grupka oséb do-
chodzi ,daleko”, reszta ponosi po drodze straszna porazke. Oso-
by, ktére pozostaly mozna poréwnaé do zwyciezcOw na loterii.
Tylko garstka osob gra dalej i osiagniecie zysku jest jednak real-
ne. Ale trzeba go w koricu uchwyci¢ ,silng reka”, czyli uczyni¢ ja-

kie$ kolejne, z reguty powazne zlo. Ostatecznie co$ osiggamy.
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Oczywiscie nie jest to ,raj” tylko jaka$§ mata przyneta. Troche
cieszy, troche smuci. Cieszy, bo w koricu co$ jest, ale smuci, bo
pojawiaja sie wyrzuty sumienia, a to przeciez nie jest jeszcze
ostateczny cel. Towarzyszy temu depresja jako wynik Swiadomo-
Sci, ze cel osiagany jest przy uzyciu podtych metod. Psychiczny,
zaskakujacy skutek uboczny. Kolejna ,mina” Weza. Polowiczny
sukces nie cieszy, bo albo mamy zle samopoczucie, albo pycha
kusi nas i chcielibySmy wiecej. JesteSmy jednocze$nie chwaleni
przez pochlebcéw albo ludzi nie$wiadomych poniesionych kosz-
tow. To rozrywa nasza sfere psychiczng i sktania nas do pogardy
wzgledem ,,tych naiwniakéw”. Z drugiej strony, pochlebstwa sa
tez ,paliwem na dalsza podréz” i buduja jeszcze wieksze poczucie
pychy. Pojawia sie alkohol lub lekarstwa. Niektérzy uznawani
w spoteczenistwie za wielkich, sami nieraz uwazaja sie za nie-
szcze$nikéw. Czasem koricza Zycie przedwczes$nie, w zamachach
samobojczych czy tez innych ,niewyjasnionych” okolicznosciach.
Kiedy nawet osiagamy co$, za czym goniliSmy, to nie daje ono
szczeScia. Okazuje sie, Ze dobra materialne nas juz nie ciesza,
zdobyte umiejetnosci nie przynosza radosci albo wtadza nie data
szczegblnej pociechy. A tu nie mozna zerwaé wiezi ze ztem, bo
przyznajac sie do swych czynéw natychmiast spadlibyémy na dno
spoteczenistwa. SkompromitowalibySmy sie do tego stopnia, Ze
nie tylko wywolalibySmy ogélna pogarde wzgledem siebie, ale
odpowiadaliby$my prawnie za te wszystkie ukryte przestepstwa,

ktérych sie dopuscili$my.
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Ostatecznie lepiej na tym wychodza osoby, ktére od poczatku
zadowolily sie czym$ matym, ale godziwie zdobytym. Moze i maja
niewiele, ale za to cieszg sie czystym sumieniem.

Warto jednak pamietal, Ze nigdy nie jest za p6zno, aby zawrdcié
ze ztej drogi. Z kazdego naszego grzechu jest wyjécie chocby przez
wole nawrdcenia. Tego wtasnie dokonat fotr na krzyzu, ktory na-
tychmiast otrzymat taske zycia wiecznego. Poki Zyjesz, nigdy nie jest

za p6zno. Czasem musisz zawota¢ do Boga i prosi¢ o wybaczenie...

Ostateczna oferta

Swego czasu obejrzatem zwiastun jakiego$ filmu. Bogaty bo-
hater chcial wciagnaé w inwestycje gietdowe swojego znajomego.
Aby zacheci¢ go do tej dziatalnosci, zaczat opowiadaé, co go cze-
ka: — Wielkie, niewyobrazalne bogactwa, apartamenty, samoloty,
uznanie — méwit to z pasja i przejeciem, aby rozbudzi¢ zadze
swojego rozméwcy i widza zarazem. Ogladajac ten urywek zau-
wazylem, Ze absolutnie ostateczna oferta tego Swiata jest na-
prawde nieatrakcyjna. Czlowiek do satysfakcjonujacego Zzycia
materialnego potrzebuje dach nad glowa, jedzenie, picie, cieplo,
troche wolnego miejsca i pewna ilo$¢ drobnych rzeczy. Jezeli la-
tanie prywatnym samolotem jest ostateczna oferta tego Swiata,
to na pewno nie jest ona warta, aby odda¢ cho¢by skrawek same-

go siebie i tego, w co sie wierzy. A przeciez my czynimy rézne zle
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rzeczy i wcale nie otrzymujemy od razu tych ,wspaniatosci”
i jeszcze bedziemy z tego tytulu kopani i szantazowani.

Jezeli masz Czyste Serce, to jeste§ bardzo blisko Boga
i zaczniesz odczuwac prawdziwe szczeécie, nawet jak rezygnujesz z
atrakcji tego $wiata. Zahamuj, zatrzymaj sie, zastanéw. Nie daj sie

wciagnac w destrukcyjna gre, ktora jest tylko porazka.

Odwrdcone role

Nabytem kiedy$ wraz z zona pewna rzecz przez Internet. Aku-
rat w jednym z ogloszen zdarzyla sie ,0kazja” cenowa, z ktérej
skorzystaliSmy. Niestety produkt miat wade. Osoba sprzedajaca za-
taita ta istotng dla nas informacje. Mimo atrakcyjnej ceny, nie byli-
$my wiec zadowoleni z zakupu. UzywaliSmy go jednak takim, jaki
byl. Po dluzszym czasie kupiliémy co$ innego, a ten chcieliSmy od-
sprzedad. Sytuacja sie zaskakujaco odwrécita. Teraz to my musieli-
$my sie zmierzy¢ z tym samym problemem, z ktérym mierzyla sie
osoba, ktéra nam go sprzedata. Swiat wiaénie tak jest skonstruo-
wany, Ze raz po raz jesteSmy stawiani wobec préb w odwréconych
rolach. To zdarzenie bylo tylko jednym z milionéw, w ktérych lu-
dzie masowo uczestnicza. Kazdy z nas doswiadczy go predzej lub
poZniej. W tym momencie pojawit sie znany juz alternatywny wy-
bér. Albo strace na tym, a zyska kupujacy, albo straci kupujacy,

aja zyskam. OczywiScie tej drugiej mozliwosci nawet nie powin-
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no sie bra¢ pod uwage, ani nawet o niej mysle¢, ale ludzie nieste-
ty sa kuszeni ta ewentualnoscia. My$la, Ze jest to droga ,,mniej-
szego z1a”. Tyle, ze tak naprawde druga mozliwos¢ jest zawsze
wyborem ,,wiekszego zta”. To dylemat miedzy altruizmem a egoi-
zmem, dbaniem o czyj$ interes kosztem swojego lub o swoj kosz-
tem czyjego$. Wada tego przedmiotu to rodzaj drobnej niewygo-
dy, ,cierpienia”, ktére zostalo przez nieuczciwego sprzedawce
przypisane do nas. Dlatego kto§ zawsze musi dzwiga¢ ciezar czy-
jego$ grzechu. W tym drobnym przypadku bytem nim ja, w in-
nym bedziesz nim Ty.

Ale co sie stanie, gdy bedziemy jednak dzwigac ciezar czyjego$
grzechu? Czy zawsze musi sie to zakonczy¢ nasza krzywda? Dziw-
ne, ale nie. Na tym polega glebia zasad, ktérymi sie kierujemy, ze
widzimy tylko pewien fragment ich skutkéw. W tym, co robimy,
dobru i ztu, ukryte sg zaréwno pozytywne, jak i negatywne konse-
kwengcje. Jedynie my ich nie znamy i musimy uwierzy¢, ze dobro
przynosi dobro, a zto - zlo.

W podanym wyzej przypadku historia tego zdarzenia miata
swoj bardzo dziwny final, ktéry w chwili, gdy byliémy postawieni
przed dylematem byl nie do przewidzenia. Ciekawe, czy jeste$
w stanie domysli¢ sie jak wszystko sie skoniczyto?

Sprawa wiec potoczyla sie bardzo nieprzewidywalnie.
W zwiazku z tym, Ze nie mogliSmy zaoferowa¢ innym kupujacym
wadliwego przedmiotu, poszukiwaliémy rozwiazania. Okazato sie,

ze ten defekt jest jednak usuwalny. My o tym wcze$niej nie wie-
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dzieliSmy. Ostatecznie uzyskaliSmy duzo bardziej atrakcyjna cene
niz chcieli$my. Osoba, ktéra nam go sprzedata, wolata wybra¢ dro-
ge klamstwa niz wysitku (,,trzeciej drogi”). Jej sie tylko wydawato,
Ze swa postawa zyskala, a tak naprawde stracila. Jest to bardzo ty-
powy efekt ktamstwa, polegajacy na iluzji uzyskiwanych korzysci.
Tak naprawde tracimy na nim, tylko musimy doktadniej przeSle-
dzi¢ wszystkie skutki, zar6wno materialne i niematerialne.

Kto$ oczywiscie moze stwierdzié: ,,Gdyby defekt byt obiektyw-
nie nieusuwalny, wtedy by$ na pewno stracit”. Co$ rzeczywiscie sie
traci, musimy przecierpie¢ pewnag niewygode, bedaca skutkiem
czyjego$ negatywnego czynu. Ale gdy tak czynimy, to pochtaniamy
zho, ktérego juz kto$ od nas nie do$wiadczy. Kto$ wiec nie stracit,
w ten sposob zyskat. Jezeli teraz kto$ inny w spoteczeristwie uczyni
analogicznie jak ja, to nie otrzymam od niego jakiej$ szkody.
Sprawa moze by¢ przeciez znacznie bardziej powazna i nie do-
Swiadcze jej tylko dlatego, Ze kto$ sie zachowat tak samo jak ja.

Ten problem ma tez wiele innych wymiaréw. WyobraZ sobie, ze
kto$ Cie oszukat i nie da sie z tym nic zrobic, ale Ty nie chcesz kon-
tynuowac tej podtej postawy. Sprawa byta na tyle powazna, ze po-
dzielite$ sie swoimi bélami z synem. On widziat jak cierpisz i zauwa-
7yt tez, ze catkiem $wiadomie nie oddate$ zta innym ludziom. W ten
sposéb date§ bardzo mocne $wiadectwo, ktére zmienia go we-
wnetrznie. Stanie sie lepszym cztowiekiem, przez co bedzie Ci bar-
dziej wierny i wykaze sie wiekszym szacunkiem. Zatézmy, ze straci-

te$ na tym cate swoje miesieczne wynagrodzenie. Czy nie datbys ty-
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le, aby Twoje dziecko stalo sie lepszym czlowiekiem? Pewnie nie tyl-
ko tyle, ale znacznie wiecej. Miody cztowiek jest poddany wielu roz-
nym negatywnym wptywom $rodowiskowym, ktére odciagaja go od
Ciebie. Ty tymczasem ten wplyw powaznie ograniczyte$ jednym, do-
brym gestem. Ciesz sie, Ze zaptacile$ za to pieniedzmi i tylko tyle...

Realizujac nakazy sumienia, bilans zyskéw i strat zawsze jest
spotecznie korzystny, bo to wynika z natury dobra. Zlo jest ban-
krutem catkowitym i realizujac go nie tylko uboZejemy, ale jeste-
$my podtymi egoistami, z ktérymi nie da sie zy¢.

Rachunek zyskow i strat

Styszatem kiedy$ opinie, Ze tylko w nieuczciwo$ci mozna uzy-
ska¢ autentyczne profity, a jezeli sie jest uczciwym, to tylko na tym
tracimy. Prawda jest jednak tego zaprzeczeniem.

Swego czasu kupitem od pewnej pani tanig rzecz w serwisie
ogloszeniowym. Poprosila mnie o szybki przelew, gdyz twierdzita,
ze bardzo potrzebuje tych niewielkich pieniedzy. Przelalem jej nie-
co wieksza kwote, myélac, ze akurat sie jej przystuze. Gdzie$ w du-
chu mysélatem, Ze przesle podziekowania - mito widzie¢ czyja$ ra-
do$¢. Tymczasem nie otrzymatem Zadnej informacji zwrotnej. Co
sie w zasadzie wydarzyto? Moze zapomniala? Moze nie zauwazyta?
Moze nie uwazala tego za wazne? Moze nie otrzymala przelewu?

A moze wstyd jej byto?
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Ale mogto kierowac nig co$ zupehie innego. Brak podziekowan
mogt brac sie z obawy, Ze wyrazajac wdzieczno$¢, mogtaby otrzymaé
ode mnie informacje, Ze byt to przelew niepozadany i oczekuje zwro-
tu, a tego ta osoba by¢ moze sie obawiata - byta bowiem pod presja
waznego wydatku. Czy zaktadajac (oczywiscie ja tylko snuje przy-
puszczenie) taki przebieg jej sposobu rozumowania, mozna uznaé,
Ze przywlaszczyta te kwote? Pojawia sie do$¢ dziwna sytuacja. Skoro
ja jej to podarowatem, to nie. Ale z drugiej strony, osoba ta mogta
zaktada, Ze to byta pomytka, wiec jednak posiada wine>.

Jaki wiec wyszedt rachunek zyskow i strat? Procz wdziecznosci
ja nic na tym nie stracilem. Ta osoba pozornie tylko zyskata. Ale
skoro zlo dziala na nasza szkode to musiataby przez swa nie-
widzieczno$¢ co$ straci¢. Czy traci tylko moralnie, czy materialnie
rowniez? Jak to mozliwe?

Zobaczmy jak to wyglada z perspektywy znanej nam alterna-
tywy. Osoba ta staneta wobec wyboru, podziekuje albo nie. Pierw-
szy wybdr wigzat sie z altruizmem, ujawnieniem ,problemu”,

przyjeciem ewentualnego cierpienia, czyli pokonania swych obaw

3 Kojarzy mi sie ta sytuacja z fizycznym pojeciem superpozycji kwantowej, gdy jedno-
cze$nie co$ jest zerem i jedynka - kot Schrddingera zyje i nie zyje. Taka osoba, bowiem
jednoczesnie nie kradnie i kradnie. Z mojej perspektywy nie kradnie, a z jej perspekty-
wy kradnie, wiec catos¢ jest jednoczesnie jednym i drugim. Gdyby podziekowata, doko-
nataby, méwiac w przenosni, redukcji funkgji falowej i caty ,,uktad” przyjatby jedna je-
dyna postaé, czyli jedynki — uczciwosci.
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i pogodzenia sie z koniecznoscig zwrotu. Druga droga byla egoi-
zmem, czyli milczeniem, wyborem zla.

Ale co by sie stato, gdyby ta osoba sie przemogla i podzieko-
wala, piszac prawde o swojej ciezkiej sytuacji i Ze sie ucieszyla, gdy
zobaczyta ten przelew? Czy musiataby na tym straci¢? Intrygujace,
ale gdyby odstonita karty, zainwestowata w dobro, w tym przypad-
ku nie poniostaby straty. Wiekszo$¢ Polakéw, styszac o czyjej$ po-
trzebie gotowa bylaby zaakceptowal taka ,pomytke” i nie zadaé
zwrotu. Ale tez nie watpie, Ze mogtaby otrzymaé nawet znacznie
wiecej. Innymi stowy, demon leku powstrzymat ja przed godziwym
zachowaniem, ktére w ogélnym rozrachunku prowadzito ja tylko
do czego$ dobrego, a nie ztego. Jej zachowanie tez udaremnito jej
pozytywny kontakt z osoba jej przychylna. Ja tez nie wiktam sie
w kontakt z osoba, z ktéra perspektywa budowania jakiej$ relacji
jest skazana na niewdzieczno$¢. Osoba ta, przy zatozeniu, Ze taki
byl jej sposdb rozumowania, obiektywnie stracita, gdy w leku po-
stanowila ,,uciec”. Dobro nas nagradza tak samo jak i zlo. To, co
otrzymasz od dobra bedzie dobre, a to co od zla, zte. Warto w to
wierzy¢, gdy zderzymy sie z problemem w $wiecie rzeczywistym.
Tylko w niektérych przypadkach ten proces mozemy przesledzié,
wiekszos¢ naszych czynéw skutkuje dobrem i ztem w sposéb odda-

lony od naszego horyzontu postrzegania rzeczywistoSci.
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Prawdziwy sukces

Warto w tym miejscu wrdci¢ do pojecia sukcesu. Sadze, ze jest
bardzo duzo os6b w naszym spoteczenistwie, ktére wiaza sukces
z bogactwami, stawiajac przy tym znak réwnosci. Dla tego typu
os6b miarg czlowieczeristwa jest pieniadz. Jeste$ tym porzadniej-
szym cztowiekiem i tym bardziej pozadanym, im wigksze zasoby
posiadasz. To realizacja sensu zycia. Tymczasem z mojej perspek-
tywy powodzenie materialne nie ma zwigzku z prawdziwym suk-
cesem. Wazne natomiast jest co$ innego, mianowicie to, czy nasze
zdobywanie débr materialnych nie rani innych i nie jest z krzywda
dla blizniego. Obowiazki zarobkowe realizujemy gtéwnie po to, aby
godziwie zy¢, a nie, aby definiowa¢ je jako warto$¢ wyzszego rzedu
- cel czy sens zycia.

Dla mnie osiagniesz sukces, gdy tylko dostrzezesz swodj grzech,
pokonasz go i polepszysz swoja relacje z innymi. Podobnie gdy po-
trafisz po$wiecic sie dla swojej rodziny, chorego dziecka lub matki,
jeste$ wierny zasadom, pracowity, sprawiedliwy albo jesli potra-
fisz dostrzega¢ jakie$ dobro, ktérego inni nie widza... Kiedy$ swoja
postawa zadziwila mnie pewna osoba, ktéra w mojej ocenie odnio-
sta zyciowy sukces. Osoba ta opowiadata mi: — Wiele lat mineto od
tego zdarzenia, ale miato ono istotny wpltyw na moje cate zycie -
moéwita. — Kiedy$ wesztam w spétke z pewnym czlowiekiem i zato-
zyliSmy $wietnie prosperujaca restauracje. Wszystko dobrze sie

rozwijato, ale miatam silne wyrzuty sumienia. W naszym lokalu
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niepetnoletni nabywali alkohol. Zreszta wcale nie chcialam zarob-
kowa¢ na sprzedazy tego typu napojow. W koricu doszio do kon-
fliktu z moim wspélnikiem i odesztam. Od tamtego czasu do dnia
obecnego, a minelo juz wiele lat, nigdy nie natrafitam na podobna
sytuacje biznesowa i musiatam zajaé sie niszowa praca. Przykre,
gdy spogladam na te historie i na moje dzisiejsze poloZenie, mo-
gtoby by¢ przeciez ono zupekie inne - wspominata ze smutkiem.

Jak byscie postapili w sytuacji gdybyscie wiedzieli, ze realizu-
jac nakazy sumienia na zawsze pozbywacie sie dobrego zarobku?
Czy zgodzilibyscie sie upas¢ na niziny spoteczne wytacznie dlatego,
Ze sumienie stawia Wam pewne granice? Czy ta osoba w Waszym
mniemaniu odniosta prawdziwy sukces?

Historia ukazuje porazke finansowa, ale sukces o podtozu na-
tury wyzszej, niematerialnej. Ochrona mtodziezy przed alkoholem
jest w sensie spolecznym waznym czynnikiem ich prawidlowego
rozwoju. Pewnie w kawiarni obok juz nie spelniano tego standar-
du, co marnotrawito po$wiecenie 6wczesnej wspotwlascicielki. Za-
placita za to wysoka cene, ale nie dotozyla swojej cegietki zta i za to
nalezy sie jej najwyzsze uznanie. Glebiej patrzy sie na ten pro-
blem, gdy spojrzy sie na niego z perspektywy wiasnego dziecka,
ktére mogtoby wtasnie w tymi miejscu rozpoczaé swoja przykra
»podréz” z alkoholizmem. W koricu w ktéryms$ miejscu takie uza-
leznienie sie zaczyna. Czy nie bytbys jej wdzieczny?

Podejrzewam, ze niewielu postapiloby jak ta kobieta. Ludzie

powszechnie uwazaja tego typu postawe za naiwno$¢. Ale w mojej
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ocenie taka osoba to skarb, kto§ prawdziwie wyjatkowy, kto od-
niést zyciowy, niematerialny sukces, ale o podiozu zupehie nie-
zauwazalnym. Szkoda, ze nie ceni sie takich ludzi. To oni sa tymi
silnymi jednostkami, cichymi bohaterami utrzymujacymi nasz
$wiat w stabilnosci, dzieki ktérym nie mamy totalitaryzmu i pel-
nego wyniszczenia. Oni oddadza wszystko, aby realizowac to, co

uwazajq za prawdziwie stuszne.

Skryta wycena

Gdy bylem jeszcze dzieckiem, szedtem po naszej dziatce
Z zaproszong tam osoba. Naraz méj towarzysz zobaczyt na drodze
5 zt. Podnidst je i powiedziat: — Znalaztem 5 zi! Nastepnie whozyt
monete do kieszeni. Bylem zbulwersowany ta postawg. Uwazatem,
7e kazdy powinien takie znalezisko odda¢ wiascicielowi dziatki.
Jednak jak to bywa w Zyciu, jesteSmy sami stawiani przekornie w
odwrotnych sytuacjach. Mineto wiele lat od tego zdarzenia, a ja
wychodzac z samochodu na czyjej$ posesji, znalaztem duzo mniej-
sza kwote. Zastanawiatem sie, co mam zrobi¢? Nagle przypomnia-
fem sobie moje oburzenie z dziecifistwa... W miedzyczasie pojawit
sie natychmiast znany juz alternatywny wybér: albo oddam te
kwote albo nie. Ale wzigwszy ja posiadalbym co$ nieswojego -
ukradibym. W dodatku co$ takiego ,programowatoby mnie” na

przysztoé¢, aby zachowac sie podobnie w innej sytuacji. ,Moze le-
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piej zostawi¢ je i nie rusza¢ albo po prostu oddaé?” - mysle sobie.
Jednocze$nie atakowaty mnie znikad zmasowane mysli, by ,,tak po
prostu je wzig¢” oraz, ze ,nie warto sie wgryza¢ w drobiazgi; niei-
stotna sumka; chora skrupulatno$¢; zwariujesz jak bedziesz sie
przejmowat takimi szczegétami; nic nie zmieni taka mata kwota;
wiasciciele sie uSmiechng podejrzliwie; strata czasu na gtéwkowa-
nie; jeste$ dorostym, powaznym czlowiekiem”. Skoro samoczynnie
pojawily sie takie zte mysli, to by¢ moze sprawa jest jednak bar-
dziej skomplikowana? Zdarzenie miato jaki$§ tajemniczy niuans,
ktéry nie do korica rozumiatem, ale doskonale czutem sercem.
Walczac z tego typu mySlami, wiedziatem, Ze co$ nie pasuje i mu-
sze uruchomi¢ jaki$ negatywny proces - tylko jaki?

Dla goécia, ktéry spacerowal po mojej dziatce 5 zt by¢ moze
byto ,,mata, nieistotng kwotg, ktéra nic nie zmienia”. Tego typu ra-
cjonalizacja, gdyby rzeczywiscie miata miejsce, bytaby przektama-
niem, bo ja zmienilem o nim zdanie - czlowiek ten zytby w bled-
nym przekonaniu o otaczajacej go rzeczywistosci. Czyli w mojej sy-
tuacji, podobnie mdgtby kto§ o mnie zmieni¢ zdanie. Pojawiajace
sie zle mysli byty wiec, przynajmniej z tego powodu, putapka. Od-
danie tej kwoty przeze mnie nie okazalo sie trudnym zadaniem.
Byl to niuans niemal niezauwazalny. To, co mnie kusito bylo per-
fidnym ktamstwem. Warto wiec wszystko ,tak po prostu” zwré-
ci¢ i nalezy tez wgryza¢ sie w ,,szczegdly”. Taka postawa to dba-
to$¢ o zasady i jest wyrazem zdrowia psychicznego. tamanie za-

sad zmienia wiele, co do oceny mojej osoby. Wtasciciele beda za-
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dowoleni albo przynajmniej nie beda stawiali zarzutéw. Gdybym
zrobil przeciwnie, bytbym naiwnym, niedojrzatym cztowiekiem,

ktéry nie umie zrozumie¢ niuanséw otaczajacego nas $wiata.

Tajemniczy nivans — dekonspiracja

Ale czy jest mozliwe, aby sytuacja pokazana wyzej nie byla tyl-
ko teoretycznym rozwazaniem, lecz miata réwniez powazne kon-
sekwencje w praktycznym zyciu? Czy taka zmiana opinii na czyj$
temat moze mie¢ istotne znaczenie dla loséw czyjego$ zycia?

Prezes duzej firmy przyjal na stanowisko nowego dyrektora.
Zatrudniony pracownik, gdy wychodzit z pracy zabrat ze soba du-
gopis. Prezesowi bardzo nie spodobala sie ta postawa. Porozma-
wiat z nim, po czym doszedt do wniosku, Ze musi rozwiaza¢ podpi-
sang umowe o prace.

Dyrektor zainicjowal analogiczny mechanizm, z ktérym mia-
fem wczeéniej do czynienia. W jego przypadku ujawnit sie jednak
6w ,tajemniczy niuans”, ktérego nie mogtem wczesniej zrozumiet,
ale ktéry czutem swym sumieniem. Cztowiek ten wpadt w sidla.
Nie chodzi o groszowe kwoty czy dtugopisy. Sadze, ze prezesowi
nie spodobala sie ztodziejska mentalno$¢ tego dyrektora. Chodzito
mu o system wartosci, jaki prezentowat. W szerokim sumieniu
zmiesci sie wiele nieczystych postaw, ktére wczesniej czy podzniej

przyniosa wiecej szkody niz pozytku. Dyrektor, ktéry prezentowal-
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by taki system warto$ci jest w pewnym sensie ,,niebezpieczny” dla
firmy, w opinii prezesa nie jest ,wartoscig dodang”. Stad po roz-
mowie, ktéra pewnie obfitowata w pokretne wyjasnienia, jego de-
cyzja. Whasciciel uciat problem w zarodku. Nie chciat po latach
walczy¢ z wtasnym dyrektorem, gdy juz dzisiaj zaistniata przestan-
ka, Ze nie prezentuje ten pracownik odpowiedniej wrazliwosci na
czyja$ wiasno$¢. Wiadomo, Ze czesto sie zdarza, iz pracownik ko-
rzysta prywatnie i wcale nie w malym zakresie z zasobéw firmy,
w ktérej pracuje. Im pdzniej walczymy ze zlem, tym przynosi ono
wieksze straty. Po latach dyrektor mialby ugruntowana pozycje,
dostep do réznych waznych informacji, wiele wspierajacych go
0s6b, a przede wszystkim poznatby mechanizmy kontroli i omijat
je sprawnie. Wyobrazam sobie wstrzas, jaki przezyt 6w cztowiek.
Dopiero co cieszyt sie z zatrudnienia, snut plany, a dotkneta go ta-
ka przykra lekcja. Zawstydzajace musiato by¢ dla niego wyjasnie-
nie utraty pracy swoim bliskim osobom. Nieoczekiwanie postawa
prezesa z pewnos$cig wptyneta dyscyplinujaco na innych pracowni-
kéw, ktorzy musieli liczy¢ sie z tym, Ze ich podobne postawy beda
przez przelozonego oceniane negatywnie.

Pamietajmy jednak, Ze zawsze musimy bra¢ pod uwage cienka
granice, gdy z oséb dbajacych o jakie$ obiektywne dobro, stajemy
sie tak naprawde matostkowi. Z pewnoscia 6w dyrektor w swoim
sumieniu taki zarzut stawial wtacicielowi firmy. W koricu wiele
spraw mozemy przemilcze¢, nie nadawa¢ im znaczacego wymiaru,

nie robic¢ ,,z igty widlty”. Nadto wielce przesadzona wydaje sie opi-

86



nia, Ze dyrektor taki nie bytby ,wartoscig dodang”, a sam dokony-
watby oszustw i malwersacji albo wysysatby zasoby firmy jak pa-
sozyt; sprawa wydaje sie zbyt btaha, aby mogta by¢ ,papierkiem
lakmusowym” takich powaznych postaw. Ponadto dyrektor mogt
zaktadal, ze sprawujac taka funkcje jak najbardziej ma prawo do
tego, aby méc dysponowaé, nawet na witasny uzytek, takimi nie-
wielkimi przedmiotami. Kto wiec ma racje? Pojawil sie dylemat.
Ale ten dylemat powstat na skutek ztej wyjsciowej postawy dyrek-
tora. Nawet gdyby ta postawa uruchomila zlg ceche prezesa, to
jednak pierwszy krok wykonatl dyrektor. Nadto prezes wcale nie
musi by¢ matostkowy, ale rygorystyczny. On mogt by¢ wymagajacy
dla samego siebie i oczekiwaé takiej postawy od innych. Gdyby tak
byto dysponowatby silnym argumentem z ,wlasnego przykiadu”
i mialby prawo do tak surowej oceny podwladnego. Mozna dtugo
prowadzi¢ taki wywdd, ale ostatecznie jednak nie zabierajmy sami
czyjego$ mienia. JeZeli tego nie zrobimy, to tez nigdy nie bedzie z te-
go powodu zadnego problemu. Jezeli jednak to uczynimy, to na-
tychmiast uruchamiamy zle procesy, ktérych skutkéw wcale moze-
my nie kontrolowa, ale z pewnoscia nie bedg one dla nas dobre.
Nadto uwiktamy sie w serie niepotrzebnych trudnych dyskusji na
temat tego, czy co$ byto w granicach dopuszczalnych norm czy nie.
To jest wlaénie ten ,tajemniczy niuans”, ktéry przy$wiecal

mojej niewiedzy, gdy stangtem przed podobnym wyborem.
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Nike sig o tym nie dowie

Chyba jedna z bardziej popularnych mysli, ktére motywuja lu-
dzi do czynienia zla jest sformulowanie: ,Nikt sie o tym nie do-
wie”. Ten krétki ,argument” pochodzi oczywiscie z samych piekiet,
ale jest bardzo popularny w spoleczeristwie. MySla tak ktamcy,
zlodzieje, malwersanci, zdrajcy, kretacze, a nawet mordercy. Ar-
gument jest na tyle prosty w przekazie, a zarazem zdaje si¢ umoz-
liwia¢ bezkarne dokonanie podtosci, ze korzystaja z niego wielcy
imali tego $wiata. Sadze, ze juz wiele tysiecy lat temu nasz pra-
przodek moégt rozumowaé tymi kategoriami.

Cztowiek jest bardzo krétkowzroczny, motywujac sobie swoja
7la postawe tym sformulowaniem. Czynigc przestepstwo, dziata
przeciwko blizniemu, ktéry odczuwa bél. Nawet jak krzywdziciel
jest nieczuly na cierpienie innych, to zacznie sie ba¢, gdy na niego
samego spadna skutki tego, co uczynit. Odtad prawo jest po stronie
pokrzywdzonego, ludzie réwniez, oni takze nie beda wrazliwi, gdy
osadza przestepce. Fakt, Ze ofiara poczatkowo nie dowiedziala sie,
kto uczynit jej podlo$¢, chroni tylko degenerata przed odpowie-
dzialnoécia. Innymi stowy, zto, ktére wykonat krzywdziciel moze
w swej konsekwengji i jemu zaszkodzié, wiec zblizyto sie do niego
jakie$ nieszczescie. Skrywa sie on jedynie za watla przestong czy-
jej$ niewiedzy. W zwigzku z tym, Ze ludzie sa inteligentni, tatwo
moze znalez¢ sie w kregu podejrzen. Jest wiec wystawiony na

strzat i teoretycznie moze by¢ przeprowadzone na niego ,,polowa-
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nie”. Bedzie ucieka¢ kryjac sie za ktamstwami i ciemnymi osobami.
Bedzie probowat zmyli¢ trop, aby poszukujacy go pokrzywdzeni
ztapali kogo$ innego. Tego oczywicie przed przestepstwem nigdy
nie ustyszy w motywujacych go do zta myslach - bedzie natomiast
styszat: ,,Zréb to”; ,Nikt sie o tym nie dowie”.

Czyniac co$ ztego samoczynnie zacznie tez przyciaga¢ do siebie
jednostki podobne sobie - czyli takie, ktére zadziatajg na jego
szkode, gdy tego nie bedzie widzie¢. Oni bowiem wychodza z tych
samych co on zatozen. Wida¢ bardzo wyraznie, ze zto pragnie zla-
pac w podia putapke tego, kto sie nim postuguje.

Wszystko funkcjonuje przeciwnie w sytuacji, gdy dziatamy
zgodnie z systemem wartosci. Szczegdlng moralnoécia wykazuje-
my sie, kiedy podejmujemy decyzje na rzecz blizniego, gdy on tego
nie wie. On nie moze sie ani odwzajemni¢, ani nam podziekowac,
ajednak na tym skorzystal. Wtedy wykazujemy sie prawdziwie
moralnym postepowaniem. Sadze, Ze tego typu mySlenie pojawito
sie w rozwoju cywilizacji do$¢ pézno i przyswiecato tylko elicie
spotecznej. Ono wymaga pewnej glebi istoty ludzkiej i odwotuje sie
do wyzszych aspiracji. Budowanie nowoczesnej cywilizacji powin-
no opiera¢ sie wiaénie na tego typu postawach, inaczej nie bedzie-
my mogli sie rozwijac i ciagle bedziemy wracac do starych btedéw.

Co sie stanie jednak, gdy w takiej sytuacji wszystko wyjdzie na
jaw? Nie ma sie czego obawial. Wowczas nasze wiezi z drugim
czlowiekiem ulegng tylko wzmocnieniu. Zwiekszymy zaufanie do

naszej osoby i bedziemy mogli dziata¢ z kim$ w oparciu o szczeroéé
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i autentyczng wierno$¢. W tym przypadku bedziemy mieli przyja-
ciela, ktéry bedzie prawdziwie nam oddany i takZze nam pomoze,

kiedy my nie bedziemy o tym wiedziec.

Niekompetencja kontra nieuczciwos¢

Komu lepiej powierzy¢ zadanie: nieuczciwemu profesjonaliscie
czy tez osobie uczciwej, ale nie do korica kompetentnej? Obydwa
przypadki s zwiazane z naraZeniem interesu. Jak to rozstrzygna¢?
Nieuczciwo$¢ jest w mojej ocenie duzo bardziej negatywna cecha
niz niekompetencja. Dlatego to na niej stracimy wiecej niZ na nie-
wiedzy. Zatrudniajac wiec kogo$ do jakiego$ przedsiewziecia, py-
tamy z reguly o jego kwalifikacje zawodowe. Sprawy jego systemu
wartosci pozostaja gdzie§ w tle. Ale wlasnie najwiecej tracimy na
czyjej$ nieuczciwosci. Nielojalny specjalista tak nas oszuka, Ze sie
nie zorientujemy. Natomiast niewiedze osoby uczciwej do pewnego
stopnia sie kontroluje, mozna zleci¢ szkolenia lub prace z drugim,
wykwalifikowanym pracownikiem. Tymczasem na zwyczajna
przyzwoito$¢ juz tak fatwo sie nie wptynie.

Pewna historia pokazuje, jak kluczowa nawet w ekonomii jest
uczciwo$C. Kiedys jeden z przedsiebiorcéw pojechat do zachodniej
firmy i zobaczyt bardzo nowoczesne hale produkcyjne. Byt przera-
zony skalg inwestycji, przewagi technologicznej swojej konkuren-

cji. On dysponowat w swoim kraju produkcja bardzo uboga w no-
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woczesne rozwigzania. Jednak podczas tego wyjazdu doszto do in-
cydentu, w efekcie czego dowiedziat sie, Ze firma zachodnia boryka
sie z bardzo powaznymi kradziezami. Wtasciciele nie byli w stanie
sobie z nimi poradzi¢ i firma ponosita powazne straty. Wracajac do
swojego kraju, prezes firmy zdat sobie sprawe, Ze u niego nie ma
tego typu probleméw, pracownicy sg uczciwi, a co za tym idzie, zy-
ski sg bardziej stabilne. Firma konkurencyjna nie wydawata mu sie
juz taka mocna, wrecz przeciwnie, wykazywala bardzo powazng
stabo$¢. Doszedt do wniosku, Ze etyka jest waznym czynnikiem
sukcesu w biznesie. Przez lata w oparciu o te zasady prowadzit
firme z imponujacymi wynikami.

Jeszcze wiele lat temu powazny problem postawit pewien
drobny wiasciciel jednej z firm z bylej republiki radzieckiej. Zapy-
tano sie go, jakie sa rdznice miedzy prowadzeniem biznesu na
Wschodzie i na Zachodzie. On stwierdzil, Ze na Zachodzie ludzie
oczekuja bardziej stabilnych postaw etycznych - to jest w jego
ocenie stabo$¢. Uwazal, ze etyka w biznesie ogranicza jego mozli-
wosci, on miat wieksze pole manewru niz firmy Zachodnie, ktére
z nim wspétpracowaly.

Czy chciatby$ mie¢ takiego partnera biznesowego, ktory zia-
mawszy swoje zobowigzania wzgledem Ciebie uzna ten krok za
szersze pole manewru? Ja bym unikal. Ow wiaéciciel dotknat jed-
nak istoty problemu, jakim jest przestrzeganie okre$lonych norm
z powodu wyznawanych zasad i skutkdw, jakie to niesie. Oczywi-

Scie to firmy Zachodnie ciesza sie bardziej stabilnymi zyskami niz
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przedsiebiorstwa z krajéw bylego ZSRR. A uczciwo$¢ odgrywa w
tym zakresie kluczowa role. Warto zauwazy¢, Ze nawiazywanie
wspotpracy z uczciwymi firmami sktaniato go do refleksji nad tym
zagadnieniem. Liczg, Ze dzisiaj juz inaczej postrzega ten problem,
gdy nabrat wiecej doSwiadczeni i zauwazyt, Ze brak etyki prowadzi
w dluzszej perspektywie do strat, a nawet bankructwa.

Przerazajycy lek

Wspétczesnym wielkim problemem cywilizacyjnym jest lek.
Jakie sa jego filozoficzne zrodta, jak go przezwyciezy¢?

Zastandwmy sie najpierw, do czego zmierza zlo. Wiemy, ze
w jego ostatecznej konsekwencji umieramy. Jednak, czy lek kom-
ponuje sie jako jeden z elementéw przejéciowych tego Smierciono-
$nego procesu? Moim zdaniem tak. Aby zrozumie¢ jego Zrodia
chyba warto w tym miejscu zacza¢ od tego, co nam pomaga, gdy
jesteSmy dotknieci tym ponurym cierpieniem?

Zawsze otaczajac sie ludZmi pozytywnymi, ktérym ufamy
i ktérzy nie tylko dzielg sie z nami swoim dobrym stowem, ale
gwarantuja je swoimi czynami, dziatamy kojaco na nasze obawy.
To jest oczywisty skutek takich kontaktéw. Ludzie ci sa spokojni,
przewidywalni, uczynni i uSmiechajg sie przyjaznie, akceptujac nas
z naszymi chorobami i cierpieniami. Mamy na kim sie oprze¢

i komu zaufaé, powiedzie¢ o swoich problemach i liczy¢ na dobro
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z nich plynace. Wiemy, ze w ich towarzystwie jesteSmy bezpieczni
i nie czeka nas z ich strony nic ztego. Nadto gdy czujemy sie spel-
nieni w naszej pracy zawodowej, gdyz zaréwno otrzymujemy za-
dowalajace wynagrodzenie, jak i lubimy naszych wspétpracowni-
kéw i sama prace, to spelniamy kolejne kryteria ograniczajace na-
sze obawy. Milo wiec, gdy wszystko sie dobrze uktada, nasze cho-
roby fizyczne sg skutecznie leczone, a wracajac do domu, do$wiad-
czamy ciepta od zony, meza, naszych dzieci, rodzenistwa czy rodzi-
cow. Tymi czynnikami minimalizujemy potencjalny lek.

Co jednak sprzyja lekowi? Jezeli przychodzac do domu, jeste-
$my torpedowani pretensjami i oczekiwaniami albo zaskakiwani
jakimi$ niemadrymi pomystami lub gdy w otoczeniu jest niezgoda,
mamy niepowodzenia zawodowe, dtugi i choroby, a w telewizji co
chwile widzimy trzesienia ziemi, powodzie, wojny i napady, jezeli
naktadane sa na nas meczace prace fizyczne lub umystowe, ktérych
ani nie rozumiemy ani nie jesteSmy w stanie wykona¢, wtedy czu-
jemy sie stabi i nie mamy na kogo liczy¢. Nie umiemy odnie$¢ suk-
cesu, ktéry datby nam jaka$ wewnetrzng site. Tracimy pewno$¢
siebie, bo $wiat nas przerasta, potem zaczynamy myslec: ,,Czy oby
na pewno nic nam sie nie przytrafi, w koricu wszystko jest takie
niepewne i nieprzewidywalne? Ja nie chce cierpie¢ na tym Swie-
cie”. Tego typu sytuacja zyciowa toruje droge lekowi.

Te dwa zestawienia, w ktérych pokazatem, co nie sprzyja, a co
sprzyja lekowi sa oczywiscie skrajnoécia i raczej nikt nie do$wiad-

cza wszystkich tych czynnikéw jednocze$nie. Ale kiedy je poréw-

93



nujemy, wtedy latwiej uéwiadamiamy sobie, jaka moze by¢ geneza
tego niebezpiecznego zjawiska.

Najogélniej rzecz ujmujac, lekowi sprzyjaja wszelkie niepra-
widtowe postawy. Jedna z nich taczy sie z druga w jakims$ niezro-
zumiatym ciggu przyczynowo-skutkowym, w efekcie czego od-
czuwamy niepokdj. Lek natomiast jest silnie ograniczany pozy-
tywnymi postawami innych ludzi i nas samych. Jezeli od dziecin-
stwa mieli$my na kogo liczy¢, staliémy na stabilnym fundamen-
cie zasad naszego domu i otoczenia, wtedy budujemy solidne po-

stawy naszej mocnej psychiki.

Pokonac lek

Kiedy podtozem naszych obaw i lekéw jest jakie$ nasze zte po-
stepowanie, to najlepsza droga do usuniecia tego nieprzyjemnego
stanu psychicznego jest zmiana tego, co 6w stan wywotuje.

Pewien czlowiek powiedzial, Ze niespodziewanie pojawil sie
lek w jego zyciu i poszedt z tym problemem do specjalisty. Zaczat
zazywal lekarstwa. Stan ciagnat sie przez wiele miesiecy i nic mu
nie pomagato. W koricu zaczat dtuzej zastanawia¢ sie nad swoim
postepowaniem i doszed! do wniosku, ze z biegiem czasu powoli,
ale systematycznie gromadzily sie grzechy, ktére stawaly sie coraz
to wiekszym ciezarem psychicznym. Gdy ciezar byt tak duzy, iz sie

pod nim zatamal, pojawit sie lek. Zaczat pracowa¢ nad soba
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i oczyszczeniem ze wszystkich win. Podjat radykalne kroki. Nagle
nastapita cudowna przemiana i wyszed! ze stanu lekowego, juz bez

uzycia $rodkéw farmakologicznych.

Zrédh sporéw i granice racjonalnosci

Sytuacje konfliktowe sa skutkiem naszej nieprawidtowe]j posta-
wy. Wtedy moze okazal sie, Ze nasze wtadze umystowe nie potrafiag
przezwyciezy¢ powstatego problemu. W zderzeniu ze ztem osiggamy
granice naszych zdolnosci umystowych (racjonalnosci), ktére jedno-
cze$nie musimy przekroczy¢, bo musimy jako$ rozwigza¢ konflikt.

Zat6zmy, ze pewna osoba sprzedata catg swoja dziatke jednej
osobie oraz polowe tej samej dziatki drugiej osobie. Gdy dokonata
tego nieuczciwego procederu, pojawit sie dylemat, ktérego nie da
sie jednoznacznie rozwigzal. Dylemat to typowy skutek czyjej$
niemoralnej postawy. Obiektywny, jednoznaczny i uczciwy podziat
dziatki jest niemozliwy, a proporcjonalno$¢ uzyskamy jedynie
w oparciu o przyjete zatozenia®. Niestety kto$ bedzie zawsze dys-

ponowat argumentem, aby uzna sie za pokrzywdzonego®. Tym

4 Kiedy$ jedna osoba sprzedata ta sama dziatke kilku nabywcom i powstat ogromny
konflikt. Podany przeze mnie dylemat pochodzi z dawnego zagadnienia dotyczacego
podziatu szaty na dwdch wierzycieli, a w mojej ksiazce opisanej jako podziat dziatki.

° Albo wezmiemy pod uwage cala dziatke i podzielimy ja na trzy czesci: pierwszemu

damy 2/3 a drugiemu 1/3; wtedy kazdy bedzie zaspokojony w 66% swojego roszczenia;
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prostym sposobem osiggnieto granice racjonalnosci - gdyz rozum
nie jest w stanie tego rozstrzygnal. Jezeli chcieliby$émy rozwigzaé
te sytuacje bezkonfliktowo, kto§ musiatby postapi¢ ,nieracjonal-
nie”, to znaczy, zrezygnowal z takiego punktu widzenia, ktéry
przyni6stby mu najlepszy rezultat podziatu (przekroczy¢ granice
racjonalnoéci). Mozna to zrobi¢ tylko, gdy kto§ wykaze sie moral-
nym gestem i dobrowolnie zrezygnuje ze swojego prawa. Inaczej
osoby bedg zawsze w sporze. Ustgpienie jednej ze stron pochtania
zto, ktére zostato zainicjowane przez niegodziwego sprzedawce.
Jest to zarazem cierpienie pokrzywdzonego. Za czyjes zto, kto§ mu-
si zaptaci¢ cene cierpienia. Zawsze tak jest. Mamy tu do czynienia
z nadstawieniem policzka. Nie tylko, Ze kto$ straci na tym, Ze dru-
ga strona ma prawo do tego samego przedmiotu (zostanie uderzo-
na w policzek), ale musi dodatkowo ustapi¢ w podziale dziatki na
dwie osoby (nadstawia drugi policzek). Tym prostym sposobem
przekroczyliSmy granice racjonalnosci, jako jedynego sposobu
uzyskania zgody. Nie oznacza to wcale, ze owa osoba bedzie tylko
pokrzywdzona. Teraz zamienila ona swoja postawe na co$ nie-
materialnego: dlug wdziecznosci u tego wierzyciela, ktéremu
ustapila... sprawa wiec jest caly czas ,w grze”, tyle ze w swojej

zmienionej, dziwnej formie. Ten diug wdziecznoéci moze zmate-

albo w ogdle nie bierzemy pod uwage jednej potéwki, gdyz zakladamy, ze ona nie jest
przedmiotem sporu. Wtedy pierwszy otrzyma jej potowe, (czyli tacznie z druga potéw-
ka otrzyma 34 catosci) i drugi réwniez (czyli %4 catosci). W tym wariancie podziatu jed-

nak pierwszy zostat zaspokojony w 75% catego roszczenia, a drugi tylko w 50%.
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rializowac sie w zbudowaniu lepszej relacji tych ludzi miedzy so-
ba; wiekszym zaufaniu, a nawet przysziej pomocy. Oczywiscie
kto§ moze powiedzie¢, Ze taka osoba moze okazal sie nie-
wdzieczna, a nawet uznac, Ze sie jej nalezy taki podziat dziatki,
jaki otrzymata w wyniku dobrej woli drugiej strony. W tej sytua-
¢ji dtug wdziecznoéci nie zniknat, ale jedynie nie zostat wykonany
wzgledem osoby uprawnionej. Dlatego nawet po wielu latach
niektérzy niewdziecznicy wracajg do takich spraw, gdy dojrzeja
albo sie nawrdca. Doceniaja sobie takich ludzi, dziekuja, prosza
o przebaczenie albo potrafig zupelnie przypadkowej osobie nagle
pomdc. Bywa tez, ze takie dtugi wdziecznosci sg docenione dopie-
ro w nastepnym pokoleniu, ktére inaczej niz ich rodzice ocenito
zaistniate zdarzenie. A jezeli nigdy nie zostang docenione w tej
rodzinie? Co wtedy? I tak zawsze jest jakie§ oddziatywanie.
W takiej sytuacji moze kto$ zajrze¢ w sadzie do akt sprawy
sprzed nawet stu lat i by¢ zbudowany taka postawa. MoZe opo-
wiedzie¢ o ciekawym przypadku prawnym swoim znajomym lub
opisa¢ w podreczniku takie zdarzenie i ozywi¢ cata historie. To

dobro zacznie znowu dziataé, tylko zmienito adresatéw...

Pogarda

Dlaczego negatywne zachowania sklaniaja do pogardy wzgle-
dem innych, dobrych ludzi?
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WyobrazZ sobie, Ze jeste$ sprzedawcg i masz na stanie pewien
towar, ktérego juz nie chcesz posiadaé. Przyszedt klient, ktéremu
go prezentujesz. Oczywiscie nie informujesz o tym, ze chcesz sie go
wyzby¢, bo dysponujesz znacznie lepszym i tafiszym. On zakupit
go, a w dodatku jest zadowolony i pochwali Cie, Ze jeste$ Swietnym
sprzedawca. Jakie uczucia beda Ci towarzyszy¢? Czy to bedzie ulga,
Ze sprzedate$ towar, ktérego juz nie chcesz? Tak, ale ulga nie musi
sktania¢ Cie do wdzieczno$ci wzgledem klienta, ktéry pomogt Ci
w zbyciu tego towaru. Moze Ci towarzyszy¢ poczucie sprytu i za-
dowolenia z wiasnej przebiegtosci i inteligencji. Jednocze$nie na-
wet okazujac zewnetrzng sympatie, mozesz postrzegac tego klienta
jako ,naiwniaka”, ktéry daje sobie ,wcisng¢” gorszej jakosci
przedmioty magazynowe. Klient nie musi by¢ uwazany za osobe
pomagajaca Ci wyjs¢ z tej sytuacji, ale Ty mozesz uwazac siebie, za
jedynego sprawce udanej sprzedazy. Z Twojego punktu widzenia
jeste$ zwyciezca, a on przegranym. Ale przecieZ ten klient obiek-
tywnie pomdgt Ci i cieszy sie z zakupionego przedmiotu, a Ty nie
tylko, Ze go wmanewrowate$ to jeszcze nim gardzisz?! Takie po-
dejscie do ,,ofiary” jest bardzo typowe. Zto nie tylko komu$ szko-
dzi, ale przede wszystkim wywotuje w katach nienawi$¢ do tych,
ktorych krzywdzi. Jezeli ofiara nie zdaje sobie sprawy z tego, Ze nia
jest, to dodatkowo jest uwazana za glupca.

Dlaczego ten proceder jest spowity takim brudem? Sprzedaw-
ca ukrywajac prawdziwe swoje intencje, rozpoczal samodzielng
~gre wzlo”. Dotykat ,korony” Weza, wiec przeni6st sprzedaz na
stor réwnolegly”. W tym krélestwie obowiazuja zasady doktadnie

odwrotne niz w $wiecie ludzi uczciwych. Wszystko jest przeciwne.
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Zamiast wdziecznosci i szacunku pojawila sie niewdzieczno$¢ i po-
garda dla kupujacego. Jezeli ofiara zaczyna walczy¢ o swoje prawa,
woéwczas jest atakowana, wyszydzana, ponizana albo po prostu
ignorowana. Widzimy te negatywna nature zta, ktéra ludzi wokoto
uwaza za gorszych. Kiedy zauwazasz, ze gardzisz ludZmi, to sy-
gnat, ze co§ powiniene$ zmienic...

Klienci nabywajacy jakie$ nienajlepsze towary po jakims$ czasie
najczesciej orientuja sie, ze zakupili co$ niezbyt atrakcyjnego. Do-
chodza do tego sami albo kto$ ich uSwiadamia. Wtedy pojawiaja
sie u nich pewne przemy$lenia. Zaczynajq unika¢ takich sprzedaw-
cow i zwracaja sie do ludzi, ktérym ufaja. W tym miejscu zaczynaja
zyskiwaé uczciwi handlowcy, ktérzy tracili wowczas, gdy moéwili
prawde. Ta dziwna natura prawdy pokazuje wtedy swoja moc.

Kto$ podlty ma szacunek tylko do takich osob, ktére mu sie
sprzeciwiaja. OczywiScie wylewa na te osoby wiadro pomyj
ibardzo tym osobom szkodzi. Ale w negatywnym S$wiecie
wszystko funkcjonuje odwrotnie. Jak kto§ tam glosi, Ze jeste$
glupi, to znaczy, ze jeste§ madry, jak méwi, ze jeste$ bystry, to
znaczy co$ catkiem przeciwnego. Gdy glosi, Ze jeste§ naiwny, to
znaczy, ze wcale nie jeste$, jak mowi, ze nie zastugujesz na sza-

cunek, to na niego zastugujesz.

Po drugiej stronie lady

Innym razem 6w sprzedawca bedzie sam obstugiwany przez

kogo$ i postawiony bedzie w roli kupujacego. To typowa sytuacja,
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gdy przekornie jesteSmy zmuszeni do wystepowania w roli prze-
ciwnej. Wtedy sami siebie sprawdzimy, czy jesteSmy obtudni, czy
nie. Nawet proces rozwoju czlowieka stawia nas w odwréconych
rolach. Najpierw jesteSmy dzie¢mi, potem rodzicami, nastepnie
dziadkami. Jezeli chciatby$ wyegzekwowac co$ od swojego dziec-
ka, to przypomnij sobie, jakim ty byle$ dzieckiem? Moze oczeku-
jesz od niego takiego zachowania, jakiego wcze$niej sam nie oka-
zate$? A moze jeste$ dorosty i nie wspierasz swoich rodzicéw?
Szukasz dla nich ,profesjonalnych” placéwek opiekuriczych albo
pozostawiasz samych sobie? Zanim si¢ zorientujesz Ty tez be-
dziesz w podesztym wieku i Twoje dzieci oddadza Ci tym samym!

BadZ odpowiedzialny za to, co méwisz. Wczesniej czy pozniej
zostaniesz postawiony w dwoch przeciwnych sytuacjach. Wtedy
twoje poglady zostang sprawdzone w kazdej z nich z osobna. Za-
réwno, gdy bedzie to dla Ciebie korzystne, jak i nie. Wéwczas oka-

7e sie, co tak naprawde jeste$ wart!

Budowanie relacji w sytvacji grzechu

Nasze przewinienia zawsze wywoluja negatywne skutki
w spoleczenistwie, tworzac relacje konfliktu. Dlatego musimy przy-
gotowac otaczajacych nas ludzi, by wiedzieli, czego moga sie po
nas spodziewa¢. W ten sposob ograniczamy destrukcyjne pole ra-

zenia grzechu. Pewien zlodziej, kleptoman, ktéry byt $wiadomy
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swej stabosci, aby nie zniszczy¢ wiezi ze swoimi znajomymi méwit
im, Ze jest ztodziejem i wszyscy musza chowa¢ przed nim rzeczy.
Oni to robili, a on byl w stanie odnalez¢ sie w tym Srodowisku.
Konfliktowy charakter zlodziejstwa zostal powaznie ograniczony
prawda. To batalia dwoch sit znajdujacych sie po odmiennych
stronach systemu wartosci: ztodziejstwa i prawdy. Oczywiscie
przyznanie sie do tego grzechu powaznie go kompromitowato, ale
zarazem wzbudzato znoéne zaufanie i zrozumienie. W ten sposéb
towarzystwo byto bardziej tolerancyjne wobec jego osoby i poten-
cjalnej kradziezy. Zadziwiajace, jak znaczaca moc 0czyszczajaca
posiada zwyczajna prawda, ktéra utorowata droge temu czlowie-
kowi do budowania pozytywnych wiezi z innymi ludZmi. JeZeli
wiec mamy stabosci, lepiej o nich powiedzie¢, zanim ktos$ sie o nich
dowie z zaskoczenia. W ten sposéb ograniczamy bardzo negatywne
konsekwencje, ktére wynikaja z naszych win. Ale zanim zaczniemy
przeciwdziata¢ naszemu grzechowi, musimy najpierw uswiadomié¢
sobie, Ze go w ogble mamy. A to wcale nie jest tatwe zadanie, dlatego

cztowiek ten wykonat bardzo powazna prace nad samym soba.

Czego nie widziny?

Pewien czlowiek duzo zastanawial si¢ nad zyciem wiecznym

ijaka jest wazna réznica miedzy osobami potepionymi a zbawiony-
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mi. W koricu sam umart i przy bramach nieba spotkat Piotra, ktéry
usmiechnat sie i powiedziat:

- Zaraz pokaze ci odpowiedz na nurtujace Cie pytanie.

Zabrat zmarlego do piekta, gdzie bylo bardzo wiele dusz, po czym
zagadnat je:

- Czy kto$ z Was uczynit na Ziemi co$ ztego?

Wszyscy patrzyli na siebie ze zdziwieniem i zapanowata absolutna
cisza. Nastepnie zabrat tego czlowieka do nieba. Stanat przed znaj-
dujacymi sie¢ tam duszami i zadat to samo pytanie:

- Czy kto$ z Was uczynit co$ ztego na Ziemi?

Wszyscy zbawieni pokazali na samych siebie. Wtedy Piotr rzekl:

- Taka jest réznica miedzy potepionymi a zbawionymi.

Ta historyjka pokazuje, jak trudno jest nam zobaczy¢ swoje
wilasne przewinienia, bo musielibySmy sami siebie osadzi¢, na-
stepnie co$ w swoim Zyciu zmieni¢. A taka postawa wymaga poko-
ry iwysitku. Miatem kiedy$ komiczne do$wiadczenie zwigzane
wlasnie z tym problemem. Dysponowalem pewnym pomieszcze-
niem dla wiasnego uzytku. Rzadko ktokolwiek oprécz mnie tam
wchodzit. Jednak po jakim$ czasie nastawal w nim nieporzadek.
Gdy czego$ szukatem albo gdy musiatem omija¢ potozone na ziemi
przedmioty, wtedy irytowata mnie ta sytuacja. Szukalem winnych.
Znajdowatem ich, po czym dochodzitlem do wniosku, Ze to niemoz-
liwe, bo kantorek jest zamykany przeze mnie na klucz. Przez jaki$

czas nie mogtem znalez¢ winowajcy. Pewnego dnia co$ zrozumia-
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fem i udatem sie do Zony, aby groteskowo podzieli¢ sie moim ,ko-
pernikariskim” odkryciem:

- Wiesz, ze w tym pomieszczeniu jest ciagle nieporzadek i batagan?
- Wiem - odrzekta

- Odkrytem, kto to robi!

- Kto? - dopytywala sie z radosnym u$miechem.

- Ja go robie! Naprawde ja! - powiedziatem.

- Przeciez dziesiatki razy ci to méwitam!?

- Tak, ale ja dopiero teraz to prawdziwie zrozumiatem.

To bylo dla nas bardzo zabawne do$wiadczenie. Wiadomo, ze
ludzie postronni duzo latwiej dostrzegaja pewne nasze przywary.
Problem nie polega na tym, aby inni je dostrzegli ani nawet nam
o tym moéwili, ale abySmy sami stali sie ich $wiadomi. Wbrew po-
zorom nawet oczywista sprawa wcale taka nie jest, gdy zderzamy
sie z nig w rzeczywisto$ci. Mamy przystoniete oczy, na wtasne sta-
bosci. Moje odkrycie byto dtuzszym procesem dochodzenia do ele-
mentarnej prawdy. Postawienie tego problemu jako ,,mojego”, byto
niefatwym zadaniem. Stwdrca nie daje nam gotowych rozwigzarn,
on czeka, az sami zrozumiemy jak funkcjonuje dobro i zlo. Im
wczesniej zdamy sobie z tego sprawe, tym predzej bedziemy czer-
pali korzysci z nabytej wiedzy. Nawet gdyby Bég powiedziat nam
wszystko o taktyce jego przeciwnika, to wiele by to nie zmienito.
Dopiero wilasne przezycia i wyciagane wnioski oraz dobra wola
moze spowodowal, ze prawdziwie odmienimy nasz los. Aby co-

kolwiek zmieni¢ musimy po prostu chcieé; jezeli nie bedziemy
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chcieli zawsze bedziemy musieli zmagac sie z tymi samymi Zycio-

wymi przeszkodami.

Specyfika grzechu

Widzimy wiec, Ze grzech ma bardzo zakamuflowang nature
i trudno jest nam go dostrzec. Aby sobie to uSwiadomi¢ zastanéw
sie, czy uwazasz, ze w chwili, gdy jeste$ leniwy masz pewien pro-
blem? Oczywicie postronne osoby potwierdza, ze tak. Jednak ta-
kich przemyslen nie maja z reguty osoby, ktére w zyciu codzien-
nym wykazuja te ceche. Cztowiek leniwy siada do stotu i czeka na
positek, az go otrzyma albo wchodzi do wtasnego brudnego pokoju
i traktuje to jako stan faktyczny, anie problemowy. Podobnie
ktamca raczej nie uwaza, Ze czyni co$, co jest dla innych i dla niego
samego niszczace. Pierwsza wiec cecha grzechu jest to, Ze nie uwa-
Zamy go za jaka$ nieprawidlowo$¢, czyli co$, z czym trzeba wal-
czy¢. Tymczasem inni uwazaja nasze grzechy za trudnoéci, z kto-
rymi sami musza sie zmaga. Wtedy stawiajg nam zarzuty. Aby je
odeprzed, stosujemy metode ,,odbicia pitki” - klamiemy, aby uzasadni¢
wiasng postawe biernosci. Rozpoczynamy ,,gre w z10” i to jest druga
wazna specyfika grzechu. Nie widzimy go, a w dodatku gramy
grzechami w relacji miedzyludzkiej (dotykamy korony Weza). Jak
kto$ poprosi o pomoc, wtedy ,nie mamy czasu”, ,jesteSmy prze-

meczeni, chorzy”, ,kto$ inny mégtby to wykonac”. Jak sie temu
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przeciwstawi¢? Widzac te dwuetapowos¢ grzechu warto rozbroié
te bombe. Nie wolno w chwili, gdy osoba leniwa zaczyna ,gre
w zto” podejmowac sie tej rozgrywki, czyli w zamian za jej leni-
stwo wypomina¢ brudng przeszto$¢, ktama¢, obrzuca¢ obelgami,
szantazowal. Nalezy powiedzieé, Ze wolatby$ zamiast wykretow
ustysze¢ prosta prawde i prosbe zarazem: ,Jestem leniwy i pro-
sze Cie, aby$ to wykonat za mnie”. Po drugie nalezy ,dzwiga¢
krzyz”, czyli wykonac te czynno$¢ w zastepstwie. Pokazujesz, ze
jeste$ pracowity, co tamta strona widzi. Nie wystarczy wiec tylko
dzwiga¢ krzyz, nalezy koniecznie odktamywa¢ systematycznie te
falszywe uzasadnienia, jakich uzywa leniwa osoba.

Znacznie atwiej jest uporaé sie z tego typu problemem, gdy
zrozumiemy jego nature wewnetrzna. Jezeli jeste$ leniwa osoba,
po prostu przyznaj sie do tego i popro$ bliskiego, aby wykonat za
Ciebie konieczna prace. Jest to znacznie lepsze postepowanie, niz
oklamywanie drugiej strony, ktdra jest w pelni $wiadoma tego, ja-
kimi ludZmi jesteSmy naprawde.

Podobnie z jakakolwiek inna negatywna cecha. Przyktadowo
malto kto nazwalby siebie samego osoba nieodpowiedzialna, gdyby
taka jednostka autentycznie byl. Czy osoba nieodpowiedzialna ma
problem? Moim zdaniem tak. Zauwazmy jednak, jak skrycie po-
wiazane jest lenistwo z nieodpowiedzialnoscia. Z jednej cechy la-
two przej$¢ do drugiej. Kiedy nie dajemy dziecku kanapek do szko-
ly, to jesteSmy leniwi, ale jednocze$nie stajemy sie nieodpowie-
dzialni. Przejscie z jednej zlej cechy do drugiej jest naturalnym,

niemal niezauwazalnym procesem. Zawsze jednak u Zrédet kazdej
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lezy brak mitosci. Nie kochamy naszych bliskich i nie reagujemy na
te stowa, ktdre oni do nas kieruja, aby zwrdéci¢ naszg uwage na na-
sze staboéci, nad ktérymi powinni$my pracowaé. W tym przypadku
nie reagujemy na skarge dzieci, ze byly glodne. Ostatecznie kto$
z powodu naszych zaniedban cierpi.

0d nieodpowiedzialnoéci réwnie ptynnie przechodzimy do
konfliktu. Bliscy nie chca cierpie¢, wiec walcza o swoje prawa,
amy nie chcemy przyzna¢ sie do naszych staboéci, bo musieliby-
$my nad nimi pracowa¢. Czujemy sie atakowani i reagujemy agre-
sja. Tak naprawde ,gramy w zlo”. Odtad nie mozemy rozwigzaé
problemu. JesteSmy wiec konfliktowi, a ta cecha prosta droga pro-
wadzi do przemocy, skutkiem czego moze by¢ separacja, czyli stan
oczekiwany przez zto. Te sytuacje otaczaja nas na co dzien, do-
$wiadczamy ich i one nas bolg. Czy agresor postrzega swe lenistwo
jako przyczyne konfliktu? OczywiScie, Ze nie. Przez cate lata wyja-
$niat sobie swoje prézniactwo réznymi argumentami (racjonalizo-
wat je) iniezauwazalnie przechodzit z jednej negatywnej cechy do
drugiej. W koricu jego bliscy nie mogli juz dtuzej z nim funkcjono-

wac i wiezi z nim zostaty zerwane.

Kilka moich przemysled

Cze$¢ 0sdb wspétpracuje ze ztem i sadzi, ze przyniesie im to
zyciowe powodzenie i szczedcie. Niektdrzy oczywiscie co$ posiedli

i bezkrytycznie ciesza sie tym, co nabyli. Ale jak dalece naiwna jest
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postawa takiej wspotpracy? Tak naprawde dla zia nic nie znaczysz.
Jak sie dobrze zastanowisz, zauwazysz, ze naturg dobra i jego
przeciwienstwa rzadza prawa. Toczy sie walka miedzy dobrem
izlem (Bogiem i szatanem) o kazdego czlowieka. Jest to przekra-
czajaca nasze mozliwosci intelektualne batalia. Tak jak w mojej
grze Karcianej, o ktérej pisalem wczesniej. Gdy tylko zaczatem
oszukiwaé, podtaczyta sie jak gdyby ,0soba trzecia” i nad naszymi
glowami rozgrywata moimi rekami wlasng partie, niszczac mnie
i mojego kolege. Waz tak naprawde mnie nienawidzi i nienawidzi
kazdego czlowieka, bo jak sadze, jesteSmy mitowanymi stworze-
niami Bozymi. My$le, Ze podejmuje sie walki o nas, bo wie, Ze je-
steSmy dla Stworzyciela wazni. Gdy kogo$ pochwyci, traktuje to
jako policzek wymierzony w Stworce. My nic nie znaczymy
w oczach Weza. To wyraznie wynika z obserwacji przygotowanego
przez niego procesu zniszczenia. Gdyby mogt, kazdego skazatby na
wieczng katorge. Nawet pelne wyrazenie zgody na wszelkie jego
postulaty koniczy sie i tak tragicznie. Gdy tylko to robisz, jeste$
przez niego uwazany za glupka, bo Zaden inteligentny cztowiek,
z punktu widzenia wlasnego interesu, nie powinien sie godzi¢ na
taka wspdtprace. On o tym dobrze wie. Z tego faktu nie zdaje sobie
sprawy istota ludzka kolaborujaca z nim i to jest dodatkowym po-
wodem do wielkiej pogardy wzgledem nas, ludzi.

WyobraZ sobie, Ze chcesz sobie kogo$ podporzadkowaé (tak
czyni Waz). Jezeli czlowiek taki wykonuje potulnie po kolei

wszystkie Twoje polecenia oraz ignoruje coraz to wyraZniejsze
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znaki Twojej prawdziwej intencji, to co by$ uwazat na temat jego
inteligencji? Pewnie niezbyt by$ sobie ja cenil. Co by$ mu tez pod-
powiadat, gdyby szedt Twoja droga? ,Jeste$ geniuszem”; ,Sprytna
decyzja”; ,Osiagasz sukces”; ,Jestes silny”. Gdyby za$ chciat zej$¢
z tej Sciezki méwitbys: ,Jeste$ naiwny”; ,Nie daj sie”; ,Bedziesz
cierpiat i to bedzie tylko Twoja wina”; ,Jeste$ staby”; ,Uciekasz”.
Tak mniej wiecej wyglada proces kuszenia nas w przerdznych sy-
tuacjach zyciowych. Gdy tylko mierzymy sie z mySlami, ktére maja
zabarwienie negatywne, oskarzycielskie, pyszne albo wulgarne, to
z pewnoscia jest to fatszywa podpowiedz. Jest to tez wskazéwka, ze
co$ nas otacza, co ma wzgledem nas jaki$ plan.

Gdyby zlo dbato o prawdziwy interes czlowieka, juz dawno nie
dotykatyby ludzkosci zadne tragedie. BylibySmy szczeSliwym, pet-
nym radoéci spoteczeristwem. Ale tak nie jest. Zto dziata na szkode
integralnego, ludzkiego interesu. Problem polega tez na tym, ze
rozeznanie naszych ostatecznych zyskéw i strat nie jest tatwe. Bo
gdy otrzymuje sie natychmiast konkretne profity, a poSwieca sie
jaka$ nieokreSlong warto$¢ niematerialng, to gubi sie z naszego
horyzontu ostateczny skutek podjetej przez nas decyzji. Ponadto
interes jednostki ciagle sie miesza z interesem ogétu. Wéwczas zu-
pelnie nie kontrolujemy ani nie rozumiemy tego, co sie wydarzyto.

Zauwazmy jednak, ze Waz swymi metodami zla jest catkowicie
bezradny, jezeli kto$ z nim nie wspétpracuje. Pomimo, Ze pragnie
uczyni¢ najwiecej szkody, nie moze spowodowad sam niczego bez

naszej woli. Pewnie szaleje ze ztoci z tego powodu, bo w naszym
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zastepstwie uczynitby tyle okrucienistw, Ze nie zdajemy sobie na-
wet sprawy. Na szczeécie to my decydujemy o tym, co zrobimy
i jezeli bedziemy odpowiednio wrazliwi na kuszenie, staniemy si¢
silni i wolni od tego, co smaga ludzko$¢ od zarania dziejow. Me-
chanizm zla jest ze swej natury absurdalny. Bankructwo jest jego
znakiem towarowym. Tak naprawde nic w pelni uczciwie nie moze
komukolwiek zaoferowaé, bo jest przeciwnikiem konstruktywnej
produkcji. Wszystko czym manipuluje pochodzi z kradziezy. Jest
obiektywnie biedny, ale wytwarza iluzje bogactwa, bo cze$¢ za-
moznych ludzi wzbogacita sie kosztem innych. Dobro tymczasem
jest obiektywnym, trwatym sposobem bogacenia sie. Mozna swo-
ja praca legalnie naby¢ pelne prawo do posiadanych débr. Aby
moglto cokolwiek konstruktywnego powsta¢, kto§ musi na ta
rzecz uczciwie zapracowaé. Z1o jest nedzne, bo niszczy, a dobro
bogate, bo wytwarza. Dlatego obywatele krajéw komunistycz-
nych i autorytarnych zawsze zmagali si¢ z bardzo daleko posu-
nieta biedg materialng, a kraje demokratyczne mogty z nig w du-

zym zakresie skutecznie walczyc.

Postawy na miarg Zycia

Pewien bezdomny mezczyzna kilkadziesiat lat spedzit na uli-
cach mojego miasta. Od innych kloszardéw wyrézniato go zupelnie

odmienne podejécie do zycia. Mianowicie, daleko trzymat sie od
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os6b ze swego Srodowiska, nie spozywat alkoholu, nie korzystat
z noclegowni, nie zebral, nie kradl, nie byt wulgarny, zyt tylko
z niewielkiej renty i drobnych prac, jakie wykonywal. Zapytatem
sie go kiedy$, dlaczego stronit od innych bezdomnych? On zasko-
czyt mnie odpowiedzig, ktéra uzasadniata wszystkie jego postawy.
Stwierdzil: — Jedyna rzecza trzymajaca mnie przy Zyciu sa zasady,
ktorymi sie kieruje. Tymczasem $rodowisko marginalne jest bar-
dzo zepsute, jezeli pozwolitbym sobie na kontakt z nimi, a tym
bardziej na ich czyny, to natychmiast, by mnie to pochtoneto.

Moralno$¢ to ostateczna sita, ktéra data mu zdolnoé¢ do tego,
aby przezy¢ kolejny dzier.. Dziwne, Ze mijamy takich ludzi na ulicy.
Czyzby w naszych pozytywnych postawach tkwit potencjat do tego,
aby$my byli mocniejsi? Z jego punktu widzenia tak. Tymczasem
zto w jego ocenie byto bardzo szkodliwe i jego los bytby nieporéw-
nanie bardziej przykry, gdyby sie nim postugiwat.

Zapytatem go gdzie péjdzie, kiedy skoniczymy rozmowe, jaki
ma plan? Powiedzial, ze bedzie chodzil drogami przed siebie.
W ogdle nie planuje przysztoci, bo w zyciu bezdomnego jest tyle

zmiennych, Ze jego zamiary nie koricza sie powodzeniem.

Porwanie

System wartoSci, jaki przyjmujemy, to w mojej ocenie jeden

z najdonioélejszych aspektéw naszego istnienia. Od tego, w jaki
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sposob jest on uksztattowany zalezy wiekszo$¢ dotykajacych nas
spraw. Dlatego oddajac si¢ negatywnym wzorcom i wchianiajac je,
poddajemy sie procesowi, ktéry mozna poréwnaé z porwaniem.
Dotyczy to w pierwszej kolejnosci os6b miodych, ksztattujacych
swoij sposéb postrzegania $wiata, ale i starsi takze nie mogg uwa-
zaé sie za bezpiecznych. Twoje dziecko wiec w kazdej chwili moze
zosta¢ porwane. Nie jest to uprowadzenie dokonane przez grupe
gangsteréw oczekujacych okupu. To co$ znacznie bardziej powaz-
nego - zmiana systemu wartoéci. Nasz potomek uda sie gdzie$
w oparciu o przyjete zle wzorce i nie bedzie chciat do nas wrdcic.
Poczatkowo jest to tylko jego $wiat wewnetrzny, a po czasie, gdy
doro$nie, jakie$ zupetnie odizolowane od nas miejsce. Moze tez
trwac przy nas, ale stanie sie nieznoény, trudny w kontaktach albo
niezaradny i leniwy; moze by¢ tez spokojny zewnetrznie, ale pogu-
biony emocjonalnie i nie bedzie umiat zatozy¢ rodziny albo wy-
trwaé w wiernoéci oraz w przezwyciezaniu trudéw. Zawsze, gdy
jest skazona sfera wartosci, wyniknie z niej w jakiej$ konfiguracji
jedna z miliona konsekwencji, ktérej nie chcemy. Zmiana systemu
wartosci jest dopuszczalnym prawnie odziatywaniem, za to sie nie
karze, jak réwniez trudno byltoby okresli¢ kryterium, wedtug kto-
rego nalezatoby zwalczaé tego typu szkodliwy wptyw. Musimy by¢
po prostu czujni. Miody cztowiek moze zosta¢ przekonany do ja-
kich$ postaw i one rozpoczng proces dewastacji budowanych z nim
wiezi oraz erozji jego osobowosci. Moze zacza¢ ktama¢, mie¢ pre-

tensje, oczekiwania albo po prostu nie bedzie sie¢ zgadzat na to, co
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jest dla ludzi wazne. Bedzie gdzie$ ,szedt”, jak ten bezdomny, bez
celu i planu przed siebie. Ten wtdczega miat tez swoich rodzicow
i pewnie bardzo byliby zasmuceni, gdyby sie dowiedzieli, jaki los
spotkat ich wlasne potomstwo. Dlatego sklaniam moje dzieci, aby
byty krytyczne wobec przekazywanych im tresci (dotyczy to szcze-
gblnie filméw, wiadomosci internetowych, gier, znajomych czy
spotykanych przypadkowo ludzi). Zmiana systemu wartosci jest
bardzo subtelnym procesem, niemal niezauwazalnym, zaréwno dla
osoby poddanej takiemu wptywowi, jak i dla 0sob postronnych.

Dziecko w pierwszych latach swego zycia garnie sie do nas
i pragnie, aby$my z nim spedzali czas i bawili sie. W tym momen-
cie mamy najwiekszy wplyw na naszego potomka. JeZeli nie po-
$wiecamy mu czasu, lekcewazymy te chwile, dziecko i tak nabedzie
jakie$ wartosci, tyle Ze nie beda pochodzity one od nas. Najgorzej
wiec, gdy sami oddajemy nasze potomstwo ,porywaczowi”. Mo-
zemy tego dokonaé nie tylko poprzez bierno$¢, ale takze, gdy
»gramy w zlo” z naszymi najblizszymi. Jezeli dotykamy ,korony
Weza” w takiej rozgrywce z zona, rodzicami, rodzeristwem, te-
$ciami, wtedy prowadzimy gdzie$ tez swoje dziecko. Ono bowiem
jest $wiadkiem tych postaw i reaguje na nie. Gdzie ono zmierza?
Czesto poza swoj dom...

Ale Zycie byloby zbyt proste aby$my mogli za wszelkie drama-
ty obwinia¢ innych. Mtody cztowiek podejmuje réwniez wzglednie
swobodne decyzje, dotyczace swojego przyszlego losu. Jest inteli-

gentny i moze opiera¢ sie réznym formom perswazji. Nasze po-
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tomstwo musi wiec tez samo chcie¢ zachowywaé pewne zasady;
ito jest chyba najpiekniejsze, ze kazdy ostatecznie sam wybiera,

jaka droga bedzie podazac.

Walka o system wartosci

Zepsucie powszechnie dostepnych filméw osiagneto juz tak
wysoki poziom, Ze ciezko jest pokaza¢ produkcje, ktore by trzyma-
ty sie konsekwentnie szczytnych zasad. Wiekszo$¢ tego, z czym sie
spotkatem jest mniej lub bardziej zepsute i ogladajac to w mtodo-
Sci, zaznatem wiecej szkody niz pozytku. Rozmawiajac ze znajo-
mymi wyczuwam niekiedy wptyw tych przekazéw na to, co méwi-
li, a nawet robili. Co do samej koncepcji rodziny, to nie ma w tych
filmach wiernosci ani autentycznej mitoSci. Nawet produkcje ro-
mantyczne robig wrazenie jakby ich rezyser nigdy prawdziwej mi-
oSci nie zaznat. Przemoc, kombinatorstwo osiagnety wysoki po-
ziom, a rozwigzlo$¢ i zdrada staly sie w zasadzie norma postepo-
wania. Dla widza rozwdd jest zupetnie naturalnym stanem rzeczy
i dodatkowo mozna mito wozy¢ sobie Zycie w kolejnym zwigzku.
Nie polecam mtodemu pokoleniu kontaktu z tego typu treSciami.

Kiedy$ rozmawiatem z jedna z nauczycielek, ktéra powiedziata,
7e w Klasie, w ktérej naucza, rodzice niemal wszystkich dzieci sa
rozwiedzeni, a uczniéw ze szkoty odbieraja ciagle nowe osoby, kto-

rych wczeéniej nie znata. Nie jest w stanie okresli¢ ani po nazwisku,
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ani sie domyéli¢, jaki jest stopiert pokrewieristwa i relacja rodzinna.
Dzisiaj wiec wyraznie widzimy efekty tych wszystkich zepsutych po-
staw, ktore zbieraja powszechnie swe Zniwo. Wyobrazam sobie pa-
smo cierpien, jakie przeszli ci ludzie, zaréwno dorosli, jak i dzieci; te
awantury, zdrady, przemoc, osamotnienie, wylane 1zy...

Kiedy nie przywiazywate§ wagi do tego, co ogladaty Twoje
dzieci, one zmienily sie wewnetrznie. Byt to moment, w ktérym
zostaly od Ciebie ,,porwane”. Te filmy wprost Cie atakuja, jako ojca
czy matke. Kiedy$ ogladatem fragment filmu, w ktérym rodzice by-
li sktaniani, aby poméc wiasnemu synowi w tak niegodziwy spo-
sob, ze byto to odrazajace. Kiedy nasze potomstwo karmione jest
tego typu treSciami traci swoja niewinno$¢ i bedzie wewnetrznie
kodowane przez sceny, ktére obejrzalo oraz system filozoficzny,
ktory za nimi kroczyt. Jezeli nie oczysci ich inny przekaz, wéwczas

ich przyszte zycie i szczeScie jest zagrozone.

Subtelne efekty naszych wartosci

Jaki$ czas temu zobaczytem, ze do pustej zmywarki kto§ wio-
zyt dwa czyste talerze. Zastanawialem si¢ jednak, dlaczego? Nie
odtozylem ich na miejsce, bo czulem, ze nieprzypadkowo sie tam
znalazly. Krystalicznie czyste, bez okruchu chleba ani najmniejszej
smugi. Pomimo, ze sytuacja byla bardzo prosta, nie umialem jej

w tamtej chwili wyjasni¢. Nie mogtem skojarzy¢ zwiazkéw przy-
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czynowych. W koricu skapitulowatem i zapytatem sie z ciekawosci
synka. Odpowiedziat, ze razem z bratem jedli lody, po czym wyli-
zali talerze do czysta, nastepnie odlozyli je do zmywarki. Bardzo
zaskoczyto mnie to zabawne objasnienie. Okazato sie ono logiczne
i pouczajace. Czasem nie jesteSmy w stanie sie zorientowac, iz co$
mogtoby przebiega¢ nieprawidtowo. Gdyby te same naczynia zna-
lazly sie wraz z czystymi, nikt by tego nie zauwazyt. Wadliwo$¢ ta-
kiego zdarzenia bylaby bardzo subtelna i ukryta. Nawet kto$ wy-
jatkowo bystry nie zdotatby sie domysli¢, Ze co$ bytoby nie tak jak
powinno. Chtopcy na szczescie odiozyli talerze do zmywarki, ale co
by sie stato, gdyby tego nie uczynili?

W czeéci sytuacji zyciowych tylko z pozoru wszystko wyglada
idealnie, ale wewnetrzna natura tego, co obserwujemy moze by¢
zupelnie inna. Nie jeste$my nieraz w stanie, niezaleznie od pozio-
mu inteligencji, zorientowa¢ sie, co przebiega nie tak. Tego typu
wady to nic innego, jak subtelne odziatywanie systemu wartosci.
Jedynym, najbardziej pewnym gwarantem, Ze otaczajacy nas $wiat
jest autentycznie przyjazny jest uczciwo$¢ drugiego cztowieka. On
nie ukrywa wtedy niczego pod drugim dnem swego zachowania
lub miedzy wierszami pokretnej mowy. Wszystko jest kontrolowa-
ne czystymi intencjami, jakie przy$wiecaja jego czynom. Jezeli
wiec walczysz o to, co pozytywne, to oczyszczasz swoje wilasne
$rodowisko ze wszystkich ukrytych nieprawidtowosci, ktére maja

na Ciebie i innych jaki$ wpltyw.
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Ciche niebezpieczetstwo

Jak wiec jest mozliwe, aby w spoteczenistwie ludzi zamoznych
i chronionych wyspecjalizowanymi organami $cigania dochodzito
do fizycznej zaglady jakiego$ cztowieka? W jaki niezauwazalny
sposdb mechanizmy oparte na podwazaniu systemu wartosci
moga by¢ zagrozeniem?

Kiedy pojawiaja sie nowe prady $wiatopogladowe, kulturowe
czy nawet moda, powinniémy zachowa¢ do nich zdrowy dystans.
Rodzice czesto nie zdaja sobie sprawy z tego, ze ich dzieci przezy-
wajg dramaty. Powaznym, wspdtczesnym problemem jest przykta-
dowo anoreksja. Niebezpieczna choroba o bardzo subtelnym pod-
tozu psychologicznym, cicha, bezszelestna. Co$ byto przyczyna, ja-
cy$ ludzie, jakie$ stowa, ktére oceniaty atrakcyjnos¢ mtodej osoby
albo jaki$ negatywny wzor do nasladowania. Moze obejrzany przez
nig film, przegladnieta gazeta albo nacisk kulturowy. Zawsze
gdzie$ zadziata jaki§ mechanizm. On oddziatuje catkiem niewi-
dzialnie w tej osobie i caly czas podwaza jaka$ wartos¢ - w tym
przypadku samoocene. Teraz trudno jest odmieni¢ ten los, bo oso-
ba dotknieta tym nieszczeSciem sama go nie rozumie. Ale jezeli
wierzymy w to, Ze czlowiek jest prawdziwie wartosciowy nie tym
jak wyglada, ale tym co soba prezentuje, to stawiamy tarcze, ktéra
moze tylko pozytywnie wptyna¢ na tego typu zagrozenia. Jezeli
odnajduje taka kobieta osobe, ktéra akceptuje ja taka, jaka jest, to

wzmacnia jej sfere psychiczng. Ple¢ zeriska w szczegdlny sposob
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jest narazona na krytyke swojej urody, ona chce sie podobac¢ i by¢
atrakcyjna. Pamietaj, ze jezeli kto§ Cie prawdziwie pokocha to za-
akceptuje Cie taka, jaka jesteS. Nie musisz nic udowadniaé, ale
masz by¢ prawdziwie soba. Jezeli kto$ Cie nie akceptuje, to nie pa-
suje do Ciebie. Jezeli jeste$ kobieta, nigdy nie wierz, ze Twoja war-
tos¢ jest tozsama z Twoim wygladem. Prawdziwa wartos¢ jest tym,
o prezentujesz swoim postepowaniem, a pozorng tylko warto$cia
jest to, jak wygladasz. Nawet jakby$ byta autentycznie nieatrakcyj-

na, to i tak na Swiecie jest ktos, kto Cie pokocha i czeka na Ciebie...

Nieszablonowe zachowanie

Pewnego wieczoru wracatem razem z bratem do domu. Byli-
$my bardzo gtodni. Po drodze brat zaoferowat zebySmy zjedli co$
wspélnie. Tuz obok byt bar z hot-dogami. Zaméwit dwa. Jeden dla
mnie, drugi dla siebie. Gdy trzymatem go w rece, naraz przyszla
mi do glowy mysl: ,A co by sie stalo gdybym teraz go nie zjadt?
Czy potrafilbym to zrobi¢?” Bez chwili zastanowienia powiedzia-
fem o tym mojemu bratu, a w miedzyczasie przygotowywalem sie
do spozycia wymarzonego positku. On jednak podtrzymat te zaba-
we, bo mu sie spodobata i powiedzial, zebym wykazat sie charakte-
rem i zrealizowat swdj wlasny pomyst. Sam w tym czasie objadat
sie najsmaczniej na $wiecie, patrzac na mnie rozpromienionymi

oczami. Ja dtugo walczytem ze sobg. W tym czasie brat mnie bacz-
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nie obserwowat i naciskat, prowokowat, méwiac, ze nie dam rady.
Smialiémy sie przy tej zabawie, ale zdawaliémy sobie tez sprawe,
Ze jest to trudne wyzwanie, byliémy bowiem obaj bardzo glodni.
Zmagatem sie przez diuzszy czas i w koricu przegratem, ulegajac
swoim stabo$ciom. Uwierzcie, nie bylo warto. Chociaz wydarzyto
sie to wiele lat temu, do dzisiaj tego Zatuje. We mnie walczyly dwie
sily. Jedna méwita, ze musisz co$ zje$¢, druga, ze sa rzeczy waz-
niejsze. Ale pojawita sie nagle tez trzecia mysl - niemal niezauwa-
zalna - to ona zwyciezyla. Byta metnym zakryciem sensu podej-
mowania takiego wyzwania dla nieokreélonej, niewymiernej war-
toéci moralnej. Kuszaca mnie moc ten wyczyn przedstawita jako
bezsensowny upér, ktory ,,do niczego innego nie prowadzi, jak tyl-
ko do glodu”. A przeciez mozna ,,w prosty, moralnie dopuszczalny
sposob rozwiazac tenze problem”. Ten argument pojawit sie zni-
kad i wydato mi sie, ze ,naiwnie nierozsadnym jest” rozgrywac te-
go typu ,zabawe” w starciu z bélem, jaki sprawial mi brak positku.
Jednak kiedy zjadtem, odczutem, Ze co$ utracitem i niemal fizycz-
nie ulotnila sie jaka$ warto$¢, ktéra byta we mnie. MozZe to nie byt
grzech, ani nawet wina, ale mimo wszystko co$ waznego. Odczu-
fem wstyd. OczywiScie sytuacja z zewnatrz wyglada na bardzo pro-
sta. Ale jak sie jest postawionym przed nig, w realnej rzeczywisto-
Sci, gdy mocny gtéd daje o sobie znaé, mozesz go zaspokoi¢
i otrzymujesz jeszcze naciski wewnetrzne, wtedy okazuje sie, ze

nawet taka sytuacja moze by¢ bardzo trudna do pokonania. Stab-
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niemy i ulegamy. Moim nieszablonowym pomystem co$ dziwnego
sprowokowatem. Pojawialy sie znikad jakie$ argumenty, ktére
mialy nature zta, jakbym zmusit jakie$ czarne moce do reakcji.
Otrzymatem ,,cios racjonalistyczny”, czyli szereg wyjasnieni, ktére
mialy mnie odciagna¢ od tego zamierzenia. To bardzo typowe
w chwili walki o jakie$ dobro. Ulegtem w kornicu temu kuszeniu,
poddajac sie argumentom racjonalistycznym. Moja ostra reakcja
wewnetrzna oczywiscie daje wiele do myslenia. Co to w zasadzie
byto? Czy to zupelie naturalny proces o podiozu psychologicz-
nym, czy tez co$ wiecej? Zdaje mi sie, ze to co$ wiecej. By¢ moze
zto dazy do tego, aby$my ulegali naszym pragnieniom i gdy tylko
pojawi sie jaka$ atrakcja, ze wszystkich sit dazy, aby ja zdobyc.
Mamy reagowaé na nig nieprzejednanie, jak mate dziecko. Wtedy
by¢ moze zaczniemy depta¢ prawa innych ludzi w podobnych oko-
liczno$ciach. Sami wybrudzimy sie tym sposobem i wpadniemy
wjego sidla. Jezeli natomiast zaczynamy ¢wiczy¢ swoj charakter,
wowczas jego sila stabnie i nie ma mozliwosci, aby zapanowac nad
nami, gdy kieruje do nas pokusy tego $wiata. Proba, ktérej sam sie
poddatem mogta wiec nie by¢ niewielka sprawa, ale na tyle powaz-
ng, Ze jakie$ ukryte ,zlo” swoimi technikami podjelo sie agresywnej
walki. Ale jaki popelnilem btad? Bylem catkowicie nieprzygotowany.
Nie wiedziatem, Ze czeka mnie takie starcie z argumentami. Sadzi-
fem, iz bede walczyt tylko z glodem. NieSwiadomie chciatem zbyt

duzo osiagna¢, w stosunku do sit i $wiadomosci, jakimi dysponowa-
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fem. Do tego typu wyzwan trzeba sie lepiej przygotowac. Matymi
kroczkami nalezy zajmowa¢ coraz to bardziej zaawansowane pozy-
cje. Nalezy nauczy¢ sie rozumie¢ i zwalcza pojawiajace sie mysli ra-
¢jonalizujace. Kiedy zamierzasz jaki$ wyczyn, woéwczas nie wystar-
czy byé przygotowanym do samego dziela. Musisz wygra¢ bardzo
zaawansowang walke z myslami, ktére beda powstrzymywaty Cie od
wykonania tego postanowienia. Czym sa te my$li to pewna zagadka,
ale na wszelki wypadek warto nad nimi panowac...

Niedawno w okresie adwentu moja Zona postanowita
w pewnej intencji zachowac post od stodyczy. Nawet gdy nie miata
wecale ochoty na stodkosci, znikad pojawiaty sie mysli: ,Dzisiaj
zjem i bede poscita caly tydzien, tylko nie w ten dzien”; ,,Jestem
kobietg”; ,Nie bede miata sity dla dzieci”; ,,Jak maly kawatek zjem,
to tak, jakbym nic nie zjadta”; ,Miatam trudny dzien, wiec to mnie
usprawiedliwia”... Z tego typu argumentami musiata sie zmagac,
aby zakoriczy¢ swoje postanowienie powodzeniem. Niedtugo pdzniej
byt okres postu i kolejny raz podjela sie tego wyzwania. Z zaskocze-
niem zauwazyla, ze bylo jej juz latwiej. Jednak to, co ja najsilniej
prowadzito przez te trudy byla intencja, w imie ktérej podejmowata
sie tego wysitku. Jej znajoma powiedziata, Ze chciataby umie¢ wy-
trzymac w takim przyrzeczeniu, ale nie potrafi. Jest wiec o co wal-
czyé, ludzie uwazaja to za co$ cennego, a nawet na skutek tego co
zobaczg, sami odnosza sukcesy. Wcale wiec nie jest prawdziwa pod-
stawowa teza, ktdrej sam statem sie ofiarg, ze ,,nie ma sensu” moje

poswiecenie, a méj ukryty przeciwnik, wie o tym duzo lepiej niz ja.
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Ujawnij Weza

Chciatby$ lub chciataby$ zobaczyé, ze naprawde toczy sie
o Ciebie walka?

Aby to uczyni¢ musisz zachowaé sie w sposdb nieszablonowy,
zejé¢ z utrwalonego przez lata kursu. Gdy zaczniesz iS¢ w strone
dobra pojawia sie znikad mysli i opory natury psychofizycznej. Im
sprawa wazniejsza, tym reakcja gwaltowniejsza. Zacznie sie
okropna walka... tzw. ,,cios racjonalistyczny”.

Wybierz ze swojego Zycia jaka$ trudng sprawe, w ktorej czu-
jesz niepokdj (oczywiscie, jezeli masz czyste sumienie, to Ciebie
nie dotyczy). Moze by¢ to relacja z kim$ albo jakie$ niedobre wyda-
rzenie. Najszybciej to uczynisz, gdy masz $wiadomo$¢, ze jeste$
winny lub wspétwinny. Jezeli w takiej sprawie nieustajaco nekaja
Cie zte mysli na temat drugiego cztowieka lub pewnej okolicznosci.
Jezeli odczuwasz leki zwigzane z jakim$ zdarzeniem, ktéremu je-
ste$ winny, to zdecydowanie powiniene$ podja¢ sie z tym ,walki”,
najlepiej z zaskoczenia. Zastanéw sie, wyraz dobra wole i pokaz, ze
wyciagniesz reke do osoby, ktéra skrzywdzite$. Usuniesz tym sa-
mym jaki$§ niewidzialny, wazny klocek z tej negatywnej relacji.
Przepro$ i wyraz zal. Zanim to zrobisz, odczujesz atak, ,cios racjo-
nalistyczny”, wiele odciagajacych argumentéw i potezne sily, ktére
zaczng Toba miotaé. Pojawia sie wzmozone myéli: , To nic nie da”;
»1y jeste$ otwarty, niech druga strona wyrazi tez wole”; ,Ale jeste$

naiwny”; ,Ale staby”; »Smiesznie sie ponizasz”; ,Dostane w za-
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mian”... od starozytnosci te same argumenty. Gdy sobie z nimi po-
radzisz, zaczniesz sie schyla¢, by przejé¢ prze malerikie drzwiczki
pokory znajdujace sie pod Bozymi stopami. Kiedy na nie patrzysz,
nie mozesz ich nawet dostrzec, a tym bardziej wierzy¢, ze przez
nie przejdziesz. Gdy zaczynasz schyla¢ swdj kark, wtedy naraz po-
wstrzymujesz pyche i nagle jakim$ cudem mozesz przez te drzwi
przejsé, na druga strone systemu wartosci. W koficu przepraszasz
- uff udato sie. Przeszedle$, ale trudna operacja... optacato sie.
W moich oczach JESTES WIELKI. Dokonate$ czego$ absolutnie wy-
jatkowego. Jezeli wiec szczerze zechcesz naprawy relacji miedzy-
ludzkiej, demoniczne mysli znikng z Twojego zycia. Zamkna sie
wrota wstrzasajace Twojg osoba i poczujesz Bozy Pokoj.

W woli naprawienia relacji, w zalu i przeprosinach ukryta jest
potezna sita. Wypedzasz zto biczem Bozym ze swojego Zycia, nieza-
leznie od tego, czy druga strona wybaczy, czy nie. Dlatego wiasnie,
gdy zaczniesz poszukiwac drogi pozytywnego rozwigzywania pro-
bleméw, wowczas nie tylko ujawniasz te tajemnicze moce, ktérych
stajesz sie bardziej $wiadomy, ale takze wyrzucasz je ze swojego

wnetrza i otoczenia.

Wyzszy poziom walki

Ale co zrobi¢ ze zniszczong relacja z drugim cztowiekiem, gdy

nie widzisz swojej winy? Oczywiscie jak nie ma Twojej winy, to tez
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nie nalezy przeprasza¢. Ale pamietaj, Ze jezeli kto$ Cie skrzywdzit,
nienawi$¢ wobec tej osoby nie jest prawidtowym odczuciem. Natu-
ralnie odczuwa si¢ po prostu zal, unika sie takiej jednostki, odczu-
wa smutek, chce sie nawrdcenia tego cztowieka. Mysli te nie sg ob-
sesyjne i znikaja. JezZeli pojawia sie nienawis¢, przez co nalezy ro-
zumie¢ w tym kontekécie: czarne mysli o ,krzywdzicielu”, samo-
czynne wizje, w ktérych ,krzywdziciel” doznaje cierpieni, pomsty,
spadaja na niego nieszczescia, gdy méwisz bardzo zle rzeczy na
niego innym ludziom, a przede wszystkim, gdy odczuwasz demo-
niczny niepokéj, wspominajac te osobe, moze to oznacza¢ tez co$
innego. Mianowicie, Ze jest sie wspétwinnym lub winnym tej rela-
Cji. Niestety do$wiadczytem raz takiej sytuacji, co bylo bardzo
przykrym do$wiadczeniem. Wskazéwka byta dla mnie moja niena-
turalna reakcja wewnetrzna na pewna osobe i ciagle zte mysli, kto-
rych chciatem za wszelka cene sie pozby¢. Oczywiscie nie nazywa-
fem tego poczatkowo nienawiscia. Doszedlem jednak do wniosku,
7e zlo nabylo do mnie jakie§ prawo. Zdarzenie, ktére bylo zarze-
wiem konfliktu nieprawidlowo interpretowatem. Analizowalem
krok po kroku kazdy jego element, ale swojej winy nie dostrzega-
fem. Racjonalizm ponosi porazke w takich sytuacjach. Miatem
wczesniej nabyte skrzywienie postrzegania rzeczywistoSci. Znie-
ksztalcenie pochodzilo od grzechu z innej zupekie sytuacji; wtedy
musialem sobie go pokretnie wyttumaczy¢. Zto wiec nabyto do
mnie wéwczas jakie§ prawo i nie mogtem dostrzec teraz swojej

winy. Musiatem wiec najpierw usuna¢ zlo zrédiowe, aby dostrzec
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swoje zto terazniejsze. Tylko, Ze ja nawet nie wiedzialem, co takie-
go uczynitem w przesztosci, co przystania mi teraz oczy. Uwazajac
sie za pokrzywdzonego bardzo chciatem wybaczy¢ ,krzywdzicielo-
wi”, ale nadaremno, bo nie rozumiatem prawdy na temat zdarze-
nia, ktére stato u jego podstaw. Doszedtem do wniosku, Ze musze
by¢ wspétwinny. Zto takich sytuacji nie odpuszcza i bedzie znecaé
sie nad czlowiekiem, az doprowadzi go do stanu catkowicie nie-
zdolnego do prawidtowego funkcjonowania. Musisz pozna¢ naj-
pierw prawde o sobie, wyciagna¢ kazdy fatsz, a dopiero potem sta-
niesz sie wolny od ztych mysli i uczu¢. Ale nie mogtem przeciez po-
zna¢ prawdy, bo miatem przystoniete oczy wcze$niejszym grze-
chem, ktérego nie pamietalem i nie rozumiatem, bo przystaniata go
kolejna wina... Katastrofa. Bylem skazany na ciagla nienawi$é
imimo szczerych wysitkdw, nic nie moglem z tym zrobié. Nie
chciatem odpusci¢. W pewnym momencie postanowitem, Ze popro-
sze o cud, taske Boza zrozumienia mojej winy. Po kilku minutach
nadeszta mys$l, w ktérej zostato mi ukazane w dziwny sposéb poje-
cie ,odpowiedzialnosci”. Ja bytem wspétwinny tej sytuacji, teraz
dopiero to dostrzegtem i przede wszystkim bylem tego Swiadomy.
Nie bytem wiec catkowicie czysty. Gdy tylko postanowitem praw-
dziwie przeprosi¢, w tym momencie poczutem niesamowita ulge.
Nienawi$¢ znikneta natychmiast raz na zawsze. Odczulem psy-
chiczna wolnos¢ od tego bardzo niedobrego do$wiadczenia. Jak ta-
kie zdarzenia interpretowal? Czy nie widzimy, Ze dzieja sie

w naszym $wiecie naprawde dziwne zjawiska?
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Jezeli kogo$ skrzywdzite$, to nienawi$¢ wobec tej osoby jest ty-

powym odczuciem. Jest to zarazem wskazéwka, ze trzeba co§ zmienic.

Dom cierpier

Waz buduje konstrukcje z elementéw sktadajacych sie
z naszych grzechéw. Jest to cegietka po cegietce coraz wyzsza bu-
dowla. Kazda cegta przystania jaka$ cze$¢ widoku znajdujacego sie
za nia, czyli bliznich. Oznacza to, Ze czyniac nieprawo$¢ Waz oSle-
pia nasze zdolnosci poznawcze. W ciemnosci bowiem nic nie wi-
dzimy. Owa §lepota to racjonalizacja zta. Kazdy grzech musimy ja-
ko$ przed soba wyjasnié, jak to uczynimy woéwczas otwieramy sie
na kolejny grzech, wczedniejszego za$ nie widzimy. W ten sposob
powstaja coraz wieksze problemy osobowosci, ktérych sobie nie
uswiadamiamy. Wewnatrz takiego cztowieka jest pelna ciemnosé
i nieprawdopodobny lek. Waz uzywa narzedzi tortur i zneca sie
nad shuzaca mu jednostka. Ten cztowiek prawdziwie cierpi udreki
psychiczne, ktére czasem mogg przybraé forme fizyczng. Ale on
samodzielnie zbudowat ten dom tortur, przy ztosliwej pomocy We-
7a. Czlowiek taki zyje w ktamliwym przeSwiadczeniu, Ze inni lu-
dzie zgotowali mu taki los. Ciagle sie broni, atakuje, glosi tezy
o0 doznanych krzywdach, przeklina. Nic z tych rzeczy. Dom cierpien
zbudowal samodzielnie, gdy czynit grzechy juz w mtodosci.

125



Nieraz widzimy, jak pewni ludzie bardzo zmagaja sie
z cierpieniami psychicznymi, ale tez nie wykonuja najmniejszego kro-
ku, aby ten stan zmieni¢. Osoby te odczuwaja udreki i zarazem ranig
innych. To jest absurdalna sytuacja, ale typowa, gdy wjakim$ czto-
wieku konstrukcja Weza przybrala duze wymiary. Grzechy naszych
bliznich sg problemem tych os6b, jak réwniez wszystkich wokoto.

Zauwazytem, Zze mozna zachowa¢ sie nieszablonowo
izaskoczy¢ zto. Jednak w $wiecie realnym jest to raczej mato
prawdopodobne. Dlaczego? Dlatego, ze cios racjonalistyczny jest
bardzo mocny. Taki czlowiek z wlasnego punktu widzenia dziatal-
by irracjonalnie. Czyniac grzechy, dat ztu uprawnienie zmiany jego
sposobu myélenia; teraz musi odda¢ kazdy grosz, ktéry wczesniej
otrzymal. Zlo nie pozwala sobie na wylom i zburzenie nawet jed-
nego klocka, na ktérym zbudowat swoje krélestwo. Konstrukcja
musi by¢ roztozona krok po kroku, wedtug prawidtowej kolejnosci
jak cegly domu. Woéwczas poprzez zal i zadoS¢uczynienie mozna
roztozy¢ na czynniki ,dom cierpien” i sta¢ si¢ wolnym czlowie-
kiem, z dobrymi relacjami i z prawidtowym sposobem my$lenia.

Mozliwe, ze znajdzie sie taki $miatek, kt6ry sprobuje wydostaé
sie na zewnatrz swojej czarnej konstrukcji. Gdyby prawdziwie na-
prawit jaka$ swoja wine, wybilby cegte i zobaczyt $wiatetko. Pora-
zitoby go ono, bo byt caly czas w ciemnosci. Z poczatku by sie prze-
straszyt, zmruzyt oczy, moze nawet odwrdcit. Ale po jakim$ czasie
poczulby sie z nim blogo. Przygladatby mu sie i patrzylby na nie
dtuzej. Jakby sie bardzo postarat, to wybitby kolejng cegle. Gdyby
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udato mu sie wyciggna¢ jaka$ wazng cze$é, Sciana mogtaby ulec
zawaleniu. Odczulby niezwyklg ulge. To rodzaj cudu i taski Bozej,
jakich by doswiadczyt.

Cykl

Ludzkie dramaty zaczynaja sie od jakiej$ niewtasciwej mysli.
Skad one sie biorg? CzeSciowo sa skojarzeniami zaczerpnietymi
z naszych do$wiadczen. CzeSciowo to nasza wiasna wina oraz ist-
nieje jakas$ trudna do opisania sfera nadprzyrodzona.

Nie wolno da¢ sie opanowa¢ negatywnym myslom, nalezy
zwalczal je czym$ pozytywnym. Woéwczas odnosimy natychmiast
sukces. Jest to staby punkt wszelkiej formy negatywnej, gdy poko-
nuje sie ja w momencie, gdy tylko sie pojawia. Usuwamy nasienie
i nie moze ono juz szkodzi¢. To moze by¢ prosta mysl: ,,Zréb to”;
»Kazdy by tak zrobit na Twoim miejscu”; ,Nie bagdZ naiwny”; ,Wy-
korzystaj okazje”; ,Inni Cie wyprzedza”. Pokusa zamienia sie w in-
tencje, potem w czyn. Po wykonaniu zla trudno odmienié te sytua-
cje. To chwast, ktéry wzrdst i szkodzi. Zto zatrzymuje nas, abySmy
sie nie cofneli i przeszli do kolejnego etapu. Pojawiaja sie mysli te-
go typu: ,Nigdy Ci tego nie wybacza”; ,,Tego nie da sie zmieni¢”;
»Nie mozesz sie przyznaé, bo utracisz reputacje”; ,Nigdy nie uzy-
skasz takiego samego zado$¢uczynienia, jak to, co wykonate$”; ,,Po-
krzywdzony jest ztym cztowiekiem, nie zastuguje na Twoj zal”. Ale
nawet jak wydarzy sie jaki$ dramat, to i tak zawsze warto probowaé
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zawrocié. Usitowanie to jest zawsze korzystne, bo czerpie z mocy zZa-
lu. Zal jest niebiariskg cechg o wielkiej mocy porzadkowania Zycia
ludzkiego. Dopoki zZyjesz na tym Swiecie, nawrdcenie jest zawsze
bardzo dobra droga postepowania, nawet gdyby$ miat powazne wi-
ny na swoim sumieniu.

Trzecim z gléwnych elementéw cyklu zta jest zatarcie Sladéw.
Dlatego z naszych dramatéw koniecznie nalezy wyciagna¢ odpo-
wiednie wnioski. Zauwazylem, ze ludzie sa bardzo slabi w tym
wzgledzie i dlatego ciggle ich tragedie sie powielaja. Stawiaja nie-
zwykly opdr, aby przeanalizowaé swoje zycie i czyn nazwac po imie-
niu. Postawa taka jest ,zatarciem $ladéw” zadanych lub do$wiad-
czonych krzywd. Zlo do swojej egzystencji wymaga, aby nie zrozu-
mie¢ jego ataku. Woéwczas moze osiggna¢ ten sam cel ponownie. Je-
zeli wyciagniesz wnioski, to jego ofensywa jest niemozliwa. Nie wy-
ciagajac wnioskéw, tak naprawde zaoraliSmy i zabronowaliSmy zie-
mie. Gdy padnie na nig to samo zle ziarno, wzro$nie na nim ten sam
problem, z ktérym juz walczyliSmy. Pojawi sie mys$l, potem czyn, na-
stepnie zatarcie $ladéw i tak w nieskoriczono$¢. Z tym mechani-

zmem mamy do czynienia od poczatku cywilizacji.

Dobre i zfe oczy

Kiedy$ czytalem podobna historie: pewien czlowiek miat osta
i razem z synem szedt do dwdch miast. W jedna strone sam na nim

siedzial, a syn szedt obok. Gdy przyszedt do pierwszego miasta, lu-
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dzie méwili: ,Ale porzadny syn, pozwolit ojcu jechaé, a sam idzie
pieszo”. Gdy przyszedt do drugiego miasta, widziano co$ zupelnie
innego: ,,Ojciec jest samolubny i nie da synowi wytchnienia”. Po-
tem, gdy wracat z drugiego miasta, wsadzil syna na osla, a sam
szed! pieszo. Wtedy ludzie z drugiego miasta méwili: ,,Ale wyrodne
dziecko. Nie oszczedza ojca”. Gdy jednak doszedl, w drodze po-
wrotnej do pierwszego miasta ludzie zaczeli méwié: ,,Ale dobry oj-
ciec. Sam idzie, a syn moze odpoczac”.

Ludzie z pierwszego miasta maja dobre, biale oczy. Osoby
z drugiego zte, czarne. Bardzo czesto te same wydarzenia mozemy
interpretowa¢ na dwa sposoby. Osoba z dobrymi oczami jest
w konflikcie z taka jednostka, ktéra ma zte oczy. Zle oczy nabywa
sie, gdy kto$ zaczyna racjonalizowa¢ sobie grzechy. Jest wiele sytu-
acji zyciowych, ktdére obrazuja takie postrzeganie $wiata. Ztymi
oczami ludzie widza tylko te rzeczy, ktére sa zte u drugiego. Nie
dostrzegaja jego pozytywéw. Jezeli Zona posprzata dom, jej maz
moze przyj$¢ i doceni¢ to dobrymi oczami, méwiac: ,,Ale pieknie
posprzatatas, ile pracy wiozytas, jak na to znalazta$ czas?”. Ztymi
oczami natomiast zobaczy tylko braki i niedoskonatosci: ,Jeszcze
kurze nie zmyte, podloga nie wypastowana, lodéwka w koszmar-
nym stanie, sasiadka pracuje znacznie wiecej i szybciej, sprzatasz
to, co sama nabrudzitas$”...

Ale zle oczy to dla nas tez informacja, Ze tracimy kontrole nad
wazng sferg naszego zycia. Sam miatem nawet pewne niemite do-

$wiadczenie. Swego czasu przeczytatem kilka ksiazek psycholo-
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gicznych. Po jakim$ czasie zauwazyltem, Ze oceniam ludzi pod ka-
tem ,nieprawidtowych postaw”. Mam natozony na oczy jaki$ filtr.
Szybko zrozumiatem, ze nie znam prawdy o drugim czlowieku, a
sam popadam w ,,zesp6t nieprawidtowych postaw”. Taka literatura
moze zmieni¢ sposdb postrzegania przez nas bliznich. Wcale nie
bylibysmy dobrymi psychologami, gdybySmy zamkneli sie w nega-
tywnych ocenach oséb, ktérym powinni$my stuzyé. Jezeli chcesz
da¢ ludziom co$ dobrego, to mozesz tego dokona¢ tylko dobrymi
oczami. Tylko w mitoéci mozesz znalez¢ takie moce, ktére pozwola
Ci prawdziwie im pomdc - szczegdlnie jako psycholog. Mito$¢ bar-
dzo ogranicza oceny, jest ostrozna, aby nie naruszy¢ czyjej$ deli-
katnej natury, szanuje czyja$é wolng wole, a przede wszystkim sta-

ra sie usprawiedliwia¢ drugiego i widzie¢ w nim to, co dobre.

Przykra prawda o naturze ludzkiej

Kiedy$ wziatem przypadkowo udzial, w pewnej nasladujacej
zycie grze, ktérej idee przewodnia postaram sie przytoczyé. Zosta-
liSmy podzieleni na dwie grupy kilkuosobowe. Kazda miata zdoby-
wal pienigdze. Jedna druzyna przekazywata drugiej wirtualne su-
rowce iw zamian otrzymywata inne, jednocze$nie bogacac sie.
Jednak aby otrzyma¢ nalezng kwote, trzeba byto spei¢ jeszcze je-
den wazny warunek. Podczas przekazywania surowcdéw podawana

byla tez karteczka z kolorem, ktéra na zakoriczenie rundy, po
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weczesniejszej naradzie, druzyna sie wymieniata. Jezeli obie kartki,
ktérymi druzyny sie wymienily byly biate, wtedy dwie przeciwne
grupy duzo zyskiwaly. Biate kartki byly wiec kartami zarobku. Je-
zeli otrzymato sie kolor czarny, ale wystato tez czarny, wtedy obie
druzyny duzo tracity - ale nie wszystko, zostawaly niewielkie, nie-
zadowalajace kwoty. Czarne karty oznaczaly strate. Jezeli druzyna
wyslata czarng karte, ale otrzymata biata, wtedy ta co wyslata
czarng kradta towar tej druzynie, ktéra wystata biata. Zyskiwata
wiec towar zespolu przeciwnego. Druzyng zarzadzat prezes wy-
brany w glosowaniu. Akurat przypadta mi ta funkcja i to ode mnie
zalezato ostatecznie, jaki kolor karteczki wySlemy. Oczywiscie ra-
cjonalne bylo wysytanie jedynie kart biatych. Wtedy obie druzyny
zyskiwaly. Taki prosty i naturalny (,naiwny”) obrét sytuacji byt
jedynym racjonalnym postepowaniem, przynoszacym zysk kazde-
mu. Gra wiec poczatkowo przybierata taki obrét. Jednak z rundy
na runde stawki okazywaly sie wyzsze i coraz wiecej mozna bylo
straci¢, gdyby druzyna przeciwna wystata nagle kolor czarny, a my
biaty. W mojej druzynie narastata obawa porazki. Dyskusje coraz
dtuzsze, napiecie rosto. Obie druzyny wiedzialy, ze gdyby wystano
czarny kolor, potem tez otrzymano by czarny i wiele by nie zaro-
biono. W koricu, gdy gra osiagneta wysoki stan napiecia, zostala
postawiona najwyzsza stawka. Byla bardzo duza. Byla to tez ostat-
nia runda w grze. Kazda grupa mogta straci¢ wszystko (zbankru-
towac) gdyby druga druzyna przestata czarny kolor kartki. Ale obie
mogly zyska¢ bardzo duzo gdyby obie kartki okazaly sie biate.
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Obydwie czarne kartki tez powodowaly ogromne straty, ale nie
bankructwo. Prowadzaca gre powiedziala, ze w tym momencie
prezesowie obu druzyn wychodza na zewnatrz, by bez $wiadkéw
ustali¢, jaki kolor zostanie przez nich wystany. Wyszedtem wiec
irazem z kolega ustalilem, ze obydwaj wysytamy kolor biaty. Po
powrocie kazdy prezes musial powiedzie¢ swojej druzynie, co
uzgodnil na tym spotkaniu. Gdy wrécitem rozpetato sie istne sza-
lefistwo. Pojawity sie ogromne naciski, aby wysta¢ kolor czarny.
Wspdtpracownicy byli przekonani, ze jedynym rozsadnym rozwia-
zaniem jest wystanie wlaénie tej kartki. Nie liczyli sie catkowicie
z danym przeze mnie stowem drugiemu prezesowi. Ten problem
zostal wyeliminowany z dyskusji. Gdy napiecie gry osiagneto wy-
soki poziom, nie mialy znaczenia zadne warto$ci moralne, tylko
che¢ wygrania gry. Przeszediszy przez bardzo ciezka rozmowe
i narade, cata druzyna oprocz mnie zagtosowala, aby wysta¢ kolor
czarny. Ja samodzielnie podjalem decyzje, aby kolor przez nas wy-
brany miat barwe biata. Z uwagi na to, Ze bylem prezesem, to mdj
glos sie liczyt ostatecznie i przegtosowatem pozostatych w druzy-
nie. Koledzy i kolezanki byli niezadowoleni z tej decyzji. Nastapita
w koricu chwila, w ktérej karty zostaly odstoniete. Druzyna prze-
ciwna wyslala kolor czarny, a ja przegralem wszystko. Zbankruto-
watem i zniszczytem firme, nadto przyszto$¢ moich podwiadnych,
ktérzy mi zaufali. Przegratem, bo bylem prawdoméwny, racjonal-
ny i uczciwie chcialem zarobkowaé. Tamci byli géra. Oczywiécie na

swoj sposdb przezytem porazke finansowa, bo przeciez $wiadomy
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bytem cigzacej na mnie odpowiedzialnosci. Kolega prezes, z kto-
rym sie umawialem na biaty kolor kartki, byt bardzo zawstydzony.
Zostalem nieprzyjemnie do$wiadczony, iz za spelianie okreélo-
nych norm moralnych, prawdomdéwnosci, moge otrzymac¢ taka za-
plate. Ale nie zatuje. Nawet gdybym w realnym $wiecie doswiad-
czyt podobnej sytuacji uwazatbym, Ze jest to jedyna mozliwa dro-
ga. Taka decyzja jest moja osobistg tragedia, jak i dramatem os6b
mi podlegtych, ale z drugiej strony, to tez powazny sukces. Pisatem
o0 tym wczeéniej, Ze ja inne sprawy uwazam za sukces i inne za po-
razke niz wiekszo$¢ ludzi. Moze uwazasz takie podejscie za naiw-
ne? Sam by$ wystat kolor czarny i bytby$ sprytny, a moralno$¢ po-
zostawitby$ ,na kiedy indziej”? Gdyby przeciwnicy wystali czarny,
to ponidstby$ duze straty, ale firma by nie zbankrutowata. A gdy-
by$ byt moim kontrahentem, to by$ na tym bardzo duzo ,,zarobit”
(ukradl). Bylby$ Swietnym, skutecznym prezesem, wychwalanym
przez $rodowisko, a ludzie patrzyliby na Ciebie jak na swojego
idola? Spéjrz na to inaczej. Oderwij sie na chwile od interesow.
Czy uwazasz, ze dotrzymywanie danego stowa jest czym$ waz-
nym i dobrym? Szanujesz takich ludzi, a nie akceptujesz ktamcéw
i oszustow? Ale jak inaczej nazwac te sytuacje, ktéra zostata po-
kazana w tym do$wiadczeniu? Masz po prostu juz rozregulowany
system moralny, w ktérym oficjalnie uwazasz, ze niedotrzymy-
wanie stowa jest czym$ ztym, ale jednocze$nie dotrzymanie sto-
wa w takiej sytuacji, gdy pojawiaja sie¢ interesy, uwazasz za na-

iwno$¢?! Albo, czy kradziez jest czym$ ztym? Czy potepiasz zto-
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dziei? Oczywiécie, pewnie powiesz, ze tak! A czym innym jest
wyslanie koloru czarnego jak nie kradziezg? Wysytajac ten kolor
napadam na konkurenta i rabuje mu jego towary. Doprowadzasz
do absurdu handel. A moze uwazasz, ze jeste$ racjonalny? My-
Slisz, Ze jestes$ taki, bo wygrate$ i jest to jedyne kryterium, jakie
masz w swoim systemie wartoéci. Gra sie skoniczyta, wiec nie
zrewanzuje sie Tobie. Jest ona na zawsze przez Ciebie wygrana
i na zawsze oficjalnie zakoriczona!

Jedynie racjonalng drogg bylo wysylanie zawsze przez obie dru-
zyny koloru biatego. Wtedy kazdy zyskiwat. Co wiec poszlo nie tak?
Racjonalizm padt w zderzeniu ze ztem, naciskami, brakiem zaufania,
chciwoscig. Podsumowujac te doswiadczenie, nie mozemy liczy¢ na
to, Zze drugi cztowiek zachowa sie obiektywnie racjonalnie. Drugi
cztowiek ma swoj punkt widzenia racjonalnosci. Jego racjonalizm
jest dostosowywany do subiektywnie odbieranego przez niego inte-
resu. Jest to przykra prawda o zachowaniu sie istoty ludzkiej. Aby
postepowanie obiektywnie racjonalne moglto by¢ wcielone w Zycie,

musi wspétgraé z ludzkimi dobrymi cechami charakteru.

Bilans zyskéw
A co jezeli gra toczy sie dalej? Gra ma wiele wymiaréw. Jak
zmienimy perspektywe, od razu zmieni si¢ tez nasze postrzeganie

rzeczywistosci. W tym samym eksperymencie obok nas braly
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udziat tez dwie osobne druzyny. Oni to przeprowadzili cala proce-
dure do korica, podajac sobie dwa biate blankiety na zakoriczenie
gry. Wykonali prawidtowo umowe. Jezeli podatby$ kolor czarny, to
te druzyny uwazasz za naiwniakéw. Ale czy one takimi faktycznie
sa? Nie, one sumarycznie zwyciezyty z nami. A zwyciezyty, bo za-
chowywaly sie ,,fair”. Ponadto ja zbankrutowatem, a oni wspotpra-
cowaliby dalej izyski bytyby obopdlne w diuzszej perspektywie
czasu. Gdyby w tym momencie prowadzaca gre dodata jeszcze jed-
ng zasade podsumowujaca wynik globalny, to przegralibySmy
z tamtymi druzynami. Firma, ktéra odniosta sukces moim kosztem
sumarycznie poniosta porazke. U nas jedno przedsigbiorstwo

zbankrutowato, a u nich obydwa $wietnie zarobity.

Zasada kumulacji

Z1o charakteryzuje sie tym, ze kumuluje w jednym punkcie jak
najwieksze Srodki finansowe. Dlatego na $wiecie tylko niewielka
liczba 0sdb (niekt6rzy méwia, Ze nie jest to nawet 5%) jest posiada-
czem wiekszosci istniejacych débr materialnych. Zle zachowanie
prezesa firmy, z ktora zawieratem kontrakt spowodowato, Ze moja
firma zbankrutowata, a jego zagrabila méj zarobek, kumulujac go.
Kiedy cierpimy z powodu biedy, to nie zdajemy sobie sprawy, Ze je-
steSmy czesto zwyklg ofiarg kumulatywnego charakteru gromadze-

nia débr materialnych, przez takich ludzi jak éw prezes. Prezes fir-
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my, z ktérym przegratem potem zaczatby oszukiwaé kolejne firmy,
niszczylby je i wzmacniat swoja pozycje (zmierzat ku monopolowi,
kumulowat $rodki finansowe). Na takim rynku pracownik nie ma
duzej oferty zarobkowej i pojawia sie bezrobocie albo niskoptatna,
nieludzka praca. Iprzeciwnie, druzyny, ktére wspétpracowaly
i przekazaly sobie biale karty, staly na strazy tego, aby dobra mate-
rialne nie byly kumulowane, ale dzielone. Na takim rynku pracow-
nik ma szersze mozliwosci wyboru pracy i rezygnuje z tej, ktéra mu
sie nie optaca lub nie jest humanitarna. Nie nalezy przeprowadzac
rewolugji, aby roztozy¢ sprawiedliwie dobra materialne. Wystarczy,
Ze zaczniemy sie zachowywac godziwie, a wszystko inne zacznie sie
uktadaé w prawidtowy sposob, bo bedzie wynikiem tych postaw.

Dochodzimy wiec do wniosku, ze moi wspdtpracownicy, ktérzy
glosowali za podaniem koloru czarnego w globalnym rozrachunku
zmierzali do tego, aby nie mdc korzysta¢ z doébr materialnych dzie-
lonych na wielu ludzi, ale zmierzali do tego, aby dobra byly kumu-
lowane w jednym punkcie, z ktérego z pewnoscia nie beda mogli
czerpa¢ pozytku. Inaczej méwigc, w globalnym znaczeniu dziatali
na swoja szkode.

Horyzont zdarzen, jaki jesteSmy w stanie zobaczy¢ jest bardzo
ograniczony. My czynimy proste dobro albo proste zlo. Te moce
same juz zaczng oddziatywa¢ w naszym spoteczeristwie. Trudno
nam wiec rozeznaé, co jest naszym prawdziwym interesem i na
tym wlasnie bazuje Waz, ukazujac tylko tymczasowe piekne owoce

péjécia z nim na wspétprace.

136



Uropia komunizmu

Dlaczego wiec komunizm jest utopig? Poniewaz oferowat roz-
prawienie sie z posiadaczami Srodkéw produkcji przy uzyciu
przemocy. Nadto systemowo zwalczat wszelkie przejawy wartosci
moralnych. W zwiazku z tym, Zze kumulatywny charakter zgroma-
dzonych débr materialnych byt wynikiem zla, do pokonania go
musiatyby by¢ zaprzegniete silne moralnie pozytywne wartosci
wyznawane przez spoteczenstwo. Marks zlo prébowat zwalczyé
zlem i uzyskat zto. Dlatego komunizm jest utopig i nie da sie na
nim zbudowa¢ dobrobytu spotecznego.

Wszelkie dziatanie, ktore oferuje jakie$ dobro, ale zaleca metode
zupelnie przeciwna, nigdy nie osiagnie tego dobra, ktére oferuje.
Ono zawsze jest czym$ nieosiggalnym. Komunizm zostat niestety
sprawdzony w praktyce i okazat si¢ katastrofa dla rodzaju ludzkiego.

W totalitaryzmach istnieje niepisane prawo, Ze jednostki gor-
sze wypieraja lepsze. Najbardziej zdeprawowani ludzie lokuja sie
samoczynnie na najwyzszych szczeblach wladzy. Oni nigdy nie

walcza o spotecznie uzyteczne dobro.

Dalsza gra

Wréémy do mojej gry. A co, jezeli ona sie nie skoniczyla, ale

dopiero zaczela? By¢ moze kto$, kto uczynit zlo odniést tu na Ziemi
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egoistyczny sukces? Ludzie w wiekszoéci nawet nie bedg wiedzie¢
dlaczego. Zobacza tylko z zewnatrz pewien wynik. Sprytna jed-
nostka czasem mysli, Ze gra juz jest skoriczona, a tymczasem roz-
grywka dopiero sie zaczyna. Jak to? Gra jest skoriczona tylko przy
zatozeniu, Ze $mier¢ czlowieka definitywnie koriczy jego istnienie.
Takie przekonanie jest pozornie na korzy$¢ prezesa oszusta, bo
wtedy uwaza, ze podejmowane przez niego dziatania majg wymiar
tylko terazniejszy. Mysli, Zze kontroluje sytuacje i ma w nig pelny
wglad. I to jest niezwykta konstrukcja tego Swiata, ze cztowiek mo-
Ze nie dostrzega¢ zaskakujacej kontynuagij...

Jak bardzo powazna jest to sprawa, pokazuje historia pewnego
cztowieka, Andrzeja Duffeka, ktéry ,umart” i naraz stanat przed
wyceng swojego Zycia, czyli czym$ w rodzaju Sadu Bozego. Ktére-
go$ dnia wybrat sie z synem na z pozoru niewinny, zimowy spacer.
Zjezdzajac na sankach, doznat nieszczeSliwego wypadku. Zostat
odwieziony karetka do szpitala w bardzo powaznym stanie. Jak
sam napisat: ,Na poczatku byt taki moment, w ktérym juz jakby
stracitem kontakt z rzeczywistoscia, ale nie bylem jeszcze po tam-
tej stronie [...] Prositem tylko: «Panie BoZe, daj mi chociaz 10 lat,
bo chciatbym syna odchowaé [...] Ale Twoja, nie moja wola niech
sie dzieje» [...] przed moimi oczami przeleciato mi cate zycie [...]
cate to moje wéwczas 30-letnie Zycie zobaczytem w jakie$ - tak mi
sie przynajmniej wydawalo - 10-15 sekund. [...] Przechodzi sie
przez takie wizualizacje, mozna powiedzie¢ obrazy z zycia - jak

obrazy rzucane przez projektory na $ciane, tylko, Ze mozesz przez
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to przejs¢ - i to byta juz twoja wycena. To byt jakby twoj koniec
$wiata. [...] Miate$ odptacane wedtug swoich intencji, odptacano ci
wedhug tego JAK CHCIAEES [...]".

Gdy widzial przebieg wlasnego zycia, kazdy jego czyn byl
z idealng precyzja wyceniany jako dobry lub zly - z dokladno$cia
»kalkulatora”. Ogladajac wycene swego postepowania, spostrzegt,
Ze nie liczyly sie skutki jego postaw, ale intencja, ktéra im przy-
Swiecata. Jezeli chcial uczyni¢ co$ dobrego, a nie udato sie, wow-
czas powziety zamiar byl oceniany pozytywnie. Natomiast gdy za-
miar byt zly, wéwczas byt oszacowany negatywnie, niezaleznie od
tego, jaki byt finalny jego efekt. Nastepnie zauwazyl, ze ze wszech
miar nalezy zawierzy¢ Bozemu Milosierdziu, gdyz niezaleznie od
tego jak zyliSmy, Boze Milosierdzie sprawi, Zze wycena naszego Zy-
cia bedzie w istotnym dla nas wymiarze pozytywna.

W chwili, gdy Bog wyceniat jeden z jego wystepkow, jeszcze
z czasbw, gdy byt uczniem w szkole podstawowej, doznat przeraza-
jacego bdlu. Opisat go nastepujaco: ,Rzecza, ktéra najciezej odczu-
fem, bylo trwajace jedna sekunde wrazenie palenia przez ogien
piekielny. To cale lezenie przez dwa miesiace z otwartym brzu-
chem, na morfinie, te wszystkie béle sa niczym, przy tej jednej se-
kundzie, w ktérej poczutem palacy mnie ogien.. To byla tylko jedna
sekunda!!! Ale to bylo najstraszniejsze, najciezsze doznanie ze
wszystkiego, czego doswiadczylem w Zyciu. Rozumiem teraz do-
skonale, ze ogierh czy$¢cowy i piekielny pali tak samo, a czlowiek

nie jest w stanie znie$¢ nawet jednej sekundy! Przy czym ogien
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czy$écowy cie oczysci, a piekielny da cie na zatracenie [...] Bardzo
wazne jest to, ze ta wycena miata miejsce na samym poczatku, za-
raz p6zniej pojawila sie bardzo silna §wiadomos¢, ze umartem [...]
Aha, tego juz nie ma, to jest przewinigte, wycenione, podazam
gdzie indziej, podazam dalej [...] Po calej tej wycenie czutem sie
dobrze, a raczej czutem sie $wietnie. Nigdy w Zyciu nie czutem sie
tak dobrze - to bylo piekne”®.

Ta niezwykla historia pokazuje, jak gteboki jest nasz Swiat,
w ktérym Ty jako cztowiek jeste§ wazna jego czeScia. Bog Cie wi-
dzi, nawet je$li nie mozesz zrozumie¢ swojego losu i wtasnego
cierpienia. Kazde zdarzenie z Twojego Zycia jeszcze kiedy$ wroci i
zostanie pokazane z innej perspektywy. Moze by¢ to jeszcze dzi$
albo w jakiej$ przysztosci, ale Smier¢ na pewno nastapi. Warto na
tej wycenie nie tylko wypas¢ dobrze, ale nawet sie nie zawstydzic.

Wréémy wiec na chwile do mojej gry psychologicznej, w ktérej
poniostem porazke z prezesem konkurencyjnej firmy. Sad po-
Smiertny bedzie tragiczny w swych skutkach dla osoby, ktéra swe
sukcesy zawdziecza podlym metodom postepowania. Bedzie niemi-
tym zaskoczeniem i pokazaniem, Ze taki czlowiek nic soba nie zna-
czy. W takiej perspektywie nie bedzie juz mogt nic zaktama¢, poka-

za¢ w ,innym $wietle”, zrelatywizowac. Nie umkng jego najskryt-

6 Andrzej Duffek, Jarostaw Manka Po drugiej stronie zycia. Swiadectwo Andrzeja
Duffeka o wypadku, przejsciu na tamten $wiat, powrocie do zycia i wielkiej mocy modli-
twy, Wydawnictwo AA, Krakow 2016 T. s. 21-24.
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sze tajemnice; cate Zycie zostanie w pelni prze$wietlone. Palacy
wstyd, poczucie ogtupienia, bezradnoéci, osamotnienia, ale moze
nawet niewypowiedzianego, juz nieskutecznego zalu - takie odczu-
cia moga towarzyszy¢ owemu cziowiekowi. Przede wszystkim zo-
baczy swoja postawe w pelni prawdziwa, ze wszystkimi skutkami
dziatan, moze zrozumie tez krzywdy, jakich sie dopuszczat.

W zasadzie ci ludzie, do ktérych garng sie teraz ttumy, gdy
stang przed Bozym obliczem moga sta¢ sie najbardziej unikanymi
jednostkami. Kazdy bedzie od nich uciekat, kryt sie, odcinal. Sad
Bozy to ostateczne rozstrzygniecie wszelkich grzechéw. Dla jed-
nych to bedzie najpiekniejsza chwila i sprawiedliwoé¢, dla drugich

najbardziej przerazajacy moment istnienia.

Prosta sprawa

Jedna osoba idzie za druga. Pierwsza skreca w lewo, a za nig
druga. Po chwili znowu zakret i druga osoba znowu podaza za
pierwsza. ,,0 nie, chyba ta pani idzie za mng” - wzdycha pieszy.
LJak dhugo to moze jeszcze trwaé”, zastanawia sie. Kolejny raz mi-
jaja razem te same miejsca, przechodza przez ulice, a druga osoba
Slad w §lad podaza za pierwsza. W koricu napiecie siega zenitu.
Pierwsza chce wej$¢ do budynku, ale tuz przed drzwiami odwraca
sie w strone drugiej i otwiera jej drzwi, przepuszczajac ja przed

soba. Nastepnie wchodzi sama. Czy co$ sie wydarzyto? Wcale nie
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tak mato. Te osoby sie znaja, ale nie darza sie sympatia. Pierwsza
osoba to ja, druga to nieco starsza pani. Zmierzali$my do tego sa-
mego miejsca. Nie chcieliémy sie na siebie natkna¢, ale ,los” spra-
wit, Ze sie spotkaliémy. Musiatem umie¢ sie zachowac i wyciagnac
reke, aby zajasniato wspdlne dobro. Kiedy stangtem przed drzwia-
mi, miatem dylemat: przejé¢ samemu, a za mng weszlaby owa pa-
ni, czy tez zatrzymac sie i przepusci¢ ja w drzwiach. Malerikie po-
niZenie, ,cierpienie” albo druga ewentualno$¢: zto. Gdybym sam
przeszedt widzialaby, Ze okazalem jej gestem nieprzychylnosc.
W najlepszym razie nie uznataby tego jako aktu zlowrogiego. Ale
czy przepuscié? Czy to nie jest hipokryzja, aby kogo$ przepuszczaé
w drzwiach, a zarazem nie do korica lubi¢? Jednak z tego gestu
musza wynikngé dobre owoce. Wybieram przeciez wiasne ,cier-
pienie”. Ja nie chce zla. Gdy to uczynitem, zasugerowatem, ze chce,
aby miedzy nami relacja byta dobra. Nielatwo jest to wykona¢, bo
trzeba opanowa¢ wlasne emocje i pokusy oraz ,wyciagna¢ reke”.
Druga strona moze tego nie zauwazy¢ albo zlekcewazy¢. W gorszych
przypadkach zinterpretowa¢ jako obtude. Uczyni to, gdy ma zte oczy.
Ale mnie to nie interesuje - ja chce okaza¢ dobry gest. Przetamujac
samego siebie, jakbym inwestowal w niewidzialne, niematerialne
wartoSci. Nie wiem, co sobie pomyéli i jak sie zachowa, ale z drugiej
strony, postepujac inaczej naszych wiezi bym nie polepszyl. Moze to
byla jedyna sytuacja, w ktérej otrzymalem swoja szanse, aby co$
zmieni¢? Niestety w Zyciu codziennym czesto nie zauwazamy tego

typu mozliwosci albo je lekcewazymy. Nie mozemy jednak powie-
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dziet, iz ich nie otrzymali$my. Czasem sg ukryte dla postronnych lu-
dzi, jednak doskonale zrozumiate przez adresata.

Dlaczego to w ogdle czyni¢? Ja wierze w to, Ze czyniac co$ do-
brego, wyniknie z tego tez dobry owoc. Nie mam ku temu silnych
dowodéw, bo znam tylko niewielki fragment rzeczywistosci. W do-
datku musze sie jeszcze bardzo wysilié. Ale jezeli decydujesz sie na
warto$ci moralne z wiara, Ze przyniosa one dobry skutek, to otrzy-
mujesz tez site wewnetrzng i motywacje, aby je w ogdle wykonad.
Dlatego zlo podwaza sens i wiare w podejmowane dziatania. Najcze-
Sciej styszana pokusa sa argumenty ,Nie warto”, ,To i tak nic nie
da”. Slyszatem to tyle razy od wielu znajomych, ze jestem przekona-
ny, iz miliony razy ludzie tylko przy uzyciu tego argumentu rezygnu-
ja z wysitku realizacji jakiego$ pieknego ideatu. O ile $wiat wygla-
datby lepiej, gdyby$my nie ulegli tym prostym stowom: ,,Nie warto”.

Wiara

Wiara w Boga i idacy za nig Akt Stwérczy Swiata sg najdonio-
Slejszymi naszymi przekonaniami. One pociagaja za soba wszelka
inng wiare. Wierzymy nie tylko w zZycie po naszej Smierci, ale takze
w site i moc dobra. Uwierz, ze wybierajac te droge, laczysz sie
z czym$ wspaniatym, nawet jezeli kosztuje Cie to wyrzeczenia. Nie
wiemy jak to sie stanie, ale dobro pokona zlo, ktdére Cie otacza.

Uwierz w uczciwo$¢ drugiego czlowieka. Ludzie wcale nie musza
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ulega¢ stabosciom. Sa tacy, ktérzy odnosza piekne sukcesy. Kiedy
stysze: ,Wszystko jest na sprzedaz, to tylko kwestia ceny”, to pora-
Za mnie, jak niektérzy ludzie nie wierza w blizniego. Zaskoczyliby
sie, jak wiele os6b wcale nie podpada pod tego typu sformutowa-
nia. Cze$¢ os6b nawet za duze sumy nie sprzedataby swojej senty-
mentalnej kolekcji rodzinnych staroci. Co wiecej, ludzie sa gotowi
nawet oddac swe zycie, jak rodzina Ulméw, ktéra jeszcze w czasie
wojny za przetrzymywanie Zydéw zostata rozstrzelana.

Sadze, ze bardzo niewiele jest 0séb o bardzo negatywnych, nie-
nawracalnych cechach osobowosci. Ale sg bardzo szkodliwe, zajmuja
kluczowe pozycje w spoteczenistwie i potrafig zastraszy¢ innych. Bo-
jac sie ich, wielu ludzi zawczasu reaguje i broni sie zanim otrzyma
cios. Wtedy od tych zastraszonych oséb krzywde moga ponie$é zu-
pelnie niewinni. Ten proces jest samonapedzajacym sie mechani-
zmem. Pewien dziatacz opozycyjny z okresu PRL opowiadal, Ze
wtamtym czasie $Sledzito go wielu funkcjonariuszy najnizszego
szczebla Stuzb Bezpieczeristwa. On czesto z tymi ludZzmi rozmawiat.
Okazywato sie, Ze wcale nie byli tak bardzo zlymi ludZmi, jakby mo-
glo sie pozornie wydawac. Natomiast ich przetozeni byli catkowicie
zdegenerowani i napedzali te machine. Shuchajac ich rozkazéw,
podwladny funkcjonariusz powoli famat swéj system wartosci, az
stawat sie catkowicie postusznym narzedziem terroru.

Ale chyba najdziwniejsza i najbardziej imponujaca jest wiara

w moc prawdy. Osobiscie mocno wierze w jej site. Jeszcze sie nie
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zawiodlem. Bardzo tego pilnuje i kazdego roku ulepszam detale.
Uwazam, ze prawda ,,programujesz” cale swoje zycie, swoja rodzi-
ne, relacje z ludzmi, prowadzony biznes, prace intelektualng. Wia-
ra w to, ze podazanie za nig przynosi dobre owoce jest bardzo po-
waznym pogladem na $wiat. By¢ moze w pierwszej trojce najpo-
wazniejszych spraw, jakie nalezy sobie dobrze przemysle¢. Nawet
cata nauka jest procesem dochodzenia do niej. Prawda ma moc
wyzwalania nas ze zta. Ona uSwiadamia nas o tym, gdzie popehili-
$my btad, diagnozuje problem, ktéry mozemy potem wyelimino-
wacl. To pierwszy najwazniejszy krok naszej przemiany. Ona prze-
kracza nasze zdolnoéci poznawcze, bardzo mocno paralizuje zto.
Dlatego Waz nie moze funkcjonowa¢ w prawdziwych relacjach.
One musza by¢ zakltamane, aby mégt w nich sie schowaé i skrycie
dziataé. W wielkiej ilosci naszych grzechéw znajduje sie klamstwo,
w ktére wierzymy jak w prawde. Wtedy nie mozemy z tych grze-
chéw sie uwolnic. Jak masz wyj$¢ z jakiego$ trudnego potoZenia, je-
8li uwazasz to potozenie za dobre? Alkoholicy czesto uwazaja, Ze po-
stepuja stusznie. Jak masz wyjs$¢ z jakiej$ zlej sytuacji, jesli zaktamu-
jesz zrédio problemu? JeZeli kto$ ma dtugi i pracuje coraz wiecej, to
i tak moze nie wyj$¢ z zadtuzenia, poniewaz Zrédtem trudnoéci moze
by¢ rozrzutno$¢, a nie lenistwo.

Istota klfamstwa jest absurdalna. To gloszenie tez o istnieniu ja-
kiego$ faktu, ktérego w ogdle nie ma. Az trudno uwierzy¢, aby to byto

niebezpieczne. Ale jest. Jezeli uznajesz jakie$ zdarzenie za istniejace,
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a go wcale nie ma, to swoje czyny bedziesz uktadat pod to zdarzenie.
Intryga jest tego przyktadem i zarazem dobrym dowodem na to, ze
»grajac w zlo” szkodzimy sobie wzajemnie. Intrygant przedstawia ja-
kie$ fakty w pewnym okreslonym $wietle (cieniu), aby mozna bylo
sktoni¢ jakie$ dwie strony do ,,gry w zto”. Te strony staja sie wobec
siebie podejrzliwe i walcza. Intrygant na tym zyskuje, gdy stoi obok
i patrzy jak dwie strony niszcza si¢ wzajemnie. Gdyby szatan nie po-
shugiwat sie klamstwem wiedzielibySmy, co chce uzyskaé. Znaliby$my
wszystkie przestanki intrygi i nie mogtaby ona w ogéle nam zaszko-
dzi¢. Ktamstwo to schronienie dla zta w naszym wnetrzu. Bez ktam-
stwa nie ma miejsca dla intrygi i innych niebezpiecznych postaw. Fal-
szowanie rzeczywisto$ci to nowotwor, ktéry nas trawi od $rodka i jest
w dodatku zarazliwy i niebezpieczny dla innych. Zza przestony ktam-
stwa szatan zadaje cios i chowa sie z powrotem. Czyni to od poczatku
ludzkosci i stosuje te same techniki. Parawan jest czesto bezwstydny i
wida¢ wszystko jak na doni, ale i tak w wielu przypadkach dziata. Od
tysiacleci ulegamy tym samym technikom i wpadamy w te same pro-
ste putapki. Zto nawet nie musi sie szczegélnie wysilaé. Ale jak sta-
niemy w koricu w prawdzie i powiemy doé¢, ona nas wyzwoli. Osobi-
Scie unikam kontaktéw z osobami, ktére ktamia. Z pewnoscig wcze-
$niej czy pdzniej beda z nimi powazne problemy. Natomiast osoby ce-

nigce sobie prawde, wykaza tez wiele pozytywnych i trwatych cech.
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Ktamanie w celu dobra

Wykazujemy sie duzg naiwno$cia w relacjach z ludzmi, gdy
oktamujemy ich w celu uzyskania jakich$ korzysci. Sadzimy, ze
kontrolujemy zdarzenia odgdrnie, nasi rozméwcy za$ funkcjonuja
w nie$wiadomosci, poddajac sie naszym rozumowaniom i stoso-
wanym fortelom. Nic bardziej mylnego. Jak zwykle, gdy korzystasz
znarzedzi zlego jest doktadnie odwrotnie. Oktamana jednostka
bardzo czesto orientuje sie, ze zostala wprowadzona w biad,
a ktamca nie tylko, Ze nie kontroluje skutkéw swej postawy, ale
jest czesto nieSwiadomy swojej kompromitacji.

Kiedy ide do dentysty z moimi dzie¢mi, to pytaja sie: ,,Czy be-
dzie bolato?” Istnieje wtedy silna i sugestywna pokusa, aby dla ich
dobra, by ich nie straszy¢, sktama¢, przedstawiajac ,rajska wizje
przysztosci”. Nigdy tego jednak nie robie. Ja im doktadnie méwie,
wedlug mojej najlepszej wiedzy, czego moga sie spodziewaé. Jakie
byloby to krétkowzroczne, gdybym rozpostart wizje bezbolesnego
leczenia, a po chwili okazatoby sie, ze nie méwilem prawdy. Wte-
dy, wychodzac od dentysty uslyszatbym tylko: ,Tato bolato! Dla-
czego mi powiedziate$, Ze nie bedzie?” One od razu wiedziatyby, ze
albo jestem nieSwiadomy tego, co méwie albo postuzylem sie
ktamstwem. W obydwu przypadkach dzieci maja podstawy do po-
wazniejszych obaw co do mojej osoby. Odkrytyby bowiem co$ zu-
pelnie innego niz sadzitem, pojecie kompromitacji. Wiemy juz, ze

ktamstwo jest powazniejszym problemem niz sprawa, ktéra chro-
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ni. Efekt ten zadzialat w tym przypadku w taki sposob, ze dziecko
moze sie obawiaé o swéj los, rozumiany bardziej w sensie egzy-
stencjalnym niz doraznym. Rodzic sie skompromitowat: jest nie-
$wiadomy otaczajacego go $wiata albo tez jest Swiadomy, ale
zdolny do ktamania. Zasieg tego ktamstwa w opinii dziecka moze
dotyczy¢ przyszlych zdarzen, gdyz rodzic jest przekonany, Ze
ktamat ,,dla dobra swego potomka”, wiec wielce prawdopodobne,
iz uczyni to ponownie. Syn lub cérka tymczasem uwaza, ze ktam-
stwo to byto podstepem, ktérego pragnie uniknaé. W ten niewin-
ny iniezauwazalny sposdb wystraszyliémy swojego potomka
i doprowadziliSmy do réznicy zdan. Miody cztowiek zaczyna sie
obawia¢ nie tylko samego dentysty, ale nas, ,nieodpowiedzial-
nych ktamcéw”. Ponadto to nie dentysta ani chore zeby sg skoja-
rzong przez dziecko przyczyna bélu, ale my jako rodzice, gdy za-
pewniliSmy, Ze ,nie bedzie bolato”.

Klamigc wiec nawet w takiej sprawie, wcale nie dzialam ani
w interesie swojego dziecka, ani we wlasnym. Jest wiec doktad-
nie przeciwnie, niz zamierzalem: krzywdze dziecko i dzialam na
swoja szkode. Jestem niewiarygodny i powigzalem sie skojarze-
niami jako wspdtsprawca cierpienia. Z pewnoscia, wychodzac od
dentysty nie miatbym S$wiadomosci, ze dziecko moze uwazal
mnie za skompromitowanego, nieodpowiedzialnego wspétwino-
wajce jego bdlu. Oczywiscie to nie ja wiercitem w zebie. Ja ,tyl-
ko” sktamatem, a to ktamstwo, w przekonaniu dziecka, powigzato

mnie z czyms§, czego sie nie spodziewatem.
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Biorac pod uwage te wszystkie skutki, dziecko juz nie bedzie
chcialo p6jé¢ do dentysty nastepnym razem, nawet jakbym go
przekonywal prawdziwymi argumentami. Bytbym bowiem skom-
promitowany.

Teraz wyobraZz sobie, ze Twoj potomek jest juz dorostym
cztowiekiem i uwaza, ze byteS powodem jego cierpien. Ono tak za-
pamietato relacje z Toba. Ale Ty mozesz uwazaé, ze ,,nic” mu nie
zrobiteS. Wszystko byto przeciez dla jego dobra?! Nic? Oklamujac
go w réznych sytuacjach, wigzates sie z tajemniczymi cierpieniami,
skojarzeniami, lekami. Teraz to wszystko skumulowalo sie¢ w po-
staci negatywnej oceny calego zycia.

Ale to zjawisko dziata takze przeciwnie. Znam ludzi, ktérzy
wychowywali sie w bardzo trudnych warunkach powojennych,
ale maja pozytywne skojarzenia zwigzane z dziecistwem, gdyz
w ich rodzinie byla zawsze zgoda i milo$¢. Pojedyncze, trudne
do$wiadczenia sg traktowane przez tych ludzi jako wzbogacajace
ich osobowos¢ i w dorostym juz Zyciu zostali przygotowani na
rézne przeciwnosci losu.

A czy istotnie da sie oktamywa¢ kogo$ dla jego dobra? Czy
w tym wszystkim jest tez ktamstwo? Oczywiscie, zZe jest. Ktamstwo
uzyte u dentysty to tylko fortel, aby posadzi¢ dziecko na fotelu
i aby zamilkto. To nieche¢ przed dtuga rozmowa i ,walka” o to, aby
sie przemogto. Ktamstwo miato postuzy¢ do tego, aby uwolni¢ ro-
dzica od zmudnej pracy, ktérej nie chce wlozy¢. Wracam wiec

znowu do wczesniejszego problemu: zlo co$ daje, ale zabiera wie-
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cej. Ktamigc udato sie skréci¢ rozmowe z wlasnym dzieckiem,
dzieki czemu usiadto bez obaw na fotel dentystyczny. Jednak gdy
tylko ten miody cztowiek do$wiadczy! cierpienia, to samo ktam-
stwo podwazyto zaufanie do swego rodzica i powiazato go z zazna-
nym bdlem. Rodzic zostat wiec wymanewrowany przez zlo.

Gdy moéwie prosta prawde, ze ,bedzie bolato, ale ja sam juz
wiele razy to przeszedlem i bede caty czas przy Tobie”, to stawiam
dziecko wobec trudnej prawdy, ale przygotowuje go na to, co fak-
tycznie nastgpi. Ono wie, ze go nie zostawie, bede przy nim w
trudnych dla niego chwilach. Ono nie stawia mi zarzutéw, ze to ja
jestem sprawca cierpienia. Nie jestem wiec powigzany z bolem,
ktorego dziecko doswiadczyto. Ja jestem po przeciwnej stronie jego

negatywnych doznan.

Sens cierpienia

Ale wierzymy tez w inne wazne dla naszego zycia sprawy.
Wiara w sens ludzkiego cierpienia jest bardzo wysoko w tej hierar-
chii. Kiedy cierpimy wowczas zastanawiamy sie, dlaczego nam sie
to przytrafito? Cztowiek potrzebuje wyjasnienia. To jest jego po-
trzeba. Zwierze cierpiac, nie zadaje sobie pytania o jego sens. Ono
go nie rozumie, postawione jest przed faktem i musi si¢ z nim mie-
rzy¢. Z mojego punktu widzenia niemozno$¢ wyjasnienia ostatecz-

nego sensu cierpienia jest kolejna forma cierpienia. To jest rodzaj
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udreki natozonej na kazdego, kto do$wiadcza jakich$ powaznych
przeciwnoéci losu. Pytanie o sens cierpienia to jednolita, ta sama
my$l, ktéra jednoczy wszystkich cierpiacych na catym globie, nie-
zaleznie od tego, jakiej formy udreki kto$ do$wiadczyt. To bardzo
dziwne doznanie, ale zarazem intrygujace. Jest to cierpienie filozo-
ficzne, metacierpienie, nadrzedne nad tym, ktére przezywamy, ma
swoja gtebie, a zarazem jest catkowicie puste. Udreka psychiczna,
ktérg musimy znosi¢ to nie tylko niewyjasniona sprawa sensu
cierpienia, to takze bolesne natrectwo. Ponadto czujemy sie bardzo
niesprawiedliwie potraktowani. ,Za jakie grzechy?” - pytamy. Owa
niesprawiedliwo$¢ jest kolejng forma udreki. Zto lubuje sie w nie-
sprawiedliwych cierpieniach, dlatego gdy go do$wiadczamy, ze
szczegblnoscig pastwi sie nad nami. W chwilach cierpienia nieusta-
jaco wraca myél: ,,Dlaczego?” lub egoistycznie ,,Dlaczego ja?”. Mie-
dzy tymi pytaniami sa ogromne réznice. Pytajac ,,dlaczego”, kieru-
jemy swe mysli do wszystkich cierpiacych na $wiecie. Pytajac ,,dla-
czego ja”, zamykamy problem w obrebie siebie i jakby otwieramy
sie na ewentualnoé¢ przerzucenia krzyza na innych. W drugim
przypadku jesteSmy bardzo blisko ciemno$ci. Zapalmy $wiatlo.
Cierpienie ma sens. Uwierz w to, Akt Stworzenia ma sens
i wszystko, co sie z nim wigze, réwniez. Moim zdaniem musimy
cierpie, bo zto rozgoscilo sie na tym $wiecie. Ono chce zabi¢ kaz-
dego czlowieka, kazdego chce dreczy¢, chce to robi¢ niesprawie-
dliwie i okrutnie. Twoja misja jest przeciwstawianie sie mu. Jezeli

nic z nim nie robisz, to ono zwycieza, osacza nas i zneca sie nad
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nami. Waz, w moim prze$wiadczeniu, to jest konkretna, osobowa
forma Zzycia, przekraczajaca nasza mozliwo$¢ wyobrazenia i jest
bezwzglednie zly. Gdy sie dostaniesz w obreb jego oddziatywania,
zaczynasz odczuwac leki i cierpienia. Ale pomimo jego czarnego
planu, Bdg jako jedyny potrafi zamieni¢ cierpienie w co$ dobrego.
Jezeli wyciagniesz wnioski z tych do$wiadczen, staniesz sie lep-
szym czlowiekiem. MozZe pozbedziesz sie egoizmu i zobaczysz in-
nych ludzi, ktérzy zaznali takze podobnego losu. Czlowiek, ktory
w swoim zyciu cierpiat i nabrat szacunku do bliznich staje sie
cenna jednostka. Moze bez cierpienia bylibySmy bezwarto$ciowi,
rozpieszczeni, marudni, nieSwiadomi, naiwni? Cierpienie jest
wpisane w nature ludzkiego Zycia i zdaje sie, ze kazdy go do-
$wiadczyl. Ale tym bardziej jest dla nas niemitym do$wiadcze-
niem, im gorzej jesteSmy na nie przygotowani.

Wiemy juz, Ze gdy pojawia sie jakie$ zto wyjsciowe, to poczat-
kowo stawiani jesteSmy przed dwoma drogami. Najogélniej mozna
je okresli¢ jako: wybdr wlasnego cierpienia i uwolnienie od niego
blizniego (altruizm) albo wybér zla, czyli czyjego$ cierpienia
iuwolnienie sie samemu od niego (egoizm). Dlaczego jednak
pierwsza z tych drog wiaze sie z cierpieniem, a nie z jakim$ zupel-
nie innym do$wiadczeniem? Dlatego, Ze cierpienia chcemy unik-
naé, co nas dyscyplinuje do przyjmowania pewnej postawy. Me-
chanizmy zla zdaja sie tak funkcjonowaé jakby wychodzily z zato-
zenia, ze kazdego czlowieka mozna skutecznie zaszantazowacl

ewentualno$cia do$wiadczenia bardzo niemitego odczucia - cier-
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pienia. Zlo zaklada, Ze czlowiek, z uwagi na swoje stabosci
i ograniczone zdolnoéci intelektualne, na skutek tego ,genialnego”
nacisku zostanie zlamany. Bedzie jego niewolnikiem, nad ktérym
bedzie sie znecat przy uzyciu innych niewolnikéw, eliminujac jed-
nocze$nie kazdego po drodze.

Przykre, jak sie na to patrzy, ale jesteSmy stabowici. Zto gra
bezczelnie na naszych niemocach, jakby zakladato, Ze ani sie nie
zorientujemy, ani nie wykazemy sie charakterem.

Przystawmy nasze rozwazania do krzyzowej ofiary Jezusa
Chrystusa. Chrystus cierpiat i umarl, ale co bylo alternatywa? Jest
ona zakryta pewna tajemnica: by¢ moze pdjScie na wspotprace
z faryzeuszami; odwotanie swojej nauki; ucieczka; porazka jego
nauczania; utrata zycia wiecznego przez nas? Ta ostatnia ewentu-
alnoé¢ wydaje mi sie najbardziej przekonujgca. Stawka musiata
by¢ bardzo wysoka. Skoro Chrystus wybrat cierpienie, oznacza to
tylko tyle, Ze alternatywa byta ztem. A trzecia droga czy w ogble
istniata? Chyba nie, skoro Jezus prosit w Ogréjcu swego Ojca o od-
dalenie tego cierpienia, a pro$ba ta nie zostata wystuchana!?

Jezus pokazat nam, Ze da sie tak zwycieza¢, mozna nie ulec
dyscyplinujacej strategii Weza, ktéry szantazuje nas cierpieniem.
Jezus wyraZnie oczekuje od nas, abySmy poddali sie cierpieniu,
ktére z przyczyn moralnych powinni$my dzwigaé. ,Jesli kto chce
i8¢ za Mna, niech sie zaprze samego siebie, niech co dnia bierze

krzyz swoj i niech Mnie nasladuje!” (tk 9, 23).
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Matzetistwo

Widzimy wiec, ze wiara rozlewa sie na wielkg iloé¢ waznych
sfer naszego zycia. Nie tylko wierzymy w Boga, ale w wiele innych
spraw. Wiara w mozliwo$¢ stworzenia nierozerwalnego zwigzku
matzeniskiego stoi na czele naszych przekonan. Nie zawsze sobie to
uswiadamiamy, ale wierzac lub nie wierzac w trwato$¢ relacji,
jednoczesnie projektujemy stabilnos¢ jego fundamentu.

Wyobraz sobie, ze w ogéle nie wierzysz, aby to bylo mozliwe.
Czerpate$ przyktad z wielu oséb i otrzymate$ na to wyrazne ,,dowo-
dy”. Ale zawarty zwigzek z takim przekonaniem moze by¢ niestabil-
ny tylko z tego powodu, Ze nie jest zespolony wiarg w jego trwatos¢.
To defekt, ktéry mozna poréwnaé do braku zaprawy cementowej
ustawianej budowli. Zawirowania moga sprawic, ze konstrukcja ru-
nie na ziemie. To brak silnej motywacji do walki o co$ uznanego na
samym poczatku za wzgledne. Nie wierzac w trwato$¢, mozna ska-
zaé sie na samotno$¢ albo poranienia zwigzane z trudnymi sytua-
cjami, jakich mozemy do$wiadczy¢. Brak wiary w swoje malzeristwo
zaktada z gory mozliwo$¢ poniesienia porazki.

Inaczej wyglada sytuacja, gdy obie strony gteboko wierza w nie-
rozerwalno$¢ matzeristwa. Oni nawet w obliczu réznicy zdani zrobia
wiele, aby zachowa¢ trwato$¢ swojej relacji. Oni zaktadaja z géry
odniesienie sukcesu i jest to nieustajgco spelniajace sie zalozenie.

Bytem kiedy$ u pewnych podesztych wiekiem oséb. Mita, star-

Sza pani pokazata mi odznaczenie Prezydenta Polski, nadane z oka-
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zji 60-lecia matzeristwa. Nagle zaczeta opowiadaé, Ze urodzili sie
jeszcze przed wojna, przezyli bardzo wiele trudnych doswiadczen.
W jej oczach pojawily sie izy i powiedziata: — Moje wesele byto
bardzo przykre, przede wszystkim nie mieliémy pieniedzy, wsze-
dzie byta bieda, urzadzili$my je skromnie, wrecz ubogo.
Powiedzialem jej: — Pamietam jak kiedy$ odbyla sie ceremonia
Slubna pary krolewskiej. Ekskluzywna suknia, wystawne dania, thu-
my reporteréw. Ale para nie byta szcze$liwa i szybko ich zwigzek sie
rozpadt. Wy mieliécie skromne wesele, ale trwacie do dzisiaj.
Matzenstwo bez mitosci i odpowiedzialnosci za nie jest bar-
dzo niszczace. Moze lepiej, aby go wcale nie bylo? Z drugiej stro-
ny nawet najskromniejsze wesele, gdy jedna strona ofiarowuje
drugiej mito$¢ jest bardzo wartoSciowe. To oni beda szczeSliwi
ioni stworza wspanialg przyszto$é. Lepiej przechodzié¢ Zzycie
wspdlnie w biedzie i chorobach, ale w milosci niz z podtymi cha-

rakterami w bogactwach.

Szaletistwo”

Kiedy wykonujemy co$ ztego nie zapadamy na chorobe psy-
chiczna. Trudno tez powiedzieé, Ze jesteSmy catkiem normalni.
Opis stanu psychicznego takiego czlowieka jest bardzo trudny, bo
kto$ stoi niemal idealnie na granicy szalefistwa. Rozmawiatem kie-

dy$ z pewnym cztowiekiem, ktéry opowiadat o swoim zyciu. Mia-
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nowicie systematycznie uczeszczat na imprezy towarzyskie do
nocnych pubdw, gdzie podczas jednego wieczoru wydawat niemal
jedna piata, czasem i wiecej swoich miesiecznych zarobkéw. Jego
zycie weszlo w faze rozrzutnosci. Przy czym przybyt do stolicy
z matego miasteczka i poczatkowo byl zaskoczony takim stylem zy-
cia jego nowych towarzyszy. Ale jak powiedziat: ,,Gdy sie wchodzi
miedzy wrony, to sie kracze tak jak one”. Méwit, ze kupowanie
drogich samochodéw na kredyt, zycie nad stan, to jest catkowicie
normalny tryb zycia wérdd wielu ludzi, ktérych poznat. Ale czy to
nie zakrawato na szaleristwo? Gdzie jest ta granica, w ktdrej juz
nie jesteSmy normalnymi ludZmi, ale stajemy sie nieracjonalnymi,
nieodpowiedzialnymi osobnikami? Towarzystwo motywowane jest
do takiego zycia proba iluzorycznego prezentowania swojej posta-
wy jako normy. Ale skoro masz grzech, to masz problem. Zadluze-
nie bardzo tatwo przeradza sie w nerwice, nerwica w lek, lek w zle
mysli, nawet na temat sensu kontynuacji Zycia. Chcielibysmy sie
pozby¢ leku i probleméw z nim zwigzanych, ale musielibySmy naj-
pierw usuna¢ ich zrédio, czyli rozrzutno$¢. Rozrzutno$¢ jest tez po-
dyktowana inng 7t cecha, ktéra jest w nas. W przer6znych Srodowi-
skach ,,postepowych” stosuje sie starozytne metody radzenia sobie
z wyrzutami sumienia i obawami. Pierwsza jest rozcieniczanie od-
powiedzialnoSci poprzez przebywanie z grupa oséb o podobnym
trybie funkcjonowania. Oni to dajg racjonalne i emocjonalne argu-
menty ku trwaniu w takiej postawie. Drugim sposobem jest stoso-

wanie metod zastepczych, jak alkohol, narkotyki, hazard, rozwia-
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Zhosé. Srodowisko takie uwaza samo siebie za postepowe, ale jest
ono bardzo uwstecznione. Sa tym samym powieleniem swych
przodkéw, ktérzy juz dawno zostali unicestwieni, a ktérym Waz cia-
gle podpowiadat, ze sa nowoczes$ni. W koricu wysycone jednostki od-
chodza, a ich miejsce zajmuja inni, ktérzy chca by¢ tacy jak oni.

Osoby rozrzutne maja utorowana droge do tego, aby ktamac. Je-
zeli gdzie$ pracuja, sa naciskani przez ,szalenstwo” swych wydat-
kéw, na jak najwieksza efektywnos¢ pracy. Chca wiec jak najszybciej
sprzeda¢ (upchnac) towary lub ustugi. Wtedy beda silnie wewnetrz-
nie sktaniane, by oferowa¢ ustugi i towary przy wykorzystaniu
ktamstwa, bo jest to droga do uzyskania szybkiego zarobku. Uzyte
ktamstwo natomiast moze by¢ takze dos¢ perfidne, nawet do granic
szalefistwa. Dlaczego? Bo juz w sprawie swych wydatkéw osoby te
przekroczyly pewng moralng granice, tatwiej wiec przekroczy¢ ko-
lejna, gdy uzyty fortel prowadzi do upragnionego celu. W ten sposéb
przechodza plynnie z rozrzutnosci, szaleristwa do ktamstwa.

Kto§ moze powiedzie¢, ze jak pracownik klamie to potem to
wychodzi na jaw i mogtby zostaé zwolniony. Oczywiscie, dlatego
osoby takie czesto zmieniaja prace oraz miejsce zamieszkania. Do
tych ztych cech wyjsciowych dodajq wiec niestabilnos¢. Niestabil-
no$¢ wiaZe sie tez z nerwowos$cia. Potem pojawiajg sie leki i alko-
hol. Bezsenne noce, diugi, nieSlubne potomstwo, ztosliwe towarzy-
stwo, choroby... jedno zto sprowadza kolejne, ale ostatecznie zaw-

sze na koricu tej drogi jest nieszczescie i $mier¢.

157



Wiara w samego siebie — dwa podejscia

Jak pusty i przerazajacy staje sie $wiat cztowieka niewierzace-
go w nic. Ani w Akt Stworzenia, ani Zycie wieczne, ani ostateczng
sprawiedliwos$¢, ani moc prawdy, ani drugiego czlowieka, ani sens
cierpienia, ani nawet we wlasne matzeristwo.

Jak sie pyta takie osoby, w co wierza, to czesto odpowiadaja:
»W siebie”. Zastanawiajace, ze taka odpowiedz moze by¢ zarazem
drogowskazem Zzyciowym. Myélisz, Zze ta wiara jest mocna i moze
pokona¢ wszelka trudno$¢ zyciowa, z jaka taki cztowiek sie zmie-
rzy? Te stowa to nie byle co, to sens zycia.

Osobiscie taki rodzaj wiary ,,w siebie” odrzucam catkowicie,
jako zgubny i niebezpieczny. Trzeba dawac z siebie duzo, praco-
wat, by¢ nawet pewnym siebie, ale nie podnosi¢ tego do rangi wy-
znania. Taka wiara to egoizm, pycha, potencjalna stabo$¢, mega-
lomania. Trudno nawet okresli¢, co sie za tymi stowami kryje. Mo-
Ze to uznawanie siebie za boga swojego zycia? Sadze, Ze nawet to
grzeszne podejécie jest zbyt idealistyczne. Moim zdaniem za tymi
stowami kryje sie proste przekonanie, Ze posiadane talenty i naby-
te umiejetnosci pozwola na sukces finansowy, i awans spoteczny.
Ale nawet nie zdajemy sobie sprawy, jak jesteSmy stabi. Niewielka
choroba moze doprowadzi¢ nas do zwatpienia ,,w siebie”. Niewiel-
kie niepowodzenia moga spowodowa¢, ze zalamie sie fundamen-
talne przekonanie, ktére nadaje sens naszemu Zzyciu. Jezeli nie

mamy oparcia w prawdziwej wierze, to sens zycia bedziemy od-
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czuwaé co najwyzej w okolicznosci, gdy wszystko bedzie szto
zgodnie z naszymi zatozeniami. Gdy tylko te zalozenia si¢ nie beda
realizowaly, a wczeéniej czy pdzniej to nastapi, zwatpimy w sens
zycia. Wtedy bedziemy fatwym tupem zta, ktdre tylko czeka na to,
aby$my byli stabi. W takich chwilach mozemy sktania¢ sie ku my-
Slom o zakoriczeniu Zycia. W tym punkcie znowu widzimy, Ze ta
negatywna sita zmierza do naszej $mierci, a nie obiektywnej ko-
rzysci. Najpierw przekonuje nas do przyjecia przestanek o wierze
»W samego siebie”, potem niepowodzeniami zyciowymi te wiare
podwaza, nastepnie przewrotnie kusi, ze jesteSmy bezwartoSciowi
i nie ma sensu, aby$my podtrzymywali ,,to bezsensowne Zycie”.
Kto§ moze argumentowad, iz nie zakltada, aby co$ dramatycz-
nego miatoby mu sie przytrafi¢, stad ,wiara w siebie” jest jak naj-
bardziej praktycznym pogladem. Na tym wiasnie polega problem
naszego $wiata, Ze ciagle nas co$ przykrego spotyka. Gdyby nas
powszechnie nic zlego nie spotykalo, to moje rozwazania nie mia-
Iyby sensu. Zto realnie nas niszczy i nie chce samoczynnie ustapic.
Chciatbym jednak, aby$ ,,uwierzyt w siebie”, ale zupelnie ina-
czej. Chodzi mi tu o wiare w to, ze jeste$ dobrym cztowiekiem,
Stworzeniem Bozym i wcale nie musisz upadac i podaza¢ w strone
zla. Mozesz zaufa¢ Bogu, prawdzie, dobru, mocy sprawiedliwosci
iuczciwosci. Mozesz napeli¢ swoje Zycie radoscig, jakiej nie
otrzymasz za Zadne skarby $wiata. Ja wierze w Ciebie, Ze dasz rade
podota¢ trudnemu zadaniu stania sie dobrym cztowiekiem. Wierze,

7e masz talenty, ktore wykorzystasz ku temu zadaniu. Wierze, ze
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gdy pewnego dnia postanowisz zmieni¢ co§ w swoim Zyciu, to po-

dotasz wyzwaniu i z uporem osiagniesz cel.

Wieczny interes

Pewien intelektualista podzielit sie ze mna swoja refleksja: —
Nie wierze, aby ludzie czynili jakiekolwiek rzeczy bezinteresownie
- stwierdzit, dodajac jednoczes$nie: — Nawet jak czynia co$ pozor-
nie bezinteresownie, to jest to podyktowane kolejnym interesem,
ktéry moze by¢ motywowany innym.

Dla wyczulonego oka widaé, Ze jest to typowa, zapetlajaca sie
konstrukcja pulapkowa. Ona rujnuje pewien obszar zaufania do
ludzkiego szczerego dziatania, dlatego jest zta. Sadze, ze poglad ten
wynikat z doSwiadczen Zyciowych tego cztowieka. Z biegiem lat
odkrywal, ze to co wydawalo mu sie bezinteresowne jest tak na-
prawde zakamuflowanym interesem. Chcialem jako$ rozwikia¢ ten
problem, ale wtedy nie bylem w stanie. Zelazna twierdza racjonal-
nego rozumowania, tyle, Ze nieprawdziwego. Jak spogladam na
swoje postawy, to nie wydaja mi sie one interesowne, ale czy to
jest prawda? Czym innym jest to, co ja o sobie uwazam, a czym in-
nym prawda o sobie. Czy cztowiek moze w ogble postepowaé
W sposob, ktéry uwaza za nieprzynoszacy korzysci? Nawet jak ta
korzy$¢ jest okre$lona subiektywnie, on uwaza ja za swoj interes.

Jezeli czynisz co$ dobrego, bo uwazasz, Ze z tego wyniknie jakie$
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dobro, to jest to przeciez interes. Ale prawdziwe dobro nie powin-
no by¢ interesowne. Btad tego podejscia polega na tym, ze wiemy,
iz dobro przynosi dobro, a zlo - zlo, ale nie wybieramy tego pierw-
szego dla korzysci, a dlatego, ze w innym wypadku uczynimy zto,
a ono komus$ zaszkodzi. JeZeli stoje na targu i trzymam jabtko, kté-
re upadio mi na ziemie, to nie kupuje go dlatego, ze z tego wynik-
nie jaka$ korzy$¢, ale dlatego, Ze odktadajac je czynie co$ przeciw-
ko blizniemu. Cata reszta skutkéw jest dla mnie zakryta mglg ta-
jemnicy. Pozytywny efekt uzyskany przez dobro wymyka sie
w swej glebi mojemu ogladowi, on jest kwestig bardziej wiary niz
wiedzy. Od dobrego czynu do jego skutku moga ming¢ nawet lata,
nasza postawa moze tez oddziatywaé tylko wérdd nieznajomych,
a nie wnaszym osobistym zyciu. Egoisci nie decyduja sie wiec na
to, aby zainwestowal w taki niejasny interes. Oni wybieraja taka
korzy$¢, ktéra materializuje sie na ich oczach i ma w ich mniema-
niu racjonalne wyjasnienie. Dla takich oséb powyzszy wywéd jest

préba pozbawienia ich prawdziwego zysku.

Czyn prawdziwie bezinteresowny
Intelektualista, z ktérym rozmawiatem nie miat racji, ludzie

w wielu sytuacjach zyciowych nie przeliczaja na zyski tego, co

czynia. To sa postawy ideowe. Czasem po prostu nie chca poste-
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powaé niegodnie i to jest ich jedyna motywacja. Ale skutki pozy-
tywne i tak jakie$ beda...

Wyobraz sobie, Ze idziesz do pewnego baru. Chciatbys sie posili¢
czym$ smacznym, bo jeste$ juz glodny. Marzysz sobie o pysznym
daniu przygotowywanym ,specjalnie” dla Ciebie. To prawda, danie
»specjalnie” dla Ciebie wiasnie przyrzadza kucharka. Niestety nie
jest to wymarzony positek, bo osoba ta dodaje do niego przerézne
wstretne rzeczy. Na samg my$l o nich odczutby$ odraze. Tymczasem
zaraz bedzie Ci to podane. Szaleristwo? Dlaczego? Przeciez nic tej
osobie nie zrobiteS. Natknate$ sie na ,logike zta”. Istnieje pewien ta-
jemniczy zwiazek miedzy Tobg a wczesniejszym klientem, ktorego ta
pani dopiero co obstugiwata... mogtem nim by¢ ja.

Wracalem ze stolicy wraz z moja narzeczona. Zatrzymali$my
sie w przydroznym barze. ChcieliSmy co$ zjeS¢. ByliSmy tylko my
ipani z obstlugi. Miedzy mna a ekspedientka nawigzat sie dialog
dotyczacy menu. Co$ mi sie nie podobato w prezentowanej ofercie,
pewna niewielka nie$cistos¢. Jednak na dwa czy trzy pytania, jakie
zadalem, pani mi ptynnie odpowiedziata. Ostatecznie pozytywnie
przyjatem jej wyjasnienie i dokonatem zakupu. Gdy usiedli$my,
analizowatem to jeszcze przez chwile i naraz zorientowatem sie, ze
zostalem perfidnie oszukany na pewna niewielka kwote. Jej odpo-
wiedzi byly z géry przygotowana manipulacja na wypadek, gdyby
ktorys z ,,dociekliwych” klientéw co$ zauwazyl. Gdy narzeczona tez
to dostrzegta, zrobito mi sie bardzo wstyd przed nia, ze pozwolitem

sie tak wymanewrowa¢. Pamietam, Ze ogarnely mnie zto$liwe my-
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8li, aby obrdci¢ ten stan rzeczy na swoja korzyé¢ albo przynajmniej
dokuczy¢ perfidnej oszustce. Doé¢ szybko pojawit sie u mnie po-
myst, abym wylat zupe na stét i podloge, w efekcie czego ekspe-
dientka, ktéra sama obstugiwata w restauracji, bytaby zmuszona
do sprzatania. Kradziez wcale juz nie bylaby dla niej taka optacal-
na. Byt to klasyczny alternatywny wybor albo przecierpie to poni-
Zajace mnie oszustwo, albo sie zrewanzuje, czyli wykonam zlo.
Czyn ten kiécit sie z moim sumieniem, przy czym zbulwersowat
moja przyszla druga potéwke. WyszliSmy, godzac sie z ta sytuacja,
zostawiajac pania samg z jej brudnym zarobkiem. Moze powinie-
nem jednak udac sie do niej z moimi zastrzezeniami? Wiem, Ze sa
to bardzo niemite rozmowy. Osoby takie kreca, sa perfidne, oskar-
zycielskie, porywcze, ztoSliwe, maja przygotowany plan dziatan. Ja
tymczasem stoje w pozycji zaskoczonego klienta, ktéry odkryt co$
niedobrego w tej restauracji i nie chce prostowa¢ tych spraw kosz-
tem swoich nerwdéw. Z pewno$cia na konfrontacje nie miatem
ochoty. Z drugiej strony, mimo wszystko powinienem sie wysili¢
na rozmowe. Czasem czyje$ wyja$nienia mogg obrdci¢ ocene sytu-
acji. Powinienem da¢ jej szanse na to, aby sie usprawiedliwita. Zle
jest, gdy kto$ milczy, noszac w sobie niezadowolenie, bo moze sie
po prostu myli¢. Nadto taka rozmowa jest jeszcze bardziej niemita
dla niej niz dla mnie. To ona musi sie ttumaczy¢, a ja daje sobie
pewne pole argumentacji, dzieki ktérej moge wplyna¢ na jej sfere
przekonan. Sadze jednak, ze wiele osdb wybiera droge rewanzu,

aco za tym idzie, wyludzone pienigdze sa w pewnym wymiarze
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ciezarem dla ztodzieja. On musi na nie ,zapracowa¢” w brudnym
Swiecie zlosliwosci i perfidii. Gdybym wylat zupe, nie zmienitbym
ekspedientki w aniota, ale spotegowatbym jej ztodliwos¢. Zrozu-
miataby przekaz imoglaby nikczemnie potraktowac kolejnego
klienta, np. dodajac mu co$ do positku. Klient nawet nie zrozu-
miatby zwigzkéw przyczynowych i motywacji takiej postawy. Wy-
obraz wiec sobie, Ze to Ty bytby$ kolejnym klientem obstugiwanym
w tym barze. Jakiej mojej wczesniejszej postawy by$ oczekiwat?
Moze uwazate$ wczeéniej, ze powinienem sie jednak zrewanzo-
wac? Teraz zmienitby$ zdanie, gdyby skutki mojego zachowania
dotknety Cie osobiscie. Powstrzymatem sie, ,nie grajac w zto”, ale
Ty teraz na tym korzystasz.

Oczywiscie nie moge jednoznacznie okresli¢, jakie nastepstwa
przyniostaby rozmowa, ale podejrzewam, ze mysli kasjerki bytyby
zlokalizowane bardziej w temacie oszustwa niz zemsty.

Wybierajac dobro, poskutkuje to dobrem. Wcale nie ja musze
tego dobra do$wiadczyé, moze otrzymal je kto§ obcy. Mimo
wszystko wybierajac ,cierpienie”, pochtonatem potencjalnie nega-
tywna konsekwencje, ktérej doswiadczytby blizni. Nasze postawy
wiec wcale nie sg egoistycznie interesowne. Zlo chciatoby nas
przekonad, Ze tak jest, ale to oczywiécie nieprawda, a pokazana
weczesniej sytuacja jest tego dobitnym przyktadem.

Jezeli masz grzech, to masz problemy, a inni maja je razem
z Toba. Przed tym nie da sie uciec, ani zbyt dtugo milcze¢, wcze-

$niej czy pdzniej zaistniejg one w jakiej$ okolicznosci.
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,Logika zta”

W podanym wcze$niej przyktadzie dostrzegam dziwne zjawi-
sko. Mianowicie hipotetyczna szkoda, jaka spadtaby na niewinnego
klienta bylaby w jakim$ zwigzku przyczynowym z moim, m$ciwym
zachowaniem. Kucharka przeprowadzitaby jakie$ rozumowanie,
z ktérego wynikataby potem jej postawa. Takie rozumowanie na-
zwa¢ mozna ,logika zla”. Nie jest to oczywiscie logika naukowa,
tylko pozorowana. Ona jest bledna. Jednak 6w btad jest bardzo
subtelny. Oczywiscie doskonale czujemy, ze kucharka mogtaby na
skutek mojego rewanzu postapic ztoSliwie wobec zupetnie niewin-
nej osoby. Jednak nie do korica rozumiemy jej sposéb mysélenia.
Skad tego typu rozumowanie bierze swe zrédto? Gdy tylko uspra-
wiedliwiamy sobie samemu wiasne grzechy, wtedy wtasnie za-
czynamy postugiwacé sie zupetnie inna ,,logika”, ktéra kazdy nasz
czyn jest w stanie uzasadni¢ jako z pozoru racjonalny. Dlatego
przestepcy umieja przedstawié¢ zadziwiajaco spojny obraz rze-
czywisto$ci. Na kazdy argument maja witasny i nie da sie przeko-
na¢ ich do swoich racji. Nie uczyni tego ani psycholog, ani psy-
chiatra, ani kolega kryminalista, nikt. Nawrocenie takiej jednost-
ki to autentyczny cud. Zreszta z pewnos$cia co jaki§ czas rozma-
wiasz z osobami o trudnym charakterze. Oni sa inteligentni
i méwia rzeczy z pozoru logiczne. Luki wystepujace w ich rozu-
mowaniu sg niezwykle subtelne, jednak wykazanie ich wcale nie

zmienia $wiatopogladu takiej jednostki.
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Trwozy mnie, jak w znacznie wiekszej skali, ,,logika zta” zbiera
swe zniwo. Przyktadowo w latach 80. pewien mieszkaniec terrory-
stycznego panistwa ZSRR napisat na transparencie ,Komuniéci
precz z Afganistanu” i wywiesit go na swoim balkonie. Zostat skie-
rowany na przymusowe leczenie psychiatryczne. W zasadzie trud-
no jest zdrowemu cztowiekowi zrozumieé, z jakich zatozen moze
wychodzi¢ sedzia, ktory orzeka taki wyrok? Czy boi sie o wiasne
zycie, gdyby orzekt inaczej, czy tez uzywa jakiej$ argumentacji,
w ktéra wierzy? A moze jedno i drugie? Zrébmy symulacje jego
sposobu rozumowania, czyli logiki zta: ,,0t6z, jezeli jaki$ czlowiek
od dziecinstwa zyt w Zwiazku Sowieckiem to ma pema $wiado-
mos$¢, ze wladza podejmuje ,,idealne” decyzje. Atak na Afganistan
byt wiec najlepsza decyzja z mozliwych, a wszelkie inne byly irra-
cjonalne. Nadto obywatel ZSRR wie réwniez, jakie konsekwencje
beda go czekal, gdy skrytykuje wladze. MozZe to by¢ wiezienie,
przymusowe roboty, ciezkie przestuchania, ze znecaniem sie
wlacznie, glodzenie, bicie. Wielu ludzi po takim traktowaniu zmar-
fo. Ten obywatel ma tego Swiadomo$¢. Jezeli wiec cztowiek jest
$wiadomy tych dwoch prawd, a mimo wszystko napisal co$ takiego
na swoim bilbordzie, to postapit samobbjczo irracjonalnie. Ten ir-
racjonalizm i czysto autodestrukcyjne podejécie wykazuje znamio-
na choroby psychicznej.”

sLogika zta” przeraza, ale wchodzac w nig jesteSmy w putapce,
zaréwno gdy jeste$my katem, jak i wtedy, gdy jesteSmy ofiara.

Oczywiscie ten dzielny czlowiek zdawat sobie sprawe z zagrozenia
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dla swojego zycia, ale to nie bylo objawem choroby psychicznej, ale
odwagi i préby zmiany systemu totalitarnego na inny, w ktérym

szanuje sie istote ludzka.

Krgzenie dobra i zfa

Zat6ézmy, ze zostaliSmy okradzeni i nie mozemy w Zaden spo-
sob odzyska¢ swego mienia. Moglibyémy to przecierpie¢ albo tez
ukra$¢ co$ nastepnej osobie, aby pokry¢ poniesione koszty. Jezeli
wybieramy te druga opcje, kto$ na tym straci. Nie zahamowujemy
wiec zla, ale emitujemy je do spoleczeristwa. Po naszym czynie,
kto$ inny do$wiadcza ,cierpiert”. Teraz on ma ten sam wybdr co
my. Zatdézmy, ze chodzit wéciekly, hejtowat w Internecie, zbit syna,
byl niemily w pracy i kilka razy zlosliwie sktamat. Inni wiec beda
pod wptywem tych dziatar. Cze$¢ przemilczy te niemite doswiad-
czenia, inni powiela je i przekaza dalej. Pojawia sie pajeczyna roz-
nych ztych skutkéw, ktére kraza w spoteczeristwie. Czy moga te
nastepstwa kiedy$ wroéci¢ do nas, nawet po dwudziestu latach?
Moim zdaniem, tak. Zatézmy, ze dwadzieécia lat po naszym czynie
kto§ ponownie nas okradt. Decyzja ztodzieja byta wypadkowa jego
wielu ztych dos$wiadczen, z ktérych jednym mogta by¢ nasza wta-
sna kradziez, dokonana wiele lat wczeéniej. Laficuch powiazan
jego postawy mogt prowadzi¢ do nas samych. Nie dostrzegamy

jednak tego, Ze nasze zte do$wiadczenie byto w pewnym niewiel-

167



kim stopniu réwniez zawinione przez nas. A co jezeli nie wraca
do nas dostownie nasza zla postawa, ale taka sama jak nasza od-
wetowa kradziez innego, anonimowego czlowieka? Wraca wiec
do nas tylko obraz nas samych w innej osobie.

Ludzie czesto méwig lub mysla, Ze ich postawa ,,i tak nic nie
zmieni”. A jednak, kazda Twoja decyzja ma wpltyw na przysztosé
innych ludzi. Jest to malerika cegietka doktadana do historii $wiata.
Dlaczego tak jest? Kazda chwila obecna wynika z poprzednie;j. Je-
zeli zmienisz cokolwiek w terazniejszoéci, to zmienisz takze i przy-
szto$¢. Wszystkie czastki, z ktérych jeste$my zbudowani dziataja
na zasadzie przyczynowo-skutkowej, a Ty jeste$ jaka$ przyczyna
tego, co wydarzy sie pdzniej. Podejmujac jakie$ dziatania lub cat-
kowicie je wstrzymujac i tak wywotujemy jakie$ efekty, z ktérych
nie zdajemy sobie sprawy. Urodzone dziecko moze miel tysigce
swoich potomkéw na Ziemi, ktérzy zmienia jej oblicze
w przyszlosci. Jezeli byloby ono Twoje, Ty juz dzi$ zmieniasz przy-
szty bieg wydarzen.

Jeste$ wiec wyjatkowy. Aby$ mogt by¢ istotq ludzka, musiat
powstaé wczeéniej $wiat z cala swoja potezna historia; gdyby cho-
ciaz jaki$ niewielki element, ulegt woéwczas zmianie, Ty dzisiaj
moglbys$ nie istnie¢. Nic nie moze sie powtérzy¢, ale caty wszech-
$wiat musiatby powsta¢ na nowo, aby w ogéle mogto wydarzy¢ sie
doktadnie to, czego aktualnie do$wiadczasz w swoim Zyciu.

Czy jest wiec to mozliwe, Ze dobro, ktére otrzymali$my od kogo$

w XXI wieku bylo zwigzane przyczynowo z innym dobrem, dokona-
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nym dziesiatki, a nawet setki lat temu? Jestem przekonany, Ze tak.
Kto$ kiedy$ zahamowat czyjes$ zto wlasnym cierpieniem albo tez sam
z siebie podat jakie$ dobro kolejnym ludziom. W ten sposéb do-
$wiadczyliSmy dzisiaj pozytywnych tego efektéw. Zaskakujace, ale
wielce prawdopodobne jest to, ze kazdego dnia odczuwamy skutki
obecnosci Jezusa na Ziemi. Od Niego bezposrednio pochodzi wiele
dobra w naszym osobistym Zzyciu. Co wiecej, nie doswiadczyliémy
w ogole nieszczes¢, ktore wygasita w zarodku jego postawa.

Drzisiejsze tragedie sa powigzane z wcze$niejszymi, ktére z ko-
lei stoja w zwiazku przyczynowym z ich poprzedniczkami. Podob-
nie wszelkie dobro. Aczkolwiek zasieg naszej obserwagcji nie siega
daleko i nie wiemy doktadnie, w jaki sposob one krazyty. Co do za-
sady nasze dobre i zle postawy nie znikaja samoczynnie. Raz
wpuszczone w obieg kraza w jakiej$ postaci w spoteczeristwie i be-
da po naszej $mierci. Usuwamy bezpowrotnie zio z tego kregu po-
wtorzet), gdy swoim wysitkiem i cierpieniem nie przekazujemy go
dalej. Uwierz w to, Ze Twoje poSwiecenie ma sens. Ono przyniesie
dobre owoce dla innych ludzi w przysztosci.

Moze boli Cie, ze nie ma miejsca dla Ciebie na tym Swiecie?!
Tyle tysiecy kilometréw ma Twoj kraj, a dla Ciebie nie ma nawet
kilkudziesieciu metréw? W dodatku otaczaja Cie samolubni zna-
jomi i nie mozesz nawiaza¢ z nimi glebokiej relacji. Przerazaja Cie
maski i falszywe uémiechy. Musisz liczy¢ na siebie i w cierpieniach
przezywac doczesno$¢. Twoje dziedzictwo nie przedstawia zadnej

wartosci, bo Twoi poprzednicy zgotowali Ci taki los. Jezeli do-
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$wiadczasz tego, nie poddawaj sie, staraj sie zrozumiet jego zré-
dto, a potem zmien, co tylko mozesz, aby pozostawi¢ innym wspa-
niate dziedzictwo. To jest wiasnie ten wktad, ktory dajesz dzis, aby

inni mogli z niego korzysta¢ w przysztosci.

Nie géd# sig

Jezeli nie masz wplywu na bieg wydarzen, mozesz przynajm-
niej nie akceptowal czyjego$ cierpienia. Nigdy nie godz sie
z krzywda ludzka i dramatem jakiego do$wiadczaja inni. To nie
jest mato. To pierwszy krok przemiany. Nawet garstka takich lu-
dzi moze odmieni¢ los cierpiacej osoby. Jezeli natomiast godzimy
sie ze ztem, nigdy tez z nim nie zwyciezymy. Ono nie tylko
krzywdzi innych, ale pewnego dnia wyjdzie tez naprzeciw Tobie.
Wtedy inni beda akceptowa¢ Twoje potozenie tak samo, jak Ty
godzite$ sie z polozeniem bliZnich.

Solzenicyn wspominal, Ze przetrzymywani bezprawnie przez
wiladze sowieckie wiezniowie byli w pelni przekonani o swojej
niewinno$ci - istotnie byli niewinni. Ale ci sami wieZniowie po-
wszechnie uwazali, Ze inni otrzymali stuszny wyrok - co z kolei by-
to wielkim zaklamaniem. Ci ludzie nie mogg zmieni¢ swojego losu
z przyczyn filozoficznych, bo jedni ludzie beda dziata¢ na szkode
drugich. Bardzo dziwne zjawisko, gdy kto§ jest w wiezieniu

z przyczyny uprawianej filozofii. W sensie globalnym tak to wita-
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$nie dziata. Ofiary musza odkltama¢ sytuacje, w ktorej sie znajduja,
inaczej nigdy nie przestana nimi by¢.

Zwykla obojetnos¢ jest bardzo krzywdzaca. Zobaczysz, ze ina-
czej sie przezywa cierpienie wéréd ludzi, ktérzy Ci wspbtczuja,
a inaczej, gdy je doSwiadczasz w spoteczno$ci petnej obojetnosci.
Nieczuta jednostka nie tylko nie przyjdzie z pomocna reka, ona
spowoduje, ze odczujesz dodatkowo cierpienie psychiczne. Gdy by-
fem dzieckiem, Mama postata mnie do sklepu mleczarskiego, nieo-
podal naszego domu. W sklepie byla kilkuosobowa kolejka i ekspe-
dientki. Bylo ciepto, a ja w sandatach przyszediem, aby dokona¢
potrzebnych zakupéw. W sklepie byly zamocowane duze metalowe
drzwi, ciasno osadzone w ramie. Na podtodze byla wytarta na kilka
centymetréow kaflowa posadzka. Wchodzac, musiatem energicznie
pociagna¢ za klamke. Drzwi mocno wyskoczyty z futryny, a moja
stopa zostata okrutnie nimi przytrzasnieta. Utkwila miedzy
drzwiami a wytartym podlozem. Bylo to jedno z najbardziej bole-
snych doéwiadczen, jakie przezytem. Poczulem, Ze znajduje sie
w innym $wiecie doznan cielesnych. Zawtadnat mna przeogromny
bol, jeczatem i w oczach pojawily sie Izy. Jednak reakcja ludzi byta
dla mnie szczegblnym do$wiadczeniem. Stali oni w kolejce i pa-
trzyli si¢ na mnie bezczynnie. Nikt nie przybyl z pomoca, ale wszy-
scy nieczule spogladali na te sytuacje. Prébowatem zsuna¢ te drzwi
ze stopy, ale byly zaklinowane, a kazdy ruch powodowat okrutne
odczucie. Znowu spojrzatem na bezczynnych ludzi, méj bél byt tak

ogromny, ze zaczalem postrzega¢ ich jako zwyczajnych gtupcow.
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Szacunek do nich zaczal sie ulatnia¢ z niewidzialnej sfery moich
uczué. Po jakim$ czasie zmagan, zdaje sie, ekspedientka przyszia
»na ratunek” i nieczule wyszarpneta moja stope spomiedzy drzwi.
Trudno uwierzy¢, ale w tym zdarzeniu do dnia dzisiejszego naj-
bardziej bolesna jest dla mnie postawa ludzi, ktérzy na mnie zwy-
czajnie patrzyli. Ogromne cierpienie przeniosto mnie jakby w inny
wymiar postrzegania rzeczywistosci, jakiego nie doswiadcza sie na
co dzien. Ludzie wydaja sie wtedy inni. Postrzegalem ich bardzo
niekorzystnie, przy czym przed oczami stawata mi ich glupota
i btedne, bezmysélne, nieczute oczy. Oni nie podejmujac zadnych
dziatan, godzili sie z moja sytuacja i to potegowato moje cierpienia.
Moze trudno byto niektérym oderwac sie od zakupéw albo tez nie
mieli zwyczajnej odwagi na to, aby podejé¢ do mnie i okaza¢ mito-
sierdzie? Moze jednak nie oceniatem ich prawidtowo? Kazda z os6b
w kolejce miata swoja historie Zycia i swoje problemy, réwniez ob-
ozona byta przeréznymi bagazami cierpien. Mieli natozone na
oczy przer6zne zastony. Moze oczekiwalem od innych zbyt wiele...
Mam przeciez $wiadomo$¢, jak ciezko jest sie przemdc nawet
w prostej sprawie. A kiedy$ bytem postawiony w sytuacji przeciw-
nej, niz przedstawiona wyzej. Zblizaly sie Swieta Bozego Narodze-
nia i pojechatem zakupi¢ karpia do sklepu rybnego. W diugiej ko-
lejce ustawili sie kupujacy, a ja za nimi, nastepnie kto§ za mna. Byt
tam pojemnik, w ktérym lezat zdychajacy bez wody karp, a ja pa-
trzytem na niego. Wystarczylo go jednak troche przesunaé, a zna-

laztby sie juz zanurzony w wodzie. Kto$ musiatby to zrobi¢. Czy
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bedzie z tym jaki$ problem? Jak zwykle tak. Czynno$¢ jest niezwy-
kle prosta fizycznie do wykonania, ale psychologicznie nie jest juz
taka tatwa. Oczywiscie cze$¢ ludzi raczej nie zwréci uwagi na taki
»drobiazg”. Sa nieczuli na tego typu sytuacje, wiec agonia ryby nie
robi na nich wraZzenia. Ale przeciez nie mozna sie z tym godzic.
Wystarczy sie tylko pochyli¢ i go przesunal. Tyle, ze w kolejce stoi
kilku mezczyzn i patrza na mnie, a ja walcze w sobie, aby wykonaé
ten gest. W milczacy sposéb ludzie dokonuja nacisku na moja oso-
be, a we mnie pojawiaja sie mysli: ,Mezczyzna nie powinien takich
rzeczy robi¢”; ,Sprzedawca poczuje sie urazony, ze sugeruje mu
niehumanitarne warunki przechowywania ryb”, ,Zacznie sie roz-
mowa, ktdrej nie chce”; ,,Beda wewnetrznie szydzié, ze jestem sta-
by”. Nacisk Weza jest niemitym uczuciem, ale hierarchia wartosci
tez domaga sie, aby ja zachowaé. Wazniejsze od moich odczué
jest czyje$ cierpienie, wiec nie mozna przej$¢ obok bezczynnie.
Bylbym jak ci ludzie ze sklepu, ktérzy patrzyli na mnie, gdy ja
odczuwatem katusze. Statem tak przez dtuzsza chwile, walczac ze
soba. W koricu zdecydowatem sie nachyli¢ i przesunatem rybe do
wody. Nic sie nie stato, nie byto Zadnej reakcji otoczenia. Nawet
nie wiem, czy kto§ zauwazyl. Ale co$ we mnie sie zmienito. Tak
naprawde robiac co$ dla tej ryby, zrobitem tez co$ dla siebie. Do-
bro zrewanzowato mi sie, a ja catkowicie sie tego nie spodziewa-
tem. Zerwalem jaki$ taficuch psychologiczny, ktéry mnie krepo-

wat. Musiatem opowiedzie sie po czyjej stronie stoje, a gdy to
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uczynilem, stalem sie silniejszy, nie stabszy. A przeciez styszalem
pokuse, ze okazany gest bedzie oznaka ,stabosci”.

Gdy sie¢ nie godzimy ze zlem, wykonujemy najmniejszy
z mozliwych gestéw wymierzony w jego interes. Nie usprawiedli-
wiajmy sie naszymi ograniczonymi mozliwoéciami, ale przynajm-
niej w duchu potepiajmy kazda sytuacje, ktora krzywdzi drugiego.

0d naszych mysli prosciej przejs¢ do stéw, a od stéw do czynéw.

Powazne réznice

Jezeli jedna osoba wewnetrznie nie godzi sie z jaka$ powazna,
nieprawidtowa sytuacja, a druga godzi sie z nia, wtedy te osoby
znaczaco sie od siebie réznia.

WyobraZ sobie, ze idziesz ulica wraz ze swoim narzeczonym.
Naraz przechodzisz obok lezacego bezdomnego. Ty w duchu nie
godzisz sie z losem tego czlowieka, wspétczujesz, patrzysz na nie-
go. On tymczasem godzi sie wewnetrznie, nie wspdtczuje, odwraca
wzrok. Para idzie dalej. Nic pozornie sie nie zmienilo, nawet nie
zamienili na ten temat jednego zdania, ale wydarzyto sie bardzo
duzo. Zdarzenia o powaznym skutku nie musza by¢ glo$ne, moga
by¢ ciche i w dodatku niewidzialne. Obydwoje wyrazili odmienny
system warto$ci. Kilka takich niewielkich spraw moze wskazywac,
Ze te osoby do siebie nie pasujg. Sa klockami z réznych kolekcji

i nie mozna potaczy¢ jednego z drugim. W zasadzie to byta dobra
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okazja, aby podja¢ sie walki o tego bezdomnego, czyli rozpoczaé
rozmowe na ten temat ze swoim narzeczonym. W efekcie takiej
dyskusji ujawnitby sie system wartosci drugiej strony, a Ty wie-
dziatabys, z kim masz do czynienia. Okazuje sie, ze walczac o tego
cztowieka, walczytaby$ tak naprawde o siebie. To rodzaj tego ukry-
tego skutku dobra, jaki zaistniatby w takiej sytuacji.

Wyobraz sobie, Ze po jakim$ czasie Twdj narzeczony nie oka-
zuje nalezytego szacunku do swoich rodzicéw i rodzenistwa. Ten
cztowiek jako maz nie bedzie Cie lepiej traktowac, niz tych, ktérzy
go wychowali i s3 jego bliskimi. Ta niemita okoliczno$¢ to zarazem
druga szansa, ktora otrzymatas, aby dowiedzie¢ sie, kim on tak
naprawde jest. Jak zaczniesz broni¢ jego rodzine, on pokaze argu-
menty, ktore beda $wiadczy¢ o tym, jakim jest cziowiekiem. Najgo-
rzej gdyby$ uznata, ze ,jako$ sie wszystko utozy” i ,nie warto” po-
dejmowac sie dyskusji, bo dojdzie tylko do stworzenia ,niemitej
atmosfery”, a jego ,,i tak sie nie zmieni”. Czujesz wiec, Ze moze by¢
niemito, ale nie zaczynasz drazy¢ tego tematu. To jest Twoj btad.
On wecale nie jest maly i zobaczysz jego skutki, gdy staniecie sie
matzenistwem. Mozesz zazna¢ réznych dramatéw i nawet ostatecz-
nie rozej$¢ sie. Gdybys jednak wezesniej konsekwentnie zaczeta pytaé
o te osoby, ktére byly lekcewazone przez tego mezczyzne, to zawczasu
dosztoby do bardzo niemitej konfrontacji, ale w efekcie mogtabys juz
wtedy zakoriczy¢ te znajomosc.

Ale moze lepiej byto porozmawia na temat bezdomnego i kil-

ku innych oséb, ktére juz wcze$niej wskazywaty na powazne rdz-
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nice systemu wartosci? tatwiej ustali¢ swoje stanowiska na bar-
dziej neutralnym gruncie. Wtedy zawod bytby mniej bolesny. Kon-
frontacja nie dotyczytaby 0sdb znacznie blizszych i nie bytaby taka
dramatyczna. Im dtuzej tkwimy w grzechu, tym bél w momencie
zerwania z nim jest wiekszy. Poczatkowo mezczyzna okazat lekce-
wazenie w stosunku do obcego, potem do kogo$ waznego z rodzi-
ny. Na koricu okazat negatywne postawy wzgledem Ciebie. Zawsze
dziata system warto$ci, ktérego ostatecznie nie da sie przemilczec.
Kiedy milczymy w dwdch pierwszych sytuacjach, to tylko sprowa-
dzamy na siebie nieszczeScie wtej trzeciej. I tak, wczeSniej czy
pbzniej bedziemy musieli sie zmierzy¢ z problemem tego mezczy-
zny. Jezeli on ma grzech, to on ma tez problem. Oznacza to, ze Ty
masz problem razem z nim. Jedna z niepisanych regut grzechu jest
to, ze nie da sie go poming¢. On zawsze wczesniej czy pdzniej oka-
7e swoje negatywne moce. JeZeli osoba nie chce sie zmieni¢, lepiej
jest zerwac kontakt juz na poczatku znajomosci, niz potem zmagaé
sie z jej trudnymi cechami charakteru. Cztowiek taki Ciebie nie ze-
chce, jeSli zazadasz od niego postawy uczciwosci. Odejdzie mo-
wiac, Ze jeste$ niepowazna i naiwna, a moze obrzuci Cie obelgami.
Ale nie ma co sie tym przejmowal. W matzeristwie z nim, obelgi
i ponizanie bytyby na porzadku dziennym.

Na tym $wiecie zawsze odczujesz jakie$ nieprzyjemnosci
w zwigzku z zerwaniem z grzechem. Kazdy to odczuwa, to jest

yhormalne”. Jednak im p6zniej, tym gorzej.
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Ukzyty skutek

Gdy dajemy komus$ dobry przyktad, to zmieniamy go pozytyw-
nie. To taka forma inwestycji w nieokreSlone dobro spoteczne, kt6-
re przyniesie owoc w przyszlosci. Gdy bytem dzieckiem, zobaczy-
fem catkiem przypadkowo na dworcu kolejowym, jak pewien czlo-
wiek podszedt do bezdomnej osoby i pomdgt jej. Chodzitem przez
jaki§ czas i zastanawialem sie nad tym czynem. Niewatpliwie
cztowiek ten zasiat jakie$ dobre ziarno. Nie tylko dla owego bez-
domnego, ale wobec mojej osoby. Sa to wiasnie te sytuacje, gdy
czynigc co$ dobrego nieSwiadomi jesteSmy wszystkich ich skut-
kéw. Dzisiaj Ty czytasz o tym, a przeciez cztowiek ten z pewnoscia
nie spodziewat sie tego. Dlaczego to zrobil? Staratem sie zrozumie¢
motywacje. Pewnie czut empatie. Bezdomni z reguly naduzywaja
alkoholu, sg wulgarni i majg kryminalny sposéb myslenia. Cechy te
odstreczaja ludzi od pomocy, ale ten cztowiek tego nie oceniat. Mu-
siat jako$ przekroczy¢ granice spotecznych taricuchéw i uprzedzen.
Nadto, bardzo zalezato mu na anonimowosci i dyskrecji. Czym 6w
czlowiek sie kierowat? Niewatpliwie chcialbym go poznac i poroz-
mawia¢ z nim. Ale czas minat, zostato tylko ziarno nieSwiadomie
rzucone przez niego na podatny grunt, ktére gdzie$ tam wzrastato
we mnie wraz z innymi ziarnami rzuconymi przez innych ludzi.
Nawet gdyby bezdomny zmarnotrawit pomoc, ja i tak bytem pod

pozytywnym wplywem tego gestu. To sg te niezamierzone skutki
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czynu darczyncy, ktérych nie widzimy, ale one s i oddziatuja na

spoteczenistwo.

Szerokie pole widzenia

Gdy Adam i Ewa pod wplywem kuszenia, skosztowali zakaza-
nego owocu, ,,otworzyly im sie oczy” i poznali dobro i zlo. W tym
miejscu mozna sie zastanawia, czym jest owo ,otwarcie oczu”?
Dlaczego wczesniej nic ztego nie widziano, a dopiero w momencie
niepostuszenistwa spadia na nich ta tragedia?

W chwili podiego czynu ,,otwieramy swe oczy” na te negatyw-
ng site i postrzegamy przez nig rzeczywisto$¢. Pewien ztodziej po-
wiedzial: — Wytworzyta sie we mnie sktonno$¢ ku temu, aby kazda
napotkang rzecz ukra$¢. Oceniam jg pod tym katem, w jakim stop-
niu jest chroniona, wyobrazam sobie metode jej zabrania oraz uzy-
tej argumentacji w razie probleméw. To bardzo ciezki stan mojej
psychiki. Najgorsze, gdy jestem u swoich przyjaciét, ktérym wcale
nie chce niczego zabiera¢. Wtedy pojawiaja sie spotegowane mysli,
aby obrabowa¢ ich portfele i wszelkie inne rzeczy. Zlodziejstwo
jest moim przekleistwem.

Przebywajac z takim czlowiekiem w jednym gronie towarzy-
skim mozemy nie mie¢ $wiadomosci, ze ciagle on walczy ze soba
i jednocze$nie pod$wiadomie czy Swiadomie szuka sposobnosci na

dokonanie sprytnej, niespostrzezonej kradziezy. Nawet nie domy-
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Slamy sie, Ze lezacy na stole telefon, zegarek czy laptop jest wielka
pokusa, z ktéra czlowiek ten musi permanentnie toczyé béj. Warto
wiec zwréci¢ uwage na to, Ze podejmowanie sie dziatar ztych ni-
gdy nie zamyka sie wylacznie w charakterze rozliczen material-
nych, ale za swe negatywne czyny zawsze nalezy placi¢ jakas$ cene
wewnetrzng. Zlo nierzadko doprowadza czlowieka do obtedu, ob-
sesji, ciezkich obciazert umystowych i zawsze koszty psychiczne ta-
kich dziatan sg wysokie. Pewnie kiedy$ spotkate$ sie z taka sytua-
cja, w ktérej kto$ wykazat sie zaskakujacym, ,szokujacym”, ziym
rozumowaniem, ktére ,nigdy nie przysztoby Tobie na mys$l”. Ten
typ mysélenia wiaze sie wiadnie ,z otwartymi oczami” na grzech,
ktérego Ty nie dostrzegate$, bo bytes odseparowany od niego. Zto-
dziej wiec bedzie rozumowat po ztodziejsku i filtrowat Swiat we-
dtug tej mentalnosci.

Zlodziejstwo to jednak nie tylko ,otwarte oczy”, ale takze
réwnia pochyla staczania sie w przepas¢. Pewien zlodziej opowia-
dat, Ze jak za pierwszym razem ukrad}l swojej mamie pieniadze, to
czut sie z tym bardzo Zle. Za kazdym razem, kiedy podbierat kolej-
ne sumy bylo mu Iatwiej, a negatywna samoocena malata. W kon-
cu kradzieze nie wigzaty sie z jakimikolwiek wyrzutami sumienia,
stawaly sie coraz bardziej intensywne, zuchwate, dotyczyly innych
0s6b, a koledzy wciagneli go w akty przestepcze, narkotyki i biznes
z tym zwigzany. Istnieje takie przystowie: ,Okazja czyni zlodzieja”.

Méj Tata uwazal, Ze powiedzenie to jest nietrafione. Méwil: ,,Oka-
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zja ujawnia ztodzieja”. Czlowiek o pewnej mentalnosci jest ztodzie-
jem, tylko co najwyzej nie miat okazji, by ta nieczysta jego natura
sie zmaterializowala. Sposobno$¢ wiec ujawnia jedynie to, co
w czlowieku jest.

Dos$wiadczony ktamca takze poszerza swoje pole widzenia na
te wlasnie czyny. Gdy pozwala sobie na ktamstwa, zaczyna podej-
rzewa je u innych, co zmusza go do permanentnej czujnosci.
Wtym co ludzie méwig doszukuje sie nieprawdy i podejrzewa
podstep, gdyz ma szerokie pole widzenia falszu. Ale czy to go
chroni przed oszustwami? Ktamca jest jeszcze bardziej nim zagro-
zony. Gléwnie dlatego, Ze bedzie przyciagat ludzi podobnych sobie,
umiejacy argumentowaé w sposéb dla niego przekonujacy. Gdy
méwi sie prawde, on uznaje je za ktamstwo. Prawda bowiem jest
subtelna, prosta i z pozoru nieciekawa. Nie jest dla niego przeko-
nujaca. Aby ktamca uwierzyt w ktamstwo, musi je mie¢ specyficz-
nie zaprezentowane; takiemu cztowiekowi na wyjasnienie naj-
prostszego czynu potrzeba klamstwa. Wydaje mi sie, ze czlowiek
stosujacy w swym zyciu klamstwa wierzy gtéwnie w wyrazane pod
réznymi postaciami fatszywe informacje.

Ktamstwo, kradziez i zbrodnia zdajg sie by¢ ze sobg zjawiska-
mi sprzezonymi. Réwnia pochyta zdecydowanie przebiega przez te
trzy antywartosci. Ale jaka wdzieczno$¢ okazuje Waz tym osobom,
ktére idg z nim na wspétprace? Ktamcy sa oktamywani, ztodzieje

okradani, a zabdjcy zabijani.
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Cesarze rzymscy

,»Co jest najdziwniejszym widokiem? Tyran, ktéry dozyt pdznej
starosci” - Tales z Miletu. Z tym samym problemem, z jakim bory-
kali sie Grecy zetkneli sie Rzymianie. Mozna przyjrzec sie historii
ich panistwa, aby zauwazy¢, iz nikt nie jest bezpieczny, nawet naj-
wyzej postawione osoby. Analizujac dzieje cesarstwa rzymskiego,
mozna zauwazy¢, iz zdecydowanie wiekszo$¢ cesarzy miata w po-
gardzie jakiekolwiek zasady uczciwosci i jeden po drugim odcho-
dzili przedwcze$nie z tego $wiata.

Duzo ponad potowa wszystkich zgonéw najpotezniejszych
0s6b Cesarstwa Rzymskiego, (cesarzy i uzurpatoréw od 27 p.n.e.
do 476 roku n.e.) nastapito w wyniku tragicznych zdarzer. Dane sa
orientacyjne, gdyz o przyczynach zgonéw wielu z nich nie dotarta
do nas szczegélowa informacja historyczna. Wtadcy Imperium byli
przebijani sztyletem, cieci mieczem, duszeni, truci, topieni, roz-
szarpywani przez lud, gineli w spiskach Zohierskich, popelniali
samobdjstwa, umierali na choroby w czasie swoich podbojéw. Ich
glowy byly wnoszone triumfalnie do miast, a ciala bylty wleczone
po brukach ulicznych. Odejscie z tego $wiata na skutek przyczyn
naturalnych bylo wielce nieprawdopodobne. A wydawalo sie, ze
osoby tak wysoko postawione byly szczeg6lnie chronione i powin-
ny dozywa¢ pdznej starosci. Niestety kazdy cztowiek, ktéry rozpo-
czyna ,gre w zlo” uruchamia niezwykle niebezpieczny proces sa-

mozagtady. Dotyczy to zaréwno matych, jak i wielkich tego $wiata.
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Czy rozwdd jest Smiercig?

Proces uSmiercania jest bardzo subtelnym zjawiskiem
i wyodrebni¢ mozemy rézne jego wymiary. Z punktu widzenia
dziecka brak rodzica, szczegélnie gdy opuscit rodzine i nigdy nie
nawigzal z nig Zadnego kontaktu, jest poréwnywalny do jego
$mierci. Rodzic, ktéry przeciez gdzie$ przebywa uwaza sie za istote
jak najbardziej zywa i istniejgca na Ziemi. Z punktu widzenia jego
potomka po prostu go nie ma. Dlatego niektérzy dotknieci takim
nieszczeSciem méwia: ,,Dla mnie méj ojciec jest umarty” - pomimo
tego, ze jeszcze zyje. Oczywiscie fakt, Ze opuscit on swoja rodzine nie
jest przypadkowym zdarzeniem. Ma on swe zrédla w ztu, jakie tkwi-
o wnim lub matce albo, co najczestsze, w nich obydwu. Ktdcac sie,
nieustajaco klamigc i manipulujgc informacja, okradajac, zdradzajac,
dokonywano czynéw, ktére wprowadzaly nienawi$¢, aprzez to
zmierzaty ku cierpieniu, separacji, $mierci.

Jezeli rodzice jednak nawiazujq jakas relacje z dzie¢mi, to wte-
dy ta ,Smieré” jest tylko czeSciowym zjawiskiem. Bél jest wprost
proporcjonalny do odczuwanej przez potomstwo pustki. Dzieci
bardzo mocno przezywaja rozstanie. Sg zmuszane do akceptacji
macoch czy ojczyméw jak wiasnych rodzicéw. Odczuwaja rozrywa-
jace serce cierpienie, sprzeczne odczucia. Niestety gdy sami staja
sie dorostymi ludzmi, nieraz popelniaja te same btedy co ich rodzi-
ce. Doznanie nawet bardzo duzych cierpiefi wcale nie musi wigza¢

sie ze zrozumieniem ich Zrédet. Ale sg i tacy, ktorzy po swoich
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przykrych do$wiadczeniach z dziecifistwa, ze wszystkich sit staraja
sie stworzy¢ trwalg rodzine. Oni sg naprawde godni docenienia, bo

tworza na swoim cierpieniu co$ bardzo wartosciowego.

Rados¢ z Zycia

Pewien cztowiek miat niezwykte podejscie do otaczajacego go
$wiata. Zyt z dnia na dzief. Pracowat sam jako robotnik budowla-
ny, prowadzac wlasng dziatalno$¢ i nie miat jakiegokolwiek planu
na zycie. Ciezko mu sie wiodlo, przy czym nie stresowat sie swoja
sytuacja ani swojej rodziny. Byt bardzo pogodny, o fagodnym uspo-
sobieniu. Nie wida¢ byto jakiegokolwiek leku o cokolwiek. W ogéle
nie przejmowat sie tym, czy bedzie miat z czego Zy¢ nastepnego
dnia. Gdy bardzo ciezko zachorowal, pocieszat innych, aby sie nim
zbytnio nie przejmowali. Nie chciat robi¢ klopotu. Przyjmowat swoj
los z zastanawiajacym spokojem ducha. Ciezko wyobrazi¢ sobie takie
zycie. Nawet trudno okresli¢, czy jest infantylne czy gtebokie. Warto
sie nad tym zastanowi¢, bo sa osoby, ktérych perspektywy zycia sa
bardzo obiecujace, wielokrotnie bardziej korzystne od tego cztowie-
ka, a obawiaja sie kazdego dnia o swoja przysztosc.

A co by sie stato gdyby kto$ catkowicie sie nie przejmowat
swoim losem?! Cieszy sie z tego, co aktualnie ma, nie martwi sie

zbytnio o to, co bedzie ,jes¢, pi¢ i w co bedzie sie przyodziewac”?
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Kto$§ moze powiedzieé, Ze to jest nieodpowiedzialnos¢? Ale taka
osoba nie lekcewazy potrzeb swojej rodziny i swojej osoby. Ona
pracuje i wykonuje czynnosci jak kazda inna, przy czym potrafi
zachowa¢ odpowiedni dystans do spotykanych ja do$wiadczen.
Czy to niesamowity dar, aby posiada¢ taka zdolno$¢ postrzegania
$wiata? A moze wlasnie lek przed otaczajaca nas rzeczywistoscia
jest nieodpowiedzialnoscig? Czlowiek zalekniony zaczyna reago-
waé w sposob nieodpowiedzialny, ucieka przed problemami, kté-
re sie pojawiajq albo co gorsza, zaczyna wyszukiwac sobie pro-
blemy, ktérych wcale nie ma.

Pewien czlowiek opowiadat o swoich doswiadczeniach zwigza-
nych ze wspélpraca ze znanymi amerykanskimi aktorami. Jego
osobiste do$wiadczenia byty bardzo przykre. Znani z kin aktorzy
okazywali sie pretensjonalni i bardzo nieprzyjemni. Nie dalo sie
ich zadowoli¢. Byli niemitymi malkontentami. Gdyby widzowie
mogli zobaczy¢ ich w zyciu codziennym, bardzo by sie zawiedli. Ale
czy taki aktor, ,.czlowiek sukcesu”, ma powody do niezadowolenia?
Wydawaloby sie, Ze nie. Stawa, wygody, przyjemna praca, ogrom-
ne honoraria. Wzgledem owego robotnika Zycie jako$ciowo niepo-
réwnywalne. Chyba pokazany wyzej robotnik powinien by¢ bar-
dziej nieprzyjemna osoba i zalekniona, z uwagi na trudy do$wiad-
czen zyciowych. Ale tak nie jest. Zycie jest przekorne, bo to nie do-
bra materialne powoduja, ze my czujemy sie z nimi dobrze, ale

wyznawany przez nas system warto$ci sprawia, ze pewne rzeczy
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daja nam rado$¢. Aby rzeczy dawaty nam pocieche, trzeba naj-
pierw umie¢ sie radowaé. Rado$¢ jest darem jaki otrzymujemy,
gdy nieodptatnie dajemy co$ z siebie innym. To dar mitosci i mo-
zemy czerpaé rado$¢ tylko wtedy, gdy na nig zastugujemy. Gdy po-
stepujemy w sposéb prawdziwie dobry, otrzymujemy tez piekna na-
grode szczecia, ktéra zaczyna napelnia¢ nasze wnetrze. Wowczas
nawet niewielkie rzeczy sprawiaja nam autentyczne zadowolenie.

Im mamy czystsze serce, tym mniejsze dary sprawiajag nam
rado$¢. Im w naszym wnetrzu jest wiecej brudu, tym potrzebujemy
wiekszej ilosci dobr materialnych, aby$my czuli satysfakcje.

Rado$¢ z zycia to proces o podiozu bardzo gtebokim. Nie wy-
starczy chodzi¢ do psychologa albo na zajecia grupowe. Rado$¢ na-
bywamy na skutek spetnienia wielu istotnych czynno$ci, ktére po-

rzadkuja nasze otocznie i nasz system warto$ci.

Rozwdj cywilizacji

Aby nasza cywilizacja nie zgineta przez samozagtade, konflikty
zbrojne, systemy totalitarne, potrzebuje oprze¢ sie na wartosciach,
ktére dadza jej moc. Zto wiec zmierza ku $mierci nie tylko czlowie-
ka, rozumianego w sensie jednostkowym, ale nawet rozumianego
w sensie gatunkowym. Jezeli moja wina lezy w samej tylko zlej,

osobistej mysli, juz jest czastka, ktéra przyktada sie do zagtady wiek-
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szego grona ludzi. I przeciwnie. JeZeli nawet sama wolg, chce staé sie
warto$ciowa jednostka, wplywam pozytywnie na przyszite losy na-
szej planety - dodaje Zyciodajne sily utrzymujace nas w istnieniu.
Drzieje sie tak dlatego, Ze osoby, ktére godza sie z jakim$ ztem juz sa
o krok od tego, aby je zrealizowac. Oni tez nigdy nie usuna go ze
swojego $rodowiska. Przeciwnie za$ postepuja ludzie, ktérzy swymi
intencjami sa z pozytywnymi warto$ciami, wéwczas sg o krok od te-
go, aby je takze wprowadzi¢ w Zycie. Beda tez po czasie usuwal zio
z otoczenia. Nasze czyny sa poprzedzone myslami, wiec o te mysli
toczy sie nieustajaca walka, aby byly one czyste lub brudne.

Nawet nie moge sobie wyobrazi¢, jak bedzie wygladat nowo-
czesny, przyszly $wiat. Jednak z do$wiadczert minionych pokolen
i moich wtasnych wynika, ze nie musi by¢ on takim cudownym
miejscem, jakby moglo sie wydawa¢. Sama technika nie wystarczy
do zapewnienia wolnosci i szcze$cia. Wrecz przeciwnie. Mozesz
by¢ inwigilowany w kazdym miejscu i czasie, a to dobrodziejstwo
stanie sie najwiekszym koszmarem, jaki mozna sobie wyobrazil.
Aby technika nam shuzyta, musimy ja wykorzystywa¢ w dobrym
celu, a to jest czynnikiem typowo ludzkim. JeZeli chcesz zaznal
wolnoéci i szczeécia, nie lekal sie administracji pafistwowej albo
tego, co przyniesie Ci kolejny dzien i inni ludzie, poczuwaj sie sam
do odpowiedzialnoci, w ktérej drugi czlowiek stanie sie dla Ciebie

wartoscig sama w sobie. Wyzbad?Z sie egoizmu, a $wiat stanie sie
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lepszym miejscem, w ktérym zniknie lek i bedziemy mogli funk-
cjonowaé w dobrobycie, prawdziwych uciechach i szczeSciu.

Jak powinna wiec wyglada¢ nowoczesna cywilizacja? Wyobraz
sobie, ze przychodzisz do znajomych, a tam kolezanka ijej maz
siedza przy stole. On je ciastko, a ona pije kawe. Idziesz potem do
drugiej kolezanki i widzisz doktadnie te sama scene. On spozywa
ciastko, a ona popija kawe. Z pozoru nic tych zdarzeri nie odréznia.
Ale to dwie rézne cywilizacje. Odrdznia je motywacja. W pierwszej
sytuacji on przygotowal swojej zonie kawe, a ona podata mu cia-
sto. W drugiej sytuacji kazdy sam sobie przygotowat to, co lubi. Je-
dza razem, ale rézni ich wiele: pierwsza para jest altruistyczna,
druga egoistyczna. Jezeli w nowoczesnym spoteczeristwie beda
przewazac ci drudzy (egoisci), niestety bedziemy zagrozeni nie tyl-
ko jako panstwo, ale takze w swoich rodzinach. Egoisci zawsze
maja jakie$ interesy, ktore przedtoza nad Twoje dobro. Wyciagna
Cie w nocy z t6Zka, zaktocajac Twoéj sen i oskarza, Ze tamiesz pra-
wo albo jeste$ co$ im winien. Z nimi stracisz. Jezeli przewazac be-
da altruidci, wtedy nie musimy obawia¢ sie przysztosci i doswiad-
czymy bardzo dobrych chwil zaré6wno w naszym niewielkim gronie
rodzinnym, jak i szerokiej spolecznoéci. Nowoczesna cywilizacja
XXI wieku, jezeli chce by¢ postepowa, musi oprzec sie na altrui-
zmie, nie moze jedynie bazowac na technice i materializmie, ina-

czej wroci do btedéw przesziosci.
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Prawdziwa sita i prawdziwa sfabos¢

Istnieje takie przekonanie, ze egoizm jest sita, a altruizm sta-
boscig. Moim zdaniem jest zupelnie przeciwnie. Wyobraz sobie, Ze
pewnego dnia ulegasz wypadkowi samochodowemu. Potrzebujesz
pomocy. Kto wedtug Ciebie wykaze sie silg, a kto staboscia: ten,
ktéry Ci pomoze, czy ten, ktéry przejedzie obok? Zacznijmy od te-
g0, co jest prostsze? Zdecydowanie tatwiej jest poming¢ osobe po-
szkodowang i pojecha¢ dalej. Trudniej jest sie zaangazowac w ra-
towanie drugiego cztowieka. Taka akcja wymaga aktywnosci, po-
$wiecenia swoich sit, inteligencji. Gdyby$ dzieki tej osobie przezyt,
z pewnoécig nie uwazatbys, ze miate$ do czynienia ze stabym czto-
wiekiem. Wrecz przeciwnie, silnym. A jakby$ ocenit tych, co prze-
jechali obok, nie zatrzymujac sie? Miernoty, slabeusze, tchorze.
Wida¢, ze nie da sie takiej sytuacji oceni¢ inaczej - nawet gdyby-
$my sami byli egoistami. Dlaczego wiec ludzie czasem postrzegaja
wspbtczucie (cze$¢ sktadowa altruizmu) jako stabo$¢? Wyttuma-
czenie jest proste. Gdy widzimy wypadek, natychmiast pojawia sie
dylemat, alternatywny wybér: pomoc - altruizm albo ucieczka -
egoizm. Gdy przejezdzamy obok, tak naprawde wybraliSmy zto.
Teraz musimy za to zaplaci¢. Pomimo, Ze w naszym portfelu nie
ubylo ztotéwki, ptacimy zhu przyjetym przez nas uzasadnieniem na-
szej podlej postawy. Przeciez nie staniemy w prawdzie i nie powie-
my, Ze uciekliSmy i jeste$my bezwarto$ciowymi tchérzami. My prze-

ciez w swoim mniemaniu ,,nigdy” nie uciekamy, jeste$my odwazni
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i warto$ciowi. Zto nas rozpracowuje i podsuwa ktamliwe usprawie-
dliwienie. Jeste$my wedtug samych siebie ,silni”, gdy przejezdzamy
obok, bo ,,wspétczucie to stabosd, sita jest nieuleganie uczuciom”.
Jest to falszywa racjonalizacja naszej podlej postawy, cegietka
domu cierpieri, o ktérym pisalem; wynagrodzenie, jakie dajemy
Wezowi za to, co zrobiliSmy. Odtad juz nie bedziemy rozumowaé

tak samo jak wcze$niej.

Interesowna natura egoizmu

Pamietam jak kiedy$ obejrzalem w serwisie internetowym
dtugi wywod pewnego mtodego cziowieka, ktory glosit mniej wie-
cej nastepujaca narracje: ,,Wielu ludzi jest jak pijawki, wysysaja ze
mnie wszystko, co mam najlepsze i nic nie daja w zamian. Zyja
przeSwiadczeniem, Ze beda za darmo otrzymywac jakie§ dobra. Od
razu ucinam takie znajomosci. Jezeli chcesz ze mng rozmawiaé, to
musisz co$ z siebie da¢, w jaki$ sposob sptaci¢ to, co ja Tobie da-
fem. Nigdy nie zgadzam sie na relacje pasozytnicze”. Toczyt bardzo
dtugi wywod, z ktérego wynikato, ze wszelkie relacje, jakie buduje
ten czlowiek wynikaja z prostego rachunku zyskéw i strat. Wszel-
kie zawarte przez niego znajomos$ci mialy charakter handlowy.
W tym punkcie jest istotna réznica miedzy egoistami a altruistami.

Altruidci nie podejmuja sie ,,handlowa¢” z drugim w relacji ze soba.
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W ogdle o tym nie my$lg i opieraja sie na niematerialnym budowa-
niu wiezi, ktére z samego zatozenia maja charakter nieodptatny.
Moga wiec tez co$ nieodptatnie uzyskaé. Egoista natomiast buduje
relacje ,.biznesowe”, nic wiec tez nie otrzyma za darmo.

Egoista uwaza, Ze relacje pasozytnictwa innych na nim sa
z natury nie do przyjecia. Ale kto dokonuje pasozytnictwa jak nie
egoiéci? Dokonuja tego albo na osobach podobnych sobie, albo na
altruistach. Wiec paradoksalnie egoista stara sie unikna¢ czyjej$
egoistycznej postawy, jezeli sam miatby ponosic¢ koszty.

Relacja pasozytnictwa jest z reguty postrzegana jako wykorzy-
stywanie altruisty przez egoiste. Oczywiscie tak bywa. Moim zda-
niem jednak postawy pasozytnictwa cechujg giéwnie Srodowiska
samych tylko egoistow. Jest tak dlatego, ze egoisci z reguty dobie-
raja towarzystwo podobne sobie. Ludzie ci spotykaja sie z innymi
wiasnie po to, aby czerpa¢ korzysci; strony czyms$ neca sie wza-
jemnie, co$ otrzymuja i co$ daja, to ich przyciaga do siebie. Naste-
puje tajemnicza gra miedzy stronami, uzyskiwane korzysci sa za-
kamuflowane i drugi egoista moZe nawet nie zauwazy¢, Ze jest
w jaki$ sposéb uzalezniony albo mocno traci na relacji, w ktérej sie
znalaz! - sa to straty materialne albo czysto psychologiczne.

Natomiast relacja altruisty i egoisty moze sie catkowicie nie
utrzymac. Im bardziej altruista jest aktywny spotecznie i naciska egoi-
ste w celu realizacji nieodptatnych dziatari, tym bardziej zniecheca go
do siebie. Egoista samoczynnie zrywa tego typu relacje, uznajac ja za
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nieoptacalna. Zjawisko to bierze sie stad, ze dobre nasze postawy sa
niewygodne dla takich oséb, od ktérych sie czego$ wymaga. To rodzaj
niewymiernego, ale intrygujacego skutku, jaki nastepuje w chwili, gdy
oddajemy swe zycie prawdziwym warto$ciom.

Nie bdj sig altruizmu

Nigdy nie boj sie wybra¢ dobra drugiego cztowieka w sytua-
cji, w ktérej musisz podjaé taka decyzje. Jest to najwspanialszy
czyn, jakiego mozesz dokonaé. Ten gest jest piekny, a zarazem
bardzo gteboki. W dodatku jedynie sensowny i logicznie spdjny.
Gdy wybierasz blizniego, uwalniasz go od cierpien, jeste$ jego
dobra dusza, na ktéra on czekal. On pamieta o tym, jest tez
wdzieczny za Twoja postawe, zdobywasz prawdziwego sprzymie-
rzeica, ktéry bedzie i Twoja podpora. Wychodzac naprzeciw
niemu, rozszerzasz tez swoje horyzonty intelektualne, bo nie pa-
trzysz wasko na rzeczywisto$¢, ale szeroko. Bardziej obiektywnie
tez oceniasz zyciowe sytuacje, gdy nie filtrujesz ich przez wilasne
korzysci i straty. Nie dopuscisz do falszywego racjonalizowania
swych postaw, ale zawsze mozesz zy¢ w prawdzie.

Czyniac co$ dla drugiego, nigdy sie nie kompromitujesz, wyka-
zujesz sie sita i wzmacniasz autentycznie swe cechy osobowosci.

Stajesz sie mile postrzegany w grupie spotecznej. MozZesz tworzy¢
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dzieki temu mocne wiezi z innymi osobami, ktére nie widzg w To-
bie przedmiotu korzysci. Te osoby Cie nie zawioda. Beda wspar-
ciem w potrzebie, nie beda Cie oceniaé, bezstresowo i z przyjem-
noscia bedziesz spedzat z nimi wspélne chwile. W takim gronie
zawsze Tatwiej tez znalez¢ swojego przyszlego partnera zyciowego.

Bedac altruista, kodujesz w bardzo pozytywny sposdb wiasne
zycie i zycie innych ludzi. Czym ptacisz w zamian? Po$wieconym
czasem, wtozonym wysitkiem, dobrami materialnymi. W sumie ni-

czym szczegdlnym.

Reakcja tati cuchowa

Chyba jednym z najbardziej dziwnych i zaskakujacych zjawisk
przyrody jest reakcja laricuchowa pierwiastkéw fizycznych. W jej
wyniku dochodzi do uwolnienia wielkich ilosci energii. Oczywiscie,
aby ja wywola¢ potrzeba spei¢ wiele czynnikéw. W jej wyniku uzy-
skujemy dwa kluczowe produkty techniczne: bombe i elektrownie.
Pierwszy niesie ogieni zniszczenia, drugi produkuje energie potrzeb-
ng dla Zycia codziennego. Czy zblizone reakcje taficuchowe mozna
uzyska¢ takze w spoteczeristwie? Moim zdaniem istnieja pewne po-
dobienistwa, ktére wskazuja, ze tak. Dotad efektem tego zjawiska by-
1y jedynie dwa wielkie totalitaryzmy - faszyzm i komunizm. Ludzie
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masowo, taricuchowo wspierali te systemy. One przyniosly wytacz-
nie szkode - byly czym$ w rodzaju spotecznej bomby.

Z uwagi na to, Ze moja rodzina do$wiadczyta wielu cierpien
podczas wojny i po niej, jak réwniez styszatem setki dramatycz-
nych $wiadectw od Zyjacych ludzi, przez lata bolato mnie, Ze te
dwa systemy nie zostaty rozliczone. Nie tylko, Ze konkretnych oséb
nie pociagnieto do odpowiedzialnosci, ale takze zauwazytem nie-
wielkie zrozumienie Zrddet faszyzmu i komunizmu. Zastanawiatem
sie wiec, czy da sie krotko okresli¢ ich istote. Moim zdaniem - tak.
Faszyzm i komunizm to tak naprawde egoizm. Sa to odmiany tego
samego procesu, w ktérym egoizm jednych ludzi niesie krzywde
innym. Nie da sie wiec zrozumie¢ tych systeméw, bez odwotania
sie do tego pojecia. Z egoizmu wyptywa brak empatii, pycha, do-
minacja, przemoc, podstep, zdrada, zbrodnia itp. Wielka liczba
grzechéw, jak nie wszystkie, sa powigzane w jakim$ stopniu z sa-
molubstwem. Zaden czlowiek nie popelnitby nic ztego, gdyby rea-
gowat na bdl drugiego. Nikt nie bylby zadlepiony, gdyby prébowat
ulzy¢ w cierpieniu blizniego. Kiedy wiec w spoteczetistwie niebez-
piecznie wzrasta liczba egoistow, albo zajmuja oni kluczowe miejsca,
istnieje zagrozenie powstania niebezpiecznego systemu polityczne-
go. Gdy pewna ilo$¢ myslacych wytacznie o sobie ludzi, zaczyna od-
grywa¢ kluczowa role, nigdy nie jesteSmy bezpieczni, nawet jak zy-

jemy w pokoju i demokracji. Oni w pewnym momencie przekrocza
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»mase krytyczng” i doprowadza do eksplozji. Bedzie to bieda, terror
i wojna. Nigdy co$ pozytywnego.

Budowanie elektrowni

Majac juz te wiedze musimy jednak odwréci¢ to zagadnienie.
Czy jesteSmy w stanie wywotal taka ,reakcje tancuchowa”,
w efekcie ktoérej dojdzie do zbudowania spotecznej ,elektrowni”?
Jest to wtasnie nowoczesna cywilizacja, ktéra masowo i $wiado-
mie przyjmie postawe altruistyczng jako swoj budulec. Wszystko
zaczyna sie w sercu. Jezeli jesteS Swiadomy tego wyzwania, nie
stéj w miejscu, ale dziataj. Gdy tego nie robisz, zwyciezaja te
osoby, ktérych sie obawiamy. Nie zapala sie Swiecy i nie stawia
pod korcem, ale na Swieczniku, aby $wiecito wszystkim domowni-
kom. Wykonaj to w swoich my$lach, sercu, domu, pracy, pan-
stwie. Chyba najwiekszym czynnikiem zmieniajagcym nasze in-
dywidualne Zycie, a potem spoleczne, jest zwyczajna ,che¢” do-
konania czego$. Jezeli bedziesz pasywny, nigdy nie zmienisz tego,
co Cie rani lub rani innych. Dawaj $wiadectwo temu, Ze warto
by¢ cztowiekiem, ktory stawia na wartosci, ktére sg budulcem nie
tylko naszego osobistego zycia, ale o wymiarze globalnym
i cywilizacyjnym. Wtedy nawet ci, ktérzy dzi$ sg po przeciwnej

stronie, jak Cie zobacza, takze beda sie zmieniad.

194



Mam wrazenie, ze powszechnie czujemy pragnienie, aby
$wiat byt dla nas wszystkich przyjaznym miejscem. Gdzie§ we-
wnatrz marzymy, aby dobro zaja$niato. Jednak mato kto o tym
mowi. To takie tabu, wstydliwa kwestia, ktérej sie nie porusza.
Ludzie powszechnie maja uniesiona garde, bo obawiajg sie, ze
otrzymaja ciosy. Tak wiele razy je otrzymano, Ze nie umiemy za-
ufaé bliznim, jesteSmy podzieleni. Czujemy sie osaczeni, ale tez

niewiele robimy, aby to zmieni.

Eliksir zycia

Badacze, uczeni, filozofowie, cesarze i ,,zwykli $miertelnicy”,
od wiekéw poszukuja eliksiru zycia, czyli substancji, ktéra da im
nieSmiertelno$¢ albo przynajmniej wydtuzy ich Zywotno$¢. Ale
eliksirem zycia jest milo$¢. Jezeli spoleczenistwo zacznie je realizo-
wac, to nasze zycie sie wydluzy. Jezeli bedziemy dziata¢ przeciw-
nie, to dramatycznie skréci. Z tego tez powodu postanowitem tytu-
fem tej ksiazki nawigza¢ do sz6stego blogostawieristwa wygloszo-
nego przez Jezusa na Gérze. Gdyz tylko Czystym Sercem mozesz

sprostaé ,wielkiemu dzietu mitosci””.

7 Mt 5,8 (por. tez: Jan Pawet II, homilia z 12 czerwca 1999 roku w Sandomierzu; Ps.

51,12; 1 Tm 1,5;).
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Czytajac gtéwne zatozenie tej pracy, ze zlo dazy do Smierci,
a dobro ku zyciu istoty ludzkiej, mozna zobaczy¢ analogie do bi-
blijnego opisu z Ksiegi Rodzaju. Grzech bowiem sprowadzil na
ludzko$¢ $mieré. Miedzy grzechem a $miercia jest jednak pewna
droga, czasem dluga, czasem krdtka. Bardzo trudna do opisania
izrozumienia. Przez dlugi czas nie widzialem zwigzku miedzy
ztymi, ludzkimi postawami a $miercia. Od wielu lat jednak do-
strzegam w przerdznych sytuacjach, ze istniejg dziwne prawa rza-
dzace naszymi postawami - one do czego$ nas prowadza.

Kto$ mogiby powiedziel, Ze jego te przemyslenia nie dotycza,
gdyz wcale nie wierzy w Boga ani w obowigzywanie tego typu
praw. Jednak sadze, Ze takie przekonanie nie jest stuszne, gdyz
niezaleznie od tego, czy kto$ jest wierzacy czy tez nie, na co dzien
wchodzi w relacje z innymi ludZmi i skutkuja one jakim$ dobrem
lub ztem. Dlatego kazdy, wierzacy i niewierzacy, w pelni uczestni-
czy we wszystkich opisanych na wcze$niejszych stronach zjawi-
skach. Od tego wiec nie da sie uciec. Gdyby $wiat i nasze ziemskie
zycie byly dzietem tylko ,przypadkowych zbiegdw okolicznosci”,
tych praw nie powinno w ogéle by¢. Pojecia dobra i zta bytyby bar-
dzo trudne do uchwycenia i w mojej ocenie nie cechowatyby sie tak
subtelnymi skutkami. Zlo nie byloby woéwczas tak wysoce zjadliwe

i konsekwentne, nie jawiloby sie tez jako proces ,inteligentny”.
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Ostateczne zwycigstwo

Jezeli zto zmierza ku $mierci, a oddajemy swe Zycie dobru,
ktoére to zycie chroni, to dlaczego ostatecznie i tak umieramy?

Jedyna odpowiedzia, jaka nasuwa mi si¢ na to pytanie, jest
wyjScie poza Swiat materialny. Jezeli chcieliby$my by¢ konsekwent-
ni, to zycie czlowieka, ktéry odda swe Zycie pozytywnym warto-
Sciom, powinno toczy¢ sie dalej, mimo $mierci fizycznej. Wtedy zto
nie zwyciezy tego starcia. Dobro dazy do zycia, zto do $mierci, wiec
warto spodziewac sie skutkéw doktadnie takich samych, ale wykra-
czajacych poza nasze doczesne istnienie. OsobiScie jestem przekona-
ny, Ze istota ludzka, ktéra umiera tu na Ziemi z jakiego$ szczytnego

powodu, ostatecznie przejdzie do ,,zycia wiecznego”.

Pozegnanie

Na tym koricze moje rozwazania nad naturg dobra i zta. Prze-
byliSmy dtuga podréz od nienawisci ku mitosci. ZnalezliSmy zto
tam, gdzie sie go nie spodziewaliSmy; dostrzegliSémy dobro tam,
gdzie powinno ono by¢. Pamietaj: zlo dazy do wyrzadzenia Tobie
krzywdy, jak i Twoim najblizszym, z catg swojg bezwzglednoscia
i okrucienstwem. A sg to prawa tak przebiegte i subtelne, iz piszac
te stowa, sam bylem przerazony potega ich oddziatywania. Dobro

chroni za$ Ciebie przed tymi zagroZzeniami, daje bezpieczne schro-
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nienie i umozliwia Ci wspaniate Zycie. Mito$¢ to niezwykla, Boza
moc, dzieki ktdrej otrzymasz szanse cudownego uporzadkowania
zaréwno wlasnego zycia, jak i swoich najblizszych. Ona jest zycio-
dajna sila, ktéra nie tylko umozliwia nam istnienie, ale jest jedy-
nym gwarantem szczescia. Opierajac na niej swe zycie, budujesz je
na jedynym, prawdziwym, trwatym fundamencie, dzieki czemu
wraz z innymi ludZmi jeste$ gotowy na poradzenie sobie z dotyka-
jacymi Cie przeciwno$ciami losu.

W ludziach szukaj tego co dobre, aby czuli sie akceptowani;
wtedy budujesz z nimi trwalsze relacje oparte na szacunku i zau-
faniu. Unikaj wszelkiej formy zta, bo nie tylko, Ze nie bedziesz go
dostrzegal, ale staniesz sie nieSwiadomym ciezarem spotecznym.
Twoje winy beda nosili inni, bliscy Tobie ludzie, ktérych przeciez
kochasz. Dlatego na tym $wiecie nie ominie Cie praca w celu do-
skonalenia wiasnej osoby. Najtrudniej bowiem dostrzec wiasng
wine, wyrzec sie jej i co$ zmieni¢. Jezeli jednak uczynite$ wszystko,
co tylko mogtes$, a nie umiesz wyzwolic sie z petajacych Cie weztéw
zta, zwrd¢ sie do Boga o cud uzdrowienia. Styszatem wiele $wia-
dectw ludzi, ktérzy w trudnych dla siebie chwilach otrzymali faske
Boza. Ona to w zadziwiajacy sposéb przemienita ich zycie.

Jesli pragniesz zy¢, jeSli nie chcesz cierpiec, jeSli chcesz by¢
jednostka szczeliwa, stosuj sie do zasad moralnych, pracuj na
rzecz innych ludzi, organizuj sie w strukturach prawdziwej soli-
darnoéci miedzyludzkiej, zaréwno w skali swojego otoczenia, jak

regionalnej, a nawet globalnej. Dziataj na miare swojego talentu
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i mozliwosci. Jeste$ powolany do pracy na rzecz praworzadnosci.
Dostate$ swoje zycie i cho¢ nieraz nie wiesz dlaczego, to jednak
powiniene$ je pielegnowad. Nie powiniene$ traci¢ jego sensu,
chocby tylko dlatego, by sprzeciwi¢ sie ztu. I dlatego napisatem te
ksiazke, bo wierze w Ciebie, zalezy mi na Twoim Zzyciu, jak réw-

niez by$ nigdy nie utracit bliskich, ich zaufania, mitosci i szczescia.

Nie zawiedZ mnie, licze na Ciebie!
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