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Ksiazka Geoffreya Samuela stanowi oryginalny i interesujacy wyktad hi-
storii religii Indii. Autor wyjasnia geneze praktyk i technik tradycji jogi
oraz tantry w kontekscie rozwoju spoteczeristwa indyjskiego. Samuel,
ktory z wyksztalcenia jest antropologiem, stara si¢ faczy¢ perspektywe hi-
storyczna z socjologiczna, ilustrujac wysuwane tezy interesujacymi od-
niesieniami kulturowymi. W tym celu opiera si¢ na najnowszych publi-
kacjach z dziedziny historii i kultury Azji Potudniowo-Wschodniej (m.in.
P. Oliviella, J. Bronkhorsta, R. Gombricha, A. Sharmy, M. Witzela i A. L.
Bashama), wybierajac najbardziej przekonujace hipotezy i interpretacje,
potwierdzone przez odkrycia archeologiczne (zwlaszcza epigraficzne, nu-
mizmatyczne i ikonograficzne).

Jego zdaniem doktadne przesledzenie poczatkow jogi i tantry jest po-
trzebne w czasach, kiedy miliony ludzi na calym swiecie praktykuja joge
i buddyjska medytacje. Dzigki publikacji Samuela czytelnik zyskuje szer-
sza perspektywe historyczna i szans¢ na pogltebienie zrozumienia
wywodzacych si¢ z Indii popularnych dzis koncepcji i praktyk. Zakres te-
matyczny omawianej ksiazki jest bardzo obszerny, poniewaz autor nie
koncentruje si¢ wytacznie na zachowanych tekstach zrédtowych (jak czy-
nili wczesniejsi badacze), ale uwzglednia takze kontekst polityczny, spo-
teczny oraz wiele innych czynnikow, takich jak na przyktad rola pici
i seksualnosci w zyciu codziennym, praktykach medytacyjnych, ry-
tualach i tantrze. Ze wzgledu na obszernos¢ poruszanych watkow publi-
kacja ta nie wyczerpuje tematu, a autor skupia si¢ jedynie na najwazniej-
szych — wedlug niego — kwestiach.

Przywotujac istotne zrodla swoich badani, Samuel dokonuje rozroz-
nienia badaczy na orto- i heterogenetycznych. Pierwsi doszukuja sie ciag-
tosci tradycji zachowanej w staroindyjskich tekstach, wsréd ktérych
najwazniejsze sa Wedy (zwlaszcza Rigweda), upaniszady, brahmany, aran-
jaki, purany, sutry: Srauta, Grihja i Dharma oraz eposy Ramajana i Maha-
bharata. Drudzy natomiast, zamiast mowi¢ o ciagtosci jednej tradycji,
uznaja ztozonos¢ pochodzenia odmiennych praktyk religijnych na tere-
nie Indii oraz wzajemne przenikanie si¢ wielu tradycji z r6znych rejonéw
o mniejszym lub wiekszym stopniu urbanizacji. Krytykujac pierwsza gru-
pe¢ badaczy z powodu jednostronnosci zrédet, tworzonych gtéwnie przez
elity spoteczne, i to w okresie znacznie pdzniejszym niz opisywany, Sa-
muel zalicza si¢ do tych drugich. Uwzglednia teksty buddyjskie i dzinij-
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skie (np. sutty kanonu palijskiego), ktore sa — jego zdaniem — cennym
materiatem badawczym (zwlaszcza ze datowanie i chronologia tekstow
wedyjsko-braminiskich bywaja czesto umowne i budza wiele watpli-
wosci).

Czes$¢ pierwsza ksiazki poswiecona jest zagadnieniom zwiazanym z me-
dytacja i joga, a cze$¢ druga tantrze. Samuel stwierdza, ze praktyka fizyczna
i mentalna jest szczegodlnie istotna juz w poczatkowym okresie rozwoju we-
dyjskiego braminizmu, a takze buddyzmu i dzinizmu. Jest ona takze warun-
kiem powstania jogi, tantry i medytacji oraz osiagniecia tzw. wyzwalajace-
go wgladu (moksza, nirwana, bodhi, kewalal kaiwalja). Autor jest zdania, iz
wglad wyzwalajacy nie jest dostepny naukowemu poznaniu, choc¢ nie wy-
Klucza, iz moze on stanowic koncepcje interesujaca poznawczo.

Samuel przyjmuje, ze poczatki praktyk medytacyjnych siegaja przeto-
mu VI iV wieku p.n.e. i zwiazane sg z ponownym rozwojem miast, czy-
li z okresem ,drugiej urbanizacji” w Azji Poludniowej oraz powstawa-
niem wspolnot ascetycznych. Regionami szczegdlnie waznymi dla roz-
woju ruchdéw ascetycznych sg rownina srodkowego Gangesu oraz region
Kuru-Pariczala. Osrodki te zostaja dokladniej oméwione w celu ukazania
réznic i omowienia ich interakcji. Autor siega w tym celu po wyniki ba-
dan archeologicznych oraz analize tekstow i jezykéw indoaryjskich. Przy
okazji Samuel omawia takze znaczenie polityczne, geograficzne oraz kul-
turowe innych panstw stanowych, istniejacych w tym czasie na teryto-
rium Indii (tzw. mahadzanapad).

Obecnos¢ bramindw, podzial spoteczeristwa na klasy spoteczne oraz
kult tych samych bogéw pozornie zdaja si¢ taczy¢ kultury obu osrodkow.
R6zni je jednak chocby mitologia, odmiennie tlumaczaca pochodzenie
mieszkaricow, zawarta miedzy innymi w dzietach epickich oraz w pura-
nach. Mahabharata przedstawia historie ,dynastii lunarnej”, czyli ludzi
pochodzacych z regionu Kuru-Panczala, natomiast w Ramajanie odnalez¢
mozna nawigzania do ,dynastii solarnej”, wywodzacej si¢ z Réwniny
Centralnego Gangesu.

Mity pokazuja réwniez, iz sposoby sprawowania wladzy oraz ustroje
polityczne w obu rejonach catkowicie si¢ réznily. Ustréj Kuru-Pariczala
(wzorowany na modelu wedyjskim) mozna uznac za patriarchalny, krdl
za$ miat posiadac¢ cechy wojownika. Na tym terenie dominuja bostwa we-
dyjskie. Wczesne teksty buddyjskie informuja, ze choc¢ bramini stanowi-
li w tym okresie dos¢ silna grupe spoteczna, to nie tworzyli elity. Poste-
pujaca w tym czasie sanskrytyzacja motywowana byla pragnieniem
rdzennych mieszkancow, by podnies¢ swoj status w oczach przedstawi-
cieli naptywowej kultury. Tymczasem wiladca z Réwniny Gangesu po-
strzegany byt jako medrzec, czasem réwniez jako pacyfista, a w regionie
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tym wazna role odgrywat kult zeriskich mocy magicznych zwiazanych
z ptodnoscia i pomyslnoscia. Omawiajac te réznice, Samuel podkresla, ze
wzajemne wplywy kultur obu osrodkow byty dosc silne i staly si¢ impul-
sem rozwoju ruchow religijnych zaréwno w obrebie braminizmu, jak
i buddyzmu oraz dzinizmu. Zauwazmy, ze w tej kwestii nie zgadza si¢
z Johannesem Bronkorstem, ktéry w wydanej niedawno ksiazce Greater
Magadha (Leiden 2007) sugeruje, iz wplywy te byly niewielkie, jesli
w ogole miaty miejsce. Pelne rozwinigcie zarysowanego powyzej kontra-
stu znajduje si¢ takze w nieopublikowanej jeszcze pracy T. J. Hopkinsa
Some Reflections on Hinduism.

Samuel, poruszajac kwestie statusu Kobiet, zwlaszcza w potudniowych
Indiach, zwraca uwagg, ze ich pozycja, niemal réwna pozycji mezczyzny we
wczesniejszym okresie, z uplywem czasu ulega obnizeniu, gtéwnie pod
wplywem przyjmowania wzorcow z poinocy oraz za sprawa pozniejszej do-
minacji muzulmariskiej. Wyraznie preferowani i faworyzowani sa synowie,
a kobiety z reguly traktuje sie jak podwiadne. Negatywne wartosciowanie
biologicznych funkcji kobiety zwiazane jest gtéwnie z kultura bramirisko-
-wedyjska, w ktorej menstruacje i narodziny dziecka uznaje si¢ za nieczyste,
a kobiete postrzega sie jako noszaca w sobie ,, wine bogow”.

Omawiajac wczesne stadia rozwoju religii w Indiach, autor opiera sie
gléwnie na dowodach archeologicznych (m.in. na figurkach przedstawia-
jacych bogow i boginie) oraz na przeprowadzonych przez innych bada-
czy analizach zachowanych tekstow zrodtowych. Poczatkowo, gtéwnie
w Kuru-Pariczala, pojawity sie rytualy ofiarne, polegajace na indywidual-
nie sktadanych ofiarach z pozywienia (przy szczegdlnych okazjach skia-
dano ofiary ze zwierzat i wyciagu z somy). Z biegiem czasu rytuaty staty
sie coraz bardziej wyrafinowane, a obecno$¢ bramina — niezbedna.
Wprowadzono kulty lokalnych bostw i duchow — zyczliwych bogow
i bogin okreslanych wspdlnym mianem jaksza. Do nich wiasnie, podczas
rytuatéw i praktyk religijnych, zwracali si¢ réwniez asceci z kregow
bramiriskich, o czym wzmiankuja nie tylko teksty wedyjskie, ale takze
buddyjskie i dzinijskie. Bostwa jaksza, ktore zwiazane byly gtéwnie z rol-
nictwem, ptodnoscia, ochrona i powodzeniem, zostaly wtaczone do tej
religii niejako z zewnatrz. Ich pochodzenie pozostaje bez zwiazku z we-
dyjsko-braminiskim panteonem, o ktorym najwczesniejsze wzmianki
mozna znalez¢ w hymnach Rigwedy, a pozniej w Samawedzie i JadZurwe-
dzie. Kulty Wisznu, Siwy i Kali moga by¢ przyktadem inkorporaciji bostw
lokalnych w rozwinietych mitologiach i rytuatach.

Samuel wspomina o poczatkach ascezy w surowej formie (okreslanej
mianem tapas), ktora polega¢ ma na kumulacji lub kierowaniu energii
albo jej seksualnego przejawu w celu transformacji jednostki, osiaganej
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przez zastosowanie praktyk ascetycznych lub udziat w rytualnym stosun-
ku seksualnym. Bramininiscy kaplani staja sie coraz bardziej wykonawca-
mi ,Swietej ofiary”. Wieszczowie (riszi) komunikuja si¢ z bogami, wpra-
wiajac si¢ w stany ekstatyczne, dzieki czemu zyskuja nadzwyczajne moce.
Autor zauwaza, ze podczas gdy rola braminow-ascetow sprowadza sie
gléwnie do kontaktu z lokalnymi bogami, rola kobiet zwigzana jest z ko-
munikacja z béstwami ptodnosci i powodzenia. W ogniskach domowych
to wtasnie kobiety odprawiaja rytuaty i dbaja o dobro calej rodziny, gdyz
ofiary sktadaja takze w imieniu meza i dzieci.

Zdaniem Samuela warunki, w jakich rozwijala si¢ asceza (réwniez
w buddyzmie i dzinizmie) byty osobliwe, gdyz na przelomie V i IV wie-
ku p.n.e. pojawit sie nowy cel praktyk religijnych — wyzwolenie od po-
nownych narodzin (moksza, nirwana, kaiwalja, bodhi). W tym konteks-
cie autor omawia doktadnie zagadnienie ascezy i celibatu w religiach In-
dii. Wyodrebnia dwa rodzaje ascezy: wedyjska, wymagajaca wyrzeczen
i podtrzymywania ognia ofiarnego w celu osiagniecia szczesliwego zycia
w niebie po Smierci, oraz niewedyjska, ktora nie wymaga podtrzymywa-
nia ognia ofiarnego, lecz prowadzi do wyzwolenia od ponownych naro-
dzin przez poszukiwanie madrosci. Ponadto niektdrzy asceci osiedlaja si¢
na ,ziemiach zwiazanych ze Smiercia” w celu zapewnienia opieki du-
chom zmartych i kontaktu z czesto nieokietznanymi i wrogimi bdstwa-
mi. Pomniejsze bostwa wedyjskie byly rowniez wzywane do spelniania
zadan ziemskich i pragmatycznych. Praktyki ascetyczne mialy na celu
powsciagniecie aktywnosci ciata, umystu, a w skrajnych przypadkach —
nawet oddechu.

Autor wskazuje na wytworzenie si¢ w kregach ascetycznych nowych
technik ksztattowania relacji ,umyst — cialo”. W omawianym przez niego
okresie rozwinglo sie zycie zakonne, powstawaty klasztory, w ktorych —
z nadzieja na osiagnie¢cie wyzwolenia — gromadzili si¢ ludzie, ktorzy wy-
rzekli sie swoich rodzin. Skutkiem tego byto powstanie nowego stylu zycia
i zwiazanego z nim kodeksu etycznego. Medytacja staje si¢ sposobem radze-
nia sobie w zyciu codziennym =z cierpieniem, zwiazanym zwlaszcza ze
Smiercia, chorobami i niezadowoleniem z narzuconej przez spoteczeristwo
roli. Samuel podkresla, ze praktyki religijne stanowity odpowiedz na wy-
zwania zycia codziennego. Zachowanie celibatu dopomodc miato we wzro-
scie sity osoby praktykujacej lub w zdobyciu autorytetu. Samokontrola sta-
nowila element dyscypliny, a jej zachowanie bylo istotne dla oswiecenia
i w konsekwencji prowadzito do wyzwolenia od ponownych narodzin.

Samuel rozréznia dwa rownolegle porzadki. Pierwszy z nich, buddyj-
sko-dzinijski, odnosi si¢ do zycia zakonnego skupionego w klasztorach,
ktore nie jest zwiazane z religia paristwowa, zyciem codziennym czy obo-
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wigzujacymi Swietami. Mnisi przebywali w miejscach odizolowanych,
nie biorac udziatu w publicznych rytuatach. W omawianym okresie po-
wstawaty liczne miejsca kultow, ktore pozniej przyciagaty rzesze pielgrzy-
mow. Drugi porzadek, zwany bramiriskim — przeciwnie: zwigzany byt
z kaplanami odprawiajacymi rytuaty i zajmujacymi si¢ sprawami ziem-
skimi.

Druga czes¢ ksiazki omawia okres klasycznej syntezy kultury indyjskiej
od IV do XII wieku n.e. (rozwazania Samuela koricza sie na XII wieku,
gdyz — jak sadzi — naptyw muzutmandéw do Azji w tym czasie spowodo-
wal liczne zniszczenia i zaktdcenie ciagtosci tradycji. Mowa tu przede
wszystkim o poczatkach ,bramiriskiego hinduizmu”, ktérego formowanie
si¢ mozna dostrzec w osiagnigciach literackich i architektonicznych okresu
Guptow. Za panowania tej dynastii ksztattuje sie¢ znany nam obecnie pan-
teon bogéw indyjskich i zwiazane z nimi kulty miedzy innymi bogéw Siwy,
Kriszny, Wisznu i Hariti. Bogowie ci maja, tak samo jak jaksza, lokalne miej-
sca kultu, ale zyskuja duzo wyzszy od nich status. Na ten okres przypada
rowniez zmiana modelu braminskiej monarchii — krol zostaje utozsamio-
ny z naczelnym bogiem, wszystko inne jest zas jego projekcja. Wyraznie wi-
doczne jest tu odejscie od politeizmu, ktory uznawat wielu réwnorzednych
bogéw, a kazdy byt odpowiednikiem innej mocy.

Autor wspomina o powstaniu szkét filozoficznych (darSan), nie rozwi-
ja jednak tego zagadnienia. Jego celem jest raczej omowienie technik
i praktyk medytacyjnych, a nie filozofii. Wyjasnia, ze osoby zaintereso-
wane tym tematem maja do dyspozycji wiele innych publikacji.

W czasach rozwoju tradycji tantry w centrum rozwazan znalazt sie
problem nieczystosci i zanieczyszczenia. Praktyki seksualne staly sie
tematem istotnym, lecz nie najwazniejszym. Uwazano, ze im bardziej
rytuat jest nieczysty, tym bardziej moze by¢ skuteczny w osiagnieciu bo-
skich mocy niezbednych dla jego powodzenia. Z jednej strony, pojawiaja
sie wedrowne wspdlnoty (pasupata), ktore oddaja si¢ szokujacym, obsce-
nicznym praktykom. Powstaja ruchy ascetow, ktorzy mieszkaja w towa-
rzystwie kobiet poza miastem, aby oddawac si¢ wspdlnie rytualom tan-
trycznym. Z drugiej strony, formuja si¢ techniki bazujace na ,subtelnej
anatomii” ciala praktykujacego, czyli stymulujace przeplyw energii przez
kanaly i swoiste wezly ciata (czakry) w celu uzyskania zdrowia, dtugo-
wiecznosci i wgladu wyzwalajacego, ktore dopiero na pozniejszym etapie
rozwoju wykorzystuja praktyki seksualne w celu zwigkszenia skuteczno-
$ci rytuatu. Mowa tu o pewnego rodzaju alchemii praktyk seksualnych,
opierajacej sie na ruchu wewnetrznych subtelnych substancji cielesnych.
Réwniez we wczesnym okresie rozwoju tej bogatej tradycji mozna moéwic
o poczatkach wizerunkéw bogin (prototantrycznych) uwazanych za nie-
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bezpieczne, obwinianych o choroby, Smierc i porwania dzieci. Znany jest
kult dzikich bogini, odgrywajacy istotna role w ikonografii tamtego okre-
su. Dzialaniem owych boginn wyjasniano powszechne w tym czasie epi-
demie oraz duza umieralnos$¢ dzieci.

Joga i tantra, istotne w zyciu spolecznym, mogty stanowic cze¢s¢ wiek-
szych i bardziej skomplikowanych rytualéw. Szczegdlnie stosowanie
praktyk tantyczych na krdlewskim dworze mogto byc¢ interpretowane
dwojako: z jednej strony, umacniato pozycje¢ krola, gdyz wiazato si¢ z wy-
wotlaniem niebezpiecznych mocy, z drugiej za§ — mogto zagrazac¢ prawo-
rzadnosci oraz wizerunkowi wiadcy. Z ich stosowaniem zawsze wiazato
sie pewne ryzyko, wiec musialy by¢ wykonywane z ostroznoscia i czesto
w ostatecznosci, gdy juz wszystko inne zawiodto. Samuel podkresla, ze
pewne proby transgresji czy formy nieczystosci nawet obecnie sa przez
niektorych traktowane jako generujace moc. Na przyktad we wspotczes-
nym buddyzmie i dzinizmie stosowanie praktyk seksualnych bywa uzna-
wane za cze$¢ duchowej Sciezki lub za zwyczajna, Swiecka potrzebe.

Monografia Samuela jest rzetelnym opracowaniem historycznych po-
czatkow religii indyjskich, uwzgledniajacym liczne przemiany kulturowe
oraz spoteczne, ktore miaty miejsce od IV wieku p.n.e. do XII wieku n.e.
Przedstawiona tu ewolucja technik medytacyjnych uwzglednia nie tylko
liczne hipotezy badawcze, ale réwniez najnowsze odkrycia archeologiczne.
Nalezy jednak zauwazyc, ze autor opiera si¢ przede wszystkim na opraco-
waniach, nie na tekstach oryginalnych. Podsumowuje najnowsze dyskusje
w swojej dziedzinie, lecz prawie w ogole nie nawiazuje do tekstow Zrodto-
wych. Zwtaszcza przeglad i oméwienie podstawowej literatury dotyczacej
jogi i tantry, czyli tradycji, ktore stanowia gtowny temat ksiazki, bytyby po-
mocne czytelnikowi niezorientowanemu w indyjskiej literaturze. Pomimo
tej niedogodnosci ksiazka Samuela — napisana bardzo przejrzyscie i przy-
stepnie — stanowi cenne opracowanie. Autor wyjasnia wszystkie pojecia
techniczne, ktérymi si¢ postuguje, i nie wymaga od czytelnika szczegolnej
kompetencji. Godny polecenia jest zwtaszcza fragment (s. 336), w ktorym
omawia zagadnienia raczej nieznane laikom i osobom praktykujacym
hathajoge dla zdrowia i relaksacji, podkreslajac, ze tradycja ta wywodzi si¢
z przygotowujacych do seksu praktyk tantrycznych, ktére z powodu nega-
tywnej zachodniej recepcji w XIX i XX wieku zostaly poddane przez
Swamiego Wiwekanande wedantycznej reinterpretacji i selektywnej rekon-
strukcji przez pryzmat sutr Pataridzalego. Ksiazka Samuela, jako jedna z naj-
nowszych publikacji przedstawiajacych tak wszechstronnie i krytycznie za-
gadnienie genezy jogi i tantry, stanowi z pewnoscia cenne uzupetnienie
piSmiennictwa z dziedziny kultury i duchowosci indyjskie;j.
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