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APRESENTAGCAO

A semelhanca da religido crista, toda a ciéncia é, a bem dizer, uma-a-uma, e todas
elas conjuntamente, maravilhosas criagdes filoséficas. E ela [a filosofia] orgulha-se delas
[as ciéncias] na medida em que promovem a libertagdo do homem pelo conhecimento da
verdade, liderando a elite da humanidade na sua marcha rumo a emancipacgao final de
ignorancia e erros milenares.

Dito isto, nao referimo-nos a uma relagao de Irmandade nem de Miscigenagao, entre
ciéncia e filosofia. Ndo, referimo-nos a uma relacdo de Maternidade, porém longe de
qualquer concepgao Tirana ou Matricida, como pretenderam alguns Iniciados a Episteme,
no decurso da propria histéria.

Ha de entre as ciéncias, uma que ainda carrega vestigios muito visiveis que
denunciam seus vinculos familiares com a mae. Essa ciéncia cujos precursores ainda
revelam-se sagazes pensadores, capazes de construir conhecimento, e néo
perpetuadores de uma escola especializada em ordenar e classificar a realidade. Essa
ciéncia, € a ciéncia Psicologica.

Ha também, dentre os criticos, por um lado, aqueles que transformam a critica
especializada num aglomerado de elogios, se por solidariedade ou por falta de
conhecimento multidisciplinar de ciéncias sociais, seus pressupostos e a mais perfeita
formacgao estética, ignoramos, a obra apreciada, e de outro aqueles que, vitimas de
pressupostos de caracter subjetivo, ndo conseguem separar o artista de sua arte. Ou
melhor, 0 homem do artista, ou, a bem dizer, o criador de sua criagao.

Com isto esclarecemos que nossa apreciagao € da obra, e ndo de seus autores. Isto
€, a critica que nos propomos empreender neste ensaio refere-se a obra, ao texto, ao
pensamento desses pensadores refletido na obra em abordagem, e ndo a eles em si.
Que esta pretensdo, este experimento préprio de quem ja tenha alcangado certa
maturidade intelectual, capaz de resistir a pressédo opinativa de sua voz interior, de seu
eu singular, sirva de exemplo, para quem realmente pretenda plantar uma arvore, ou pelo
menos regar algumas plantinhas nos canteiros da Critica Especializada.

Assim, ao longo da nossa narrativa utilizamos os termos Psicologias, Obra, Texto, e
alguns outros mais que pudessem subentender o protagonismo dos autores, pois
criticamos pensamentos e ndo pensadores.

Ademais, ensejamos ter o nosso texto julgado com o mesmo juizo com que julgamos
a obra psicologias, de modo que n&o sejamos testados para além do que nos foi dado a
suportar, e assim seja feita a justica, e a Ldgica dos juizos prevalega sobre a Dialética
das objegoes.



INTRODUGAO

Um espectro ronda a terra — o espectro do eu subliminar. Todas as seitas da velha
crenga unem-se para conjura-lo: a mae e seus filhotes, os fundamentalistas da antiga
alianga e os radicais dogmaticos da Africa.

Esses filhotes ignoram o vinculo sanguineo que os mantém, muito inocentemente, fiel
a progenitora. A reforma luterana n&do se consumou — n&o ha protestantismo, numa
palavra, sois todos filhos da santa igreja.

Primeiro pretendeu Platdo que a ideia fosse superior ao corpo — amou 0 espirito,
subjugou a carne. Aristoteles ndo pbde raciocinar para além dos limites imposto pelo
mestre: Platdo determinara o que anima, Aristoteles sé precisava ordenar e classifica-lo.

Pobre filosofo! Objeta Voltaire — Vés uma planta que vegeta, e dizes vegetagao, ou
alma vegetativa. Notas que os corpos tém e comunicam movimento, e dizes forga. Vés
teu cdo de caga aprender contigo teu oficio, e crias instinto, alma sensitiva. Tens ideias
combinadas, e dizes espirito.

A ldeia de Platdo é coroada — baptizada “anima”. A alma olha para o corpo com
desdém. Um novo mundo floresce. O equilibrio entre corpo e alma é anulado — o imaterial
deve prevalecer sobre o material, numa palavra, a alma € superior ao corpo e o que €
superior deve reinar sobre o que € inferior: Mandatary.

Os judeus adotam esse dogma; os cristdos irdo santifica-lo. Imortal, substancia
pensante, por¢gdao do Divino, movedor movivel, inato, livre, imaculado, enfim, numa
palavra, toda uma teologia € criada em torno do eu subliminar. Genealogia da Alma — da
infancia a adolescéncia da psicologia.

Inicialmente, importa considerar que o tema Psicologias deve-se justamente a
diversidade do universo da psicologia. Universo esse, cujo saber é fundamental para o
aprendizado da ciéncia psicoldgica.

Assim, PSICOLOGIAS nao € mais que uma introdugcédo ao estudo da Psicologia,
apresentada em seus varios aspetos: historia, temas basicos, areas de conhecimento,
principais caracteristicas da profissdo, analises de temas cotidianos (vistos sob a ética
da Psicologia), e outros. Estudo esse que dessacraliza o universo da alma — historifica-
0, humaniza-o. Ridiculariza qualquer processo de deificacdo do homem. Sugere,
fidelidade a Terra.

Organizacao dos textos — capitulos divididos em quatro partes, a saber:
e Parte I: A caracteristica da Psicologia — sua histdria, seu objeto de estudo, as

principais teorias e a profissdo de psicélogo. O estudo dessa parte oferece uma
visdo geral da Psicologia.



e Parte ll: Areas de conhecimento da Psicologia — analisa aspetos do processo
de construgéo da subjetividade.

¢ Parte lll: Temas tedricos em Psicologia — estdo destacados alguns dos temas
relevantes e presentes na maior parte das abordagens teoricas e areas do
conhecimento.

e Parte IV: Psicologia: uma leitura da realidade — leituras de fendmenos do
mundo social a partir do olhar da Psicologia. O estudo dessa parte proporciona
ao leitor uma visao critica dos fendmenos sociais e, consequentemente, maior
lucidez quanto a atuagao presente e futura nos grupos sociais a que pertence.

O texto de cada capitulo esta subdividido em secbdes a fim de permitir melhor
compreensao e assimilagdo do conteudo. Nos paragrafos iniciais, estimula-se e prepara-
se o leitor para a exposi¢ao do conteudo que vem a seguir. Cada capitulo é encerrado
com secgoes de sintese, texto complementar, atividades e para saber mais.

Sintese: esta secdo apresenta um roteiro com a finalidade de indicar os topicos
principais do conteudo abordado no capitulo.

Texto complementar: Nesta sec¢éo, Incluiu-se um ou mais textos, extraidos de fontes
diversas, que ampliam, retomam, enriquecem ou abordam, sob outro angulo, o conteudo
do capitulo.

Atividades: Sugerida para o trabalho em grupos, em sala de aula. S&o propostas de
atividades mais abertas, que motivam o debate de questdes polémicas, ou de interesse,
geradas com a leitura do texto.

Para saber mais: Esta secao inclui a bibliografia basica sobre o assunto, de caracter
introdutorio; a bibliografia avangada, que permite o aprofundamento dos conteudos
abordados; e outros recursos como sugestdes de filmes, sites e outras fontes de
informagéo que permitem a complementagédo do que esta sendo estudado.

Tem-se muito claro que o livro didatico € instrumento fundamental na mediagéo entre
o professor e o aluno. Eles dialogam por meio do livro. Assim, em PSICOLOGIAS, a
responsabilidade dos autores € grande, pois procuram cumprir a tarefa de dar qualidade
a essa relagao.

OBJETIVOS

e Relacionar a Psicologia a sua area profissional;

e Aplicar na pratica, os conhecimentos da psicologia;

e Estabelecer o elo entre a disciplina (Psicologia) e a vida diaria do aluno e futuro
profissional.



ENFOQUES

o ENFOQUE PRINCIPAL

Enfoque didatico-pedagégico

O enfoque principal da obra é didatico-pedagdgico, pois, antes de apresentarem a
psicologia como instrumento de observagao nao descomprometida da realidade social e
pessoal, os autores pretendem trazer o aluno e professor leitores, ao conhecimento geral
e fundamental dessa ciéncia, Psicoldgica.

Esta abordagem tem fundamento nos dizeres dos proprios autores quando nos
lembram que,

Este livro foi estruturado para adequar-se ao planejamento da
disciplina. Os capitulos podem ser estudados em qualquer ordem,
dependendo da prioridade estabelecida para o curso. E possivel
reunir, com grande proveito, capitulos de diferentes partes do livro
sob um mesmo eixo.

Assim, por exemplo, se houver interesse em debater especificamente a adolescéncia
e questdes proprias dessa etapa da vida, pode-se iniciar o estudo do tema pelo capitulo
“Psicologia do desenvolvimento” e, em seguida, passar para os capitulos “Sexualidade”,
‘Identidade”, “Adolescéncia” e “Escolha da profissdo”. Como vemos, esta abordagem
revela-se bastante didatica e pedagdgica.

ENFOQUES SECUNDARIOS

e Enfoque Psicossocioldgico

Quando grandes psicologos, como é o caso de Ana M. B. Bock, Odair Furtado e Maria
de Lurdes T. Teixeira, fazem a psicologia indagar-se se a aprendizagem € anterior ao
desenvolvimento ou se o desenvolvimento € anterior a aprendizagem, sintetizamos sem
hesitar — a aprendizagem é posterior ao desenvolvimento. Isto €, se formos rigorosos em
nosso enunciado, poderemos entao concluir que embora a aprendizagem de certas
habilidades favorega ao desenvolvimento de algum ponto do organismo, como € o caso
da escrita e da leitura, por exemplo, que o seu aprendizado potencializa a ativagao de
certos pontos no cérebro, por assim dizer, que de outro modo nao ocorreria, a
aprendizagem permanece anterior ao desenvolvimento, pois, estas aprendizagens
hipotéticas s6 foram possiveis devido ao desenvolvimento deste e daquele ponto do
organismo, a bem dizer, sem o qual, nenhuma aprendizagem seria possivel. Numa
palavra, a consciéncia € posterior ao cérebro, e desta relacdo depende toda dependéncia
do cogito em relagdo ao organismo, morada desse primeiro.



A aprendizagem n&o € nada mais que um processo de desenvolvimento progressivo
de uma habilidade geneticamente possivel. S6 podemos ensinar e aprender partindo
daquilo que a natureza nos dotou.

Concluimos; a aprendizagem consiste na manutencao e modificagao de capacidades
ou habilidades ja possuidas pelo aprendiz. Por exemplo, na ocasido em que uma pessoa
que esta aprendendo a jogar ténis tem a forca fisica para segurar a raquete, ela ja
desenvolveu a coordenacgao inata dos olhos com a méo, a ponto de ser capaz de bater
na bola com a raquete. Na verdade, com a pratica ela aprende a bater melhor na bola.
Mas bater na bola com a raquete nao é parte do aprendizado do jogo de ténis. Trata-se,
ao contrario, de uma habilidade que o jogador possui antes de sua primeira ligdo e que é
modificada na medida em que ela aprende o jogo. E o refinamento de uma habilidade ja
possuida pela pessoa. (Rubem Alves, in Filosofia da Ciéncia — Introdug¢ao ao jogo e suas
regras. p. 9 apud David A. Dushki (org.). Psychology Today — An Introduction. p. 65).

Dito isto, tomemos por encerrado a discussao quanto a relacdo de sucessao ou de
dependéncia entre aprendizagem e desenvolvimento, uma vez concluido que o
desenvolvimento é necessario a aprendizagem.

Assim, temos fundamentado a epistemologia socio-genética, pois, é desta relagédo de
desenvolvimento e aprendizagem que derivam, todos os elementos que constituem a
consciéncia coletiva.

E, assim, preocupacéo dos autores a questdo da subjetividade social. Pois constitui o
sistema integral de configuragdes subjetivas dos grupos, que se articulam nos diferentes
niveis da vida social.

Esta preocupacao dos autores nao é va, é evidente que eles tém razdo da influéncia
que a consciéncia coletiva exerce sobre o individuo. Este posicionamento destemido,
esta pretensédo autoral de esclarecer a coerciva e libertadora relagéo entre sujeito e
mundo, sé possibilita duas conclusoes:

12 A subjetividade social € uma construcao coletiva;
22 O desdobramento das forgas capazes de suprimir a sua coercdo derivam do
individuo.

A primeira aniquila o principio da autoridade pragmatica, que busca raizes de
manutencdo do dominio do individuo num costume cuja esséncia pressupde um
fundamento metafisico. A segunda, porém, introduz o sujeito a humana tarefa de
fidelidade a terra: A terra € a casa do homem, a terra é a nossa casa! N6s amamos a
nossa casa.

A abordagem psico-socioldgica da obra encontra seu fundamento na psicologia sécio-
histdrica. A sintese dos autores é clara: a Psicologia Sécio-Historica busca entender o ser
humano e 0 seu mundo psiquico como construgdes histdricas e sociais da humanidade.
O mundo psiquico que temos hoje ndo foi e nem sera sempre assim, pois sua



caracterizagao esta diretamente ligada ao mundo material e as formas de vida que temos
hoje em certas sociedades modernas.

Assim, o fendmeno psicolégico ndo pertence a uma natureza humana. Ao contrario,
ele & pensado como algo que os humanos construiram como possibilidade devido a forma
como nos inserimos e atuamos no mundo. Para a teoria, foi o trabalho — o responsavel
por essas transformacdes. E ndo s6 o trabalho como uso de instrumentos para a
transformacao, mas o fato de se dar em um coletivo de humanos. Instrumentos, trabalho,
coletivo de humanos... eis ai a origem de tudo; Deus so existe na coletividade.

e Enfoque sécio-politico e religioso
Trés conclusdes decorrem dessa abordagem:

18 Ha um compromisso entre a psicologia e as elites;

22 A humanidade € uma conquista;

32 A ruptura desse lago que atrela a psicologia as elites € necessaria ao progresso da
humanidade.

Numa palavra, apela-se a necessidade de humanizacdo do homem, uma vez
humanizada a natureza. Isto €, é hora de superar-se a si mesmo!

E entdo, Nietzsche faz Zaratustra falar assim ao povo:

“Eu vos anuncio o super-homem”.

O homem é superavel. Que fizestes para o superar?

Até agora todos os homens tém apresentado alguma coisa superior a si mesmos; e
vés, quereis o refluxo desse grande fluxo, preferis tornar ao animal, em vez de superar o
homem?

Que é o macaco para o homem? Uma irrisdo ou uma dolorosa vergonha. Pois é o
mesmo que deve ser 0 homem para o super-homem: uma irrisdo ou uma dolorosa
vergonha.

Percorrestes o caminho que medeia do verme ao homem, e ainda em vés resta mais
macaco do que todos os macacos.

Mesmo o mais sabio de todos vés ndo passa de uma mistura hibrida de planta e de
fantasma. Acaso vos disse eu que vos torneis planta ou fantasma?

Eu anuncio-vos o super-homem!

O super-homem é o sentido da terra. Diga a vossa vontade: seja o super-homem, o
sentido da terra.

Exorto-vos, meus irmaos, a permanecer fiéis a terra e a ndo acreditar naqueles que
vos falam de esperancgas supra-terrestres.



Sao envenenadores, quer o saibam ou nao.

Sao menosprezadores da vida, moribundos que estdo, por sua vez, envenenados,
seres de quem a terra se encontra fatigada.

Noutros tempos a alma olhava o corpo com desdém, e entdo nada havia superior a
esse desdém: queria a alma um corpo fraco, horrivel, consumido de fome! Julgava deste
modo libertar-se dele e da terra.

O! Essa mesma alma era uma alma fraca, horrivel e consumida, e para ela era um
deleite a crueldade!

Irmaos meus, dizei-me: que diz 0 vosso corpo da vossa alma? Nao é a vossa alma,
pobreza, imundicie e conformidade lastimosa?

O homem & um rio turvo. E preciso ser um mar para, sem se toldar, receber um rio
turvo.

Pois bem; eu vos anuncio o super-homem; é ele esse mar; nele se pode abismar o
VOSSO grande menosprezo.

Porém eu vos digo: a busca do saber € uma ousadia. Um saber impessoal, forgoso;
eis a medida da razdo. De todos aqueles que as primeiras elites fizeram sucumbir,
sobraram escombros; fragmentos de um desejo inconscientemente profundo de
elevagao: o homem é superavel!

Quando as primeiras elites faziam sucumbir os pioneiros a rebeldia cognitiva,
nasceram apologistas dessa mesma rebelido. Esses rebeldes, esses apologistas, essas
criaturas destemidas — nem homens nem nao-homens; eram a adolescéncia dos
feiticeiros da contemporaneidade. Uma forma de superacdo do homem — nao protétipos
como os feiticeiros que precederam a modernidade... Eram ja seres superiores. Para
aléem do verme e do homem; contudo excepcionais ainda: o homem € superavel.

No proprio discurso de Zaratustra camufla-se, ainda que de forma transfigurada, a
chave da superagdo do homem. Nao... Zaratustra € uma porta... Zaratustra € uma
ponte... um portal... sim — Zaratustra € o profeta do préximo estagio da evolugado humana.

O que compilou Psicologias ndo soube esconder sua cede de mudanga. Nao uma
mudanca conjuntural, leviana,... ndo — e sim uma mudanca a partir do fundamento; tudo
€ historico — proclama. Trés seres compilaram Psicologias, trés seres abrem caminhos
para o progresso da humanidade.

Essa dimenséao sociopolitica e religiosa da obra apresenta um cenario de conflito entre
reacionarios e revolucionarios. A vitoria € iminente, e evidente: Abaixo o reacionarismo
descabido.

Somos forgados, porém, a pensar humanidade, antes de trilhar o caminho para seu
progresso.
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Promulgou-se a carta dos direitos humanos, fala-se em crimes contra a humanidade;
sem que se tenham assimilados o que seja humanismo e humanidade.

A humanidade n&o € algo intrinseco ao ser de nossa espécie. Uma porgao do Divino
em nos ou uma heranga natural que herdamos de nossos progenitores. Nao, a
humanidade como qualidade do que € humano — € uma conquista. Essa conquista
milenar, transmitida de geragdo em geragéao através dos distintos modelos de mediagao
cultural, nem sempre penetra, assim mesmo, a bem dizer, todos o0s coragdes
transfiguradamente humanos. Esta incapacidade de nossa espécie de ser humana deve-
se a um simples fator, a saber: o0 ndo-ser homem.

Piaget e eu sintetizamos em unissono, a grosso modo, a mesma sentenga, “a crianga
explica o homem tanto quanto o homem explica a crianga”. Assim, desde o nascimento a
crianga passa por todos os estagios de desenvolvimento experimentados pelo homem
desde a barbarie até sua mais alta emancipacéo.

Sintetizamos: nd3o nascemos homens, fazemo-nos homens, e o ser homem é a
primeira condigdo de ser-se humano. Pois n&do ha natureza humana, e sim condigao
humana.

Com isto aniquilamos qualquer sofisma, qualquer tentativa de neutralizagao do sujeito
do conhecimento, qualquer pretenséo, por mais infima que seja, de elevagao de qualquer
germe a condicdo mais sublime de nossa espécie — humanidade... humanoide...
ubermensch.

Ndo negamos, porém, que a natureza nos tenha dotado dessa ou daquela
configuragao, quer genética quer neuroldgica, a grosso modo, ou entédo, ndo saberiamos
reconhecer os limites e possibilidades por ela impostos.

Dito isto, resta-nos denunciar a pretensdo dos autores de proclamar a independéncia
da psicologia. Independéncia, digamos, na medida em que produz uma reflexao de si
mesma e essa autocritica a incite a questionar seus métodos, objetos e objetivos.,
alcancando um conhecimento de si mesma que se traduza na autonomia de uma ciéncia
capaz de salvaguardar os designios da humanidade, obstando, assim, designios
inferiores como os que nao se adequam as divinas necessidades de adaptabilidade da
sociedade humana rumo a sua elevagdo e garantindo, consequentemente sua
sobrevivéncia.
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PONTOS POSITIVOS DA OBRA

O estudo cinico e inocente dessa obra permitiu-nos chegar as seguintes
consideracoes:

Primeira; a mediacdo simbolica ndo é uma caracteristica impar da relacao imediata do
homem com a natureza, ndo, ela também ocorre ao nivel cognitivo. Isto €, n6s nos
relacionamos com as coisas através de uma série de paradigmas que criamos em torno
delas. Nenhum desses paradigmas é real, e por isso mesmo forcoso ou impessoal. Esses
paradigmas sdo a expressao de um esforco intelectual singular cuja poténcia surge da
assimilacao da coletividade. Por isso mesmo, essa conveniéncia nao constitui um trato
social, uma vez que a sociedade é forcada a paradigmatizar esta ou aquela accdo ou
pensamento para sua propria manutencao e preservacao. Ora esta pretensao € ilusoria,
uma vez que a coletividade, ndo poucas vezes, hdo tem consciéncia de seus limites e
possibilidades, deixando-se entdo, como que — rebanhos, pastar por lobos solitarios.
Significamos o seguinte; se nds nos relacionamos com o mundo material de forma nao
direta, e sim mediada, 0 nosso pensamento, quer como produto quer como produtor
desse mesmo mundo material ndo ocorre de forma direta, ndo mediada. Isto €, quando
pensamos uma coisa pensamo-la através das caracteristicas que com a experiéncia ou
vivéncia fomos capazes de abstrair dessa mesma coisa, constituindo assim nossa
estrutura mental sobre essa coisa. Um exemplo; sé pensamos o0 vento porque temos
experiéncia do vento.

Isto €, pensamo-lo mediante suas propriedades; como a capacidade de arremessar
objetos, a briza em si, a bem dizer, os efeitos que provoca ao N0SSoO corpo ao passar por
ele, e outros mais, que nossa memoria pbde registar. Para ser mais claro em nossa
especulacdo, podemos tomar a prépria Ana por exemplo; sé pensamos Ana mediante a
experiéncia que temos dela, experiéncia que pode, aqui, ser entendida como vivéncia.
Assim, pensamos Ana através ou mediante suas propriedades, pelo que esse
pensamento ndo é direto, e sim mediado. Portanto, pensamos Ana mediante a imagem
gue temos de Ana, 0s pormenores dessa imagem, 0 conceito que temos de Ana, o
testemunho de seus valores, virtudes e de seus defeitos. Contudo, somos capazes de
adicionar e subtrair coisas a Ana, o que nos levaria a imaginar Ana e nao pensar Ana.

Ademais, o caso de Ana e o0 caso do vento nos levam a refletir sobre nossas crencas
em relacdo a essas propriedades que medeiam nosso comportamento para com Ana e
para com o vento. Pois, se nossas verdades ou nossos conceitos sobre essas verdades
forem equivocadas nossos pensamentos sobre as coisas, uma vez que sO pensamos
coisas, serdo também equivocados, e nosso comportamento correlacdo as coisas que
pensamos serdo, da mesma sorte, equivocados.

Os casos supracitados forcam-nos também a questionar o fundamento de nossas
crengas sobre as quais nao temos experiéncia, e por isSo mesmo néo temos consciéncia,
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e se ndo temos consciéncia desta ou daquela coisa, entdo esta e aquela coisa séo
impensaveis para nos, logo ndo nos induzem comportamento. A ndo ser, que
imaginemos para si propriedades de modo a podermos pensar certas coisas. Porém
essas propriedades ndo constituem um ente novo, e sim um ente criado & nossa imagem
e semelhanca, com todas as propriedades que ja temos consciéncia, das quais podemos
adicionar e subtrair outras em extremo, regular e extremo oposto; a titulo de exemplo, da
experiéncia que temos de bondade podemos inferir suma bondade e suma maldade, se
concluirmos que a auséncia total de uma implicara a existéncia efetiva de seu extremo
oposto.

Se ousarmos ser franco e mais claro ainda em nossa analise, podemos ver Deus
emergindo dessa inferéncia que nossa mente € capaz de levar a bom porto, uma vez que
nao temos consciéncia de si. Ou seja - que experiéncia temos de Deus? Nenhuma,
obviamente, a Unica coisa que nos resta fazer é imaginar alguma coisa superior a nos e
atribui-la todas as alusdes do potencial humano ilimitado e do incognoscivel. Assim,
Deus, pode ser pensado como o potencial humano ilimitado. Contudo, temos uma
imagem de perfeicdo Divina, no entanto, no referente a Deus é impensavel para nos
atribuir-lhe a totalidade da perfeicdo, como € o caso, por exemplo, da perfeita bondade e
perfeita maldade. Como o nosso Deus € amor ndo pode conter a suma maldade, portanto,
resta-nos criar um ente extremamente oposto e atribuir-lhe as responsabilidades de tudo
gue néo represente o ideal platonico.

Eis o fundamento de toda a histéria do pensamento humano; o principio do bem e o
mal, do certo e o errado, do moral e o imoral.

O relevante nessa sintese, e obstante, positivo, é o fato de aqui evidenciar-se o fato
de edificarmos, ndo o pensamento em si, mas a histdria do nosso pensamento em rochas
inconsistentes e adorna-las com féabulas. Esta precariedade de nossa razdo é o
fundamento, no qual se firma toda a nossa pequenez. Por que nos iludirmos tanto?
Somos covardes. Preferimos a ilusdo de um mundo pronto e acabado ao trabalho de
aceitar e edificar um mundo dinamico e contraditério. Pior ainda, todas essas alegorias
por nés criadas s6 nos apelam a negacao da prépria existéncia, através de um modelo
de vida baseado na auto-deterioracéao de si e do outro, e do mundo, em detrimento de
realidades alegoricas.

Segunda; numa abordagem geral ndo seria nenhum exagero afirmar que psicologias
transcende a mera introdugdo ao estudo da psicologia, uma vez que pode dotar o
professor e estudante leitores, e até mesmo o leitor estranho a estas duas categorias,
gue séo o publico-alvo principal da obra, de habilidades psicolégicas que ja Ihe situem
para além de um bom amigo ou amiga, na medida que consegue ver as realidades social
e pessoal numa perspetiva distante daquela do senso comum.

Terceira; ndo se pode negar que ao reunir o pensamento das principais personagens
gue deram a psicologia sua responsabilidade social, desde Aristoteles, os autores
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apresentam a psicologia como uma ciéncia contraditéria. Porém, esta contrariedade que
expressa cada vez mais o comprometimento da psicologia com a realidade social das
distintas sociedades existentes, é, em parte, a manifestacdo do pensamento
descomprometido ainda presente na propria ciéncia psicologica.

Outro ponto que mereceu nossa atencéo é a reflexdo que os autores fazem sobre as
conclusdes da psicologia. Vejamos:

A psicologia tem construido ideias que precisam ser superadas,
com por exemplo: criangas n&o aprendem na escola porque néo se
esforgam ou porgue tém pais que bebem e mées ausentes; as maes
pobres n&o tratam adequadamente seus filhos porque néo
conhecem os saberes da psicologia; as pessoas ndo melhoram de
vida porque ndo querem; os trabalhadores perdem suas maos nas
magquinas devido a impulsos incontrolaveis que caracterizam sua
relacdo com o trabalho; os jovens matam criangas com tiros porque
tém natureza violenta e seus pais... E assim a psicologia vai
explicando todas as questbes sociais a partir de mecanismos
naturais do mundo psiquico.

Com base nesse texto, extraido da obra de Ana Mercés B. Bock: Psicologia e sua
ideologia — 40 anos de compromisso com as elites, os autores insistem em denunciar as
incoeréncias da ciéncia psicologica:

E preciso trabalhar criticamente e inverter essas explicacdes. E
preciso compreender as relagdes sociais e as formas de producao
da vida como fatores responsaveis pela producdo do mundo
psicoldgico. E preciso incluirmos o mundo cotidiano e o mundo
cultural e social na producdo e na compreensdo do mundo
psicoldgico. A psicologia precisa, para superar suas construcdes
ideoldgicas, analisar todos os elementos que se constituem como
determinantes do humano, sem isolar o mundo psiquico no interior
do individuo, como natural, universal e dotado de forca propria. A
mudanca nesta concepcdo permitira a superacdo da ideologia
presente na psicologia e consolidardA um novo compromisso dos
psicélogos e da psicologia com a sociedade, um compromisso de
trabalho pela melhoria da qualidade de vida; um compromisso em
nome dos direitos humanos e do fim das desigualdades sociais.

Por fim, importa deixar bem claro que uma narrativa dialégica, ndo poucas vezes,
poética e muito bem ilustrada, garante a obra em abordagem, uma leitura divertida e
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emocionante, pelo que é capaz de levar o leitor aos momentos exatos em que certos
acontecimentos foram produzidos.

PONTOS NEGATIVOS DA OBRA

e Sobre o Construtivismo

N&o poucas vezes, os autores fazem Lev Vygotsky negar a relagdo que sua psicologia
tem com a psicologia de Jean Piaget e, por isso mesmo, ainda que implicitamente, com
a psicologia de Henry Wallon. Ora, o fim desta objecao — ignoro, entretanto, &€ seguro
afirmar, em contrapartida, que quer Vygotsky, quer Piaget, quer Wallon partilhavam uma
visdo comum: tudo é histérico; epistemologia genética/teoria sécio-historica. Eis o
fundamento do construtivismo. Assim, vale admitir que n&do existe aqui nenhuma
divergéncia entre o pensamento de Vygotsky e o pensamento de Piaget. A unica barreira
entre seus pensamentos seria, no caso, o tipo de mediacdo que utilizam, uma vez que
ambos se revelam construtivistas e, por isso mesmo interacionistas. Isto €, se Piaget usa
a Acgao como mediacao da interagcédo entre o organismo e o ambiente — Vygotsky, por
sua vez valoriza a mediagao pela cultura. Quanto a Wallon, a grosso modo, ¢ irrelevante
discuti-lo qui.

Assim, quer a psicologia sécio-historica de Vygotsky quer a epistemologia genética de
Piaget, aparecem simplesmente como caminhos mediante os quais o construtivismo é
sustentado.

Eis, em parte, o que Psicologias faz Vygotsky significar:

“‘Piaget é um construtivista, mas Vygotsky nao — declaram os autores com
unanimidade.” Entdo fazem Newton Duarte fundamentar-lhes a objecao. Eis que Duarte
evoca sua teoria sobre Educacgao escolar, teoria do cotidiano e a escola de Vygotsky, de
2007:

Um dos grandes objetivos de Vygotsyky foi justamente o de superar
o modelo biolégico de desenvolvimento humano, e construir uma
psicologia fundada na concepgdo marxista, portanto, historico-
social do homem. Na psicologia marxista de Vygotsky e seus
seguidores esta a concepgao de que a ontogénese humana nao
pode ser explicada através da relagao bioldgica entre organismo e
meio. A questdo que nao pode ser esquecida é a de que o modelo
bioldgico de interagao entre organismo e meio implica as nogdes de
adaptacdo e equilibrio na relagdo do organismo com 0 meio
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ambiente (sem que o organismo ndo sobrevive). O modelo de
interagdo entre organismo e meio n&o possibilita a compreenséo da
relagdo historico-social entre objetivacdo e apropriacdo, que
caracteriza a especificidade do desenvolvimento humano (...).

Portanto, ndo se pode inferir desta declaracdo sentengas que rompam a comunhao
existente entre a psicologia de Vygotsky e a de Piaget. Sendo que muito particularmente,
entre o materialismo dialético de Vygotsky e a teoria genética do desenvolvimento de
Piaget, s6 vemos verossimilhanga e Complementaridade. Pois, S6 o estudo univoco
dessas trés psicologias [incluimos aqui a psicologiade Henry Wallon] pode
justificar a teoria construtivista, e nunca sua analise isoladamente.

Ademais, vale ressaltar que no tangente ao construtivismo, a teoria de Piaget é
necessaria a teoria de Vygotsky tanto quanto a teoria de Vygotsky é necessaria a teoria
de Piaget. Dito isto, € seguro concluir que ambos sdo construtivistas; e por isso mesmo
interacionistas, por valorizarem a mediagao e a ontogénese. Portanto, ndo se pode dizer
que Vygotsky e Piaget cultivavam pensamentos profundamente divergentes, e consolidar
nessa divergéncia a necessidade de se estudar ambos — ndo, de modo algum, a unica
justificativa para o estudo saudavel de ambos, seria, no caso, a propria
complementaridade. Pois, o construtivismo requer o estudo integral de todos os principais
construtivistas, a bem dizer, de modo a se conseguir uma visao geral e aberta da
psicologia do desenvolvimento e poder, assim, inferir, novas sentencas, para a
manutengao e progresso da humanidade.
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CONCLUSAO

E regozijador testemunhar que o pensamento critico ainda esta presente na ciéncia,
pelo menos em parte. Este pensamento descomprometido resulta no conhecimento que
temos de nés mesmos e de nossa capacidade de conhecer, condigdo necessaria ao
conhecimento do mundo.

Ora, na contemporaneidade s&o raros os psicologos que ainda cultivam essa atitude
psicoldgica, por assim dizer, uma vez que partem da heranga psicolégica como algo
pronto, perfeito e acabado, depreciando, entdo a doutrina da contrariedade, que €, em si
fundamental. Isto €; quando levamos alguém a buscar a raiz de certo trauma, € preferivel,
ter confrontado, ja em ambiente académico, por exemplo, duas técnicas: a hipnose e a
introspecao, ao invés de simplesmente tomar uma delas como ideal e doutrina-la como
se nao houvesse outras alternativas.

Esta tendéncia, porém, encontra um obstaculo em psicologias, que pretende ser o
alicerce de uma reforma ou até mesmo de uma revolugao no universo da psicologia. Esta
pretensao € necessaria, uma vez que suas consequéncias consolidam o compromisso
da psicologia com a sociedade, sociedade humana — Mankind; e ndo um mero coletivo
elitista ou raleista.

Nisto, a obra resenhada alcanga a plenitude dos objetivos preconizados.

Este ganho € ja uma porta, ainda que fechada, um caminho seguro para o progresso
da humanidade, uma vez que esta ndo sabe andar as cegas. De resto, é quase que
forgoso, que cada um, seja professor, seja aluno, seja quem for, possa abstrair dessa
obra as ferramentas necessarias para melhor vivenciar seus relacionamentos tanto
pessoais como profissionais, e ser, assim, um cidadao mais apto e util para a vida em
sociedade.

A construcgao social do suicidio ndo péde passar despercebido, pois ao responsabilizar
a sociedade por fendmenos que ainda sdo comummente pensados como fatos
intrinsecos ao organismo, psicologias sugere as sociedades a verificarem a forma como
se constituem e a encararem o suicidio como consequéncia do seu fracasso como
entidade responsavel pelos designios de cada individuo em particular e do coletivo em
geral.

Tudo € historico! — Proclama Psicologias. E, com isto, fica a ideia de que compreender
os fatos sociais como producao de coletivo de individuos, e nunca de individuos em si, é
compreender a historicidade desses mesmos fatos, € observa-los mediante sua
dimenséo histérica, e dai erigir solugdes terrenas para problemas terrenos.

Que mais se pode dizer!
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