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��. 	���� �4)�  

!���[#. : �2�
 �
 "�1�  

*�5
�/
2�� �4���: 
• ‘K$��q’ – �@��� 

• K$�� �� �� 
�  �$�� 
� #±� 

• #�%�5�0 �� K$�� %�5�
 ���& –  
• #�%�5�0 �� ��
� #7�' (Main references from Upanishads) 

‘�2��.’ - ����
 
‘K$��q’ �� K$�� �� E��	�� �*&� 
�  � P��D'& �$��0(concepts) �� �� H
 

 �) #�%�5�0 
�  �D�ED	 %�5�-�8	
 
�  9� �� �  K	�  �) � �g ���� �%E��� G�%+ �� 
��	%�&% 	 #� �D�ED	 �	q �� %
�� ���  � �� %
 *�e�	 	P�  � 	,� ��$�
 
�  �e��	q 
E� %��
� %���* � c  �	�)   

�2�
 

 qr �)  �2

 �
 !�� 
#�%�5�0 �� �� �e� �� %���� %
�� ���  � %
 – ��	q 
� �D� 	P� h��  �/
s� 

 �? �� �e� 
� #f� �� #�%�5�0 �� ��’ �� %��� ���  �) �,�&	q ��  � �  �D�ED	 
	P�  � %���� �  ��8	 ��	q 
� #±�  VK  � –“F� %	 F�? %	 F��”�,�&	q F��  VK 
 �, F�	�  � ��%��� �� 
 ��	�  �) �%� ��8	 ED	 ��	q �� 
:  � ��%�  � 	F 
	�%
& 
 9� ��  ��� E� �� �D� 	P�  � �  E� ��  �  ���) ���%��� #�%�5�0 �� �� 
H�? K$�� 
� H
 F	���� ���  �) ��� 
: ��
ED%	 
� K$���
ED%	 �� ����
ED%	 E� 

 � ���  �) 

‘�2�
’ �
 �>� �/�� 

Mx��� 
�  ���� ���� �� “������ �D+”�� ��%� 
�  #±� 
� �'&� K	� 
 �) � �g 
 � ���  � %
 ���CE �� ��%� �� 
2 E� � c ,� �	q H�? ��	q
 , 
���$� H�?, ��$� E� � c ,�) ��	q *D�� 
�  ���� ,�
 , 	F #� ��� 

� �� H
 �%8	$� ,� �� %
 e��� �% 	 ���	
 ���� �� e��%�	 ,� ) � c 
�� #�%�5��� H
 	P� 	,� K$�� 
: ��I��'� 
� ���%CE
 8�9� H�? 
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�'&� ��;  �	�  �) ������ �D+ 
� �� �'&� 
�  �@����� �� ���� 
�  �,� 
�e��� 
� �,� %�%�	 �'&� E� 
 � �� �
	�  �) 

‘�2�
’ �d� �)  *�,�

 
K$�� *Y� �� ��&�,� �%E��� ‘e���-�e���’(breathing) 	,� ‘�D�ED	-

����-	P�’ %
�� ��� �	�	  �	�  �) ��
�  � K�� F VK���� %�8	��  VK ����—
   


�
+�&�# 
�
��9 
��9 
�
"
 	�##& ,��. ....  
#"�
�. C�# �2�
 �k2
�#):: (	��5��AB)�: �#R :) 

     — *�?
�E�N� 
�,�&	q, �� ��; 
�	�  �(�� ), �� E��� 
�	�  �, �� %
 �		 (*�e�	 	P� 
�  

9� ��) � 	�  �, ���� �  K$�� 
 ��	�  �) 

!���[�O �? �2�
 ��[
� ��
� 
	�f��� #�%�5	q �� K$�� �� ��	�� 
�  ��g� 
�*0 
: ���& 
: ��� �,� ���� 


�*, �����
�*, ��'��
�*, %�|����
�* 	,� K����� 
�*) K����� 
�* 
��  � K$�� 
�  8�9� 
: �%EG�%+ 
: ���  �)  

����h� #�%�5	qD  �� ��	�� 
�  ��� 8	�0 
� �'&� ��;  �	�  �— 
1. ��Z	q 
2. 8�X� 
3. �
5
%; 
4. 	
���  
�  	
��� ��8,� 
�  � K$�� 
�  8�9� 
: ��8,� 
 � ���  �— 

“�
�#� ����j�#� �#�>� 	 �2�
 	��0)
n”:: 
   — ����h���%�5	qD , 7 

2����x� #�%�5	q  ��� ���E& �� ��` H�? %����� ���0 ����%	 
�  ��� ��
� 
K$��(��) 
�  8�9� 
�  %�5� �� �e� 
�	�  !)� �g �� �'� �� ¾ 
� ��
� �	�
 
�� ���
 
 � ���  �)  

F� �����
 #�%�5	q  �� ��|��h� H�? ��R��� 
�  �?��� �� E� K$�� 
�  �C�
q  
|�� ���-%��	� H�? %�%�1���� 
: F�	 
: ���  � 	,� ����  � ���	P� 
�  |�� 
� 
E� �C E� F	���� ���  � -  

“�2�
 �
 *�) a&#(

 ��#(

 ����h

	#(

....” 
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Basic Quotations : 

�^&���[#. 

)
� �)#) ������2	
 ���]
)v"#�2
)�) �

�"#��#���) : 
�#�jJ
������"2�

$� ��
/
�)[ ��"#R#�
: �20� 

�)���K
�� �������2	#� ���
 � �$ 	��) 0)
�/�)[�  5�� :: 
*�
� ��� ����) #& �R/�]� �
 �&��&2	���# �
	R����. �21� 

�) �&���[#. 
��) �)�[#� �#�# �)�[#� ��n �) � �
/n �>�n ���#
Tn:�  

�) �)�[#
� �
����
� ����# �6�n a&K� � ! �)�& 
��T::� 1:: 
a&K"
 a&K� ��	& ��& 
j
�& $ �
�� 	 ! �
/"
�
/:: 
�6�V�6����#��A
 5��
n �)2

"�
�&�
��R#
 ,���#::2::  
� #K �6�3�AB�# � �
}3AB�# �& ��& � ���& � ���
���& 

>�#�����]

��
�)�#�j��#
�>& *����#
��5: 
C�# ��a�� �I�~[
� 
)�"#�(

���6�)::3::  

j
�
�l
��#� 
)� �
3l
J#):� �  

#�)� qr2�� ���H �)�� 
������
	#)::4:: 

�V�&���[#. 
#R#�
n�V�n 
*> $��� �G	7
V�
V�%

�n ��AB:: ,3���#�  �[ �
/& �

#) 
�>�


2
�"��B��� �2�
�� �
 ���,;
 �>� ��#�#)�) �&2��#) 
�>� 4
���,59) �>�h

2����#::1:: 

�
<�8
&���[#.I  
*b��(
�$

��N
��%6/����2
�(
��)V
�)�
2��2

	
�� 
��s&���� �
�#� ����j�#� �#�>� 	 �2�
 	��0)
n::7::  
	&v
�
2�
vh
6��&�
�&v�5�
K� �
�
 �
K
 �
K
V� �
�*�
� 
!�
�& ��
� C�# ::8:: 
*�
KV�#�>wv(
�$

�n ��s&���n ���&vj�# ���&�
� 
�2���	����2

2��
2�
�� 
 ��� �)� 
 ��� �)�::12:: 

#�9��
&���[#. 

#& �
�& ���#��#):: *�
+
 ��	
 	$:: ����� qr/& ��j
�.:: � 
�4,)�# ��
��)�#:: #"
�[ �� �
��� �2�
:: 
n �I��"
:: #"�
j
 
�#"�
���&�

#.:: *�
&v�#� �2�
 ��0
��
n:: #)��[ �I/�n:: 	 
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�
 �[ ��Z[��5 ��:: #"
 ��Z[��5#
�.:: *��
� ��Z[��5n:: #"
 
aH�� ���n :: y#� ��6/n �6n:: 	2
��9�n �6n :: 
&3 �2�
:: 
�$n ��AB� ��#�
:: #�+
)[ V%&�& ,��#:: C�# �#�>wv���
�n::4:: 

�2�
 �
 "�1� – *j�# ����  

�6�	 �� 	�$��&  �– �+6�	�,�&	q 6�	 
� �E��) �����	 �*&� 
�  %�%E� 
%�7��	0 �� �6�	 �*&� � P ��D'& 8,�� ��	�  �) �6�	 �����	 %����I��� 
�  %���' �D�& 
�� E� %��	�  ! 	,�%� K���& *>�(788-820 p.) 
� �� %����I��� 
� �?8,��
 
���� ��	�  �) #� 0�� #�%�5�0, ���DR 	,� ��	� 
: ���� G��r��i? �� ���P� 
� 
8�9� �� ��8	 6�I	�(H
 �� �%I
  ���) 
� �
��	�  VH �6�	(�,�&	q ��� 	P� 
� 
H
$� 8,�%�	 %
��) � � �6�	 �	 
 ��	�  �)  

�����	 
: �� %����I��� 
�  ��
��� �6�	  � ����	q (ultimate reality)  �) 
�%�  � ���	P� 
� %�e��5' 
�� 	� �� 		��$�� 
�p E� ���%+
 	P� � c  � 
� �� 

�� -� ��  � #��� %
�� 8,�� H�? ��� 
: ���u� �� ���%+
	� %����� ��	�  �) 
���� mW� 
�  ���� 
� @�+ 8,�� H�? mW� 
�  F� � 
��� 
� @�+ 8,�� H�? 
��� 
�  F� � 

� E� @�+ 8,�� – �E� @�+ 8,�� 	�%P�
 �%� �� H
  !, #�� �
�� �E� 	P� 
��		� ���	P�(��) 
: �	�%	  !) �  ����	q �E� 
��0 �� ���0 �� H
 ���� 
� 	�  �, � � ����	q 
: �@�E�5� E�  � – 

“�K�
%
4
�52�� 	#.” —  *�?
�E�N� 

�f� 
: �%� �� ���  � �� 
 � ���  �—‘F� %	 F�? %	 ��’ �,�&	q, F��  VK  � 
�� F�	�  � ���%��� �� 
 ��	�  �) ��� 
: �%EG�%+ ��8	 ����� ��%�  �) K$�� 
E� ��8	� �� ����	q 
�  � (���%+
 %����� 
: �%� ��) 8�9�  �, #��� %E� � c  �) 
K$� 
�  �� ��� 8�9� 
: ��
ED%	 �  ��� K$�� 
: ��� 9�� ��8,�  �, ���  � 
F�I���8,� 
 � ���  �) �	� ���� ��8	%�
 8�9� �,�&	q K$�8�9� 
: ��
ED%	 
 � ��u 
 � ���  �) 

�6�	 %�7��	 
: � � ��	G� �I�%�%�	 e��
 �� �%EG�+  �	�  � -- 
“qr 	2
� �3����

 ���& qr�� �
��n” 

“�� �$�  � H�? ��	q %����  �, ��� ��  �  � �� �� �	� �� %E� � c  �”)   
 

��

� ���� 
�6�	 �����	 
� �% $� E��	�� ��*&%�
 ��% $� ��C��� �� 

�$��	 ���7 H�? %�*��  �) ��
�  �?8,��
 K���& *?
� ��  � 
% �� I�& 
: �?�u'�,& ��� ��b0 
: 8,���� 
: �� E��	�5& 
�  D
�D�&, �%e��, #f� 	,� �%u' �� �
��, 6��
�, F`���, 	,� 
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*�?���� 
�  ��� �� ���0 I�� 
�  9� �� ���� ��	�  !) �]� ��b 
�]� 
��b  �) 

�2�
 �
 "�1� – �����
j�# ���� 

����
 
K���& �����
� (1017-1137 p.) �����	 ��C��� 
�  E%+���� �*&� ��C��� 
�  

�,� ��*&%�
 
 � �� �
	�  !) �����
�����& �� ��	�c-���c *	�Y�� 
�  � 8����� H�? 
E%+ ���� ����� ��	0 �� E%+ 
�  �*&� 
� 	,� �%u' 
�  ��]��R ��C��� 
� ���� 
%���� 
: ��¢ED%� F����) �����
� ��	q H�? ��8	 ���%	
 |�� 
� �$� ���	�  ! 	,� 
����� ��%�
 ���� 
: %�����& 
� K1��%$�
 ���� �� ��&,� ��,
q  �� %E� E� � c 
F	��	�  !)  

�I% N�>-- ���DR �� E�N� --‘T�E�N�’ H�? ‘����,& �?Z ’, ‘��	�E�N�’ K%�) 
�����
�����& 
�  �*&� �� �f� �� ����	q 
�  �CF�I �� 	�� 8	� %���%�	  !—

�� (pe��), %�	q(K$�), 	,� �%�	q(�
� %	)) 
�8	
	� �� %�	q �,�&	q K$� 	P� 	,� �%�	q �,�&	q �
� %	 	P� �� �� 

pe�� �� ��,
 � c  � q �%�	
 �� %�%*� 9� �� �� 
�  � 8�9�  � H�? �� �� pe�� 
��  � KI�@�	  ! � � �����
�����& 
� %�%*��6�	 
� %�7��	  �) ���  � *��� H�? 
K$�� 
�  #�� �' �� ��v �
	�  !, ���� H
 *��� H�? K$�� ��,
 � c  ! 	,� q
K$� 
�  #¥�e� 
: �D%	& 
�  %��� *��� 
��& 
�	�  � #�� �
�� �� �� pe�� �� 
��,
 %�	q H�? �%�	q 	P� 
� 
�p �%8	$� � c  ! �� �� �� pe�� 
� *���  ! q
	,� �� �� pe�� #�
: K$�� ��e�  !) �����
� 
� �  %�7��	 ‘���-3h�’ 
� 
%�7��	 �8	
	 
�	�  �)  

�%� K$� 	P� pe�� ��  � K%T	  � 	� K$�� 
� #¥�e� �����
�����& 
�  
��
��� pe�� 
: ���� �� #�
�  %���  � �F 
2 
���
  (serving to the God)  � 
��	�  �) pe�� �� K$�� �� �� 
2 E� %E�	�  � �   � *�5
  (pe��$� 
: ��%; 
�  %���) 
 �) ��8	 �e� ��	q pe�� 
: �%EG�%+  �) �  �	q  �) ��	q �� ���� � c  �) �� 
KI�� �� �����
�����&, ���� �D�&�	� K���& *>� 
�  %����0 
� ���� 
�	�  ! 	,� 
�� �� ����	q �� pe�� 
�  %�	q (K$� 	P�) 	,� �%�	q (���	� 	P� �� �
� %	) �� 
%�%*� 8�9� 
� %�9%�	 
�	�  !, � � �����
�����& 
� %�%*��6�	 ��� (�,�&	q %�	q 
�%�	q %�%*� ��)  �)  

�2�
 �
 "�1� –j�# ����  

6�	��� ��� �	q �� �D�ED	 �	q 
� �
���$�
 9� �� %6I� ���	�  � – pe�� 
H�? ���%+
 K$���� ) �  E��	�� ����� 	 �*&� �� � P ��D'& 8,�� ��	�  �) 
6�	��� �*&� 
�  �?8,��
 K���& �1� ,� �� %
 K���	�,& (p. 1199-1278) 
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��� �� E� ���� ��	�  !) ��
�  �*&� 
�  KI�� Z�, #�%�5�0, ���DR 	,� ��	� �� 
%��� E�N�  !)  

6�	��� 
�  ��	�&	 �1�����& �� ����	q 
�  	�� �
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�  	�%P�
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 pe�� 
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&  K%� ���'0 
�  6��� 
%�7 %
�� �� �
	�  � 	,�%� K;Z�,  � #�
�  8�9� 
� � �-� � %����� 
��� �� 
��,&  !) pe�� �8	
	� �E� �
�� 
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�  I��  ! (� #�
: ��  ��s%
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 �
 "�1� 
�1�����& 
�  6�	��� 
�  ��
��� ���0 
: �?r�� 
�  ��
���  � K$�� 
: E� 

�?r��  �) �� �'
 ��
��	 
:  !) K$�� 8�9�	� pe�� 
�  ����  �  !) 	,� ���� �
%+ 
H�? 
�& �� #� �� K%T	 E�  !) �� �
�� �'
 ��
��	 
: K$�� %�E
 (limitless) 
 � �  pe�� 
: 
� �� ��  � K%T	  � ��,  � #�
�  �D�& ���
� 	 
�& E� ���� � P � 
��	�  !) 

�1�����& 
�  6�	��� 
�  ��	�&	 ��?� �
�� 
�  ��	�0 
: ���& 
:  �- pe�� H�? 
K$�� �� ��	�, K$�� 	,� K$�� �� ��	�, K$�� 	,� Es%	
 ���,& �� ��	�, pe�� 
	,� Es%	
 ���,& �� ��	� H�? Es%	
 ���,& 	,� Es%	
 ���,& �� ��	�) �E� I��0 
�  
%�I�� pe�� ���� K�	@�
 ��@�%R
 �
'0 ��  � ��	q 
� #$�� 
��� �� ��,&  !)  

�1�����& 
�  6�	 �*&� 
�  ��
��� F�I� H�? ��u ���0  � ���� 9� �� �$� 
 ! �� %
�� �
�� 
�  KE�� �� ���� � c  �) F�I� H�? ��u ���0  �	�  !) ��u 
� 
��I�—
� �� E%+  �  � ���	
 ���� E� �
%+ 
�  %��� pe�� 
: 
� �� (grace) 
K�e�
  �) ����
�� I�%�&
 Z�, �� #n%�	 pe�� ��%; 
�  
	&G� �F %F�� 
%
�� 8��,& H�? K���� ��� 
: ��%; 
� 1��� �� 
� %
�� ��	�  ! 	� ���� %�f 

: *
%7  �	�  � (� 	F %�f pe�� 
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� �� 
� Z ' 
��� �� ��,&  �	�  � � � 
�
%+ �� ��u 
: i� �� ��	�  �) 

�2�
 �
 "�1� – ��� ����  

*�� �*&� % ��D ����	� 
�  	�� ��
� ��%�	 �	&��� KI��0 *��, ��N'� 	,� 
*�+ �� �� H
  �) *�� �*&� �� %*� �� K*�  � %
 ‘��� �%�R H
 (�6�	)’) *�� 
�*&� 
�  ��	�&	 E� %-��-%�%I, ����	�-%�7��	 K%� 
�  KI�� �� %�%E� ��%�	 
8�9� %��	�  ! ) #��� �� 	�� ��
�  !— 

1. *��-%�7��	 (��*&%�
 H�? ��7�%�	
 �%�  �� � P ��D'&) 
2.  %�S��	 (����%�
 9� �� %E�	� 
�  KI�� ��—%E� ����  �  �	�  �) 
3.  �*���� �?����� (�?���� I��' %
��  V��) 

3%	 �%�
 9� �� *�� �*&� 
� #±� %�6��0 6��� K�B 
�  �D�& E� F	���� ��	� 
 � %��
� %
 ����� 
��-� �� ��%�
 ���	� 4`( ���?
���) 
�  �
'0 
�  ��, 
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��%��	 %
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� ��&
�%�
 *�e�	 
 � ���  �) 
*�� �*&� 
�  ��	�&	 	�� �
r� 	P� ���� ���  ! -  

1.  �%	–%*� (��� pe��) 
2.  �*
–��� ( F� I���8,� �� ���) 
3.  ��*–F� I� (�� %
 ��� 
� ��	q 
: ��%�	 ��8,� �� F�gI 
� ��	�  �)) 
��� 
� � �g �� F� I���8,� �� ��%�	 8�E�� 
� F	���� ���  � � �g �� #�
�  

|�� H�? *%+ ���  �	�  � 	,� ���%� �%�L� �� �  F� I���8,� �� � 	�  �) �%�L� 
�� �|��  � #�
� ��*  �) %*� 
: ��� 
� �� �� �� F� I� 
� ���; 
���  � 
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� ��; 
���  �) ���  � ��u �� �
%+ 
 � ���  �) *�� �*&� �� ��u��8,� 
��%; 
�  %��� ��� �
�� 
: ��I��i? ��@� ��&	��� F	���� ��c  ! – 

1. ���& - �D�� K%� 
�&, 
2. %-��– K��I�� 
��� 	,� K%T	  ���, 
3. ���– 1���, (� 
4. |��– %*� 
�  8�9� 
� ��8	%�
 |��) 
�� c �� -���	 9� �� %*� 
�  8�9� 
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�2�
 �
 "�1� –�
�
�� ����  

����&
 E��	�� �*&�0 �� Es%	
���� %����I��� 
� �%	%�%I$� 
�	�  �) ����&
 
(��4 + ��
 q = �
��� ���) ��� ‘��
��	 �*&�’ E� 
 	�  !) ����&
 �*&� �%	 
�����  � ���0 �� E� ��
: ����	�i? 
�  ���E& %��	�  !) ����&
 %����I��� �� ��	q 
H�? �� ���� �� 
� %�`	  � �  �� ��	q 
�  ��� 	,� �� ���� 
�  �e��	q %
�� E� 
��� ��	q �� ���� 
�  �%8	$� 
� �8��
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�	�  �) ����&
 �*&� �
r� 9� �� 
��� K � c 	�� ��%�
 ����	�i? 
� �8��
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� ��	�  �— 

1. �� ��	q 
�  ��� %
�� ��� ��	q (8��& H�? ��
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�p �%8	$� � c  �, 
2. ���0 
: ���%'
	� � c  �, 
3. %
�� E� ��� K$�� 
� �%8	$� � c  �) 
�� �
�� ��8	 ��	q 
� #±E� �� ��%� �����, ��, ���
, �%� �� ��� 

� �ED	0 ��  Vp  �) K
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� E� �� � c ���	� h�0%
 ��
� �$�u � c  �	�  �) �� 
�
�� ��8	 ��  (body) ��� ED	0 �� F��  Vp  � 	,� �F ��� ED	0 
� �?���  �	�  � 	� 
8��?��� ��	�� 
� �?���  � ��	�  � ���� ���, �
����, 
$,� K%� 
�  �?��� �� ��� �?� 
���� K� #$��  � ��	�  �) ��� �
�� Es%	
 �8	
i? �� ��	�� 
� �?��� ���� K� 
 � ��	�  �) (� ��$�
 
�  ��, �  ��	�� E� ���;  � ��	�  �) �� �
�� ��$�
 
�  �e��	 

�p E� 	P� *�5 � c � 	�  �) ���%��� ����&
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 �F 	
 %��� 



102 E��	�� �*&� ��%�
� 

�
��D�&
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 F�� ��  
�  ���;  � ���� 
�  �e��	 �
�� ��  
� K��� 
�C E� � c  �— 



����)#. 	��� ���)#. y/� �2�
R  \R#� ��4)#.:  
,"��,I#"
 �)$"
 ����
3��� �#n::�              — ��&�*&��?Z  

�� �
�� 
 � �� �
	�  � %
 ����&
 �*&� �� �� �$����(��   � K$��  �) 
� 
%�7��	 ��%,&	 %
�� ���  � H�? ��$� 
�  � ��u ��
 ��  �—��/�. �� *��3�n:  

�
�
�� ���� 
����&
 ����	�i? 
: 8,D�	� 	,� 
� �� Es%	
���� 

%����0 �� K%T	 � �� 
�  
��' 	,� ���0 
: K����� 
�  
��' 
��� E��	�� �*&�0 
�  6��� �F� K�����  Vp  �) 3%	 �%�
 9� 
�� ����&
 ����	�3? 2b�c *	�Y�� 
�  K���� ��E� ���;  �	� 
%����� ��	�  !) ����&
 �*&� 
� 
�p E� �D�Z�, � �� ��X 	 � c 
,�) ��� Z�,0 �� ��
� �'&� K����� 
�  9� �� K��  � � c 
��  �� �� �*&� 
�  %�7��	0 
�  F��� �� ���
��� %��	�  �) �F 
‘	P ��X ��%�?  - ����%*
� 	’ Z� , #��Y I  �	�  �) 

�2�
 �
 "�1� – 4GH ����  
Buddha = “awakened one”, one who have Realization, F
7 –

‘F�%I’ �?��; 
�I%-	
�$2
----%R%�O
 ( %���%�O
, �
f%�O
, �%EIC�%�O
) ��  ��%� 

E�5� �� �%�	  �) 
Fs7 ����	� 
�  ��
��� G�%+ �� ��%� ���0 
�  � �%8	$� H
 %���	� H�? 

u%'
 9� ��  � (� �  ���� �%Z� u' �� �@��%	&	 �� %����  � ��	�  �) Fs70 
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�  %�7��	 ‘u%'
���’ 
 ��	�  �)  

Fs7 �*&� �� �E� �
�� 
�  �%8	$� 
�  	�� �D�ED	 �u' F	���� ���  !— 

‘�K��5%6/
2���  	9
’: 
	�"# *�"#2� ‘�K%6/’ $� 

���$� �,�&	q K$�� 
� �%8	$� � c  �) 
�%�$� �,�&	q �E� ���,& �@�'��� H�? %���**��  �) 
���
  �,�&	q �E� ���,& ��		��$�� ���8�9�
   �)  

� �$�� F
7 
: #%+  �— 

“	d4) ,(�
 �L�
�  *���
 �����/
�5D�
”। 

  — �?�
f� %�
��, ��%� ��% $� 
 �,�&	q �C�D'& �?��� �%�$� ���8�9�
  H�? %����	 �@�'��0 �� �+
   �) 
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�� �
�� Fs7 �*&� ���-���-*�e�	 K$�� 
�  �%8	$� 
� �8��
�� 
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��	�  �) (� K$�� 
� ��?� 8
�I0(����0) 
�  �?m�	(��D ) 
�  9� �� ���	�  �) �  
%�7��	 ���$���� 
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4GH ���� ��� �	
� 

Fs7 �*&� 
� ���� �1� H%*�� �� ��
� �%u' H%*�� ��&�	 
	,� ���, �����, 
�@��� K%� ��*0 �� 
��: � �� ��  VK  � 
� �g 
: �?8
� %	 H�? ���� %���&' �� ��
: � $��D'& ED%�
� � �  �) 
K� E� �  � �g 
�  �
r� I�B �� ���% 	  �) F���c ��� 
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K���� ��
� ���� �%e�� 
�  ��*0 �� E�  VK  �) 

Fs70 
� ���$���� ��g� 8
�I0 
�  ����� 
� F	�	�  �) %���� 	�$��&  � %
 
���� �%8	$� 
�  ��g� mO
  !-  

(1) 9� (corporeality or physical forms) 

(2) ����� (feelings or sensations) 
(3) �?|� (ideations) 

(4) �?8
�� (mental formations or dispositions) 

(5) %�|�� (consciousness) 
�� �
�� ��8	 ���� �%8	$� �� #��&h 	
  ��?� mO
0 
� �?m�	 �� ��D �$�
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 ����� 
� �� K$�� � c  �) �%8	$� 
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�� ��� 
�p 
� 
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�p � 
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 �?|�(���), 
�p � 
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� ��� ��R  �) � � 
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���-%����I���-- �
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� 	 E�5� ��  �) 	P��,&�DR, 
�������, ������, `G��?Z ��,� K%� ��
� Z�,  ! ) 

��� *Y� 
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� ��	 %���, 
(� ��%��� �� %���%�`� 
 ����) 	,� �� �� %���%�`�(��� �
%��0) 
�  ��� �� 
K8,� ��	�  ! #�
�  ���& �� ��
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	,� ���� 	$� �   � %���� ��	�� �� �%	 
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