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E possivel sair do presente? Uma teoria prospetiva

EpuarRDO DuQuE?

INTRODUCAO

Nas sociedades antigas, o tempo era percecionado de forma ciclica, mitica, sem
duragao, em que se arranca o homem, tal como descreve Mircea Eliade (1969),em Le
mythe de ['éternel retour, do seu tempo individual cronoldgico, historico, projetando-
-0, pelo menos simbolicamente, em um grande tempo que nao se pode mensurar
porque nao é constituido por uma duracao. Nas sociedades modernas, o conceito
de tempo passou a assumir outras conotagoes, ao a ser entendido como sucessao
e continuidade, desenhado de forma mais objetiva e cientifica, veiculado sempre a
liberdade da pessoa. Nas sociedades contemporaneas, marcadas por uma crescente
complexidade, o tempo tornou-se um problema a, em parte, devido a instabilidade
do futuro, que nao permite qualquer tipo de previsao dos processos sociais e organi-
zativos o que conduz, nao s6 a um grande desconhecimento do proprio futuro, como
a uma instabilidade do proprio presente.

Estas concecoes do tempo, que mais nao sao do que representacoes sociais,
respondem pelas trés grandes formas de pensamento: meta-historico, historico e
para-historico. No estadio meta-historico ou ante-histdrico criava-se uma rutura no
tempo deslocando a criatura para o tempo mitico, de raiz sagrada, longe da profa-
nidade do tempo e ai 0 homem encontrava-se a ele mesmo. No segundo estadio,
encontramos o homem mergulhado na vida, centrado nele mesmo, arrebatando a si,
sem o ritual da regeneracao do tempo, o sofrimento da prépria histéria. No ultimo
estadio, o para-historico, ainda muito novo, e como tal com formas ainda desco-
nhecidas, encontramos o presente saturado de tudo, mas simultaneamente muito
esgotado, por ndao consequir trazer até aos limites do presente a heranga do passado.
E o passado da a cada individuo uma historia ‘que se estende muita além de seu
passado pessoal e permite que alguma coisa das pessoas de outrora continue a viver
no presente” (Elias, 1994:182). Um tempo presente assim, ‘sem profundidade tempo-
ral” (Duque, 2012: 118), sem histéria nem passado, sem impulso 6ntico, evadido do
processo temporal é tragico,sem capacidade de fazer ponte entre passado e presente,
é inelutavelmente sofrimento, é tempo castrado, incapacitado de porvir.
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Todavia, 0 homem, o de todos os tempos, traz em si e dentro si, inscrito no seu
mais intimo, tanto o tempo mitico, que lhe outorga simbolos e arquétipos, como
o tempo historico, constituido por pedacos de vida. Balzac (1951) afirmava em A
Solteirona: as épocas tingem os homens que passam por elas. Imprimem neles a
sua marca caracteristica e os moldam. O problema e a complexidade impdem-se no
tempo para-historico, ja que deixou de ser tempo-sucessao. Trata-se de algo profun-
damente diferente, demasiado opaco e a necessitar de novas teorias e categorias
interpretativas, capazes de percecionar o que no tempo permanece oculto.

Com efeito, o tempo - constituido dessa matéria que permite expressoes, histo-
rias e vidas - € o que confere “capacidade de inter-relacionar o passado e o futuro no
presente” (Luhmann, 1976: 137), logo, ao escrever sobre 0 tempo, seus conceitos e
formas, estamos a transpor as suas qualidades para o nivel do real, revelando a sua
natureza, suas capacidades e o tecido de que ele é formado.

O TEMPO ENQUANTO EXPRESSAO RELATIVA

Esta o tempo no tempo? Diz-que que algo é real quando esta no tempo. A
interrogagao vem de longe, desde os primeiros tempos da histéria da humanidade e
ganhou novo alento a partir do século XX com a atengao das varias ciéncias, decom-
pondo-o0 em teorias diversas, desde as mais triviais as transcendentes, da fisica a
filosofia, do mais objetivo a ficcao. Ficou, assim, aberto o caminho para as mais ines-
peradas interpretacdes do tempo, cuja aplicagcao no ambito cientifico projetou varios
roteiros.

Foram varios os autores que o tentaram definir, quer substantivamente,
fixando-lhe pontos de referéncia, quer pelas suas presencas e manifestacoes. Santo
Agostinho (1996: 322), nas Confissées, pergunta:

“Que é, pois, o tempo? Quem podera explica-lo clara e brevemente? Quem o
podera apreender, mesmo s6 com o pensamento, para depois nos traduzir por
palavras o seu conceito? E que assunto mais familiar e mais batido nas nossas
conversas do que o tempo? Quando dele falamos, compreendemos o que dize-
mos. Compreendemos também o que nos dizem quando dele nos falam. O que é,

por conseguinte, 0 tempo? Se ninguém me perguntar, eu sei; se o quiser explicar
a quem me fizer a pergunta, ja nao sei”.

Pascal (1963: 350), por sua vez, refere nos seus Pensamentos: “Com o tempo
acontece que ninguém o sabe definir... Na realidade, para qué tenta-lo, se depois
de tudo, quando se fala de tempo, todos os homens entendem o que se quer dizer?
Quando se houve a expressao tempo, todos levam o pensamento a um mesmo objeto”.

Ha quem recorra a referéncias mais subjetivas para o definir: a imagem do
rio irreversivel, estendida desde Heraclito até Manrique; o tempo circular que
Schopenhauer (2005: 330) descreve assim: “O tempo é como um circulo que girara
infinitamente; a curva que desce € o passado, 0 que ascende € o0 porvir; em cima
ha um ponto indivisivel que toca a tangente e é o agora”; ou o tempo virgiliano
(Georgicas, 11, 284-285) descrito como fugit irreparabile tempus.
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Também Heidegger e Bergson marcam profundos roteiros nesta problema-
tica. Heidegger (2005) quando distingue entre tempo e temporalidade e sugere o
tempo como um fendmeno integrado - envolvendo um passado, um presente e um
futuro - e a temporalidade como um fendomeno triplice, sequndo o qual nos é dada a
experiéncia de que somos advindo, somos sido e somos apresentando, abrindo, assim,
a Pandora do relativismo. Ainda com Heidegger aprendemos que ha um tempo data-
vel, distendido, publico e mundano. Datavel pela sua capacidade de ser fixado entre
pontos; distendido, na medida em que permite expressoes como “tomar tempo” e
“perder tempo”; publico e mundano, porque esta a nossa disposicao, ai para ser
experienciado e vivido. De Bergson (1927: 76) percebemos o tempo quando explica
que “nao duramos sozinhos no tempo: as coisas exteriores, parece, duram como nos”,
antecipando assim, também ele, um precetismo relativista.

Bem nos poderiamos fixar, neste artigo, nas definicdes de tempo, mas, dado
nao ser esse 0 N0sso objetivo, queremos sublinhar, ao jeito de Heidegger e Bergson,
0 seu carater relativo, como que se a verdade no tempo fosse sempre relativa.

Portanto, a tomada de posicao e clara. Para se falar do tempo pressupoe-se
estar nele. Presume-se, por isso, “boa-fé”. Vivemos nele, aqui e agora. Portanto, a
nossa crenga vai ser partilhada, remetemo-nos a um determinado contexto e
simplesmente dizemos: é verdade! E verdade que ser ou ndo-ser é a questio se
invocarmos o Hamlet de William Shakespear, mas deixara de ser verdade se nos
situarmos em Parménides. A questao é simples, so o ser &, 0 nao-ser, de facto, nao é.

“O certo, é que se Faurisson gozar «de ma fé», Vidal Naquet ndo consequira
convencé-lo de que é verdadeira a frase: Houve camaras de gds” (Lyotard, 1991: 32). A
queda dos referentes fixos de verdade, que a contemporaneidade sublinha, mais do
que remeter-nos para questoes de sentido, ou de verdade, remete-nos para a plausi-
bilidade dos diversos discursos, para a possibilidade, e pouco mais, das plataformas
de verdade, que sustentam ou travam uma qualquer tentativa empreendedora da
nossa parte.

Mas ‘o rapaz sorrira na tela enquanto esta durar. O sangue lateja sob a pele
deste rosto de mulher, e 0 vento agita um ramo, um grupo de homens prepara-se
para partir. Num romance ou num filme, o jovem deixara de sorrir, mas recomecara
se nos reportamos a determinada pagina ou a determinado momento” (Deleuze &
Guattari, 1992: 144). E sera sempre verdade que o rapaz esta a sorrir, que sobre
esse rosto de mulher o sangue lateja, que o vento agita um ramo, e que um grupo
de homens se apronta para a largada, se voltarmos a essa pagina desse romance, a
essa tela enquanto durar, ou a esse momento do filme que julgamos inesquecivel.
E o tempo de ontem e de amanha estao ai, no presente, e, por mais paradoxal que
pareca, conjugam-se de verdade.

Consequente com este raciocinio, que sugere que a visao histoérica do mundo
esta vinculada a sua percegao temporae (Grossin, 1974; Simmel, 1978; Heller, 1982;
Weber, 1964; Adam, 1994), torna-se possivel definir uma das formas mais curiosas do
tempo que € a sua plasticidade, caracteristica que permite criar tempos inexistentes,
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deter o tempo, retrocedé-lo, produzir tempos paralelos ou, como refere Virginia
Woolf (1951: 98), “desacordar o tempo do relégio do tempo da alma”, proporcio-
nando, assim, ucronias.

Para corroborar a ideia de tempo relativista, retomemos agora a pagina do
romance de Wells (1895), na qual se apresenta a maquina do tempo, artificio meca-
nico que permite acelerar e desacelerar a historia, voar em todas as diregoes, reve-
lando que o velho Cronos pode nao ser o Unico senhor do tempo.

Vejamos ainda outra histéria, bem possivel nos tempos de hoje, em que duas
pessoas marcam um encontro para determinado tempo. Nao importa aqui 0 espaco,
detenhamo-nos somente na questao de tempo, sendo que o espago, como bem
sabemos, é sempre referencial para que o encontro se realize. Caminhemos, entao,
com Eddington (1949): uma das pessoas viaja, para fora da terra, a extraordinaria
celeridade - visto que a inércia da matéria aumenta com a velocidade, acontece que
para o que ficou na terra transcorreram, por exemplo, 70 anos; para o que esteve em
viagem so6 decorreu um ano. Com efeito, 0 que viaja a grande velocidade vive mais
lentamente do que aquele que permanece em repouso.

A grande questao que agora nos ocorre € saber se os tempos de hoje, mais
acelerados e preenchidos, sdo de facto mais rapidos do que os de outrora; “pense-
mos que por tras da dindmica de permanente aceleracao possa haver uma paradoxal
estagnacao’ da historia na qual nada de realmente novo aparece” (Duque, 2012: 118).
Ou seja, ao olhar para as relagoes sociais, para o sentido e disposi¢ao das socieda-
des, para os estilos de vida, o que vemos? Que tempo-acontecer ai encontramos?
Outra vez a ronda da espiral relativista.

Foi a partir deste prisma, dos fendmenos sociais e politicos, que alguns auto-
res da sociologia olharam e interpretaram as dinamicas de tempo (Marx, 1988;
Durkheim, 1985; Elias, 1997; Weber, 1964; Simmel, 1978; Adam, 1994; Araujo, 2006
e 2011; Franch, 2004). Atirados nesta mesma visao, vamos ser lancados na voragem,
vamos vencer ou sucumbir!

O TEMPO DO NOSSO TEMPO!

E o tempo do nosso tempo? Exigira alma, como diria, na sua Fisica, Aristoteles
(IV, 14, 223 a)? Viveremos realmente uma época, originalmente rebelde, que abriu
ruturas nos modelos sociais vigentes e que exige um rasgo de horizonte?

A época caracteriza, configura. “Os acontecimentos dao-se no tempo” (Duque,
2012:122). Somos filhos da época. Ela infiltra-se no nosso pensamento e acaba por
se manifestar em agdes concretas. Portanto, cada época tem as suas teorias domi-
nantes, de idealismo ou materialismo, de razao ou imaginag¢ao. Na atmosfera de uma
época percebem-se irradiacoes positivas ou negativas, tons cinzentos ou coloridos,
euforias ou depressoes.

Cada época origina um novo tra¢o, um novo enfoque. Converte-se em alguma
coisa,serve um objetivo, procura ser convincente para perdurar.Repassando um olhar
pela historia quantas épocas se encontram provenientes de diferentes concecoes
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sociais,de modelos de desenvolvimento, de formas distintas de organizagao da vida!
Por exemplo, no século XIl, o espirito da época é sustentado pela organizagao do
feudalismo e, no século Xlll, reflete-se um clima de uma vida melhor do que em
épocas anteriores; renasce o sentido da propriedade, antes depreciado pelo despo-
tismo feudal. Ja no século XIV, afirma-se uma procura de uma vida mais luxuosa,
muito consentanea com o inicio do espirito burgués. Os séculos XV e XVI, revelam-
-se mais incapazes para aspiracoes transcendentes, sao mais voltados a ciéncia, a
afirmacao do mundano e da busca da fama.

Poder-se-ia continuar a descrever a dire¢ao das sociedades ou as tendéncias
de desenvolvimento até aos nossos dias, mas, tal nao se justifica, dado que o que se
pretende revelar é que cada época visa a materializagcao de um determinado tempo,
um determinado enquistamento criativo, localizagoes precisas, delimitacao entre
fronteiras cronologicas.

E a época de hoje como a podemos descrever? Segundo Innerarity (2011: 19)
“uma das consequéncias da tao frequente proclamada crise da ideia do progresso
consiste em o futuro se tornar problematico e o presente se absolutizar”. Ora, as poli-
ticas estao voltadas para o presente, tém um olhar curto, atendem ao urgente e nao
prioritario. E sabemos bem que o prioritario tem um horizonte bem mais dilatado
do que a miopia do urgente, em que tudo tem de ser resolvido no imediato, numa
aceleragao tamanha que tende a anular qualquer pensamento ou reflexao.

Vive-se de forma tao célere e agitada que o futuro pode esfumar-se nas tare-
fas do dia-a-dia. As novas tecnologias nao sao alheias a este fenomeno. Bem pelo
contrario, contribuiram para o seu sucesso.A inovagao ganhou velocidade; o balanco
é muito e convoca, por vezes, uma certa nausea. Teria razao Sartre ao dizer que “a
vida é uma paixao inutil”! O que hoje se inventou amanha esta em desuso e passa
a ser passado. Passado pobre porque nem historia fez. E o que a histéria faz € narrar
a vida no tempo.

O tempo presente esta repleto de sinais de descontinuidade, sao sinais para-
doxais; por lado, exprime-se a satisfagao com a vida, a plenitude de felicidade, por
outro, encontra-se a crise e a inexoravel deterioracao que ela acarreta, que levanta
novas duvidas sobre a matéria de que € construido o presente!

O presente é demasiado complexo, cruza processos, linguagens e estilos que
eram até entao inconciliaveis e tudo acontece numa vigorosa imprevisibilidade
de movimentos, ndo permitindo antever qualquer futuro. “O futuro privatiza-se,
pluraliza-se e fragmenta-se. Temos uma ideia privada da felicidade, que ja nao esta
associada a projetos coletivos nem € entendida como algo possibilitado por um
contexto social” (Innerarity, 2011: 151). Nas sociedades industriais o presente era,
neste sentido, mais linear; as mudangas seguiam rumos expectaveis, 0 que permitia
um futuro mais igual ao presente.

Dado que o futuro se tornou menos previsivel e mais opaco, tem-se imposto
como dono e senhor absoluto da histéria, 0 que nos leva a dizer que so existe o
presente e ele tudo coloniza. A historia ficou como que baralhada e os paises menos
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visados entraram em crise, abriram muitas ruturas, causaram sofrimentos mas, na
ordem dos valores, pouco se tem assimilado porque nao se dispoe do tempo sufi-
ciente para aprender e interiorizar que o tempo do futuro tem que ganhar peso
politico no tempo presente.

Ora, a historia continua, agora sem mitos que nos socorram, certos de que a
tecnologia ocupa somente “‘um” lugar ndo ‘0" lugar, de que a ciéncia ndo ¢ a derra-
deira resposta e que o presente nao pode, de forma mundana e abusiva, absorver
toda a historia. Cai, talvez, a pretensao a universalidade. Todas as propostas de que
dispomos para prosseguir caminho, nao sao mais do que isso mesmo, propostas,
alternativas que implicam o consenso. Esquecé-lo, instituir “a” verdade deste ou
daquele modelo, é esquecermo-nos do guarda-chuva, pior do que isso, € perder o
guarda-chuva, algo que a época presente, agora em crise, nao pode fazer, tentacao a
qual a sociologia nao pode sucumbir.

Que posicao cabe a sociologia neste duelo de organizagdo social encetado pelo
tempo presente? Rejeitada a questao “do sentido’, da pretensao a universalidade,
que futuro se nos reserva? Nao seremos capazes de ver que nao ha futuro? Poder-
se-a proclamar “a verdade” do que é efémero?

Pensamos que estas sao algumas questdes as quais € preciso uma resposta.
Reclamamos um abandono dos discursos puramente toricos das esséncias, mas nao
perspetivamos a caducidade precoce nem para a sociologia, nem para a filosofia
como instrumentos de auxilio a tao sufocante busca de uma nova imagem (que nao
seja “a imagem”), de um novo rosto (que nao seja ‘o rosto”), que o humano, mais do
gue nunca, reclama nos nossos dias.

Foi iniciado o processo de conquista de autonomia do futuro face a concep-
tualiza¢ao da vida. Muita poeira ira ser levantada, € preciso que a sociologia abra
uma brecha a tao desejada lufada de ar fresco. Comegamos a adivinhar novos tragos
nos modelos de desenvolvimento (que ja nao é “0” desenvolvimento), a tinta vai
correr Como nunca, a sociologia nao pode quedar adormecida a sombra de questoes
comezinhas. A histéria ja nao € homogénea e o tempo presente tem definitivamente
de mudar de caminho.

UMA TEORIA PROSPETIVA

E preciso, pois, devolver a vida o que lhe foi retirado e colocado num além
ideal, devolvendo o humano ao real e o futuro a histéria, processo que origina uma
nova contenda: hermenéutica (enquanto via que procura um sentido para o homem)
versus desconstrucao (dos fendmenos socioecondmicos e politicos), que nos apre-
senta a alternativa do “sim”da afirmacao do futuro, que toma a sociologia, enquanto
pratica e discurso légico-racional, como algo que lé a realidade e propde um novo
modelo de vida.

Sera a prospetiva um novo modelo? Acreditamos que sim, ja que conjuga
o presente e o futuro, o velho e o novo, sem que um asfixie o outro. Trata-se de,
no presente, estar atento aos sinais, perceber que o futuro esta ai, que o novo vai
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entrando sempre que se olha de forma diferente, acrescentando novo valor ao que
se vé,como movendo-se dentro de dimensodes diferentes, para outra classe diferente
de conhecimento. A prospetiva alcanca intensidade e amplitude de onda direta-
mente proporcionais a experiéncia de novos conhecimentos. Portanto, nao mata o
passado, nem o presente, nem reduz o futuro. Bem pelo contrario, suscita a espe-
ranca porque o futuro deixa de ser radicalmente novo, passando a tornar-se mais
expectavel. Logo, € mais facil orientar a vida. Cada um sabe com o que conta.

Segundo Innerarity (2011) sao trés os elementos que intervém na prospetiva:
identificacao do novo,observagao do presente e orientacao para a agao.A identificagdo
do novo implica, por um lado, uma descontinuidade, face a fatores que interrompem
as sequéncias causais, dando origem a novos desafios sociais, técnicos ou ecolo-
gicos, e, por outro lado, uma continuidade como inovagao. A observagdo do presente
obriga-nos a andar de olhos bem abertos, atentos ao que se passa a nossa volta.
A dificuldade de predicao do futuro provém do pouco conhecimento do presente.
A tarefa da prospetiva € aqui expandir espacos de possibilidade, a partir do hoje
para 0 amanha, passar do diagnostico ao prognaostico. Finalmente, uma orientagdo
para a acao. A missao do prognostico é refletir e aconselhar escolhas adequadas,
apelando ao facto da existéncia de efeitos colaterais. E 0s mais interessantes sao os
que desenvolvem atitudes antecipatorias. Em todos eles ha um elemento de aposta
nao cientifica. No ambito da economia e da politica os progndsticos tém o sentido
de controlar comportamentos mediante um apelo ao futuro. O futuro € um poder
que nao pode ser contrariado, pois todos temos necessidade de horizonte, de porvir.
O futuro tem que ser pensado, no presente, a longo prazo.

Do exposto, fica a ideia de que o presente - com todas as suas potencialidades
- tornou-se tiranico, expds a ridiculo o futuro, conquistou-lhe parte do seu tempo,
avassalando-o, progresso que se voltou contra o proprio presente. Deixou-o em crise
economica, social e, fundamentalmente, valorativa. O presente tem que ser mais
amigo do futuro. Tem que avancar para o jogo de forma criativa, com taticas consis-
tentes e com vontade de ganhar. Mas nao se pode esquecer da variavel que mais
determina o seu ganho, que é a ética. Ganhar sem ética, é perder tudo. E voltar para
tras, a crise que devolve o sofrimento.

E para sair da crise propomos que se procure um consenso, que pode partir
de um novo olhar sobre as coisas, uma paragem nos pormenores, dar-lhes nova
importancia, acrescentar-lhes valor, sem ser ambicioso e querer roubar o futuro de
cada coisa. Propde-se, assim, uma prospetiva que suavize a angustia e que dé mais
valor e permanéncia ao tempo.

Importa agora compreender como € que os individuos, na realidade, encaram a
vida no tempo presente e como € que a projetam para o futuro. Para tal recorreu-se
a um conjunto de variaveis do Inquérito European Social Survey (ESS) 2012, a partir
das quais tentou compreender-se 0 modo cOmo 0S europeus percecionam a sua vida,
como se sentem no presente e como preparam a sua vida para o futuro.
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Partindo da analise da forma como os europeus em geral se relacionam com
a sua vida presente e como se posicionam em relacao a esta, depreende-se que
ha uma postura positiva em relagao a vida, pois, numa escala de O (extremamente
insatisfeito) a 10 (extremamente satisfeito), os europeus apresentam uma meédia de
6,93, representando um bom nivel de satisfacao com a vida, por outro lado, a média
de 7,21 traduz um grau muito expressivo de felicidade com os diversos aspetos da
sua vida presente.

Esta vivéncia do presente é corroborada com a perspetiva pessoal do futuro, pois
quando questionados sobre em que medida sentem que tém um rumo para a sua vida,
0S europeus sao bastante assertivos na sua posi¢ao, apresentando, numa escala de 0
(significa nada) a 10 (significa totalmente), a média de 7,04 que demonstra confianga
no futuro.A nogao de que a sua vida pode ter um rumo é reforcada por 7 em cada 10
europeus que afirmam ser sempre otimistas em relagdo ao seu futuro.

Desta analise fica por saber se, em geral, os diferentes paises que compdem a
Europa tém a mesma forma de olhar para o presente. Para se obter uma visao do que
aqui se expoe, selecionou-se dois diferentes paises que apresentam um contexto
geografico, econdmico e sociocultural diferente entre os paises europeus: por um
lado, Portugal, pais do sul da Europa, e, por outro, Alemanha, da Europa central.

Recorrendo as variaveis acima analisadas do contexto europeu, verifica-se que
0s alemaes apresentam um grau de satisfagdo com a vida presente acima da média
europeia, com 7,49, enquanto Portugal se apresenta um pouco abaixo, com 5,96
de média. A mesma tendéncia esta presente quando os alemaes e portugueses se
pronunciam sobre a sua felicidade, sendo que os alemaes apresentam um nivel de
felicidade acima do da média europeia, com 7,63, e Portugal ligeiramente abaixo,
com 6,44. Da mesma forma, também a perspetiva pessoal do futuro é mais intensa
entre os alemaes que entre os Portugueses, pois a média de 7,43 evidéncia que os
alemaes sao mais convictos que os Portugueses, com 6,20 de média, quanto ao rumo
que a sua vida pode ter,assim como sao mais otimistas em relacao ao seu futuro, pois
8 em cada 10 alemaes referem ser sempre otimistas em relagcGo ao seu futuro, contra
apenas 5 em cada 10 portugueses (cf.: G.1).

Nao obstante verificarem-se diferencas significativas entre Portugal e a
Alemanha na forma como se posicionam em relacao a sua vida presente e futura?,
estas dissemelhancas nao abrem, por si, uma rutura na forma como os individuos
de ambos os paises percecionam e vivem o presente, uma vez que os valores apre-
sentados, todos acima da média da escala, deixam transparecer que ha uma visao
comum em relacao a vida. Nao esquecamos que ambos 0s paises partilham a mesma
matriz europeia.

% Satisfacao com a vida: t(7.986) = 20,128, p < 0,001; Felicidade que sente t(7.986) = 17,397, p < 0,001; Rumo para a sua vida
t(7.897) = 16,120, p < 0,001.
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Posicao em relacao a vida

(Médias)
7,63
7,48 7,43
6,93 /7,21 7,04
5,96 6,44 6,20
Satisfacao com a vida Felicidade que sente Rumo para a sua vida
—— Pajises Europa Alemanha Portugal

Grafico 1 - Posigao em relagao a vida
Fonte: Elaboracao propria, a partir do ESS, 2012

Se analisarmos a posicao dos europeus, de um modo especial dos portu-
gueses e dos alemaes, sequndo o sexo, verifica-se que nao ha diferencas entre os
homens de ambos 0s paises em relacao a satisfacdo com a vida, porém, 0 mesmo
nao acontece em relacao a felicidade que sentem e ao rumo para a vida, ja que 0s
homens alemaes apresentam-se com horizonte mais aberto. Também sao notdrias
as diferencas entre as mulheres alemas e portuguesas em relagao as dimensoes em
estudo, sendo aquelas as que revelam mais satisfacdo, felicidade e orientagdo para a
vida®. Ao analisar as mesmas variaveis sequndo a idade, vemos que 0s mais jovens
(15-29), tanto em Portugal como na Alemanha, demonstram ter um maior grau de
satisfacao e de felicidade na vida do que 0s grupos etarios mais velhos. Entre os mais
jovens, verifica-se que os alemaes apresentam maior satisfacdo com a vida que 0s
portugueses, mas, quando questionados em relacdo ao futuro, as diferencas desapa-
recem. Na facha entre os 30 e 49 anos, as diferencas entre ambos os paises sé se
fazem sentir em relacao ao rumo para a vida, sendo que os alemaes 0s que contam
com um melhor futuro. Entre os individuos com 50 e mais anos, so ha diferencas em
relacao a felicidade, sendo também aqui os alemaes a manifestar maior satisfacao
com a vida*. Ao relacionar os grupos etarios entre os paises, a diferenca dos valores
salienta que, independentemente da idade, os alemaes apresentam-se sempre mais
otimistas e com um horizonte mais largo em relacao a vida. (cf.: G.2)

3 Satisfacao com a vida: tH (3.927) = 0,132, ns; tM (4.057) = 16,651; Felicidade que sente tH (3.930) = 9,620; tM (4.055) =
14,786; Rumo para a sua vida tH (3.893) = 8,252; tM (4.002) = 13,959; em todos os casos p < 0,001.
415-29 anos: t, 1.528) = 6,040; 30-49 anos: t 2.365) = 6,736; 50 e mais anos: t.

Satisfagao com a vida ( Felicidade (

em todos os casos p < 0,001.

4.056) = 15,498;

Rumo para a vida (
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Satisfacao, felicidade e rumo para a vida, segundo a idade
(Médias)

Satisfacdo | Felicidade |Rumo paraa| Satisfagdo | Felicidade |Rumoparaa
comavida | quesente sua vida comavida | quesente sua vida
Alemanha Portugal
—15-29 ——30-49 50e+

Grafico 2 - Satisfacao, felicidade e rumo para a vida, segundo a idade
Fonte: Elaboracao propria, a partir do ESS, 2012

Fazendo uma leitura das variaveis seqgundo a situag¢do profissional dos portu-
gueses e alemdes, percebemos que 0s estudantes sao os individuos que apresentam
as médias mais altas de satisfacdo e felicidade e maior consciéncia do rumo da sua
vida. Contrariamente a estes, os individuos desempregados sao 0s que apresentam as
meédias mais baixas em todas as variaveis. Entre os estudantes de ambos os paises
nao ha diferengas na forma como se posicionam em relagcao as trés dimensoes em
estudo; ha, porém, diferencas entre os trabalhadores e desempregados, sendo, nestes
€asos, 0s portugueses a manifestarem-se mais deprimidos em relacao a vida’. (cf.: G.3).

(Médias)
7,82 7,82
7,6 ' ! 7,56
ey B ’
7,17 6,84 7,55 7,73 7,46
6,89 ( o9
6,29 - ' 6,45
’ 5,74
235 5,37
Satisfagaocom |Felicidade que | Rumo paraa [Satisfacdocom |Felicidadeque Rumo paraa
avida sente suavida avida sente suavida
Portugal Alemanha
Estuda ——Trabalha Desempregado

Grafico 3- Posicao em relagao a vida, segundo situacao profissional
Fonte: Elaboracao propria, a partir do ESS, 2012

° Entre os que trabalham: 4.011) = 11,116; t,

Satisfagao com a vida ( ? “Felicidade
=1,584;t

celicigade (498) = 1,627, em todos os casos p < 0,001.

(4.014) = 9,183; entre os desempregados: t,

Satisfagao com a vida (

497)
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A forma como se sentem no presente reflete-se, também, na forma como enca-
ram a sua propria vida, pois, 7 em cada 10 europeus dizem sentir-se realizados com o
que fazem e 8 em cada 10 referem ter sentimentos muito positivos a seu respeito. Os
alemaes e os portugueses apresentam diferencas significativas nestas perspetivas:
9 alemaes e 7 portugueses em cada 10 afirmam que na maior parte dos dias sentem-
-se realizados com o que fazem e 9 alemaes e 8 portugueses em cada 10 afirmam que,
de um modo geral, tém sentimentos muito positivos a seu respeito®.

Nao obstante estas diferencas, os dados analisados evidenciam que os euro-
peus, a este propdsito e independentemente do seu contexto geografico e socio-
cultural, manifestam uma postura muito idéntica quanto ao grau de satisfacao e
realizagao na vida presente, bem como ao otimismo em relagao ao seu futuro.

Na verdade os europeus assumem maioritariamente uma postura positiva em
relacao a vida, que se reflete também nos seus sentimentos. Questionados sobre a
forma como se podem ter sentido durante a ultima semana, 7 em cada 10 europeus diz
que a maior parte das vezes ou quase sempre se sentiu calmo e em paz, feliz e satisfeito
com a vida e que nunca ou quase nunca se sentiu so; 6 em cada 10 refere ter-se
sentido cheio de energia e nunca ou quase nunca depressivo.

Nao obstante esta afirmacao de sentimentos positivos, o presente € sentido
por uma parte expressiva de europeus com um misto de sentimentos, que, em
muitos casos, pode ser dificultador do progresso, situacao manifesta nos 4 em cada
10 europeus que diz que se sentiu triste, falhado e ansioso algumas vezes.

Se tivermos em conta os dois paises em estudo, vemos que tanto os portugue-
ses como 0s alemaes assumem uma posicao semelhante a do conjunto dos euro-
peus, apresentando maioritariamente sentimentos positivos, como sentir-se feliz,
satisfeito com a vida, calmo e tranquilo e cheio de energia. Nao obstante, ha diferencas
significativas entre estes dois paises, pois 0s portugueses apresentam sempre um
nivel inferior nestes sentimentos de cariz positivo e percentagens ligeiramente mais
altas nos sentimentos menos positivos, como sentir-se so, triste e deprimido’ (cf.: G.4).

A vivéncia do tempo e a valorizacao deste na vida € experimentado pelos
europeus com sentido de oportunidade, pois questionados se arranjam tempo para
fazer as coisas que realmente querem fazer, apresentam uma media de 6,66, numa
escala que varia entre 0 (que significa nada) e 10 (totalmente), média que evidencia
0 interesse que o0s europeus depositam na sua realizagao pessoal no tempo presente.
Tanto os portugueses como os alemaes (média 6,51 e 6,74, respetivamente), a este
proposito, enquadram-se na mesma perspetiva que o conjunto dos europeus. Os
homens sao os que referem atribuir mais tempo as suas ocupacgoes e sao as geragoes

6 Ha diferencas significativas na forma como as duas dimensdes em andlise se associam com os paises: Sentir-se realizado
com o que se faz: x2 (2) = 303,04, coeficiente de contingéncia = 0,19; Sentimentos positivos: x2 (2) = 23,07, coeficiente de
contingéncia = 0,05, ambos os casos p < 0,001.

’ Diferencas entre os paises em relacdo a um conjunto de sentimentos: sentir-se feliz: 32 (3) = 65,44, coeficiente de contingéncia
= 0,09; satisfeito com a vida: 2 (3) = 52,36, coeficiente de contingéncia = 0,08; calmo e tranquilo e cheio de energia: 32 (3)
= 308,50, coeficiente de contingéncia = 0,19; sentir-se sé: y2 (3) = 74,52, coeficiente de contingéncia = 0,10 e triste: y2 (3) =
109,07, coeficiente de contingéncia = 0,12.
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dos jovens (15-29) e dos mais velhos (50 e +) as que referem dedicar-se mais tempo
no presente a essas atividades.

A forma como se sentem no presente
(%)
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—— Portugal Alemanha 76
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Grafico 4
Fonte: Elaboracao proépria, a partir do ESS, 2012
Nota: os valores apresentadas sao o resultado da agregagao das percentagens
das categorias maior parte das vezes ou quase sempre

A forma como os europeus, e de um modo especial os portugueses e alemaes,
dizem viver a vida presente e olhar para o futuro, esbate-se quando refletem sobre
questoes que saem do seu dominio pessoal, pois 5 em cada 10 europeus concor-
dam ou concordam totalmente que, da forma como as coisas estdo agora, é dificil ter
esperanca no futuro do mundo. Esta posicao do conjunto dos europeus € igualmente
reiterada pelos alemaes, sendo que 7 em cada 10 portugueses destacam ainda mais
essa falta de confianca no futuro do mundo.

Por sua vez, a visao que os europeus tém dos outros nao é tao confiante como
a que expressam em relacao a sua propria vida, pois, quando questionados se acham
que todo o cuidado é pouco quando se lida com as pessoas ou que se pode confiar
na maioria das pessoas, manifestam uma posicao mais ambigua, apresentando uma
média de 5, numa escala que vai de O (significa que todo o cuidado € pouco) a 10 (a
maioria das pessoas € de confianca).

Os alemaes aproximam-se da opiniao da maioria dos europeus, apresentando
uma média de 4,91, contudo os portugueses demonstram ainda menos confianca
nos outros e que todo o cuidado é pouco, apresentando um valor inferior a média
da escala, de 3,6. Esta posicao dos alemaes e dos portugueses € assumida de igual
forma pelos homens e mulheres, nao havendo diferencas na forma como estes
grupos se posicionamé,

8 Nao ha diferencas entre os sexos em ambos os paises: t

Alemanha

(7.097) = 1,684, ns; t,

Portugal (

895) = 1,753, ns.
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Ao analisar as variaveis confian¢a nos outros e dificil ter esperanca no futuro do
mundo segundo a situacao profissional dos portugueses e alemaes, verifica-se que 0s
estudantes mostram-se sempre mais confiantes nos outros em ambos os paises, nao
obstante os estudantes portugueses se situarem abaixo do nivel médio da escala,
com 4,26. Por sua vez, os desempregados sao os individuos que apresentam o menor
nivel de confianca. Também sao eles, nomeadamente 8 em cada 10 portugueses e 6
em cada 10 alemaes desempregados, que manifestam ter menos esperanca no futuro
do mundo. Daqui poder-se-a depreender que quanto mais insegura for a situacao
perante o trabalho, menor confianga os individuos depositam no futuro (cf.: G.5 e G.6).

Confianga nos outros, segundo a situagao profissional

(Médias)
5,06 5,04
4,22
4,26\
3,87
3,41
Estuda Trabalha Desempregado
Portugal Alemanha

Grafico 5 - Confianga nos outros, segundo a situagao profissional
Fonte: Elaboracao propria, a partir do ESS, 2012

Dificil ter esperanca no futuro do mundo, segundo a situagao profissional (%)

79
68
60 63

47
37
Estuda Trabalha Desempregado

Portugal Alemanha
Grafico 6

Fonte: Elaboracao propria, a partir do ESS, 2012

Mas nem sempre a visao do presente e da sua proje¢ao para o futuro € vivida
de forma positiva pelos europeus, a vida pode ser ligeiramente abalada quando as
coisas nao seguem o rumo desejado, pois apenas 5 em cada 10 europeus discorda
ou discorda completamente que quando as coisas correm mal, normalmente precisam de
muito tempo para voltar ao normal. Metade dos europeus deixa transparecer, assim,
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que, embora manifestem uma experiéncia de otimismo e de confianca nas suas
vidas, bem como também digam experimentar sentimentos positivos e motivadores,
quando se veem confrontados com situagoes no tempo presente que tenham subja-
centes algumas dificuldades, nem sempre conseguem ter capacidade de resposta
imediata as situacoes conflituantes que a propria vivéncia implica.

Na verdade, 6 em cada 10 alemaes sao da opiniao que nao precisam de muito
tempo para voltar ao normal quando algo nao corre bem; contudo, apenas metade
dos portugueses, 5 em cada 10, é desta opiniao. Estas posi¢oes evidenciam que
existem diferencgas significativas (32 (2) = 63,43, coeficiente de contingéncia = 0,09,
p < 0,001) entre a forma como os portugueses e alemaes encaram esta situagao na
sua vida.

ConNcLusAO

De todos estes resultados, quer da analise aos europeus, em geral, quer aos
portugueses e alemaes, poder-se-a depreender dois tipos diferenciados de atitudes:

Por um lado, ha uma consciéncia bem definida quanto as atitudes e senti-
mentos que experimentam em relagao a sua vida presente, a maioria dos europeus
refere estar satisfeito com a vida, que experimenta sentimentos de felicidade, expe-
rimentam sentimentos muito positivos a seu respeito — calmos e em paz, felizes,
cheios de energia —,conseguem arranjar tempo para fazer o que realmente querem,
sentem que ha um rumo na sua vida e mostram-se otimistas em relacao ao futuro.
Posicoes que sao assumidas tanto pelos portugueses como pelos alemaes, ainda
que haja algumas diferengas no grau expresso por cada um destes grupos, pois 0s
portugueses apresentam medias ou percentagens, na maioria das vezes, inferior a
dos alemaes; por outro lado, quando sao levados a analisar no presente a perspetiva
futura da sua vida e do que os rodeia, tanto 0s europeus, no seu conjunto, COmo 0s
portugueses e alemaes demonstram que, embora estejam muito seguros quanto
a percecao que tém da sua propria vida, ainda assim deixam transparecer alguma
impoténcia para encontrarem respostas rapidas para quando algo corre mal. Neste
Caso 0s portugueses evidenciam um pouco mais a sua impoténcia do que os alemaes.
Para além disso, manifestam menos confianca e seguranca no que os rodeia, pois
metade dos europeus e alemaes e um pouco mais de portugueses manifesta que, da
forma como as coisas estao agora, sentem que é dificil ter esperanga no futuro do mundo
e que ndo se pode confiar na maioria das pessoas.

Da leitura destas duas perspetivas e da visao tedrica aqui apresentada poder-
-se-a concluir que ha por parte dos individuos uma real absolutizagao do presente, e
recorrendo as palavras de Innerarity (2011, 19), na verdade, “‘uma das consequéncias
da tao frequente proclamada crise da ideia do progresso consiste em o futuro se
tornar problematico e o presente se absolutizar”,ou seja, o individuo esta demasiado
seguro do seu presente, demasiado concentrado na sua realizacao momentanea, nao
s6 porque ha demasiada informacgao a circular que os leva a refletir no jd e agora e a
encontrar respostas imediatas, como também ha uma necessidade de se cultivar ao
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maximo a experiéncia do momento, uma espécie de carpe diem, em que os efeitos
e consequéncias do mesmo nao sao tao valorizadas no processo de vivéncia do
presente.

Até porque verifica-se que esta atitude esbate-se quando os individuos sao
levados a refletir sobre o seu futuro, evidenciado assim que, a vivéncia do presente
nao é feita a pensar numa perspetiva de vida futura, mas, sobretudo, passa pela
realizagao pessoal no tempo presente e no seu maximo aproveitamento. Vive-se,
assim, o tempo de forma tao densa que o futuro pode esfumar-se nas tarefas do
dia-a-dia. E, neste contexto, o presente tém um olhar curto, ja que atende ao urgente
€ Nao ao prioritario.
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