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Los Padres Capadocios 
tuvieron una rica expe-
riencia familiar marca-
da por una importante 
presencia femenina que 
influyó en su reflexión 
teológica. Precisamente, 
el desarrollo de la temáti-
ca inicia al dar a conocer 
la relación que los Capadocios tuvieron con mu-
jeres, dentro y fuera de sus familias, según consta 
en sus escritos. A continuación, se exploran en los 
tres autores las reflexiones antropológicas que es-
tán en relación con el tema de la diferencia sexual 
y, por último, se indaga por temas espirituales que 
pueden ofrecer luces para el mismo tema.

Hoy vivimos el reino de 
los iguales; aquí el sí mis-
mo gobierna para sí 
mismo y la relación se 
presenta como una ex-
tranjera indeseable. Es 
por esto que la diferencia 
mujer-varón se ha vuelto 
prohibida y la profundi-
zación en la complementariedad y dualidad de los 
sexos queda censurada en los espacios públicos e 
inexplorada en los campos del saber. Sin referente 
para fundar los datos científicos al respecto, en el 
mundo de los iguales no se encuentran alternati-
vas para resolver esta crisis identitaria y el hombre 
contemporáneo queda abandonado a la perpleji-
dad ante la propia vida y las de los demás. 

Colombia es el país donde por primera vez se legisló sobre eutanasia en 
América Latina y el Caribe, en el sentido de despenalizar o legalizar su prác-
tica. La novedad del caso colombiano está en la vía jurídica mediante la 
cual se despenalizó el “homicidio por piedad”, denominación tipificada en 
el Código Penal para la eutanasia: fue con una sentencia de la Corte Consti-
tucional, máximo organismo del poder judicial del país, sin pasar antes por 
el Congreso de la República (rama legislativa). Este artilugio jurídico fue el 
mismo que se utilizó en los EUA, en la década del setenta del siglo pasado, 
para hacer ver el aborto como si fuera un derecho derivado de la Constitu-
ción (caso Roe vs. Wade), que sin embargo fue corregido por la misma Cor-
te Suprema de ese país en 2022: en la sentencia Dows vs. Jackson se indica 
que el aborto no es un derecho constitucional y que los organismos judicia-
les no son competentes para regular sobre esa materia y sobre otras análo-
gas –una de ellas es la eutanasia. 

El presente estudio incluye los siguientes elementos: una introduc-
ción donde se expone parte de la historia de la eutanasia, y se explica la ter-
minología relacionada con ella; después, se examinan algunos argumentos 
a favor de la eutanasia para mostrar lo que hay detrás de cada uno y concluir 
por qué su práctica no es una buena idea. En la parte central del libro se hace 
una reflexión sobre la valoración ética del acto eutanásico. Posteriormente 
se analiza la cultura de la muerte y se le confronta al mostrar el sentido po-
sitivo que el sufrimiento puede tener para el ser humano. Antes de las con-
clusiones el lector encontrará dos ensayos sobre la eutanasia en el mundo 
y en Colombia, que procuran aportar datos para que se comprenda mejor 
la situación. En el último capítulo se incluye un estudio breve sobre lo que 
dicen las religiones acerca de la eutanasia. Las conclusiones se aprovechan 
para mostrar cómo la medicina paliativa y los cuidados paliativos son el me-
jor recurso médico que hace innecesario el que alguien pueda plantearse la 
aplicación de la eutanasia. Además, se explica qué son las voluntades antici-
padas y la objeción de conciencia.
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