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Abstract: En la actualidad, la educacién en el municipio de Teziutlan en el estado
de Puebla (México) se caracteriza por desarrollar un proceso de aprendizaje para
la correcta superacion de los alumnos en las diferentes areas, sin embargo, el
rendimiento escolar y el indice de reprobacion han puesto en marcha la bisqueda
de nuevas estrategias innovadoras para el 6ptimo funcionamiento de los alumnos
qgue cursan los diferentes grados de la carrera de Fisioterapia. EI hecho
fundamental de la permanencia escolar es el resultado de la implementacion de
multiples investigaciones cientificas, con el propésito de replantear y fortalecer
la metodologia de ensefianza. Sin embargo, la Universidad Americana de Puebla,
campus Teziutlan, en México, cuenta con 210 alumnos inscritos en los diferentes
semestres. ElI campo de la atencion a la salud de las personas con discapacidades
o lesiones que provocan la pérdida de la funciéon normal del cuerpo humano se ha
incrementado. En consecuencia, aumenta la matricula en las escuelas de
fisioterapia y se incrementa la probabilidad de desercidn escolar, en este sentido,
la educacion tiene ventajas para la investigacion encaminada a mejorar los
procesos de ensefianza. En el municipio de Teziutlan, Puebla, México, la
demanda de la oferta académica de las instituciones educativas en el campo de las
ciencias de la salud es creciente. La neurociencia en la educacion es fundamental
para el conocimiento de una nueva estrategia educativa que se base en la
comprensién neurofisioldgica del cerebro, para entender a detalle como influyen
los mecanismos sinapticos, el comportamiento cerebral, por ejemplo, en la
empatia, y utilizarlos como herramienta en la mejora del aprendizaje. Este
articulo pretende aportar una nueva estrategia de aprendizaje dentro del area
educativa en la Licenciatura en Terapia Fisica de la UAMP. Asimismo, es
importante aclarar conocer los mecanismos neurofisiolégicos, asi como la forma
en que intervienen en los procesos educativos.
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Resumen: En la actualidad, la educacion en el municipio de
Teziutlan en el estado de Puebla (México) se caracteriza por
desarrollar un proceso de aprendizaje para la correcta superacion
de los alumnos en las diferentes areas, sin embargo, el rendimiento
escolar y el indice de reprobacién han puesto en marcha la busqueda
de nuevas estrategias innovadoras para el 6ptimo funcionamiento de
los alumnos que cursan los diferentes grados de la carrera de
Fisioterapia. El hecho fundamental de la permanencia escolar es el
resultado de la i1mplementacion de maultiples 1nvestigaciones
cientificas, con el propoésito de replantear y fortalecer la
metodologia de ensenanza. Sin embargo, la Universidad Americana
de Puebla, campus Teziutlin, en México, cuenta con 210 alumnos
inscritos en los diferentes semestres. El campo de la atencion a la
salud de las personas con discapacidades o lesiones que provocan la
pérdida de la funcién normal del cuerpo humano se ha
incrementado. En consecuencia, aumenta la matricula en las
escuelas de fisioterapia y se incrementa la probabilidad de desercion
escolar, en este sentido, la educacién tiene ventajas para la
ivestigacién encaminada a mejorar los procesos de ensenanza. En
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académica de las instituciones educativas en el campo de las ciencias
de la salud es creciente. La neurociencia en la educacion es
fundamental para el conocimiento de una nueva estrategia educativa
que se base en la comprension neurofisiologica del cerebro, para
entender a detalle como influyen los mecanismos sinapticos, el
comportamiento cerebral, por ejemplo, en la empatia, y utilizarlos
como herramienta en la mejora del aprendizaje. Este articulo
pretende aportar una nueva estrategia de aprendizaje dentro del drea
educativa en la Licenciatura en Terapia Fisica de la Universidad
Americana de Puebla. Asimismo, es importante aclarar conocer los
mecanismos neurofisiolégicos, asi como la forma en que intervienen

en los procesos educativos.

1. Introduccién

En la actualidad, la ciencia ha contribuido a los diferentes
sectores de la educacién, dominando las reacciones especificas de
la corteza cerebral para aprovecharlas en la integraciéon del
conocimiento. La 1nvestigacién cientifica en el tema de la
neuroeducacion ha sido un parteaguas para generar controversia y
saber qué ha sido efectivo en poblaciones estudiantiles. Todo esto
nos permite transformar la neurociencia como un criterio positivo
para mejorar los procesos de aprendizaje. La estructura del articulo
esta sustentada en una revision documental que menciona elementos
desde la educacion combinada con los mecanismos vy
funcionamiento de las areas corticales, hasta el tema de las neuronas
espejo. Por lo anterior, se busca dar un panorama mas claro de como
interviene la neuroeducacién como un rol 1mportante en el

aprendizaje significativo (Altamar et al., 2022).

En la primera parte, se contextualizard sobre como la
neurociencia tiene un papel fundamental en el aprendizaje, tomando
como evidencia las estrategias basadas en la neuroeducacién para el
fortalecimiento educativo. Como segundo punto, se describe el
funcionamiento especifico de las distintas dreas corticales, desde los

mecanismos neurofisiolégicos hasta su intervencién en la



integracion del conocimiento. De 1gual forma se senalan conductas
a nivel cerebral y como estas intervienen de manera fundamental en
la comprension. En tercer lugar, analiza como las neuronas espejo
se activan en diferentes situaciones cotidianas dentro y fuera del aula
para ser utilizadas fructiferamente para generar empatia vy
rendimiento escolar. Como ultimo punto, se desarrolla una
conclusion donde se determina si1 la neuroeducacién es una
disciplina favorable para ser utilizada como herramienta de
aprendizaje en el aula en los estudiantes de la Licenciatura en
Fisioterapia de la Universidad Americana de Puebla, Campus

Teziutlan.

Si bien la Universidad no tiene acceso a bases de datos cientificas
como Scopus o la Web of Science, una revision abierta de la
literatura buscard dar respuesta a la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Cudl es el aporte de la neuroeducacion en el
rendimiento escolar de los estudiantes de Grado en Fisioterapia de

la Universidad Americana de Puebla, Teziutlan?
VY p. 2519

2. Revisién de la literatura

La educacion actual tiene muchas posibilidades de formar
generaciones de jovenes con aprendizajes productivos en el futuro,
se han propuesto multiples herramientas como apuntes, subrayados,
exposiciones orales para mejorar el proceso de aprendizaje. Sin
embargo, nos hemos encontrado con dificultades que no se manejan
con una intervencion adecuada (Cuzme & Montes, 2021). El docente
en ocasiones no logra los objetivos esperados dentro de su sesion de
clase, esto ocasiona estrategias innovadoras para tratar de corregir
esta deficiencia y, por lo tanto, al no lograr los resultados deseados,
termina utilizando la metodologia de manera general para todos los
alumnos. Esto plantea varias incognitas, por lo que es fundamental
tener claro que toda integracién de conocimientos se basa en el

principal 6rgano receptor, que se denomina cerebro. La aplicacion



de un estimulo correcto provocara la activacion de areas especificas
de la corteza cerebral para lograr un aprendizaje significativo. Asi,
un docente, conociendo el campo de las neurociencias orientadas a
la educacién puede ayudar a comprender de la manera mas viable la

correcta integracion del conocimiento (Revelo-Sanchez et al., 2018).

Las neuronas espejo son un tipo de neuronas que se activan
cuando un individuo realiza una accion, sin embargo, también
intervienen al observar una accion similar realizada por otra
persona. Uno de los elementos mds importantes de este suceso fue
cuando Giacomo Rizzolatti investigd en primates las propiedades
visuales en el sistema motor el cual 1mplanté electrodos en su
cerebro y observé la manifestacion en el area F5 de la corteza
premotora (Rizzolatti & Craighero, 2004; Rizzolatti et al., 1996),
consecuentemente uno de los investigadores de su grupo, el
neurologo Vittorio Gallese, noté6 que ciertas motoneuronas
asocladas a movimientos prensiles provocaban actividad neuronal
(Gallese & Goldman, 1998). Lo llamativo de este suceso fue que el
primate permanecia Inmoévil, en este sentido este mecanismo

neuronal se activaba s6lo con la observacion (Murata et al. 1997).

Segun Bautista y Navarro (2011) gracias a la neurociencia, con el
descubrimiento del sistema de neuronas espejo, se puede potenciar
el aprendizaje de habilidades y destrezas motoras, pero
principalmente, aquellas neuronas que involucran movimientos
humanos. También senala que el aprendizaje no s6lo depende de la
observacion, sino de la 1mitacion. En un estudio con bailarines
profesionales que observaron los patrones de movimiento de cada
género, tanto masculino como femenino, comprobaron que la
activacion del sistema de neuronas espejo era mayor cuando los

sujetos observaban los movimientos.

En 2022, William ha llegado a la conclusion de que el
aprendizaje es una teoria en la que el desarrollo 6ptimo del cerebro
puede ayudar a ser eficaz para lograr un aprendizaje completo. Del

mismo modo, utiliza el término "cerebro jungla" que plantea como



un aula puede caracterizarse por mantener un escenario lo mas real
a la vida social y no como un aula tradicional con pupitres, mesas,
pizarra y, sobre todo, sin ventanas. De hecho, un aporte segin el
Council for Curriculum, Exams and Evaluation (CCEA) (Suprayogi
et al., 2021) indica que comunmente el aprendizaje es
responsabilidad directa del profesor frente al grupo, sin embargo,
aun utilizando las estrategias mds 1nnovadoras que se puedan
implementar para lograr asertividad en los objetivos planteados, el

conocimiento es construido por el propio alumno.

En un estudio realizado por Sianchez (2022) se indica que se
utilizaron una serie de encuestas, entrevistas y diferentes técnicas de
aprendizaje en una poblacion de 350 estudiantes de nivel
universitario. El propoésito era monitorear el comportamiento de
ambos hemisferios, a los que denominé cerebro central, hemisferio
1zquierdo y hemisferio derecho. Los resultados obtenidos fue que el
hemisferio que tiene mayor predominio es el derecho, con un 52%
de predominio cerebral y rendimiento académico mientras que el
cerebro central con un 35% vy el izquierdo con un 13%. Segun
Rodriguez (2018) afirma que la lateralidad dominante de cada
individuo tiene un papel impredecible en el rendimiento escolar. De
1igual forma, ratifica que el bajo rendimiento escolar esta relacionado
con no tener un lado dominante, lo cual es caracteristico

principalmente en ninos (Repila, 2014).

Koning (2019) ha concluido que para activar las neuronas espejo
dentro de la ensenanza, no se encontré un efecto positivo en la
aplicaciéon de ciertas estrategias educativas utilizando las manos
visibles, ya que este autor no proporciona la activacion de las
regiones involucradas y, por lo tanto, no produce ningin proceso
cognitivo factible. Asi como los resultados de Schroeder y Traxler
(2017) indican que los agentes desagradables que pueden alterar la
apreciacion de las manos del instructor también pueden distraer del
propio aprendizaje de los alumnos. Sin embargo, el estudio
realizado por Rahnert (2021) que disendé una técnica basada en

ejercicios de contabilidad bdsica que consistia principalmente en el



uso de ambas manos aplicada directamente en su metodologia de
aprendizaje, sus resultados fueron positivos. Logré una medida de
aprendizaje con experiencia consolidada y asi lo manifestaron los

alumnos al realizar los ejercicios propuestos.

En México, cabe destacar el trabajo de Morandin-Ahuerma
(2022; 2022a; 2022b; 2022¢), quien afirma que el aprendizaje es, en
realidad, plasticidad de la red neuronal por estimulos externos y la
educacion es la estructura sistémica que apunta a una red imbricada
mediante el control adecuado de esos estimulos. La llamada
neuroeducacioéon, por tanto, es para el autor un intento de poner al
servicio de la pedagogia y la andragogia los avances de las ciencias

del cerebro.

3. Metodologia y resultados

A través de wuna prueba en la plataforma Google Forms
denominada "como aprendemos" se realizaron una serie de
preguntas con el objetivo de lograr una concentracion general de
datos. La aplicacién de esta herramienta se aplicdé principalmente
para ser contestada en alumnos de segundo semestre de la
licenciatura en Terapia Fisica de la Universidad Americana de
Puebla el 28 de julio de 2022. Las preguntas fueron disenadas desde
un enfoque educativo combinado con neurociencias. La primera
pregunta estd relacionada con conocer el impacto que puede tener
una buena transmisién de conocimientos dentro del aula,
considerando quién participa mas, si el profesor o el alumno. La
segunda pregunta fue enfocada directamente con base en el
ambiente del aula; esta pregunta fue basada en como influye un aula

diferente de la tradicional.
V p. 2520

La tercera pregunta versaba sobre el impacto del buen humor en

el aprendizaje dentro del aula durante la explicacion de cualquier



tema. La cuarta pregunta se refiere a cémo entenderian mejor una
técnica de fisioterapia, situando al profesor como intermediario. En
la quinta pregunta se utilizé adecuadamente la empatia, utilizando
el concepto de emociéon como respuesta a elegir. Mientras que la
formulacién de la séptima pregunta estaba totalmente dirigida a la
neuroeducacion, utilizando las artes plasticas. La octava pregunta
dentro de nuestro test estuvo dirigida a la atencion integral de un
paciente, la cual fue analizada y planteada con el objetivo de poder
elegir entre un enfoque tradicional y un enfoque didactico.
Finalmente, la dltima pregunta estaba dirigida a la comprension
optima de un paciente, utilizando la empatia, valores como las
cualidades de respeto, profesionalidad y capacidad comunicativa

intermedia.

La participaciéon de los alumnos durante la prueba sirvié para
tener un margen de pensamiento mas individualizado. Asi, se busco
la opinién de como aprenden dentro y fuera del aula; este
mstrumento de recogida de datos no se implemento para entrar en
debate o discusién con el resto de metodologias docentes. Por lo
tanto, esta prueba se realizo a 9 estudiantes del segundo semestre
de la Licenciatura en Fisioterapia. Las preguntas correspondientes
permanecieron en linea durante todo el dia, esto para facilitar su
respuesta. Estos registros se plasmaron automaditicamente en

porcentajes, lo que nos permite consultar detalladamente cada una

de las preguntas y su respuesta obtenida.

Finalmente, se realizé un andlisis general para determinar cudl
fue la mejor respuesta en cada una de las preguntas. Asi, los

resultados fueron los siguientes:

La primera pregunta relacionada con la transmisiéon de
conocimientos dentro de un aula, se obtiene 66,7% de los alumnos
participan durante el transcurso de la clase, el 22,2% los alumnos
solo realizan ejercicios sin la participacién del profesor o alumno y

el 11,19% el profesor solo habla en clase.



La segunda pregunta iba dirigida a co6mo aprenden mejor dentro
de un aula, teniendo el 55,69% un aula donde estd disenada con
colores, murales o cosas reales, el 44,4% un aula con sillas, mesas y
pintura y el 0% un aula donde la luz esta apagada y viendo videos en

la televisién.

La tercera pregunta se referia al buen ambiente dentro del aula
para ser mas productivos en la comprensién de los temas de

fistoterapia se obtuvo un 1009% s1 y un 09% no.

La cuarta pregunta relacionada a como aprenderian mejor una
técnica manual de fisioterapia se obtuvo 88.9% el profesor explica y
al mismo tiempo el alumno replica la técnica, 11.1% el alumno
explora solo vy el profesor guia la técnica y 0% el profesor ocupa sus

manos para ensenar la técnica.

La quinta pregunta apoyada en las neuronas espejo dentro del
aula para saber si1 el aprendizaje de un concepto de anatomia, el
44,4% emocionante y atractivo, el 33,3% con el andlisis y ejercicios

de escritura, por ultimo, el 22,2% la lectura de un hibro.

La sexta pregunta enfocada directamente a la neuroeducacién es
acerca de como aprenderian la anatomia y estructura de un hueso
de una mejor manera, la cual se determiné, 55.6% haciendo un
modelo con plastilina, 33.3% presentando con diapositivas por el

profesor, y 11.19% leyendo un capitulo de anatomia.

La séptima pregunta, penultima de nuestro test de "como
aprendemos" se basa en el uso de la aplicacion del conocimiento
combinado con la empatia, los resultados fueron 100% usando una
combinacion de respeto y conocimiento, 0% usando solo teoria para

tratarlo y 0% usando respeto y valores.

La dltima pregunta iba dirigida a la comprension de una lesion
complicada dentro de la fisioterapia, los resultados fueron 88,9%

sitendo empatico y escuchando, 11,1% siendo antipitico y aplicando



conocimientos, mientras que 09% sin tomar ningun dato del paciente

y actuando con criterio propio.

Tabla 1. Test "Como aprendemos”

1. Dentro de un aula, gcémo crees que se transmite mejor el

conocimiento?

2. Dentro del aula, ;como crees que se aprende mejor?

3. Crees que un buen ambiente en el aula es mas productivo para

entender temas de fisioterapia?

4. Cuando te ensenan una técnica de fisioterapia, ;como aprender

mejor?

5. S1 ahora mismo tuviéramos que estudiar un concepto de

anatomia, scomo te gustaria aprender?

6. Si tuvieras que aprender la anatomia de un hueso, ¢cémo

aprenderias mejor?

7. ¢Coémo te relacionarias con un paciente en un proceso

interpersonal?

8. ¢Coémo cree que puede comprender mejor la lesion de un

paciente?

Y p. 2521

4. Discusion

La neurociencia ha demostrado el impacto que puede tener
directamente en multiples contextos para obtener nuevas formas de
responder preguntas complejas. La clencia interviene en contextos
sociales, culturales y personales. Sin embargo, en la parte educativa,
la informacion con respaldo comprobado ha sido escasa al menos
en América Latina, lo prueba la poca evidencia cientifica que se
encuentra en plataformas o bibliotecas digitales de acceso abierto,
toda esta informacion ha sido reutilizable para dominar ciertas areas
dentro del sector universitario, sin embargo, en fisioterapia aplicada

en la educaciéon ha sido insuficiente.



La amplia evolucién de la tecnologia avanzada nos acerca a
desarrollar nuevos proyectos de 1nvestigacion con mayor
accesibilidad. Las aportaciones de 1nvestigaciones previas
relacionadas con la neurociencia aplicada a la educaciéon han
resultado eficaces. Este tipo de aporte cientifico es positivo en
diferentes dreas de estudio para la correcta intervencién de la
neurociencia aplicada en la formaciéon universitaria. Sin embargo,
no beneficia para la correcta participacion de las estrategias de
neuroeducacion en el campo de la fisioterapia. La teoria de la mente
es un tema innovador para el buen funcionamiento de la vida en
general, favorece la comprensiéon mds profunda de la actividad

cerebral dentro del ambito educativo (Prosperini & Filippo, 2019).

Reconsideremos directamente en los niveles educativos de los
cuales la mayoria son controlados para la correcta funcionalidad en
los procesos de trabajo. La documentaciéon cientifica actualizada
(Araya & Espinoza, 2020) aprueba que, si hay un correcto
desempeno en un aprendizaje consolidado, serd mas utilizado con
fines practicos. Es importante considerar las nuevas estrategias
educativas implementadas en las diferentes licenciaturas, ingenierias
o posgrados, esto principalmente con el fin de incrementar su nivel
de rendimiento académico, su alto grado de permanencia dentro de
la institucion y su impacto en la parte laboral. Cuando se utiliza el
cerebro con fines practicos se pueden lograr resultados diferentes a
los tradicionales, esto se ha demostrado en los estudios que esta

ivestigacion aportdé como sustento teorico.

Los humanos desconocemos el funcionamiento mismo de nuestro
cerebro, esto lleva a no utilizarlo adecuadamente, ocupando la
informacién transmitida involuntariamente en la corteza cerebral,
para tareas sin sentido. Mediante la implementaciéon de estrategias
de neuroeducacién desde una vision transdisciplinaria durante el
proceso de aprendizaje en el nivel educativo superior, se busca
elevar el rendimiento académico de los estudiantes para ser

utilizados como competencias significativas en la vida.



Los educadores de cada uno de estos sectores ocupan e
intervienen con técnicas de aprendizaje que logran resultados
generales, asi como replican practicas educativas realizadas por sus
profesores en su proceso de formacién académica. Debe
considerarse, por otro lado, que las estrategias de aprendizaje
basado en situaciones que facilitan la resolucion colaborativa de
problemas, como la incorporaciéon del juego en espacios no ludicos
y el desarrollo de habilidades socioemocionales, reincorpora todo
esto, sin advertir la intervencién de neurociencia dirigida a la
educacion. Cabe senalar que esta intervencién educativa no genera
interés por parte del docente del aula para llevarlo a un proceso de
ivestigacion, es decir controlar poblaciones de estudiantes para su
medicién y verificacién. Obviamente, al no llevar a cabo este
proceso metodolégico, se rechaza la i1dea de considerarlo un
argumento totalmente cientifico, pero se siguen aplicando los

principios de la neuroeducacion.

El salon de clases tiene un papel indispensable dentro del
aprendizaje del estudiante, esti comprobado que un escenario
envuelto en colores frios, sin sentido y totalmente oscuro, no
garantiza una correcta integraciéon del conocimiento. Los estudiantes
en el proceso de aprendizaje al captar i1nconscientemente esta
informacion a través del sentido de la vista el cerebro modifica su
percepcion sensorial a un cambio de apatia provocando una baja
productividad escolar, cultural, social y laboral. Un ambiente
despejado, libre de oscuridad, con ventanas o lo mas parecido a un
ambiente de la vida cotidiana genera conocimiento productivo. El
cerebro de las personas estd absorbiendo informacion de manera
inconsciente sin tener control sobre ella, si el docente no
contextualiza n1 comprende esta situacion, probablemente ensene

cosas sin sentido.

Un punto fundamental en la educacién en general es la empatia,
que se puede transmitir correctamente durante el proceso de
aprendizaje. En la informacién recopilada en esta investigacion se

confirma que el primer paso para lograr un aprendizaje funcional es



despertar la curiosidad y la atencién, esto gracias a la emociéon, para
luego intervenir con habilidades cognitivas complejas. Al no hacer
esto con problemas complejos, los estudiantes pueden tener un pase
obligatorio para cumplir con el curso, pero ninguna garantia de ser
productivos en la vida real. Por otro lado, las neuronas espejo, como
se menciond anteriormente, al conocer su funcionamiento, permite
identificar una forma diferente de transmitir informacion para
facilitar el aprendizaje. Estas neuronas usadas correctamente podran
convertirse en una herramienta educativa en la era moderna,
principalmente para despertar el interés y la curiosidad de los

estudiantes.

Las estrategias de neuroeducacién tienen un aporte positivo para
lograr una educacion mas completa, esto porque no solo se involucra
en el aprendizaje dentro de un salon de clases, sino que también
estd rodeada de elementos del ambito social, personal e incluso
cultural. Esta disciplina transdisciplinar permite visualizar
diferentes modelos educativos con el objetivo de ocupar
adecuadamente el principal 6rgano receptor, el cerebro (Abas et al.,
2019). El propésito es lograr elementos productivos para el proceso
de aprendizaje, que nos permita una estrategia educativa mas
adecuada, para luego transformarla en una herramienta innovadora
desde la neurociencia. Cuando a los estudiantes se les brinda un
ambiente de aprendizaje 6ptimo, las tasas de graduacién aumentan,
las dificultades de aprendizaje y los problemas de disciplina
disminuyen; el amor por el aprendizaje también florece, los
administradores se enfocan en problemas reales y las organizaciones

de aprendizaje prosperan (Jensen, 2008).

En resumen, crear una organizacién en torno a cémo el cerebro
aprende mejor de forma natural puede ser la reforma educativa mas
simple y critica jamas iniciada. De hecho, de todas las reformas,
ninguna proporciona un mejor rendimiento de su inversion de
tiempo, energia y dinero que desarrollar un enfoque de aprendizaje

basado en el cerebro (Jensen, 2008).
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5. Conclusién

Hoy en dia, se considera que la educacion crece progresivamente
gracias a la ciencia y a los nuevos descubrimientos del hombre en el
campo de la neurociencia. Los datos mas actuales de la investigacion
han dejado su impronta en las revistas cientificas, que tienen una
vision mas firme y estable de como enfocar correctamente la

educacion de los alumnos a todos los niveles.

La formacion humana es el proceso a través del cual se establecen
configuraciones cerebrales, formando asi sistemas de comunicaciéon
afectivos, cognitivos e instrumentales que permiten al ser humano
crear y/o modificar redes y circuitos de comunicacion neuronal para
facilitar un aprendizaje auténomo, auténtico y neuroconfigurativo
(Ortiz, 2015). Esta informacion nos permite comprender la

importancia de la eficacia de la ciencia orientada a la educacion.

Los docentes intervienen de manera metodolégica para el
correcto aprendizaje de los alumnos, las instituciones, en la mayoria
de los casos, no implementan esta oportunidad de trabajo. La escasa
mvestigaciéon en México relacionada con la neurociencia aplicada a
la educacion ha provocado interés en la busqueda de nuevas
alternativas para la mejora educativa. Sin embargo, estudios
cientificos internacionales relacionados con el aprendizaje
contintan logrando resultados efectivos para una gestion mas

integral y cientifica.

La necesidad de intervenir mediante la aplicaciéon de articulos
académicos revisados por pares sobre los resultados de los
estudiantes ofrece un panorama de suma importancia para la
efectividad de los procesos educativos dentro del aula. Asimismo, la
intervencion de la aplicacion de pruebas en grupos de estudiantes es

sustancial para comprobar en detalle los resultados relacionados con



la retencion de conocimientos, la resolucion de problemas y la toma

de decisiones.

La 1nvestigaciéon realizada en el presente estudio ha sido un
objetivo primordial en la basqueda de nuevas estrategias educativas
y es una evidencia cientifica de la 1mportancia real de la
neuroeducacion aplicada en el aula. Los resultados obtenidos en la
encuesta aplicada fueron tangibles para concluir su eficacia en este
campo de la educacion y la fisioterapia. El objetivo es también seguir

buscando nuevos resultados, en diferentes latitudes.

La 1nvestigacion realizada no termina aqui, sin embargo, es de
gran valor utilizar el presente estudio para continuar con una nueva
linea de metodologia basada en la neuroeducacion, con el objetivo
de tomar un determinado grupo de poblacién estudiantil y el
correcto cumplimiento de medicion, analisis e interpretaciéon de

futuros resultados.
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