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Caro Senhor,
[1] Né&o tendo familiaridade com esta caligrafia vocé provavelmente olharéa para o final a fim
de encontrar a assinatura e, ao ndo encontrar nenhuma, certamente se surpreendera com esse
estranho método de se dirigir a vocé. Inicialmente devo Ihe pedir desculpas por isso e
persuadir-lhe a ler 0 que se segue com alguma atencédo, [e] devo dizer-lhe que isso lhe dara
uma oportunidade para fazer uma agdo bondosa, que acredito que seja 0 mais poderoso
argumento que posso usar. N&o preciso dizer-lhe que sou seu conterraneo, um escocés, pois,
sem qualquer vinculo semelhante[,] ouso confiar em sua humanidade, mesmo a um perfeito
desconhecido, tal como eu sou. O favor que Ihe peco é seu conselho, e a razdo pela qual me
dirijo em particular a vocé ndo precisa ser dita. Como deve ser um médico habilidoso, um
homem de letras, de engenho, de bom senso e de grande humanidade para me oferecer uma
resposta satisfatoria, gostaria que a fama tivesse me apontado mais pessoas em quem estas
qualidades se encontram unidas, a fim de ter me mantido algum tempo em suspense. Digo
isso com toda sinceridade de meu coracéo, e sem qualquer intencdo de fazer um elogio. Pois

embora possa parecer necessario que no inicio de uma carta tdo incomum eu devesse dizer

! Uma espécie de histéria de minha vida (A kind of history of my life), ou Carta a um médico (A Letter to a
Physician), é uma carta escrita por Hume (1711-1776), enderecada em marco ou abril de 1734 a um médico ndo
identificado (segundo Norton provavelmente John Arbuthnot ou George Cheyne), na qual Hume pede alguns
conselhos para continuar com o seu trabalho filoséfico. O titulo atual é extraido do primeiro paragrafo. A carta
foi escrita em 1734, um pouco antes de Hume viajar para Bristol, onde, “for¢ado a fazer uma rapida incursdo em
uma vida mais ativa”, conforme relata em sua autobiografia Minha vida, buscou empregar-se no comércio. A
importancia dessa carta reside no seu carater autobiografico e nos comentarios que Hume faz sobre seu projeto
filosofico.

A carta foi publicada originalmente em Life and correspondence of David Hume, John Hill Burton (Ed.),
Edinburgh 1846, v. 1, p. 30-39; ela foi reproduzida em The Letters of David Hume. Grey, J. Y. T. (ed.) Oxford:
Clarendon Press, 1932, 2v; v.1, n.3, p. 12-18, e pode ser encontrada também em The Cambridge companion to
Hume, David Fate Norton, Jacqueline Taylor (ed.) 2 ed. Cambridge University Press, 2009, p. 515-522. Para
essa traducdo consultamos o texto original conforme apresentado nas duas Ultimas edi¢es aqui mencionadas.
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algumas coisas agradaveis para granjear sua opinido favoravel e remover quaisquer
preconceitos que VOocé possa imaginar a seu respeito, contudo, tal esfor¢o para ser agradavel
ndo combinaria com a condicdo atual da minha mente, que, devo confessar, ndo deixa de ter
ansiedade a respeito do julgamento que ira formar a meu respeito. Confiando, no entanto, em
sua franqueza e generosidade, deverei, sem mais demora, passar a expor a vocé a atual
condicdo da minha salde, e, para fazer isso de maneira mais eficaz apresentarei a vocé uma
espécie de historia da minha vida, apdés a qual vocé compreenderd com facilidade porque

mantenho 0 meu nome um segredo.

[2] Vocé deve saber entdo que desde minha mais tenra idade sempre tive uma forte inclinacéo
para os livros e as letras. Como a nossa educagdo escolar na Escocia, indo pouco além [do
estudo] das linguas, termina normalmente quando temos cerca de 14 ou 15 anos de idade,
depois me vi livre para escolher minhas leituras e me achei inclinado quase igualmente para
os livros de raciocicio, filosofia, de poesia e de autores literarios. Qualquer um que estiver
familiarizado tanto com os filosofos como com os criticos sabe que ainda ndo ha nada de
estabelecido em qualquer uma dessas duas ciéncias, e que elas contém pouco mais que
interminaveis disputas, mesmo nos artigos mais fundamentais. Ao examina-las, descobri um
certo temperamento ousado crescendo em mim, o qual ndo estava inclinado a se submeter a
qualquer autoridade nesses assuntos, sendo que me levou a procurar algum meio novo através
do qual a verdade pudesse ser estabelecida. Depois de muito estudo e reflexdo sobre isso,
finalmente, quando eu tinha cerca de 18 anos de idade, pareceu abrir-se para mim um novo
cendrio do pensamento, que me transportou além dos limites, e me fez, com um fervor natural
para um jovem, renunciar a qualquer outro prazer ou atividade para dedicar-me inteiramente a
ele. O Direito, que era a ocupacdo que eu pretendia seguir, parecia-me nauseante, e eu nao
conseguia pensar em outra maneira de levar adiante minha sorte no mundo, a ndo ser a de um
intelectual e filésofo. Fui infinitamente feliz nesse curso de vida durante alguns meses, até
que, finalmente, perto do inicio de setembro de 1729, todo o meu entusiasmo me pareceu,
num instante, ter-se extinto, e eu ja ndo podia levantar a minha mente para essas alturas, que
antes me davam um prazer excessivo. Eu ndo sentia nenhuma inquietude ou desanimo,
quando deixei de lado meu livro, e, portanto, nunca imaginei que houvesse qualquer
indisposicdo corporal no caso, mas que minha indiferenca proviesse de um temperamento

preguicoso, que devia ser superado, redobrando minha aplicacdo. Permaneci neste estado
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durante nove meses, muito desconfortavel para mim, como vocé bem pode imaginar, mas sem

piorar, o que foi um milagre.

[3] Houve outro particular que contribuiu mais do que qualquer coisa para enfraquecer meu
animo e me ocasionar essa indisposicao, e este foi que, depois de ter lido muitos livros sobre
moral, tais como os de Cicero, Séneca e Plutarco, e ser afetado com suas belas representacdes
da virtude e da filosofia, empreendi a melhoria de meu temperamento e da minha vontade,
juntamente com a minha razao e entendimento. Estava continuamente me fortalecendo através
de reflexdes contra a morte, pobreza, degradacéo, dor, e todas as outras calamidades da vida.
Essas sdo, sem duvida, muitissimo Uteis quando combinadas com uma vida ativa, porque
quando a ocasido se apresenta juntamente com a reflexdo, atua na alma, e faz a reflex@o
assumir uma profunda impresséo; mas na solidéo as reflexdes ndo servem para quase nenhum
propdsito a ndo ser para enfraquecer o animo, a forca da mente se encontrando sem
resisténcia, mas se perdendo no ar, como 0 nosso braco quando erra seu alvo. 1sso, porém, eu
ndo aprendi sendo pela experiéncia, e depois de ter arruinado minha saide; contudo, eu ndo

tinha consciéncia disso.

[4] No primeiro inverno em que adoeci apareceram algumas manchas de escorbuto em meus
dedos, sobre as quais eu consultei um médico muito conhecido, que me deu alguns remédios
que eliminaram esses sintomas, e a0 mesmo tempo me deu um conselho contra a depressdo?,
da qual, embora eu estivesse sujeito naquele tempo, imaginei-me tdo distante — e na verdade
de qualquer outra doenca, exceto de um ligeiro escorbuto —, que desprezei seu conselho. Em
abril de 1730, quando eu tinha 19 anos de idade, um sintoma, que eu tinha notado um pouco
desde o inicio, aumentou consideravelmente, de modo que embora ndo houvesse
preocupacao, a novidade disso me fez pedir conselhos. Era o que eles chamam de ptialismo
ou salivacdo na boca. Ao mencionar isso a meu médico, ele riu de mim, disse-me que eu era
agora um irmédo, porque tinha acabado de adquirir a doenca dos doutos. Ele encontrou grande
dificuldade para me persuadir disso, ndo encontrando em mim aquela fraqueza de animo da
qual tanto se queixam aqueles que estdo sujeitos a essa indisposicdo. Entretanto, sob seu
conselho submeti-me a uma dieta de pilulas amargas e anti-histéricas. Bebia um quartilho de
vinho tinto todos os dias e cavalgava 8 ou 10 milhas escocesas. Continuei isso durante cerca

de 7 meses subsequentes.

2 “yapours” no original, termo arcaico designando hipocondria, depressdo ou melancolia (N. do T.)
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[5] Embora lamentasse encontrar-me comprometido por uma enfermidade t&o tediosa, ainda o
conhecimento a seu respeito me deixava bastante tranquilo, ao me certificar que minha
indiferenca acima mencionada néo procedia de nenhum defeito de temperamento ou de génio,
mas de uma doenca, a qual qualquer um pode estar sujeito. Comecei entdo a ter alguma
indulgéncia em relagdo a mim mesmo. Passei a estudar moderadamente e somente quando
achava que minha disposicdo estava no auge, parando antes que estivesse cansado e passando
0 resto do meu tempo da melhor maneira que podia. Desse modo, vivi com bastante
satisfacdo, e no meu retorno a cidade no inverno seguinte achei meu a&nimo muito revigorado,
de modo que, embora ele cedesse nos véos mais altos de génio, ndo obstante pude fazer
progressos consideraveis em meus projetos anteriores. Mantive uma dieta e um modo de vida
muito regular desde o inicio, e durante todo aquele inverno transformei em uma regra
constante passear a cavalo duas ou trés vezes por semana e caminhar todos os dias. Por essas
razOes eu esperava, quando retornasse a0 campo e pudesse renovar meus exercicios com
menos interrupgdes, que me recuperasse perfeitamente. Mas eu estava muito enganado quanto
a isso. Pois no verdo seguinte, perto de maio 1731, nasceu [em mim] um apetite muito voraz,
e com uma rapida digestdo, o que a principio tomei como um bom sintoma, e fiquei muito
surprezo ao descobrir que ele trouxe de volta as palpitacfes do coracdo que eu sentia muito
pouco antes. Esse apetite, no entanto, teve um efeito muito incomum, que foi o de me
alimentar muito, de modo que num periodo de seis semanas passei de um extremo ao outro, e
sendo antes alto, magro, e esquelético, tornei-me, de repente, 0 mais resistente, robusto e
saudavel camarada que vocé ja viu, com uma aparéncia corada e um semblante alegre. Como
desculpa para meu passeio a cavalo e cuidado com a minha salde eu sempre dizia que receava
uma tuberculose, o que facilmente se acreditava pelo meu aspecto, mas agora toda gente me
cumprimenta pela minha recuperacdo completa. Esse apetite anormal passou aos poucos, mas
deixou-me como legado a mesma palpitacdo do coracdo num grau menor, e uma boa dose de
gases em meu estbmago, que saem facilmente e sem qualquer gosto ruim, como é comum.
Entretanto, esses sintomas constituem pouca ou nenhuma preocupagdo para mim. Eu me
alimento bem, durmo bem. N&o tenho nenhuma fraqueza de animo, pelo menos nunca mais
do que aquela que uma das pessoas mais saudaveis pode sentir em consequéncia de uma
refeicdo exagerada, de sentar muito perto de um fogo, e até mesmo esse grau eu raramente
sinto, e quase nunca de manhd ou antes do meio-dia. Aqueles que vivem na mesma familia

comigo, e me veem em todos 0s momentos, ndo conseguem observar a menor alteracdo em
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meu humor, e de preferéncia me consideram uma companhia mais agradavel do que eu era
antes, visto que prefiro passar a maior parte do meu tempo com eles. Isso me deu tal
confianga que quase nunca perdi um dia de equitagdo, salvo no inverno; e no verdo passado
levei a cabo uma tarefa muito trabalhosa, que foi percorrer 8 milhas® todas as manhas e, como
muitos antes do meio-dia, indo para uma fonte mineral bastante conhecida e voltando de la.
Eu renovei as pilulas amargas e 0s sucos contra a histeria duas vezes, juntamente com sucos
contra o0 escorbuto na primavera passada, mas sem qualquer efeito consideravel, exceto

diminuir os sintomas por algum tempo.

[6] Assim, apresentei a vocé um relato completo da condi¢do do meu corpo, e, sem parar para
me desculpar, como deveria fazer, por uma historia tdo tediosa, explicarei a vocé como a
minha mente ficou nesse tempo todo, a qual em todas as ocasifes, especialmente nessa
enfermidade, tem uma relacdo muito estreita com a condicdo do corpo. Tendo entdo tempo e
ocio para esfriar minha imaginacdo exaltada, comecei a considerar seriamente como deveria
prosseguir em minhas investigacdes filosoficas. Descobri que a filosofia moral transmitida a
nos pela Antiguidade trabalhou sob a mesma inconveniéncia que tem sido encontrada em sua
filosofia natural, a de ser inteiramente hipotética, e depender mais da invencdo do que da
experiéncia. Cada qual consultou sua imaginacdo para erigir esquemas de virtude e de
felicidade, sem considerar a natureza humana, na qual todas as conclusGes morais devem se
basear. Por esse motivo resolvi fazer desta o meu principal estudo e a fonte da qual deveria
derivar toda verdade na critica bem como na moralidade. Creio ser um fato certo que a
maioria dos filésofos que nos precederam foram subvertidos pela grandeza do seu génio, e
gue pouco mais é necessario para que um homem seja bem sucedido neste estudo alem de
desfazer-se de todos 0s preconceitos, quer a respeito de suas proprias opinides, quer a respeito
daquelas dos outros. Pelo menos disso € tudo de que dependo para a verdade dos meus
raciocinios, os quais eu multipliquei a tal ponto que dentro desses trés anos acho que esbocei
uns quantos cadernos de almago nos quais ndo ha nada contido sendo minhas proprias
invencdes. Isso com a leitura de muitos livros famosos em latim, francés e inglés, e
aprendendo o italiano, vocé pode pensar que era uma ocupacdo suficiente para alguém em
perfeita salde; e realmente seria se tivesse sido feita para alguma finalidade. Mas a minha
doenca era um fardo cruel sobre mim. Percebi que ndo era capaz de levar ao cabo qualquer

linha de raciocinio, por uma perspectiva continua, mas por interrupcdes repetidas, e

® Ou seja, cerca de 13 km. (N. do T.)
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descansando meu olhar de vez em quando sobre outros objetos. N&o obstante este
inconveniente, reuni 0 material bruto para muitos volumes, mas ao traduzir esse material em
palavras, quando se deve apresentar as ideias compreendidas de modo geral, aproximar-se
dele de modo a contemplar seus minimos detalhes, e manté-lo constantemente sob o olhar, de
modo a copiar as partes em ordem, isso eu achei impraticavel para mim, nem meu animo
estava a altura de uma tdo dura ocupacdo. Aqui reside a minha maior calamidade. Eu ndo
tinha esperancas de apresentar minhas opinides com tanta elegancia e clareza de modo a atrair
a atencdo do mundo, e preferiria viver e morrer na obscuridade do que produzir tais volumes

mutilados e imperfeitos.

[7] Dificilmente me lembro de ter ouvido falar de uma decepcédo tdo grande. A pequena
distancia entre mim e uma sanidade perfeita torna-me mais apreensivo em minha situacao
atual. E uma fraqueza ao invés de uma fraqueza do espirito o que me incomoda, e parece
haver uma diferenca tdo grande entre a minha indisposicéo e a depressdo comum, como entre

a depresséo e a loucura.

[8] Tenho notado nos escritos dos misticos franceses e naqueles de nossos fanaticos atuais
que, quando eles oferecem um relato do estado de suas almas, eles mencionam uma
indiferenca e abandono de animo, que freqlientemente retorna, e que alguns deles, no comeco,
foram atormentados com isso muitos anos. Como esse tipo de devocdo depende inteiramente
da forca da paixdo, e, consequentemente, dos espiritos animais, muitas vezes pensei que 0
caso deles e 0 meu eram muito parecidos, e que suas admiragcfes arrebatadoras poderiam
transtornar a estrutura dos nervos e do cérebro, tanto quanto reflexdes profundas e aquele

fervor ou entusiasmo que é inseparavel deles.

[9] Seja como for, eu ndo sai do transtorno tdo bem como eles geralmente nos dizem que
fizeram, antes, comecei a me desesperar ao cogitar nunca me recuperar. Para livrar-me dessa
melancolia de uma perspectiva tdo sombria, minha Unica seguranca estava em reflexoes
impertinentes sobre a vaidade do mundo e de toda a gléria humana, as quais, embora possam
ser consideradas sentimentos adequados, percebi que nunca podia ser sincero exceto em
relacdo aqueles que os possuem. Tendo consciéncia de que toda minha filosofia nunca me
contentaria na minha situacdo atual, comecei a me animar, e sendo encorajado por exemplos

de recuperacédo de estdgios piores dessa doenca, assim como pelas garantias de meus médicos,
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comecei a pensar em algo mais eficaz do que tinha até entdo experimentado. Descobri que,
como h& duas coisas muito prejudiciais para essa doenca, estudo e ociosidade, também ha
duas coisas muito salutares, ocupacéo e diversdo, e que todo 0 meu tempo era gasto com as
prejudiciais, e pouco ou nenhum com as salutares. Por essa razdo decidi procurar uma vida
mais ativa, e, embora eu ndo pudesse abandonar as minhas pretensdes em relacdo ao saber, a
ndo ser com meu ultimo suspiro, deixei-as de lado por algum tempo, a fim de retoma-las de

maneira mais eficaz.

[10] Apds um exame descobri que a minha escolha se restringia a dois tipos de vida: a de um
tutor ambulante e a de um comerciante. A primeira, além de ser em alguns aspectos uma vida
inativa, era, eu achava, impropria para mim, e isso por causa de uma forma de vida sedentaria
e retirada, de um temperamento timido, e de uma fortuna limitada, eu estava pouco
acostumado as empresas em geral, e ndo tinha confianca e conhecimento suficiente do mundo
para aumentar a minha fortuna ou ser Util nesse sentido. Por isso decidi escolher a vida de um
comerciante, e tendo obtido recomendacdo de um importante comerciante de Bristol, estou
justamente agora indo para la, com uma resolucdo de esquecer-me de mim mesmo e de tudo o
que € passado para entregar-me, na medida do possivel, aquele modo de vida, e langar-me no

mundo, de um polo a outro, até deixar essa doenca para tras.

[11] Como vim de Londres a caminho de Bristol decidi, se possivel, obter o seu conselho,
embora tenha tomado esse absurdo método de obté-lo. Todos 0s médicos que consultei, ainda
gue muito competentes, nunca conseguiram explicar a minha doenca, porque, ndao sendo
pessoas de grande conhecimento para além da sua prépria profissdo, ndo estavam
familiarizados com esses movimentos da mente. A fama de que vocé goza chamou-me
atencdo para VOcé como a pessoa certa para resolver minhas ddvidas, as quais eu poderia
atribuir a todos os tipos de medos e esperancas inerentes a forma persistente da doenca, e eu
estava determinado a ter alguma opinido solida. Espero ter sido detalhado o suficiente ao
descrever os sintomas para permitir-lhe formar um juizo, ou melhor, talvez eu tenha sido
muito detalhado. Mas vocé sabe que um sintoma dessa enfermidade é deleitar-se em reclamar

e falar de si mesmo.

[12] As perguntas que eu humildemente gostaria de propor a vocé sdo: Se, entre todos 0s

estudiosos que vocé conhece, vocé ja tomou conhecimento de alguém afetado dessa maneira?
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Se posso ter esperanca de recuperagdo? Se devo esperar muito por isso? Se a minha
recuperacdo sera perfeita, e meu &nimo recuperara sua energia e vigor, de modo a suportar a
fadiga do pensamento profundo e abstruso? Se tomei um caminho certo para me recuperar?
Acredito que todos os remédios apropriados foram usados, e, portanto, ndo preciso falar nada

sobre eles.
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