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Predispozitia permanentd a omului spre cele de sus si permanenta sa
cautare si crestere duhovniceasca aduce cu sine o adanca marturisire a tainei
personale in lumina nevointelor ascetice. Istoria Bisericii Primare da
marturie despre aceste lucrari vii de marturisire, sugerand o continuitate
desdvarsita in duhul Adevarului Ipostatic si Mantuitor. Arc peste timp, cheia
de legatura dintre martiriu si viata ascetica a calugarilor se evidentiaza prin
faptul ca iubitorul de Hristos ,,nu inceteazd niciodatd sa Inseteze de
«Dumnezeu Cel puternicy», asa «cum doreste cerbul izvoarele apelor»”. Intr-o
notd plind plind de specificitate, mergand mai la adancul adevarurilor de
credintad, descoperim o laturd practicd a marturisirii, impodobitd 1in
frumusetea simbolului si a tainei. Descoperim astfel, ca ,,viata martiricd se
aseamdnad in multe privinte vietii ascetice. Astfel, urcusul duhovnicesc
realizat pe diferite cai, fie pe linia martiriului, fie pe calea asceticd, este o
cunoastere angajatd intr-o permanentd ridicare spre cele de sus, inspre
unirea cu «marele Arhiereu, care a strabatut cerurile». Deci, martirii $i
ascetii, urmand Domnului, «vor strdbate cerurile, Intrecind nu numai
pamantul si tainele lui, ci si cerurile si cele ce le inconjoara». In felul acesta,
oamenii cupringi de iubirea lui Dumnezeu sunt chemati la purificarea de
patimi si de slabiciuni”.* Harismele de care Duhul i-a ficut vrednici au
asezat in vistieria Bisericii lucrarea marturisitoare a Adevarului inomenit
prin puterea propriului exemplu. Icoane ale unei dimensiuni profetice de
existentd, monahii au exprimat de fiecare datd o atitudine intransigentd in
fata unei lumi dezlantuite si prinsa in mrejele pacatului. Starea lor de veghe
nu trebuie Inteleasa ,,doar ca o scoala a desavarsirii spirituale, ci si ca un

! Universitatea din Craiova, Facultatea de Teologie Ortodoxa.
2 Acad. Dr. Mitrop. IRINEU POPA, Experiente mistice la Parintii Orientali, vol. II, Ed.
Mitropolia Olteniei, Craiova, 2012, p. 203-204.
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corp ce se simte responsabil de credintd si fatd de soarta Bisericii, in
general”.?

Inca din zorii crestinismului, Biserica a ridicat in lumea pagana o
permanentd sete eshatologica. Astfel, dupd perioada martiricd, in chip
paradoxal lumea nu mai poate scoate afara pe crestinul, care ,,trece la adanc si
elimina lumea din fiinta ei”. In consecinta, afirma Paul Evdokimov, ,,Parintii
pustiei reconstituie climatul luptei din primele veacuri si regasesc echivalentul
formelor agresive ale persecutiilor. Arenele unde fiarele sfasiau pe martiri fac
loc imensei scene a pustiei, de unde tasnesc fiare mult mai de temut si unde se
profileaza umbrele puterilor demonice. Ispitele Sfantului Antonie sau cele ale
Stfantului Ioan din Egipt ofera imaginea impresionantd a Uraciunii ispititoare,
pe care o reproduce cu fidelitate arta lui leronymus Bosch”.*

Revenind la structura lui etimologica, trebuie aratat ca termenul de
~monah” (de le grecescul: o monachos, - ou) are la origini sensul de
»wsinguratic”. De aici au aparut doud forme clasice ale monahismului primar,
definite ca structurd si organizare drept: anahoretic’ — insemnand viata
solitard sau eremiticd; si cenobitic— descris de viata comunitard.® Printre
intemeietorii de drept ai acestor practici de vietuire asceticd se numara
Sfintii Antonie (c. 254-356) si Pahomie cel Mare (c. 292-346)." Acesti doi
mari parinfi ai vietuirii monahale contribuie efectiv la definirea primelor
forme de manifestare §i marturisire a unei ,,filosofii ascetice” 1n viata
Bisericii. Ucenicii lor, fie cd s-au regasit In practica eremitica sau
chinoviald, au ramas uniti In convingerea ca ,rugdciunea, oricare i-ar fi

forma, este continutul permanent si fundamental al vietii monahale”®

 JOHN MEYENDORFF, Teologia bizantind. Tendinte istorice si teme doctrinaire, editia
a Il-a, revizuita, traducere din limba englezd si cuvant inainte de pr. prof. univ. dr.
Alexandru I. Stan, Ed. Nemira, 2011, p. 99.

* PAUL EVDOKIMOV, Virstele vietii spirituale — de la Parintii pustiei pand in zilele
noastre, traducere din franceza de pr. prof. Ion Buga si Anca Manolescu, Ed. Humanitas,
Bucuresti, 2006, p. 105.

>, ,Cuvantul anahoret vine de la verbul grecesc anahoreo, anahoro — care inseamna «a se
retrage», «a se indepdrta». Prin urmare, anahoretii au fost ascetii care se retrageau din
spatiile locuite, practicand viata monahald mai departe de comunitdtile religioase sau
eventual, in pustiu” (Pr. prof. dr. VASILE RADUCA, Monahismul Egiptean de la
singurdtate la obste, Ed. Nemira, Bucuresti, 2003, p. 18).

¢ Sistemul monastic chinovial se defineste printr-o ,,ambianta, in care initiativa si libertatea
personald erau puse exclusiv in slujba comunitatii, inteleasd, la randul ei, ca organism in
care fiecare monah era madular viu, dinamic, cu responsabilitate, nu o simpld rotita
depersonalizata, intr-un anume angregaj” (IBIDEM, p. 24).

7 J. WILLIAM HARMELESS, SJ, Monasticism, in ,,The Oxford Handbook of Early
Christian Studies”, p. 493-494.

8 In totalitatea ei, afirma parintele John Meyendorff, obstea monahald i-a invatat pe
bizantini cum sa se roage. Chinoviticii au creat un sistem liturgic si care, treptat, a fost
adoptat de intreaga Bisericd pana azi. Biserica Rasaritului nu cunoaste alt tipic afard de cel
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I. Sfantul Antonie cel Mare - ,,parinte al monahilor”

Sfantul Antonie cel Mare (cca. 254-356) s-a evidentiat in traditia
monahismului oriental in primul rind ca pildd autentica de vietuire
duhovniceasca. ,,Viata” sa,” scrisi de Sfantul Atanasie cel Mare, ucenicul
sau, ,,a ramas pentru totdeauna stindardul idealului monastic, definind
intreaga dezvoltare ulterioard a monahismului in Bisericd”. In ea sunt
cuprinse in mare cele doud etape ale urcusul duhovnicesc: petrecerea celor
20 de ani In singuratate si, mai apoi, primirea ucenicilor pentru sfat si
povata, in calitate de avva. Despre aceasta ultimad perioadd, Sf. Atanasie
spune cd ,,atunci au aparut manastiri in munti, oameni care au respins toate
bunurile pamantesti si si-au inscris numele in cetatea cereasca”. Prin
importanta si popularitatea ei deosebita, ,,Viata Sfantului Antonie cel Mare”
a manifestat o influentd imensd in istoria monahismului primar. Prin
intermediul acestei lucrari ,,idealurile monastice si spiritualitatea pustiului se
popularizeaza in intregul Imperiu, addugand totodatd si numerosi imitatori
(cf. Fer. Jeronim, Viata lui Pavel Tebeul). A provocat de asemenea si
controverse. In Confesiunile sale, Fer. Augustin marturiseste cum l-a ajutat
povestea de viatd a Sfantului Antonie in convertirea sa din 386. Textele mai
noi — 1nsa mai putin precise — vorbesc despre Sf. Antonie ca fiind «primul
cilugir» si «fondatorul monahismului crestin»”.' In consecintd, putem
spune ca de la Sfantul Antonie cel Mare, pe langd modul de vietuire in
singuratate, monahismul oriental dobandeste si o forma organizata, cu reguli
de vietuire comuna.

Din Pateric si din Vietile Sfintilor aflam despre smerenia Sfantului,
luata ca pilda de ucenicii sai si de urmasii acestora. Dumnezeu i-a dat si
puterea de a-l infrunta pe diavol, de a-i descoperi modurile in care acesta 1i
muncea pe cdlugari si pe drept-credinciosi, Incercand a-i castiga pentru
imparatia intunericului. Mai mult, Sfantul Antonie a fost unul dintre cei mai
mari asceti ai Ortodoxiei, a avut mereu in minte modelul marelui postitor al
Legii celei Vechi, pe Sfantul Prooroc Ilie Tesviteanul. La fel ca si Ilie
proorocul, el a parcurs treptat etapele ascetice ale nevointelor, cu inlesnire

monahal, in timp ce isihastii au creat o traditie de rugaciune personald si de contemplatie
neintrerupti. In ambele cazuri, rugiciunea a fost inteleasd ca un mod de a atinge tinta vietii
crestine insdsi: partisia cu Dumnezeu, theosis (Indumnezeirea) prin comuniunea cu
omenirea indumnezeitd a lui Hristos in Duhul Sfant. Chinovitii au pus accent, in general,
pe natura liturgica sau sacramentald a acestei comuniuni, in timp ce isihastii invatau ca
trairea trebuia atinsd prin efort personal” (JOHN MEYENDORFF, Teologia bizantina.
Tendinte istorice §i teme doctrinare, editia a II-a, revizuita, traducere din limba engleza si
cuvant Inainte pr. prof. univ. dr. Alexandru I. Stan, Ed. Nemira, Bucuresti, 2011, p. 100).

® SFANTUL ATANASIE cel MARE, Viata Cuviosului Parintelui nostru Antonie (Vita
Antonii), traducere din greceste, introducere si note de Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, in
PSB 16, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1988, p. 191-245.

107, WILLIAM HARMELESS, SJ, Monasticism, p. 494.
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suferind osteneala, caci avand osardia sufletului, pe toate le facea cu o
pornire placuta din interior, asa Incat cea mai micd pricind de nevointa a sa
era cu greu acceptatd de un om obignuit.

Privegherea a lucrat-o treptat, ajungand sa petreacd nopti intregi fara
somn. Manca o data pe zi, dupa apusul soarelui, uneori si dupa doua zile, iar
de multe ori si dupa patru zile se Impartasea de hrand, iar hrana lui era paine
si sare, si bautura era numai apa, iar despre carne §i vin nici nu mai incapea
vorba. Pentru somn, Sfantul intrebuinta o rogojind, iar mai apoi se culca
chiar pe pamant, gandind mereu la cuvintele Apostolului: ,,cdnd sunt slab,
atunci sunt puternic”. Fiecare zi o socotea inceputul pustniciei sale, caci nu
voia cu vremea sd masoare calea faptei bune, cici el nu pomenea vremea
trecutd, aratand in fiecare zi mai mare efort spiritual si mai multa osteneala,
urmand totdeauna Invatatura Sfintei Scripturi: ,,cele din urma uitandu-le si la
cele dinainte intinzandu-ne®, aducandu-ne aminte de cuvantul proorocului
Ilie care zice: ,,viu este Domnul Caruia i-am stat Tnainte astazi®, intelegand
astazi, fara masura trecutd, ci ca si cum ar fi inceput in fiecare zi. In toate
nevointele sale, Antonie I-a avut pildd pe marele Ilie, zicand ca ,,se cade
sihastrului ca petrecerea marelui Ilie s-o aiba ca oglinda in viata sa®.

Datele pe care le avem despre Sfantul Antonie sunt relatarile
Sfantului Atanasie, ucenicul sdu. Din scrierile acestuia aflam cd Antonie a
murit la varsta de 105 ani, lasand n urma sa multime de ucenici si ostiri
intregi de monahi. Cand filosofii care venisera la dansul, iscodindu-l, I-au
intrebat: ,,Ce este mai veche, cunoasterea sau cartea? Si care dintre acestea
doua a fost cauza celeilalte?*, la raspunsurile date de Antonie ei au plecat
rusinati, dandu-si seama cad ei aveau doar unele cunostinte despre
cunoastere, pe cand Antonie avea Cunoasterea insasi. El a fost omul care a
atins desavarsirea inca din aceasta viata, a fost un dascal al dascalilor si un
invatator al invatatorilor, care, timp de 85 de ani, s-a desavarsit pe sine si
asa a putut sa-i desavarseasca si pe altii. Plin de linistea vietii petrecute in
comuniune cu Dumnezeu, de ani si de fapte bune, Sfantul a urcat la cele de
sus in anul 356 d. Hr. in desertul de pe malul drept al Nilului.

Influenta extraordinara a Sfantului Antonie cel Mare asupra vietii
ascetice din primele veacuri marcheaza in mod real inceputul monahismului.
Dintre scrierile sale au iesit la lumina pana acum sapte scrisori amintite de
Fer. Ieronim. Ele au aparut in mai multe traduceri: doud redactari in limba
latind (prima este o traducere ce dateaza din anul 1516 si apartine lui
Symphorian Champerius, dupa un manuscris grec, iar a doua este tradusa
dupa un manuscris arab, cuprinzand un text mai larg, aici alaturandu-se, pe
langa cele sapte epistole puse sub numele lui Antonie, si treisprezece
epistole care apartin ucenicului sdu Ammonas, urmasul lui Antonie la
conducerea chinoviei din Pispir), iar in timpul mai nou a inceput sa fie
descoperit si textul copt, cel original, al unora dintre aceste epistole.
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Existd de asemenea o manastire ortodoxda a crestinilor copti din
Egipt, fiind totodata si una dintre cele mai vechi agezari monahale de aici. A
fost intemeiata la anul 356, in urma mortii Sfantului Antonie, situandu-se la
poalele muntilor Al-Qalzam, in apropiere de Al-Zaafarana. Din relatarile
istorice aflam cd manastirea constituia primul nucleu monastic din vremea
imparatului Tulian Apostatul. Primii calugari de aici obignuiau si traiasca in
pesterile masivilor din apropiere, dar se duceau in fiecare duminica si
sdrbdtoare pentru liturghie in biserica centrald. Abia in secolul al V-lea,
anahoretii singuratici au imbratisat modul de vietuire chinovial, construind
cele dintai chilii ale manastirii. Manastirea Sfantului Antonie a avut un rol
important 1n istoria bisericii copte, fiind locul de gazduire pentru numerosi
crestini care au avut nevoie de adapost in vremuri grele, gasind aici tot ceea
ce era necesar pentru a duce o viata de comuniune cu Dumnezeu.

I1. Sfantul Pahomie cel Mare - incepitorul vietii de obste

Cu toate cd nu este el fondatorul monahismului cenobitic, datoritd
notorietatii sale in epoca, Sfantul Pahomie cel Mare (cca. 292-346) a fost
socotit drept ,parintele primelor randuieli de obste”, calauzind pe primii
monahii din Tebaida de pe Nilul de Sus. Viata sa a avut insa valente mult
mai complexe, urcand de la paginism la cele mai Tnalte experiente mistice.
S-a ndscut la anul 292 in localitatea Latopolis din Egiptul Superior, intr-o
familie de oameni simpli (tdrani), pagani de neam.'" A primit Taina
Stantului Botez in jurul anului 313, in urma unei fagaduinte pe care a facut-o
inaintea lui Dumnezeu.'”” Dupd o perioadi in care se nevoieste in
singuratate, intr-un templu pardsit al lui Serapis, i1l descoperd pe avva
Palamon, slujind intr-o comunitate de frati, la marginea satului Sesenit. Se
hotaraste astfel sa slujeasca nemijlocit celorlalti, ridicAnd cu propriile sale
maini chilii si biserici, necesare vietii de obste. La scurtd vreme, Dumnezeu
ii descopera 1n vedenie sd ramana 1n partea estica a Nilului, la Tabennei, si
sd faca aici o manastire. Se desprinde astfel de langad avva Palamon, reusind
sd Infiinteze, in perioada 329-340, manastiri de monahi: in Tebenesi, Pebo,

! Cel mai important document biografic legat de Sfantul Pahomie cel Mare este implicit
»Viata” sa, tradusd In mai multe limbi: copta (varianta originald §i cea mai veche), in
traducerea lui VEILLEUX; cu traducerile: in greaca (var. FESTUGIERE si HALKIN);
araba, editatd de Amelineau; boharitica, editatd de Theofile LEFORT (Ouvres de St.
Pachome et de ses disciples, Louvain, 1956).

"> In 312 a fost inrolat in oastea romani spre a lua parte in campania pregatiti de Maxim
Daia impotriva lui Licinius. Cazand prizonier §i vazand atunci lucrarea de milostenie a
crestinilor din Teba fata de soldatii intemnitati, a promis lui Dumnezeu ca dacd va scépa
de oaste, 1si va aseza intreaga viatd in slujba lui Hristos. Dupa eliberare, s-a stabilit in
localitatea Sesenit, unde a si primit Botezul (VINCENT DESPREZ, Le monachisme
primitif. Des origines jusqu’au d’Ephese, Preface de Dom Pierre Miquel, col. Spiritualité
Orientale, no 72, Abbaye de Bellefontaine, 1998, p. 211-212).
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la Temuson si Tebiu, in Tse-Hermopolis, Tesmine si la Fenum." Pe de alta,
constient fiind ca ,,Biserica nu este alcatuitd numai din barbati”, a randuit si
asezaminte monahale pentru femei. Astfel, cand sora sa Maria a hotarat sa se
calugdreasca, Sfantul Pahomie ,,a trimis calugari care i-au construit o chilie in
satul cel mai apropiat. Curand, in jurul Mariei s-au adunat alte femei, chilia
devenind o mare manastire feminina. Pentru cd s-au Inmultit tinerele care
doreau sa ducd o viata consacrata, Sfantul Pahomie a mai zidit o manastire de
calugdrite in apropierea manastirii Tesurinie. Aceste mandstiri respectau
aceeasi randuiala dupa care se conduceau si cele de calugari”. 14

De aici, Sfantul Pahomie a trecut la consemnarea primelor sale
randuieli de obste."” Lucrarea sa a devenit atit de cunoscutd incat a ajuns si
fie cercetat chiar de Sfantul Vasile cel Mare, (intre anii 357-358),
inspirandu-se mai apoi de la dansul in randuielile sale.'® In aceste reguli,
care 1i poartd numele, se cuprind majoritatea rinduielilor pe care sfantul le-a
instituit in decursul vietii. Existd insd suspiciuni in ceea ce priveste
paternitatea lor. Dupa unii cercetatori, Randuielile ar fi fost scrise de
ucenicii sai. Pe de alta parte, tot de la Sfantul Pahomie s-au pastrat o serie de
Epistole, acestea fiindu-i atribuite in intregime."”

Koinonia pahomiana depinde asadar de personalitatea fondatorului
ei si implicit de randuielile sale monahale. Acestea s-au aratat dintru
inceputa pline de Duh Sfant, avand rolul de a spori permanent virtutile si de
a-1 ridica pe nevoitor cat mai sus pe scara virtutilor. Asa se face cd prin
exemplul parintelui lor si prin asezdmintele sale scrise, monahii au invatat
cum trebuie sd se roage, sau cum trebuie sd Infrunte ispita in fiecare
imprejurare. A ramas foarte limpede consemnat 1n viata sa faptul ca Sfantul
Pahomie se ruga neincetat si fierbinte pentru fiecare dintre calugari. Veghea
permanent la faptele lor. Era atat de intelept in povatuirea duhovniceasca

" Pr. prof. dr. VASILE RADUCA, Monahismul Egiptean ..., p. 135-136.

" Pr. prof. dr. VASILE RADUCA, Monahismul Egiptean ..., p. 137.

"> Cand a vizut ca fratii au inceput si se adune langd dansul, sfantul a stabilit pentru
inceput urmatoarele reguli: ,fiecare va avea grija de sine nsusi si se va indeletnici cu
lucrarea mainilor, insa castigul se va Tmparti in mod egal tuturor, incepand de la lucrurile
materiale, hrana sau primirea oaspetilor — céci ei au mancat impreund; vor ldsa la o parte
toate grijile vietii §i se vor increde in staret si in ajutorul lui Dumnezeu” (History of
Christian Spirituality, vol. 1, ,,The Spirituality of the New Testament and the Fathers”, eds.
LUIS BOUYER, Dom JEAN LECLERCQ, Dom FRANCOIS VANDENBROUCKE and
LUIS COGNET, The Seabury Press, New York, 1963, p. 322).

' ALEXANDER SCHMEMANN, O Istorie a Bisericii de Rasdrit, traducere din limba
engleza si prefatd de pr. Vasile Gavrila, Ed. Sofia, Bucuresti, 2003, p. 140.

'"In opera avvei Pahomie mai intrd si cateva catehisme. Textele, pe alocuri lacunare, s-au
pastrat In versiune coptica, fiind traduse ulterior, impreuna cu Regulile, 1n latina si greaca
(JEAN GRIBOMNT, ,Monasticism and Ascetism. I. Estern Christianity”, Christian
Spirituality. Origines to the Twelefth Centuries, Edited by Bernard McGinn and John
Meyendorff, Crossroad Publishing House, New York, 1985, p. 86-89).
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incat ,,egumenul aducea adesea la dansul cdlugdri razvratiti pentru a-i
tamadui”. Ne spune Viata sa ca odatd egumenul de la Pebu a venit odata in
Tebaida pentru a se plange de un calugar tanar, care dorea sd fie cu tot
dinadinsul preot si pe care nu-1 socotea vrednic de aceastd mare cinste. Spre
uimirea sa, Sf. Pahomie a spus: ,,Sfatul meu este ca ar trebuie sa Tmplinesti
dorinta fratelui. Dorinta de a deveni preot este bund in sine si poate indemna
un suflet lenes spre o mai mare desavarsire. Poate ca sfintele porunci il vor
sfinti pe dansul”.'®

Intr-un mod cu totul aparte, Sfantul Pahomie cel Mare lasa dupi
moarte bisericii ,,un corp cu totul unitar”. Fratii koinoniei sale erau oranduiti
dupi reguli bine definite."” De aici au iesit comunitti puternice, cu un
cuvant greu de spus in elabordrile doctrinare ale Bisericii. Monahii scoliti Tn
chinovie au stiut astfel sa Tmpleteascd munca cu rugaciune, ajungand mai
tarziu sa descopere tainica rugaciune a inimii sau ,,cu mintea in inima”.

I11. Evagrie Ponticul — ,,filosoful misticii orientale”

La inceputul secolului IV, nevointele parintilor duhovnicesti din
coloniile de la Nitria, Kellia sau Sketis®® au influentat masiv literatura si
spiritualitatea monahismului oriental. Nume de rezonantd din teologia
patristica rasariteand (cum ar fi: Sfantul Vasile cel Mare, Rufin, Melania,
Sfantul Ioan Casian sau Evagrie Ponticul) s-au inraurit de aceste daruri
duhovnicesti, randuindu-le mai apoi ca norme fundamentale pentru viata
crestina. Intre acestia, Evagrie Ponticul a reusit si lase o mostenire insemnati
pentru traditia monahismului oriental, fiind intr-adevar ,,cel mai fecund si mai
addnc scriitor duhovnicesc din pustia Egiptului”. Se poate spune astfel ca
»EBvagrie a fost mostenitor al marilor alexandrini Clement si Origen, de la care
a imprumutat principiile unei mistici intelectuale. Invataturile sale, sub forma
de cugetari, imitd filosofia sententiald. El este initiatorul «centurilor», al
maximelor in grup de cate o sutd ... Spiritul sdu de ganditor profund a dat o
forma mai inteleasa ideilor de seama ale lui Origen si Grigorie de Nyssa. Dar

'S EMILY F. BOWDEN, The Fathers of the Desert, translated from german by the contece
Hahn-Hahn, London, s.a., p. 196.

19 In fruntea manastirii afla un superior si un secund. in fruntea intregului ordin se afla
Tatal ... Directia treburilor economice este incredintata unui econom, astfel incat monahii,
care la intrarea in mandstire renuntd la toate bunurile, nu au un raport economic cu
exteriorul” (vezi aici: Dictionarul Enciclopedic al Rasaritului Crestin. Coord. Eduard G.
Farrugia S.J., traducere din limba italiana de Adrian Popescu, Vasile Rus, Ioan Muntean si
Andrei Marcus, Ed. Galaxia Gutenberg, Tg. Lapus, 2005, p. 573).

20 Sunt cele mai cunoscute centre monahale din secolul IV, definind astfel »Spiritualitatea
pustiei”. Mai mult, dupa unii specialisti, importanta lor reiese in primul rand din faptul ca,
prin efervescenta lor duhovniceasca, cele trei manastiri au facut trecerea ,,de la duhul lumii
la lumea duhului” (DANIEL LEMENI, Duhul a suflat in pustie. Lumea duhovniceasca a
Parintilor desertului, Ed. Renasterea, Cluj-Napoca, 2014, p. 227-227).
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opera lui a ajuns la noi pe cai ce tin de compromisul cu origenismul, ceea ce
ne face sa credem ca Evagrie era misticul grupului si cel care scria carti, mai
ales cd in lucrarile sale se gasesc opiniile lui Origen: preexistenta sufletelor si
apocatastaza. Este probabil ca si alte idei asemanatoare cu ale lui Origen ar fi
fost descoperite in opera sa, daca n-ar fi fost condamnat de sinodul de la
Constantinopol din 553, astfel ca partile incriminate din scrierile sale au
disparut din traditia manuscrisa greaca”.”!

Evagrie era originar din Pont, din cetatea Iberilor, fiu al unui
horepiscop. A fost hirotesit citet de catre Sfantul Vasile cel Mare, devenind
dupd moartea acestuia ucenic al Sfantului Grigorie de Nazianz, in
Constantinopol. Acolo era cinstit de toatd cetatea, gratie calitatilor sale de
fin teolog si apologet al Bisericii. Cu toate acestea, incercat fiind de patimi,
a decis sa se retragd in pustie.”? Pardseste astfel Constantinopolul si vine in
Tara Sfantd (382), stabilindu-se in comunitdtile ascetice infiintate pe
muntele Maslinilor de Rufin si Melania cea Batrana. Evagrie s-a stabilit doi
ani la Nitria, unde-si va face ucenicia. Din anul 385 s-a asezat la Kellia,
unde a trdi in cea mai aspra nevointd (300 de grame de paine pe zi $i un
ulcior de ulei la trei luni). Si-a castigat existenta copiind carti sub calauzirea
duhovniceascd a celor doi Macarie: Macerie Egipteanul din Sketis si
Macarie Alexandrinul. Preocuparea pentru teologia origenistd a inceput la
Kelia,” aldturi de fratii Lungi (Dioscor, Ammonius, Eusebiu si Eftimie).** A
trecut la cele vesnice pe data de 6 ianuarie 399, inaintea disputelor
antropomorfite. A fost condamnat de Biserica post-mortem prin edictul de la
Ierusalim din 543 si in cadrul Sinodului V Ecumenic (553), fiind acuzat de
origenism. Datoritd acestui fapt, opera sa s-a pastrat doar in parte, fiind
recuperatd indeosebi din corpusul traducerilor siriace si armene.”

Influenta lui Evagrie asupra monahismului oriental a fost una
puternica. Multe din ideile sale au trecut de la el la: Sfantul loan Scararul,
Isihie, Sfantul Maxim, Sfantul Nichita Stithatul, pani la isihasti.*® In

2L IPS Dr. IRINEU POPA, Experienta misticd a Parintilor Orientali, vol. I, Ed. Anastasia,
2005. 78-79.

22 PALADIE, Istoria Lausiacd (Lavsaicon), traducere, introducere si note de Pr. prof. dr.
Dumitru Staniloae, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 2007, p. 87.

 Kelia fusese la inceput doar o anexd a Nitriei. Numele ei vine de la numeroasele chilii in
care se adaposteau nevoitorii. Principala lor preocupare era rucodelia, asezata laolaltd cu
rugdciunea si meditatia la cuvantul Scripturii. Duminica nsa, cu totii coborau in lavra pentru
a participa la Sfanta Liturghii si la agapa (ANTOINE GUILLAUMONT, op. cit., p. 252).

** EVAGRIE PONTICUL, In lupti cu gindurile..., p. 10.

> SFANTUL ANTONIE CEL MARE, op. cit. , p. 39.

% Poate fi considerat chiar ,un precursor al rugiciunii neincetate”, intrucat, ,.fard si
vorbeascd de rugdciunea inimii, el scoate in evidenta un numar remarcabil de trasaturi pe
care le regdsim in traditia acesteia: paza inimii, curdtirea mintii, rugiciunea simpla si
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viziunea sa, monahul este un intreit renuntdtor: la trup - prin retragere si
izolare in linistea chiliei sale, la lucrurile materiale si la gandurile rautatii
(logismoi) - prin demascarea si respingerea lor. Monahul devine astfel, in
conceptia lui Evagrie, ,specialistul in razboiul imaterial cu gandurile”.
Pornind de la aceastd premisa, el a reusit sa sistematizeze un veritabil
,catalog al celor opt ganduri ale rautdtii”.*’

Indeaproape urmator lui Origen, , teoreticianul gandurilor” rautitii a
descris lupta monahului impotriva vrajmasului diavol, folosindu-se cu
precddere de imaginile origeniste. Dupa el, viata duhovniceasca presupune
doua directii: activa si contemplatica (sau gnosticad). De la prima, monahul
ascede ca pe o scard la cea de a doua, cea gnostica, cea care isi are
,incoronarea in contemplarea Sfintei Treimi”. In consecinta, ,,rostul ascezei
crestine este de a inldtura obstacolele ce stau 1n calea cunoasterii, prin
curdtirea sufletului de patimi. Nevoitorul luptd impotriva raului de la
inceputuri, adicd impotriva trufiei care l-a azvarlit din cer pe Lucifer.
Evagrie nu aseamana caderea si nici reintoarcerea ascetului cu cele ale lui
Adam, stramosul nostru, ci cu cele ale lui Lucifer, spirit nematerial. Acest
aspect se indreapta util catre urmatoarea idee, a «intelectului pur» cazut din
trufie, pacatuire diferitd de a omului psihic alungat din Rai din cauza
mancarii fructului oprit™.”®

In tratatele ,,Praktikos” si ,,Antirrhetikos”, avva Evagrie identifica
cele opt ginduri rele, potrivnice vietii duhovnicesti: lacomia pdntecelui,
desfranarea, iubirea de arginti, mdnia, intristarea, plictiseala, slava
desartd, mdndria.”> Ca remedii impotriva acestora, el este de parere ca
monahul trebuie sd se impotriveascad mai intdi patimilor materiale/trupesti
(lacomia, desfranarea, avaritia) si mai pe urma se inceapa lupta cu cele
spirituale (maénia, tristetea, plictiseala si cele mai subtile, slava desarta,
trufia). Mai mult, ca exemplificare, Evagrie arat ca purificarea de gandurile
rautatii are un explicit continut hristologic, deoarece monahul trebuie sa
aiba In minte intreita ispitire a lui Hristos din desertul Karantaniei.*’

apropierea de Dumnezeu, imagini inselatoare, chipuri false ale lucrurilor pamantesti” (IPS
IRINEU POPA, Experiente Mistice la Parintii Orientali, p. 82).

7 ANTOINE GUILLAUMONT, op. cit., p. 255.

2 IPS IRINEU POPA, Experiente Mistice la Parintii Orientali, p. 84.

* Mai toate scrierile sale sunt dominate de analiza amanuntiti a celor opt ganduri rele.
,Opt sunt toate gandurile generale, care cuprind toate gandurile: cel al lacomiei, dupa care
vine cel al desfranarii, al treilea este al avaritiei, al patrulea, al intristarii, al cincelea, al
mdniei, al saselea este al acediei, al saptelea, al slavei desarte, iar al optulea, al mandriei”
(Traite pratique, cap. 6, p. 507-509).

30 De aceea diavolul si aceste trei ganduri i le-a infatisat Mantuitorului: intai indemnandu-L
sd faca pietrele paini, al doilea fagaduindu-i toate lumea daca i se va inchina si al treilea
spunandu-i ca va fi acoperit de slava daca va asculta, intrucat nu va pati nimic din asa
cadere. Dar Domnul, dovedindu-se mai presus de acesta, i-a poruncit diavolului sa mearga
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Pe langa mistica gandurilor rautatii si in stransa legatura cu aceasta,
avva Evagrie este preocupat si de imaginea pdrintelui duhovnicesc. El
trebuie sa fie incercat 1n aceasta lupta nevazuta cu diavolii, sd parcurgd ani
indelungati de ascezd (praktike), deoarece ,,cine prin priveghere si prin
asceza s-a facut pasdre poate sa se faca parinte al tinerilor”. Avva mai este
definit prin ,iubirea sa blanda”, dezvoltatd ca tel al cunoasterii si al
intelepciunii. Ea trebuie sa se manifeste cu discretie, avand rolul de a-i naste
pe altii spre virtute si spre cunoasterea lui Dumnezeu. Aceastd calitate il
face pe avva dupa chipul Ziditorului sau, care a spus: ,,invitati de la Mine ca
sunt bland si smerit cu inima”.*' In acest sens, principalul indemn lui
Evagrie se concentreaza in conceptul de imitatio Christi. De aceea, el 1i
indeamnd pe ucenici: ,,Sa dobandim asadar acea blandete a Celui ce a spus:
«Invitati de la Mine ci sunt bland si smerit cu inima» si «Ma rog si ma fac
ucenic al celui bland si s fiu numit astfel»”.*

O a doua calitate mentionatd de Avva Evagrie in descrierea
paternitatii sale duhovnicesti este ,,apatheia” (sau ,,despatimirea”). Legata
de cele opt ganduri ale rautatii, apatheia nu este altceva decat ,,sdnatatea
naturali a sufletului”.®® Ea se castiga prin harul ,,discernamantului duhurilor
“, definind astfel cunoasterea duhovniceascd, care il face pe monah
»wpraktikotatos”, adica iscusit in practicarea vietii ascetice.

Evagrie incepe sd contureze portretul avvei dupa Sfanta Scriptura.
De aceea, teologul orientalist Michael O’Laughlin spune ca ,,paternitatea
spirituald nu este un fenomen izolat, ci are pentru Evagrie un loc teologic
foarte precis 1n interiorul istoriei mantuirii. Ea este inainte de toate o imitatie
a lui Hristos, cu alte cuvinte, o intrare in opera Sa mantuitoare, care vrea sa-i
duca pe oameni de la rautate la virtute (prin praktike) si de la nestiintd la
cunoasterea lui Dumnezeu (prin theoretike). Ea este apoi fratie intre Ingeri si
drepti, intrucat Mantuitorul nostru 1si Tmplineste opera Sa mantuitoare intre
noi prin cei dintdi”.>* Praktike ii este indispensabil avvei pani la moarte,
,»dat fiind ca nu Incepatorii in viata duhovniceasca, ci dascalii duhovnicesti

trebuie si duci cele mai aspre batalii”.>

inapoia Lui. Prin aceasta ne-a invatat cd nu este cu putinta sa alunge cineva de la sine pe
diavol daca n-a dispretuit aceste trei ganduri” (EVAGRIE PONTICUL, Capetele despre
deosebirea patimilor si a gandurilor, traducere din greceste, introducere si note de Pr.
prof. dr. Dumitru Staniloae, in Filocalia, vol. 1, Ed. Humanitas, 2008, p. 53).

! Matei 11, 29.

32 Terom. GABRIEL BUNGE, Evagrie Ponticul - o introducere, Ed. Deisis, Sibiu, 1996,
p. 112.

3 Terom. GABRIEL BUNGE, Pdrintele duhovnicesc si gnoza crestind dupd Avva Evagrie
Ponticul, cu doua studii de Michael O 'Laughlin, traducere diac. Ioan I. Ica jr, Ed. Deisis,
Sibiu, 2000, p. 32.

3 Parintele duhovnicesc si gnoza, p. 40.

3 Evagrie Ponticul - o introducere, p. 136.
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IV. ,Marturisitorii Filosofiei Monahale”

Cei trei Parinti Duhovnicesti ai pustiei reprezintd in esenta o sinteza
a capacitatii apofatice de madrturisire a credintei in Mantuitorul Hristos.
Marturisirea lor este una a nevointelor si incercarilor duhovnicesti. Printr-o
experientd de duh si rugdciune, teologia promovatd in scrierile lor se
situeaza dincolo de concept si conceptualizare, Tmbracand intru totul
vesmantul nepitimitor al nevointei. In acest context, ca reprezentanti de
seamd ai monahismului oriental, cei trei corifei ai pustiei vin sa ajute si s
intareasca datoria actuald a Bisericii de a fi jertfelnica si marturisitoare. Prin
vietile si mostenirile lor scrise, ,,Marturisitorii Filosofiei Monahale”
adeveresc in mod clar si ldmurit concluzia la care ajunge mult mai tarziu
marele filosof crestin Nikolai Berdiaev, anume ca: ,,Filosofia pura eliberata
de mit §i de experienta religioasd, ca §i teologia izvordta din concepte, nu
pot cunoaste pe Dumnezeu. Orice incercare de cunoastere rationalda a
divinitatii risca sa cada in monismul sau dualismul abstract. Orice
conceptie despre natura divina care nu este contradictorie si paradoxala e
disperat indepdrtatd de misterele vietii divine”.*® In consecinti, esenta unei
marturisiri autentice ramane pana la urma dozata in spiritul viu, smerit si
jertfelnic al nevointelor duhovnicesti.

Abstract: Confessors of ,,Monastic Philosophy”. The Spiritual Works at:
Saint Anthony the Great, Saint Pachomius the Great and Avva Evagrius
from Pont

The Christian life and attitude can take different forms. The monastic life is
one of them and it helps us to see the world through different lens. The
spiritual ascension, the ascetical or the martyric one, is an assumed life for
and in Christ, the Son of God. Since the beginning, the Christian logic was
against the human logic. But this was like an attraction for many pagans. To
exemplify this new attitude towards life, we present the most important
models of monks from the first centuries of Christianity. First, we speak
about the life of Saint Anthony the Great, then about Saint Pachomius the
Great and we end up with Evagrius from Pont. Indeed, they are truly
confessors of the monastic philosophy and we demonstrate in this article
this reality.

3¢ NIKOLAI BERDIAEV, Spirit si libertate. Incercare de filosofie crestind, traducere de
Stelian Lacatus, postfatd de Gheorghe Vladutescu, Ed. Paideia, Bucuresti, 2016, p. 107.
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