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Résumé
À l'aube de la troisième décennie du XXIe siècle, l'existence de l'humanité est devenue

hautement périlleuse. Nous abattons nos forêts, épuisons nos aquifères d'eau douce et
perdons nos sols vitaux. Nous enlevons la vie de nos océans et la remplaçons par des
centaines de millions de tonnes de déchets plastiques. Nous inondons notre environnement
de produits chimiques industriels toxiques. Notre pollution est à l'origine du changement
climatique qui provoque des vagues de chaleur, des sécheresses et des incendies de forêt qui
déchirent le tissu de la vie sur les continents. Et nous mettons au monde de nouvelles
générations, des millions qui ont besoin d'accéder aux ressources d'une existence digne. La
portée et l'ampleur des menaces à la vie augmentent jour après jour. Ce n'est pas un mode de
développement durable. La cause profonde de nos maux provient d'une façon de penser
erronée. Qu'est-ce que cela signifie exactement? cela signifie que nous nous considérons
principalement comme des êtres matériels, tout en niant notre nature spirituelle. Parce que
nous pensons que nous existons en tant qu'êtres matériels et rien de plus, nous accordons la
première importance à la protection de notre corps contre les dommages et à la prolongation
de notre existence matérielle. Notre nature spirituelle, si elle est considérée du tout, est
traitée comme un aspect secondaire de notre être physique, quelque chose à ne pas prendre
au sérieux. Pour nous, les seules choses qui comptent sont les phénomènes qui apparaissent
dans le monde matériel - des choses qui peuvent être vues, ou entendues, ou touchées, ou
mesurées, mais nous savons que nos sens nous trompent, les sens sont une construction du
cerveau . Ce que nous considérons comme un monde réel est une illusion. La domination de
la pensée positiviste et matérialiste conduit à l'irrationalité et à la destruction. Mais où cette
approche nous a-t-elle menés ? Cela nous a-t-il apporté un sentiment de bonheur et
d'épanouissement ? Plutôt que de vivre chaque jour dans un esprit de coopération joyeuse,
avec nos cœurs remplis d'espoir brillant et d'anticipation heureuse, nous avons isolé la
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nous démarquer des autres et les considérait comme des rivaux ou des ennemis. Nos
pensées sont inondées de suspicion, de peur et de cupidité, conduisant à un cycle sans fin de
guerre, de pauvreté, de famine et de destruction de l'environnement. À moins que nous ne
nous réveillions bientôt et que nous ne prêtions attention à notre nature spirituelle, il n'y aura
pas d'avenir pour l'humanité sur Terre.

Les mots sont la vie. Les mots sont légers. Les mots sont le pouvoir. Les mots sont
énergie. Les mots sont la vérité. Les mots peuvent animer et les mots peuvent aussi tuer. Les
mots peuvent donner de l'espoir ou nous plonger dans le désespoir. Les gens utilisent des
mots pour construire la paix et utilisent des mots pour faire la guerre. Les mots peuvent créer
des murs entre les cultures, les religions et les nations. Et les mots peuvent aussi construire
des ponts. L'existence d'un individu, d'une famille, d'une communauté, d'un pays et de notre
planète est conduite au bien ou au mal par le pouvoir des mots que nous prononçons. Les
mots que nous prononçons sont responsables de tout ce qui se passe dans ce monde. Nous
devons donc être responsables des paroles que nous prononçons. Au nom des générations
futures, j'espère que chacun de nous fera tout ce qui est en son pouvoir pour ne dire que des
mots clairs et lumineux, afin qu'un jour, nos descendants naissent dans un monde rempli de
lumière. Il n'y a pas de temps à perdre. À partir de ce moment précis, j'espère que nous
examinerons tous de près les mots que nous avons utilisés et que nous ferons des efforts
constants pour les remplir de luminosité.

Personne ne changera nos vies à notre place. Personne ne changera le monde à notre
place. Il est temps pour chacun de nous de reconnaître le pouvoir créatif prodigieux qui se
dégage de chaque mot que nous prononçons et de ne prononcer consciemment que des
mots remplis de gratitude, d'encouragement et de bonnes intentions. À partir de ce moment,
choisissons des mots qui résonnent d'amour et de pardon pour nous-mêmes et pour les
autres. Nous pouvons certainement le faire si nous ne faisons qu'un pas en avant. Un pas à la
fois, un mot à la fois, nous pouvons déraciner les germes de la tragédie et de l'isolement dans
notre conscience et les convertir en vagues de bonheur et de réconciliation. Pour nous-
mêmes, pour la Terre Mère et pour les générations futures, utilisons des mots qui contribuent
à l'évolution positive de l'humanité sur Terre.
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