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Áóä äèç ìèí ìåé äà íà ýÿë ìÿ ñè

Áóä äèçì - äöí éà äà õðèñ òèàí ëûã âÿ èñ ëàì ëà éà -
íà øû ÿí ýå íèø éà éûë ìûø äèí ëÿð äÿí áè ðè äèð. Áóä -
äèç ìèí áà íè ñè Ñèä ä ùàð ò ùà Ãàó òà ìà äûð. Áóä äà
("íóð ëó" äå ìÿê äèð) îíóí ëÿ ãÿ áè äèð. Îíóí ÿñë àäû
"Ñèä ùàð òà Ñàê éà ìó íè"äèð. Áóä äèçì åðà ìûç äàí
òÿã ðè áÿí àë òû ÿñð ÿâ âÿë Ùèí äèñ òàí äà ìåé äà íà
ýÿë ìèø âÿ Øÿð ãèí áèð ñû ðà þë êÿ ëÿ ðè íÿ éà éûë ìûø äûð.
Áóä äèñò êèë ñÿ áóä äèç ìèí éà ðàí ìà ñû òà ðè õè íè åðà -
ìûç äàí ÿâ âÿë 544-úö èë äÿí ùå ñàá åäèð êè, áó äà
ùÿ ìèí äè íèí áà íè ñè, ÿô ñà íÿ âè Ãàó òà ìà íûí âÿ ôà òû
èëè èëÿ öñò- öñ òÿ äö øöð. 

Áóä äèçì åëàí åäèð äè êè, î äöí éà äà íè úàò ÿë äÿ
åò ìÿê, íèð âà íà éà íàèë îë ìàã ö÷öí áó âÿ éà äè -
ýÿð êàñ òà éà ìÿí ñó áèé éÿò ðîë îé íà ìûð, áó íóí
ö÷öí éàë íûç áóä äèç ìÿ èíàí ìàã âÿ îíóí ãîé äó -
üó ãàé äà ëà ðà óé üóí éà øà ìàã ëà çûì äûð. ßñà ñÿí
êøàò ðè ëÿð êàñ òà ñû íà ìÿí ñóá îëàí èðè ãóë äàð ëà ðà
áóä äèç ìèí áå ëÿ ìþâ ãå éè ÿë âå ðèø ëè èäè. Êøàò ðè ëÿ -
ðèí éàð äû ìû ñà éÿ ñèí äÿ áóä äèçì áðàù ìà íèç ìè

ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëÿ ñû õûø äû ðûá àðà äàí ÷û õàð ìà üà
íàèë îë äó âÿ Ìàó ðè ëÿð ñö ëà ëÿ ñè äþâ ðöí äÿí (åðà -
ìûç äàí ÿâ âÿë ÛÂ ÿñ ð äÿ) áó äèí Ùèí äèñ òàí äà ùà -
êèì äèí îë ìà üà áàø ëà äû. Ùÿ ìèí ñö ëà ëÿ äÿí îëàí
ö÷öí úö èì ïå ðà òîð Àøî êà (åðà ìûç äàí ÿâ âÿë 273-
232- úè èë ëÿð) áóä äèç ìèí ãöâ âÿò ëÿí ìÿ ñè íÿ õö ñó -
ñè ëÿ êþ ìÿê åò äè  âÿ îíó äþâ ëÿò äè íè ìþâ ãå éè íÿ
éöê ñÿë ò äè. Éå íÿ äÿ îíóí âàõ òûí äà Ùèí äèñ òàí äàí
õà ðèú äÿ - Ñåé ëîí äà âÿ Úÿ íóá-Øÿð ãè Àñè éà þë êÿ -
ëÿ ðèí äÿ äÿ áóä äèçì éà éûë ìà üà áàø ëà äû. Áèð ãÿ -
äÿð ñîí ðà ëàð, åðà ìû çûí I ÿñ ðèí äÿ áóä äèçì ×èí äÿ,
ÂÛ ÿñ ð äÿ - Éà ïî íè éà äà, ÕÂÛ ÿñ ð äÿ - Ìîí ãî ëóñ -
òàí äà, ÕÂÛÛ- ÕÂÛ ÛÛ ÿñ ð ëÿð äÿ Ðó ñè éà äà, áóð éàò ëàð
âÿ òó âèí ëÿ ðèí àðà ñûí äà éà éûë ìà üà áàø ëà äû. Áóä -
äè çì Ùèí äèñ òàí äà å.ÿ. áè ðèí úè ìè íèë ëè éèí îð òà ëà ðû
- åðà ìû çûí áè ðèí úè ìè íèë ëè éè íèí ÿâ âÿë ëÿ ðèí äÿ éöê -
ñÿê èí êè øàô åò ìÿ éÿ áàø ëà äû âÿ ñîí ðà ëàð î, ùèí -
äóèç ìÿ éà õûí ëàø äû. Úÿ íóá-Øÿðã þë êÿ ëÿ ðèí äÿ Úÿ -
íó áè Áóä äèçì (Ùè íà éà íà), øè ìàë þë êÿ ëÿ ðèí äÿ èñÿ
Øè ìà ëè Áóä äèçì (Ìà ùà éà íà) öñ òöí ìþâ ãå òóò -
äó. Ùÿ ëÿ Ùèí äèñ òàí äà áðàù ìà íèç ìèí âÿ ùèí äóèç -

ßëÿä äèí Ìß ËÈ ÊÎÂ
ÀÌÅÀ ÐÙ àïà ðà òû íûí Òÿù ñèë øþ áÿ ñè íèí ìö äè ðè, äîñåíò

Áóä äèç ìèí òà ðè õè, 
èíàí ú ëà ðû âÿ òÿ ðè ãÿò ëÿ ðè

"Áóä äèçì" äöí éà äà ÿí ýå íèø éà éûë ìûø äèí ëÿð äÿí áè ðè îëà ðàã, åðà ìûç äàí þí úÿ ÂÛ ÿñ ð äÿ
éà øà ìûø Áóä äà íûí ÿð ñÿ éÿ ýÿ òèð äè éè äè íèí àäû äûð. Äöí éà äà Áóä äà íûí èíàí ú ëà ðû íû ãÿ áóë
åäÿí ëÿ ðÿ áóä äèñò äå éè ëèð. Ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, Áóä äèç ì äÿ Áóä äà òàí ðû éå ðè íÿ ãî -
éó ëóð. ßñ ëèí äÿ èñÿ Áóä äà þçö íöí èí ñàí îë äó üó íó ñþé ëÿ ìèø âÿ èëàù ëûã èä äèà ñûí äà îë ìà -
ìûø äûð. Ëà êèí þëö ìöí äÿí ñîí ðà Áóääàéà òà áå îëàí ëàð îíó òàí ðû ëàø äûð ìûø, àäû íà ìÿ -
áÿä ëÿð ãó ðóá ñè òà éèø åò ìèø ëÿð. Áóä äèçì ìåé äà íà ýÿë äè éè Ùèí äèñ òàí äà, þç òÿ ñè ðè íè ÷îõ -
äàí èòèð ìèø, èí äóèçì èëÿ ÿâÿç îëóí ìóø äóð âÿ ùà çûð äà Ùèí äèñ òàí äà áóä äèñ ò ëÿð ÿùà ëè íèí
áèð ôàè çèí äÿí àç ùèñ ñÿ ñè íè òÿø êèë åäèð. Áóä äèçì Íå ïàë , Áèð ìà , Òàè ëàí ä , Ñåé ëîí , Êàì áî -
úà, Ëàîñ, Âéåò íàì , ×èí, Éà ïî íè éà , ùÿì ÷è íèí Áóð éàò, Êàë ìûê âÿ Òó âà õàë ã ëà ðû è÷ÿ ðè ñèí -
äÿ ýå íèø éà éûë ìûø äûð. 
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ìèí òÿ ñè ðè íÿ ìÿ ðóç ãàë ìûø ìà ùà éà íà øèìàë þë -
êÿ ëÿ ðè íèí øÿ ðàè òè âÿ äè íè àäÿò ëÿ ðè èëÿ òîã ãó øà ðàã,
äàî ñèçì (×èí), øèí òîèçì (Éà ïî íè éà), Òè áåò äÿ êè
éåð ëè äèí ëÿð ëÿ ãî âóø ìóø ìöõ òÿ ëèô úÿ ðÿ éàí ëà ðûí
ìÿí áÿ éè îë ìóø äóð.

Áóä äèç ìÿ ýþ ðÿ, èí ñàí ùÿ éà òû øÿð âÿ ÿçàá äàí
èáà ðÿò äèð. ßçàá ëà ðû àð çó âÿ åù òè ðàñ ëàð äî üó ðóð.
Ñîí ìÿã ñÿä - áö òöí àð çó ëàð äàí èì òè íà åò ìÿê âÿ
ðó ùóí íèð âà íà ("íè úàò") âÿ çèé éÿ òè íÿ íàèë îë ìàã -
äûð. Áó èñÿ ìöò ëÿã ñà êèò ëèê øÿ ðàè òèí äÿ ùÿð úöð ùÿ -
âÿñ âÿ åù òè ðà ñà, õöä ïÿ ñÿí ä ëè éÿ ëà ãåé ä ëèê, äöí éà
íå ìÿò ëÿ ðè íÿ áè ýà íÿ ëèê ëÿ ÿë äÿ åäè ëÿ áè ëÿð. Áóä -
äèçì òÿ ëè ìè íÿ ýþ ðÿ 3 äöí éà ìþâ úóä äóð: èí ñàí,
ùåé âàí âÿ ðóù ëà ðà ìÿõ ñóñ áó äöí éà, Àë ëà ùûí
ìÿñ êÿí ñàë äû üû ñÿ ìà ñÿë òÿ íÿ òè âÿ Áóä äà íûí éà -
øà äû üû ìöò ëÿã áîø ëóã ëàð äöí éà ñû. Þçö íö ö÷öí úö
äöí éà - Áóä äà àëÿ ìè íÿ ùà çûð ëà ìàã, èí ñàí ëà ðûí
ñîí ìÿã ñÿ äè, èäåà ëû ùå ñàá îëó íóð. Áóä äèçì áó
äè íè ãÿ áóë åäÿí þë êÿ ëÿ ðèí ìÿ äÿ íèé éÿ òè íÿ äÿ òÿ -
ñèð ýþñ òÿð ìèø äèð. Îíóí éà éûë ìà ñû ìå ìàð ëûã,
ùåé êÿë òÿ ðàø ëûã, ðÿñ ñàì ëûã âÿ ÿäÿ áèé éàò äà, åëì
âÿ ñõî ëàñ òèê òÿù ñèë äÿ õö ñó ñè ñèí ê ðå òèê ìÿ äÿ íè
êîì ï ëåê ñ ëÿ ðèí - Áóä äà ìÿ äÿ íèé éÿ òè íèí éà ðàí -
ìà ñû íà ñÿ áÿá îë ìóø äóð. 

Áóä äà íûí ùÿ éà òû

Áóä äèçì äöí éà äà ö÷ öìóì áÿ øÿ ðè äè íèí
(Áóä äèçì, Õðèñ òèàí ëûã âÿ Èñ ëàì) ÿí ãÿ äè ì èäèð.
Ãàó òà ìà íûí ùÿ éà òû áà ðÿ äÿ òà ðèõ äÿ î ãÿ äÿð ÿô ñà -
íÿ ëÿð éà ðà äûë ìûø äûð êè, îíóí áó äöí éà äà éà øà -
ìà ñû âÿ ðåàë øÿõ ñèé éÿò îë ìà ñû íû äà áÿ çÿí ñóàë
àë òû íà àïà ðûð âÿ ìö áà ùè ñÿ äî üó ðóð. Îíóí òÿð úö -
ìå éè- ùà ëû íû âÿ ôà òû íûí òÿõ ìè íè ìÿ ëóì îëàí òà ðè -
õèí äÿí áèð íå úÿ ÿñð ñîí ðà òÿð òèá åò ìÿ éÿ áàø ëà -
ìûø ëàð. Áó ãÿ äÿð ýåú éà çûë ìûø îëàí ùÿ ìèí òÿð úö -
ìå éè-ùà ëà ÿñà ñÿí, Ãàó òà ìà, Ùèí äèñ òà íûí øè ìàë-
øÿðã ùèñ ñÿ ñèí äÿ Øàê éà ãÿ áè ëÿ ñè íèí ïàä øà ùû íûí
îü ëó îë ìóø äóð. Ãàó òà ìà íûí ÿô ñà íÿ âè òÿð úö ìå -
éè-ùà ëû îíóí àíà áÿò íè íÿ äöø ìÿ ñè, äî üóë ìà ñû âÿ
ùÿ éà òû ùàã ãûí äà ìþ úö çÿ âè ùå êà éÿ ëÿð ëÿ äî ëó äóð.
Áó òÿð úö ìå éè-ùàë äà ãåéä åäè ëèð êè, Ãàó òà ìà íûí
àíà ñû Ìàé éà íûí óøà üû éîõ èäè âÿ éàë íûç 45 éà øà
÷àò äûã äàí ñîí ðà áèð ýöí éó õó äà ýþ ðöð êè, àü ôèë
øÿê ëè íÿ ýèð ìèø èëà ùè îíóí öñ òö íÿ ãîí ìóø äóð;
áóí äàí ñîí ðà î, ùà ìè ëÿ îëóð; ãàð íûí äà êû áó îü -

ëàí óøà üû îíóí ñàü áþé ðöí äÿí ÷û õûð, óøàã äî üó -
ëàí âàõò çÿë çÿ ëÿ áàø âå ðèð, ìþ úö çÿ ëÿð îëóð. Éåä -
äè ýö íÿ éå íè úÿ ÷àò ìûø êþð ïÿ ýÿç ìÿ éÿ âÿ äà íûø -
ìà üà áàø ëà éûð. 

Ãàó òà ìà íûí òÿð úö ìå éè-ùà ëû íû éà çàí ìöÿë ëèô -
ëÿð ãåéä åäèð ëÿð êè, î, äÿá äÿ áÿ ëè øÿ ðàèò äÿ áþ éö -
ðöð äö âÿ îíó ùÿð ùàí ñû áèð ïèñ èø äÿí äèã ãÿò ëÿ ãî -
ðó éóð äó ëàð. Ëà êèí 29 éà øû íà ÷à òàí äàí ñîí ðà
Ãàó òà ìà áèð ýöí ñà ðàé ÿðà çè ñèí äÿí êÿ íà ðà ýÿç -
ìÿ éÿ ÷û õûð âÿ éîë äà áèð ãî úà éà, ñîí ðà õÿñ òÿ éÿ
âÿ ÿí àõûð äà äÿôí ìÿ ðà ñè ìè íÿ ýÿ ëèð. Ãî úà ëûã,
õÿñ òÿ ëèê âÿ þëöì ìÿí çÿ ðÿ ñè øàù çà äÿ éÿ ÷îõ ïèñ
òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Î çà ìàí äàí î, èí ñàí ëà ðûí òà ëå éè -
íèí ôà íè ëè éè ùàã ãûí äà äö øöí ìÿ éÿ áàø ëà éûð, ùÿ éà -
òûí êå ÷è úè áèð øåé âÿ ìÿ íà ñûç îë ìà ñû èíàí úû íà âà -
ðûð. Èí ñàí úÿ ìèé éÿ òèí äÿí óçàã ëàø ìàã, èí ñàí îë -
ìà éàí áèð éå ðÿ ÷ÿ êèë ìÿê âÿ áó ðà äà, òÿê ëèê äÿ,
ÿçàá ëàð äàí õè ëàñ îë ìàã éîë ëà ðû ùàã ãûí äà, íè úàò
éî ëó ùàã ãûí äà äö øöí úÿ ëÿ ðÿ äàë ìàã ãÿ ðà ðû íà ýÿ -
ëèð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, Ãàó òà ìà 6 èë óçàã ìå øÿ ëÿð äÿ òÿð -
êè- äöí éà ùÿ éàò òÿð çè êå ÷è ðèð âÿ áèð äÿ ôÿ àüàú
êþë ýÿ ñèí äÿ ÿé ëÿ øèá äÿ ðèí ôèê ðÿ ýåò äè éè âàõò, îíà
"íóð" çö ùóð åäèð âÿ èí ñàí ëà ðûí íè úàò éî ëó íó, íèð -
âà íà éà (ñö êó íÿ òÿ) íàèë îë ìàã éî ëó íó ýþñ òÿ ðÿí
"äþðä íÿ úèá ùÿ ãè ãÿò" îíóí ö÷öí àé äûí îëóð.
Ãàó òà ìà òÿð êè- äöí éà ùÿ éà òû íà, àñ êå òèê ùÿ éàò
òÿð çè íÿ ñîí ãî éóð, "äþðä íÿ úèá ùÿ ãè ãÿ òè" èí ñàí -
ëàð àðà ñûí äà òÿá ëèü åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð âÿ èëê áóä -
äèñò ìî íàõ èú ìà ñû íûí ÿñà ñû íû ãî éóð. Ãàó òà ìà -
íûí àð äû úûë ëà ðû îíó Áóä äà, éÿ íè "íóð ëó", "ìöä -
ðèê" àä ëàí äûð ìà üà áàø ëà éûð ëàð. Ñîí ðà ëàð îíó
Áóä äà Øàê éà (Ñàê éà) - Ìó íè àäû àë òûí äà èëà ùè -
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ëÿø äè ðèð ëÿð. Áÿ çè ìÿ áÿä ëÿð äÿ áóä äèñò ìî íàõ ëàð
Áóä äà íûí ãà ëûã ëà ðû -  äèø ëÿ ðè, ñà÷ ëà ðû âÿ ñ. êè ìè
ìö ãÿä äÿñ øåé ëÿð ñàõ ëà éûð. Áó ãà ëûã ëà ðû ìö øà ùè -
äÿ åò ìÿê âÿ ùþð ìÿò ö÷öí ìÿ áÿä ëÿ ðÿ ÷îõ ëó äèí -
äàð ëàð àõû øûá ýÿ ëèð. 

Ãàó òà ìà Áóä äà íûí ôèê ðèí úÿ, èí ñàí èëê íþâ áÿ -
äÿ "Äþðä øÿ ðà ôÿò ëè ùÿ ãè ãÿ òÿ" àýàù îë ìà ëû äûð:

1. Áó äöí éà ùÿ éà òû ÿçàá ëà äî ëó äóð. (Äóù êà) 
2. Áó ÿçàá ëà ðûí ñÿ áÿ áè âàð äûð. (Äóù êà - ñà -

ìó äà éà) 
3. Áó ÿçàá ëà ðà ñîí âåð ìÿê ìöì êöí äöð.

(Äóù êà - íè ðîä ùà)
4. Áó ÿçàá ëà ðà ñîí ãî éàí áèð éîë âàð äûð.

(Äóù êà - íè ðîä ùà - ìàð ýà)
Ãåéä åäè ëÿí ÿçàá ëà ðà ñîí ãî éàí éîë ñÿê êèç

àä äûì äàí (Àñ òàí ýè êà - ìàð ýà) èáà ðÿò äèð. Áó
ñÿê êèç àä äû ìà ñÿê êèç äè ëèì ëè ùÿ ãè ãÿò éî ëó  äà
äå éè ëèð. Ùÿ ìèí ñÿê êèç àä äûì Áóä äà íûí ÿõ ëà ãè
ýþñ òÿ ðèø ëÿ ðè íèí àíà õÿò òè äèð: 

1. Äöç ýöí áà õûø, éà õóä (ãåéä åò äè éè ìèç)
"Äþðä øÿ ðà ôÿò ëè ùÿ ãè ãÿ òÿ" àýàù îë ìàã. 

2. Äöç ýöí èðà äÿ âÿ ìÿã ñÿä. Ùÿ ãè ãÿ òÿ îëàí
àýàù ëûã ëà ùÿ éà òû äöç ýöí èðà äÿ âÿ ùÿ äÿô ëÿ
òÿí çèì ëÿ ìÿê äÿí èáà ðÿò äèð. Äöí éà éà áàü -
ëû ëû üû êÿñ ìÿê, øöá ùÿ ëè ùèñ ñ ëÿð, áàø ãà ëà ðû íûí
ùàã ãûí äà ïèñ äö øöí úÿ ëÿð âÿ ùþê ì ëÿ ðÿ ñîí
ãîé ìàã, áàø ãà ëà ðû íà (èí ñàí, éà õóä ùåé âàí
âÿ áèò êè ëÿð) çÿ ðÿð âóð ìàã äàí ÷ÿ êèí ìÿê ëà -
çûì äûð. 

3. Äöç ýöí äà íû øûã. Äöç äà íûø ìàã, áþù òàí
ñþé ëÿ ìÿ ìÿê, ÿäÿá ñèç äà íûø ìà ìàã, éöí -
ýöë âÿ áè ùó äÿ ñþç ëÿð äÿí óçàã ãàë ìàã. 

4. Äöç ýöí ðÿô òàð âÿ õÿ òà ëàð äàí óçàã ëàø ìàã.
Þë äöð ìÿê, îüóð ëóã, øÿù âÿò ïÿ ðÿñ ò ëèê, ùèé -
ëÿ ýÿð ëèê âÿ ÿé éàø ëûãäàí óçàã äóðìàã. 

5. Äöç ýöí äî ëà íû øûã. Ìÿè øÿò åù òè éàú ëà ðû íû
äîü ðó éîë ëàð ëà òÿ ìèí åò ìÿê. 

6. Äöç ýöí ÷à ëûø ìàã, ïèñ âÿ øåé òà íè âÿñ âÿ ñÿ -
ëÿ ðè, äö øöí úÿ ëÿ ðè óçàã ëàø äûð ìàã, éå ðè íÿ
ïàê âÿ äÿ éÿð ëè ôè êèð ëÿ ðè, èñ òÿê ëÿ ðè ãîé ìà üà
ñÿé ýþñ òÿð ìÿê. 

7. Äöç ýöí äö øöí úÿ ëÿ ðè äàèì òÿê ðàð ëà ìàã,
óíóò ãàí ëû üà éîë âåð ìÿ ìÿê, ìÿ íÿì ëè éè
óíóò ìàã. “Ìÿ íèì ÿø éàì”, “ìÿ íèì áÿ äÿ -
íèì” êè ìè èáà ðÿò ëÿ ðèí ùÿ ãè ãè îë ìà äû üû íû
àí ëà ìàã. ×öí êè, "ìÿí"èí íÿ îë äó üó ìÿ -

ëóì äå éèë. Áó éîë ëà, èí ñàí ìàä äè àëÿ ìÿ
áàü ëû ëû üû íà òàì îëà ðàã ñîí âå ðèð. Áó áà ðÿ -
äÿ, Áóä äà íûí "Äèý ùà"- íè êà éà- ñóò òà" êè òà -
áûí äà ìö ôÿñ ñÿë ìÿ ëó ìàò âå ðèë ìèø äèð. 

8. Äöç ýöí äèã ãÿò. Áóä äèç ì äÿ, äöç ýöí âÿ
äîü ðó äèã ãÿ òÿ éè éÿ ëÿí ìÿê àøà üû äà ãåéä
åäÿ úÿ éè ìèç äþðä ìÿð ùÿ ëÿ éÿ äöç ýöí øÿ êèë -
äÿ òàì ðèà éÿò åäèë ìÿ éèí äÿí àñû ëû äûð. 

Áóä äèç ìèí äè íè òÿ ëè ìè

Áóä äèç ìèí "Ìö ãÿä äÿñ" êè òàá ëà ðû (ãà íóí ëà ðû)
òÿã ðè áÿí 10 ìèí ñÿ ùè ôÿ äÿí èáà ðÿò äèð. Áóä äèç ìèí
ãà íó íè ëÿø äè ðèë ìèø äè íè êè òàá ëà ðè (Êà íîí) ö÷ ùèñ -
ñÿ äÿí (Ïè òà êà äàí) èáà ðÿò äèð. 

Áè ðèí úè ïè òà êà - "Âè íà éà" - áóä äèñò êèë ñÿ èú -
ìà ñû âÿ áó íóí ãàé äà ëà ðû ùàã ãûí äà ìà òå ðèàë äàí
èáà ðÿò äèð. 

Èêèí úè ïè òà êà - "Ñóò òà" - áóä äèç ìèí ÿñàñ åù -
êàì ëà ðû íû äèà ëîã ëàð, Áóä äà íûí ñþù áÿ òè øÿê ëèí äÿ
âå ðèð. 

Ö÷öí úö ïè òà êà - "Àáè äàì ìà" - áóä äèç ìèí
ÿñàñ åù êàì ëà ðû íûí øÿð ùè äèð. 

Áó ïè òà êà ëàð äàí áàø ãà, áóä äà éà âÿ îíóí òÿ ëè -
ìè íÿ ùÿñð îëóí ìóø ïîå ìà ëàð êóë ëèé éà òû äà áóä -
äèç ìèí äè íè êè òàá ëà ðû íà äà õèë äèð. Ùÿ ìèí êóë ëèé -
éàò "Ñóò òà - Íè ïà òà" àä ëà íûð. "Úà òà êè" àä ëû ùå -
êà éÿ ëÿð êóë ëèé éà òû äà áóä äèç ìèí äè íè êè òàá ëà ðû íà
äà õèë äèð. Ùÿ ìèí êöë ëèé éàò áóä äà íûí ÿâ âÿë êè éå -
íè äÿí éà ðàí ìà ñû íà äàèð 550 ùå êà éÿ äÿí èáà ðÿò -
äèð. Áóä äèç ìèí äè íè êè òà áûí äà êîí ê ðåò øÿõ ñè Àë -
ëàù äàí - äöí éà íûí éà ðà äû úû ñûí äàí áÿùñ îëóí ìóð,
ëà êèí èä äèà îëó íóð êè, äöí éà äà äÿðê îëóí ìà éàí,
äàè ìè ñö êó íÿò âÿ çèé éÿ òèí äÿ ãà ëàí áèð íþâ ðó ùè
âàð ëûã ùþêì ñö ðöð. Áóä äà þçöí äÿ, áóä äà íèð âà -
íà äà -  ùÿ ìèí âàð ëûã äûð. Áóä äèç ìÿ ýþ ðÿ áö òöí
ìàä äè, ýþ çÿ ýþ ðö íÿí àëÿì ðåàë îëà ðàã ìþâ úóä
îë ìà éûá, ìèñ òèê ðó ùè âàð ëû üûí - Áóä äà íûí çà ùè ðè
òÿ çà ùö ðö äöð. 

Áóä äèñò òÿ ñÿâ âöð ëÿ ðÿ ýþ ðÿ ö÷ àëÿì âàð äûð: 
1. Éåð öçöí äÿ êè àëÿì - ùèñ ñèé éàò ëàð àëÿ ìè,

ùåé âàí ëàð, èí ñàí ëàð, ðóù ëàð áó àëÿì äÿ îëóð; 
2. Ýþé àëÿ ìè - ôîð ìà ëàð àëÿ ìè, Áó ðàä à Àë ëàù -

ëàð îëóð; 
3. Òàì áîø ëóã àëÿ ìè áó ðà äà áóä äà îëóð. 
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Éàë íûç áó àõû ðûí úû àëÿì, ÿáÿ äè ðó ùóí òÿ çà ùö -
ðö îëàí ñèð ð ëè áîø ëóã àëÿ ìè, äàèì âÿ äÿ éèø ìÿ äÿí
ìþâ úóä äóð; î áè ðè àëÿì ëÿð èñÿ êå ÷è úè äèð âÿ éå íÿ
äÿ ùÿ ìèí ðó ùóí - Áóä äà íûí òÿ çà ùö ðö äöð. Íÿ òè úÿ
åòè áà ðû èëÿ ñàí ñà ðà äå éè ëÿí áö òöí ýþ çÿ ýþ ðö íÿí
òîð ïàã âÿ ìàä äè àëÿì éîõ îëà úàã âÿ àëè áîø ëóã
àëÿ ìè èëÿ, ÿáÿ äè ñö êó íÿò àëÿ ìè, íèð âà íà èëÿ áèð -
ëÿ øÿ úÿê. 

Áóä äèçì þé ðÿ äèð êè, ñîí ìÿã ñÿä, èäåàë -
ìàä äè âàð ëû üûí, ñàí ñà ðû íûí ÿñà ðÿ òèí äÿí õè ëàñ îë -
ìàã éî ëó èëÿ íèð âà íà éà íàèë îë ìàã äûð. Áó íó øÿðù
åäÿí òÿ ëèì Ãàó òà ìà éà èñ íàä åäè ëÿí "äþðä íÿ úèá
ùÿ ãè ãÿò" ùàã ãûí äà ìîè çÿ ëÿ ðèí ÿñà ñû íû òÿø êèë
åäèð. Áó "ùÿ ãè ãÿò ëÿð" àøà üû äà êû ìöä äÿà ëàð äàí
èáà ðÿò äèð: 

1. Ùÿ éàò ÿçàá äûð. 
2. ßçà áûí ñÿ áÿ áè àð çó ëàð, ãûç üûí ìåéè ë ëÿð äèð. 
3. ßçàá äàí õè ëàñ îë ìàã ö÷öí þç àð çó ëà ðû íû,

åù òè ðà ñû íû áîü ìàã ëà çûì äûð. 
4. Àð çó ëà ðû áîü ìàã âÿ ÿçàá ëàð äàí õè ëàñ îë -

ìàã. Áó íóí ö÷öí èí ñàí Ãàóò ìà íûí ýþñ òÿð -
äè éè íè úàò éî ëó èëÿ, íèð íà âà éà àïà ðàí éîë ëà
ýåò ìÿ ëè äèð. 

Áóä äèçì þé ðÿ äèð êè, èí ñàí þëÿí äÿí ñîí ðà äà
ìþâ úóä îëóð, ÷öí êè äöí éà äà ùÿð áèð øåé, î úöì -
ëÿ äÿí èí ñàí ëàð äà ðó ùóí - þçöí äÿ Áóä äà íûí ÿí
õûð äà ùèñ ñÿ úèê ëÿ ðè íèí ìö âÿã ãÿ òè êîì áè íà ñè éà ëà -
ðû íûí íÿ òè úÿ ñè äèð. Áóä äèñò ÿäÿ áèé éàò äà "äõàð ìà"
àä ëà íàí áó ùèñ ñÿ úèê ëÿð þç ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ èí ñàí ëà ðû
ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðèð. Èí ñà íûí þë ìÿ ñè äõàð ìà ëà ðûí éàë -
íûç áó âÿ éà äè ýÿð áèð ëÿø ìÿ ñè íèí ïî çóë ìà ñû äûð,
áóí ëà ðûí ìÿùâ îë ìà ñû äå éèë äèð. Èí ñàí þë äöê äÿí
äÿð ùàë ñîí ðà îíóí äðàõ ìà ëà ðû éå íè áèð ëÿø ìÿ
ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðèð âÿ þë ìöø àäàì, àäÿ òÿí éå íÿ äÿ
èí ñàí øÿê ëèí äÿ éå íè äÿí éà ðà íûð.

Êàð ìà íÿ çÿ ðèé éÿ ñè

Öìó ìè ëèê äÿ áóä äèçì äèí äÿí äà ùà ÷îõ, ôÿë -
ñÿ ôè ñèñ òå ìÿ áÿí çÿ éèð. Ìÿùç áó ñÿ áÿá äÿí áÿ çè
òÿä ãè ãàò ÷û ëàð îíà ôÿë ñÿ ôè- åòèê òÿ ëèì, èä ðàê ëà áàü -
ëû åëì âÿ ìÿ äÿ íè ÿíÿ íÿ êîí òåê ñ òèí äÿ éà íàø ìûø -
ëàð. Ëà êèí âóð üó ëà ìàã ëà çûì äûð êè, áóä äè çì êàè -
íà òû éà ðà äàí âàð ëû üûí ìþâ úóä ëó üóí äàí áÿùñ åò -
ìÿ ñÿ  äÿ, öìó ìè ëèê äÿ ìèñ òèê òÿ ìà éöë ëö äèí êè ìè
õà ðàê òå ðè çÿ îëó íóð. 

Áóä äèçì äè íè òÿ ëè ìè íÿ ýþ ðÿ èí ñàí äÿ ôÿ ëÿð ëÿ
éå íè äÿí éà ðàí ìà üà ìÿù êóì åäèë ìèø äèð âÿ î,
þç ÿâ âÿë êè ìþâ úó äèé éÿ òè âàõ òûí äà êå ÷èð äè éè
ùÿ éàò òÿð çè íÿ, ÿõ ëà ãû íà ìÿ ñóë äóð. Èí ñà íûí êå÷ -
ìèø ìþâ úó äèé éÿò ëÿ ðè âàõ òûí äà êû ùÿ éàò òÿð çè
ö÷öí áó ìÿ ñó ëèé éÿò âÿ ÿúèð áóä äèñò ÿäÿ áèé éà -
òûí äà "êàð ìà" ãà íó íó àä ëà íûð. Êàð ìà íÿ çÿ ðèé -
éÿ ñè ñÿ áÿá- íÿ òè úÿ ãà íó íóíóí öçÿ ðèí äÿ ãó ðóë -
ìóø äóð. Áå ëÿ êè, øÿõ ñèí èí äè êè ùÿ éà òû, êå÷ ìèø
ùÿ éà òû íûí íÿ òè úÿ ñè äèð. Ýÿ ëÿ úÿê ùÿ éà òû äà èí äè -
êè ùÿ éà òû íûí íÿ òè úÿ ñè äèð. Êàð ìà ãà íó íó áóä -
äèç ìèí èú òè ìàè ýþ ðöø ëÿ ðè íèí ÿñà ñû íû òÿø êèë åäèð;
áó ýþ ðöø ëÿ ðèí ìà ùèé éÿ òè îí äàí èáà ðÿò äèð êè, èí -
ñà íûí âÿ çèé éÿ òè âÿ òà ëå éè èðÿ ëè úÿ äÿí ìöÿé éÿí
îëóí ìóø äóð âÿ ÿýÿð î, éîõ ñóë âÿ ùö ãóã ñóç -
äóð ñà áó, éàë íûç îíóí êå÷ ìèø ìþâ úó äèé éÿò ëÿ ðè
âàõ òûí äà ïèñ ÿõ ëà ãû ö÷öí êàð ìà äûð (ÿâÿç äèð)
âÿ ÿê ñè íÿ, ÿýÿð î èí äè âàð ëû, àä ëû- ñàí ëû èñÿ éå -
íÿ äÿ îíóí êàð ìà ñû äûð- êå÷ ìèø ìþâ úó äèé éÿò -
ëÿ ðè, âàõ òûí äà éàõ øû ÿõ ëà ãû ö÷öí ìö êà ôàò äûð.
Áå ëÿ áèð òÿ ëèì èñ òèñ ìàð ÷û ñè íèô ëÿ ðè òà ìà ìè ëÿ ãà -
íå åäèð, ÷öí êè èú òè ìàè áÿ ðà áÿð ñèç ëè éè âÿ èñ òèñ -
ìà ðû àñàí ëûã ëà äîü ðó ëà ìàã ö÷öí îí ëà ðûí ÿë ëÿ ðè -
íÿ áÿ ùà íÿ âå ðèð. 

Áóä äèç ìèí ÿõ ëàã òÿ ëè ìè íèí ÿñàñ òÿ ëÿá ëÿ ðè
áóí äàí èáà ðÿò äèð êè, èí ñàí äè íè äö øöí úÿ ëÿ ðÿ ãà -
ïûë ìàã, äóà îõó ìàã, àð çó ëà ðû íû âÿ åù òè ðà ñû íû
áîü ìàã éî ëó èëÿ, ìî íàõ ùÿ éàò òÿð çè ñöð ìÿê ëÿ,
èòàÿò êàð ëûã âÿ çöë ìÿ ìö ãà âè ìÿò ýþñ òÿð ìÿ ìÿê
éî ëó èëÿ þçö íö òà ìà ìè ëÿ "þçö íö òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿ -
éÿ" ùÿñð åò ìÿ ëè äèð. 

Áóä äèçì èíàí äûð ìà üà ÷à ëû øûð êè, èí ñàí áó
ãàé äà ëà ðà ðèà éÿò åò ìÿê ëÿ òÿä ðè úÿí áèð ñû ðà éå -
íè äÿí éà ðàí ìà ëàð äàí ñîí ðà íèð âà íà éà ÷à òà áè -
ëÿð, éÿ íè ùÿ éà òûí äþâ ðèé éÿ ñèí äÿí ÷û õûá áîø -
ëóã äà âÿ ñö êó íÿò âÿ çèé éÿ òèí äÿ îëàí Áóä äà èëÿ
áèð ëÿ øÿ áè ëÿð. Ëà êèí áèð ÷îõ áå ëÿ ùàë ëàð äà îë -
ìóø äóð êè, áÿ çè àäàì ëàð þë äöê äÿí àç ñîí ðà âÿ
éà ùÿ ëÿ ñàü èêÿí, áóä äèñò êèë ñÿ îí ëà ðû íèð âà íà -
éà ÷àò ìûø åëàí åäèð äè. Òÿ ÿú úöá ëö äÿ îë ñà, áóí -
ëàð íè úàò éî ëóí äà èéå ðàð õà ëà ðûí âÿ éà äöí éÿ âè
ùþê ì äàð ëà ðûí ïà éû íà äö øöð äö. Áóä äèçì þé ðÿ -
äèð êè, àõè ðÿ òèí ÿí ÷îõ ôîð ìà ñû îëàí íèð âà íà èëÿ
áÿ ðà áÿð ìþ ìèí ëÿð ö÷öí úÿí íÿò âÿ ýö íàù êàð -
ëàð ö÷öí úÿ ùÿí íÿì äÿ âàð äûð. Úÿí íÿò âÿ éà
ýþé ñà êèí ëÿ ðè íèí - òåí ã ðè ëÿ ðèí ñÿë òÿ íÿ òè íèð âà -
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íà éà ÷àò ìàã ö÷öí áèð íþâ àðà ìþâ ãå äèð. Áóä -
äèñò òÿ ñÿâ âö ðö íÿ ýþ ðÿ úÿí íÿò ýþé ñà êèí ëÿ ðè íèí
"îð òà àëÿ ìèí äÿ", Ñó êà âà òè íèí "èøûã ëû àëÿ ìèí -
äÿ" éåð ëÿ øèð âÿ áó ðà íûí ùà êè ìè Áóä äà Àìè òà -
áà äûð. Áóä äèçì äè íè òÿ ëè ìè íÿ ýþ ðÿ, úÿí íÿò äÿ
éà øà ìàã äàè ìè äå éèë âÿ äà ùà éöê ñÿê àëÿ ìÿ
êå÷ ìÿê ö÷öí, íèð âà íà éà ÷àò ìàã ö÷öí áèð íþâ
ïèë ëÿ äèð. Áå ëÿ ùå ñàá îëó íóð êè, úÿí íÿò äÿ îëàí
âàõ ò äà äà, èí ñàí äà îëàí ðó ùè âàð ëûã ùÿ ëÿ äÿ
ìà òå ðè éà íûí ÿñà ðÿ òèí äÿí äèð âÿ éàë íûç ÿí éöê -
ñÿê àëÿì äÿ, íèð âà íà äà ùÿ ìèí ðóù ÿñà ðÿò äÿí
òà ìà ìè ëÿ õè ëàñ îëóð âÿ áàø ëàí üûú îëàí ðó ùè
àëÿì ëÿ ãî âó øóð. 

Áóä äèç ìèí ìöõ òÿ ëèô òÿ ðè ãÿò ëÿ ðè

Åðà ìû çûí ÿâ âÿë ëÿ ðèí äÿ Áóä äèçì èêè ìÿç ùÿ -
áÿ áþ ëö íöð: Ùè íà éà íà (Êè ÷èê àðà áà âÿ éà õóä äàð
éîë ìÿ íà ñû íà äûð) âÿ Ìà ùà éà íà (Áþ éöê àðà áà âÿ
éà õóä ýå íèø éîë ìÿ íà ñû íà äûð.) àä ëà íàí 2 áþ éöê
ãî ëà àé ðûë äû. Ùÿð 2 ãî ëóí ÿñàñ äè íè-ôÿë ñÿ ôè ìÿê -
òÿá ëÿ ðè I-V ÿñ ð ëÿð äÿ ôîð ìà ëàø ìûø äûð. 

Ìà ùà éà íèñò ìÿç ùÿ áè åðà ìû çûí Û ÿñ ðèí äÿ
Ùèí äèñ òàí äà ìåé äà íà ýÿë ìèø äèð. Ìÿç ùÿá ëÿð
àðà ñûí äà êû ôè êèð àé ðû ëûã ïðèí ñè ïèàë ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð öç -
ðÿ äå éèë äèð, ôÿð ã ëè ëèê ìå òî äèê äèð, äà ùà äîü ðó ñó,
íè úàò éîë ëà ðû ùàã ãûí äà îë ìóø äóð. Ùè íà éà íà þé -
ðÿ äèð êè, íè úàò íèð âà íà éà ÷àò ìàã, éàë íûç ìî íàõ
îë äóã äàí ñîí ðà ìöì êöí äöð. Ìà ùà éà íà èñÿ ùå -
ñàá åäèð êè, ùÿð áèð äöí éÿ âè áóä äèñò, êèë ñÿ íèí
ðÿù áÿð ëè éè àë òûí äà íèð âà íà éà ÷à òà áè ëÿð. Ìà ùà -
éà íà ÷û ëàð ìåñ ñèàí ÷û ëûã èäå éà ñû íû åëàí âÿ èä äèà
åäèð ëÿð êè, áóä äà ëàð þç àð çó ñó èëÿ ýþé ëÿð äÿí áó
äöí éà éà çö ùóð åò ìÿ éÿ, áóä äèçì òÿ ëè ìè íè òÿá -
ëèü åò ìÿê âÿ èí ñàí ëà ðûí íèð âà íà éà ÷àò ìà ñû íà
éàð äûì ýþñ òÿð ìÿê ìÿã ñÿ äè èëÿ èí ñàí øÿê ëèí äÿ
òÿ úÿñ ñöì åò ìÿ éÿ ãà äèð äèð. Îí ëàð áå ëÿ úÿí íÿò
âÿ úÿ ùÿí íÿì ìÿô ùóì ëà ðû íû äà èøÿ ñà ëûð ëàð. Ìà -
ùà éà íèç ìèí äà ùà "ýö çÿø ò ëè" íè úàò éî ëó âåð ìÿ ñè,
áóä äèç ìèí ìÿùç áó íþ âö íöí ýå íèø éà éûë ìà ñû -
íû òÿ ìèí åò ìèø äèð. Ìà ùà éà íèçì, áàø ëû úà îëà ðàã
×èí äÿ, Éà ïî íè éà äà, Ìîí ãî ëóñ òàí äà âÿ áóð éàò -
ëàð, êàë ìûê ëàð, òó âèí ëÿð àðà ñûí äà äà ùà ýå íèø éà -
éûë ìûø äûð. 

Òÿø êè ëàò ëàí ìà âÿ äè íè àéèí ëÿ ðè

Áóä äèç ìèí ìöõ òÿ ëèô òÿ ðè ãÿò ëÿ ðè áèð- áè ðèí äÿí
äè íè òÿ ëèì ÿëà ìÿò ëÿ ðè èëÿ äå éèë, þç àéèí ëÿ ðè âÿ
ìî íàñ ò ð ëà ðû íûí äà õè ëè ùÿ éàò ãó ðó ëó øó åòè áà ðû èëÿ
ôÿðã ëÿ íèð. Áó ôÿð ã ëÿð îí äàí èðÿ ëè ýÿ ëèð êè, ìöõ òÿ -
ëèô þë êÿ ëÿ ðÿ éà éû ëàí áóä äèçì, ñû õûø äû ðûá àðà äàí
÷û õàð äû üû éåð ëè äèí ëÿ ðèí àéèí ëÿ ðè íè þç êèë ñÿ àéèí -
ëÿ ðè òÿð êè áè íÿ äà õèë åò ìèø äèð. Áóä äèñò êèë ñÿ ñè òÿð -
êèá úÿ áö òþâ äå éèë äèð. Áóä äèñò êèë ñÿ ñè àé ðû-àé ðû
ìóõ òàð êèë ñÿ ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð, áóí ëà ðû öìóì áóä -
äèñò ìèã éàñ äà êèë ñÿ èéå ðàð õè éà ñû áèð ëÿø äèð ìèð.
Äà ëàé Ëà ìà éàë íûç ×è íèí Òè áåò áþë ýÿ ñèí äÿ êè ëà -
ìàèñò êèë ñÿ íèí áàø ÷û ñû äûð âÿ éàë íûç áàø ãà þë êÿ -
ëÿð äÿ êè áóä äèñò ðó ùà íè ëÿð äå éèë, ×è íèí þçö íöí äÿ
äè ýÿð ðå ýèîí ëà ðûí äà êû áóä äèñò ðó ùà íè ëÿ ðè äÿ îíà
òà áå äå éèë. 

Éà éûë ìûø îë äó üó áö òöí þë êÿ ëÿð äÿ áóä äèñò êèë -
ñÿ ñè íèí ÿñà ñû íû ìî íàñ òð ëàð òÿø êèë åäèð. Ìî íàõ ëàð
áèð-áè ðèí äÿí ùÿì ìî íàñ òð âÿ ìÿ áÿä ëÿð äÿ òóò -
äóã ëà ðû ìþâ ãå ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ, ùÿì äÿ âåð äè éè àí ä -
ëà ðà ýþ ðÿ ôÿð ã ëÿ íèð. 

Ìî íàõ ëû üà áèð ãàé äà îëà ðàã, éàë íûç êè øè ëÿð
ãÿ áóë îëó íóð, ãà äûí ëàð èñÿ éàë íûç ÷îõ ãî úà éàø -
ëà ðûí äà, àí úàã ìî íàõ ëû üûí áè ðèí úè äÿ ðÿ úÿ ñè íÿ -
äÿê áó ðà õû ëûð âÿ áå ëÿ ùàë äà, îí ëàð áèð ãàé äà îëà -
ðàã ìî íàñ ò ð ëàð äà äå éèë, þç åâ ëÿ ðèí äÿ éà øà éûð ëàð. 

Áóä äèñò ìÿ áÿä ëÿ ðè íÿ èáà äÿò ìÿ ðà ñè ìè àäè
äèí äàð ëà ðûí èø òè ðà êû îë ìà äàí, òÿê úÿ ëà ìà ëàð òÿ ðÿ -
ôèí äÿí éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð; ëà ìà ëàð áóä äèç ìèí äè íè
êè òàá ìÿò í ëÿ ðè íè õîð ëà ãè ðàÿò åäèð. ×îõ ëó äèí äàð -
ëà ðûí ýÿë äè éè òÿã äèð äÿ äè íè áàé ðàì ëàð - øÿ áèù -
êå ÷è ðè ëèð. 

Äèí äàð ëà ðà áö òöí þìö ð ëÿ ðè áî éóí úà ëà ìà
ðÿù áÿð ëèê åäèð: Ëà ìà óøàã äî üóë äóã äà ìö âà ôèã
ìÿ ðà ñè ìè éå ðè íÿ éå òè ðèð âÿ îíà àä ãî éóð, õÿñ òÿ
àäà ìûí éà íû íà ýå äèá õå éèð âÿ äóà âå ðèð, äÿôí
ìÿ ðà ñè ìè íè éå ðè íÿ éå òè ðèð. Áóä äèñ ò ëÿ ðèí ìÿí çèë -
ëÿ ðè íèí éó õà ðû áà øûí äà Áóä äà íûí ùåé êÿë úè éè ãî -
éó ëóð, áóí ëà ðûí ãà áà üûí äà èñÿ êè ÷èê ãàá ëàð äà
ãóð áàí ñèì âî ëó êè ìè ñó âÿ àçà úûã éå ìÿê îëóð.
Áóä äèç ìèí áö òöí àéèí ëÿ ðè âÿ ôÿà ëèé éÿ òè èí ñàí ëà -
ðûí øöó ðóí äà èç ãîé ìàã âÿ áóä äèç ìèí àí ëà éûø ëà -
ðû íû ìþù êÿì ëÿò ìÿê ìÿã ñÿ äè íÿ éþ íÿë ìèø äèð. l


