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 یزندگ یفلسفه معنا یمعرف 1

، رودیفراتر م عتیکه از قلمرو طب یمانند بهشت یعد معنوبُوجود کند؟ یم بامعناما را  یزندگ میتواند یزیچه چ

، آیا وجود  است یضرور بامعنا یزندگ کی یروح برا ایخدا  ایآ ؟ه تاثیری بر معنای زندگی خواهد داشتچ

به طور  یمعنو طیشرا نیممکن است ا یا اینکه اصلا؟ لازم استبامعنا آنان به طور خاص برای یک زندگی 

 ؟زندگی بکاهندموجود در   یمعنااز  یجد

آن بازگو کردن  یالات آشنا کند. هدف اصلوس نیبه ا یفلسف یهاکوشد خوانندگان را با پاسخیعنصر م نیا

در  یلیفلاسفه تحل است که ساخته و پرداخته ریاخ هایموجود در سال براهین، متون، ادعاها و محققانهدف 

نیاز به بررسی که  مواضعی است راشاره به نقاط ضعف ددر کنار دیگر اهداف،  دوم،هدف  ؛استادبیات مکتوب 

حائز اهمیت  فلسفی هایبررسی شبردیپکه در کاوش نشده  یهارویکرد شنهادیپهمچنین، و  بیشتر دارند

 هستند.

روح بر  ایمانند خدا  یمعنو طیو شراتاثیر  زانیم مناظره درباره که در است نیا حاضر عنصر یمضمون اصل

. در که بر میزان و شرایط تاثیر خدا یا روح بر زندگی ما اشاره دارد تغییراتی رخ داده است ،ما یزندگ یمعنا

نوع هر داشتن  یبرا خدا یا روح ایبود که آ نیدر مورد ا اغلب، بحث مدرن در غربدوران و  دوران قرون وسطا

 میکردند به طور ضمنی تصورردند، یا کیادعا ممعمولاً  گرایانفراطبیعت. یا خیر ما لازم است یدر زندگ ییمعنا

جهان کاملاً  کیکه اگر در  یابه گونه 1،برا اینکه زندگی ما معنا داشته باشد، ضروری است یمعنو عنصری که

 تکذیبادعا را  نیا انیگراعتی، طب. در مقابلخواهد بود امعنیبکاملا ما  یزندگآنگاه ، میکن یزندگ یکیزیف

از  یاری، بسامروزهاست.  ریپذروح امکان ایخدا  ابیدر غ معنااظهار داشتند که  وضکردند و در ع

در عوض  بلکه، است رممکنیروح غ ایبدون خدا معنا  کنند کهیادعا نم به این شکل گرید گرایانفراطبیعت

. خواهد بود رممکنیغ عالیمتوجود یک معنای  )خدا و روح( آنها یهر دو ای کیکه بدون  ادعا میکنند

اند نان با اعتراضات تهاجمی، استدلال کردهاز آ ی، بلکه برخاندکردهتکذیب ادعا را  نینه تنها  ا انیاگرعتیطب

 .دهدیکاهش م یخاص هایرا در جنبهمعنا رسیدن به  ما برای مکانروح در واقع ا کی ایخدا  وجود که

ه به دلیل وابستگی منطقی آنان معنا به بعد معنوی است ک هر دوی این مواضع کلاسیکبر تمرکز عنصر حاضر 

 کلاسیک، اضعبر مو لاوهدر آنان، گزینه دوتایی خواهد بود که انتخاب هریک دیگری را خالی از ارزش میکند. ع

 تمرکز دارندرتبه هایی از معنای موجود برای انسان ها  ایها که بر درجه نهیزم نیدر ا دتریجد یهاشرفتیپ

                                                           
سال گذشته در  250ای جدید و مدرن است که تقریبا به طور قابل توجهی در پدیده« اهمیت»و واژه متجانس « معنا»های استفاده از واژه 1

سال پیش بیان میکند  2000(. با اینحال، خواننده نسبت به نویسنده کتاب معراج آگاه است که بیش از 1997ادبیات مکتوب ظاهر شده است )لندا 

برای مثال، هنگامی که «. های بعدی به این مطلب میپردایاست )در بخش« ب بادتعق»و شبیه به (1.2) «است دهیفای{ بیماد یایتمام }دن» که

توماس آکوئینی درباره هدف نهایی بشر صحبت میکند، وی درحال بررسی هدف زندگی ماست یا اینکه بالاترین هدف ما چیست که تاحدی 
 احدی مشابه هستند.درباره معنای زندگی است. هرچند که واژگان متفاوتی دارد، مفاهیم آن اما ت
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سال  چند یکه عمدتا در ط - ریاخ یهادگاهیبه د یاژهیتوجه و . از این رو، عنصر حاضرنیز بررسی خواهند شد

ارتقا ما را  یزندگ یمعنا یبه طور منحصر به فرد روح ایخدا در آنان، وجود که  دارد –است  شده بیانگذشته 

موارد  نیدر ا یسفعنصر با هدف کمک به تأملات فل این کاهد.یاز جهات مختلف( م )آن معنای از  ای داده و

، متکلمان و لسوفانیف گریدنوشته شده است تا  خاص در مورد آنها( یهایریگجهی)هر چند نه دفاع از نت

 ها کند.به ادامه بررسیمتفکران مرتبط را قادر 

را بررسی مکیند که ممکن  یمعنو طیشرا یعدم وجود برخ ایوجود  اثر ینیمسائل د عنصر در نیا هایکاوش

ممکن  یاجتماع هیرو کی ایخاص  یاعتقاد نظام کی کهد، نه اثری نباش تاثیر داشته یزندگ یبر معنااست 

 مانیکه مثلاً ا ستین نیاشود یمطرح م نجایکه در ا یفلسف ی، اختلاف نظرهانی. بنابرابرمعنا داشته باشد است

این سوال  ، بلکهیا نه دهدیمعنا م به زندگی صرف نظر از وجود خدا جمع، کیدر  تیعضو ایداشتن به خدا 

میتواند )بواسطه پذیرفتن وجود خدا توسط شخص خدا  تیواقع یعنی، باوریخدا قتیحقرا مطرح میکند که آیا 

 بر معنا تاثیر بگذارد یا نه؟ معتقد(

 اتیعنصر فقط ادب نی، ادنبگذار ریتأث یزندگ یممکن است بر معنا یمعنو طیچگونه شرا نکهیبا توجه به ا

 ای ینی، آثار مطالعات دمتون مقدسوجود  ای امبرانیشهادت پ به ،مثالو به عنوان  ردیگیرا در نظر م یفلسف

صرفا شامل متون فلسفی مورد استفاده  یفلسف متون، نی. علاوه بر اکندتکیه نمی یتجرب یروانشناس یهاافتهی

 ،به طور مشخص حاضر، است که عنصر یبدان معن نی، اهستند زبان یسیانگل ژهیو به و یغربسنت تحلیلی 

از آن صحبت  یمیابراه یهانییکند که در آیم فیتوص یابه گونه را یزندگ یمعنا درروح  ایخدا بالقوه  ریتأث

 سمیبرهمن در هندوئ ای سنت های نیاکان آفریقایی، مانند گرید یهاینیبجهاندر آن  یومعن طیو شرا میشود

 .نادیده میگیردرا 

را مشخص  «روح»و  «خدا»مانند  یکلمات به تعریف و کندیم بیانرا  محوری عنصر اصطلاحات یبخش بعد

مانند  ییهادگاهیرا از د «بودنگرا عتیطبفرا» یو معنا پرداخته «یزندگ یمعنا» به بحث درباره، کندیم

نژاد بشر  یشخص و معنا کی یزندگ یعنام نیباین بخش ، به طور خاص. (2کند )بخش یم زیمتما یخداباور

را بررسی موضوع قبلی  (آن تمامینه البته ) بخش بزرگی از عنصر تمایز ایجاد میکند که کل کیبه عنوان 

 کی زندگی برخی افراد بیش از دیگر افراد که ممکن است در  یینها ارزش کی شامل میشود، درواقع اینکه

}در که  کندیم یرا بررس «مفرط گراییتعیطبفرا» دگاهید ، عنصر حاضردر ادامه. کندایجاد  یاساس زیتما

محوری این دیدگاه منطقی داشتن هر معنایی ضروری است. این بخش سپس به طرح  یروح برا ایخدا آن{

(. در بخش 3)بخش مطرح میشود را معرفی میکند آنها  اعتراضاتی که دربادی امر دربارهو  پرداخته دگاهید

 یروح برا نه خدا و نه}بیان میکند{ که  میپردازد دگاهید نیای انتقادی به بررسی شعنصر حاضر با نگر، بعد

است )بخش  یاز معنا کاف یدرجات یبرا یکیزیفجهان کاملاً  کی نکهیو ا هستند یضرور بامعنا یزندگ کی
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شده است.  جیرا اریدر دوران پس از جنگ بس «متعادل ییگراتعیطب» دگاهید نیدهد که چرا ایم حی، توض(4

 یضرور بامعنا یزندگ کی یبرا یقلمرو معنو کیکه اگرچه حاضر این ادعا را در نظر میگیرد عنصر  ،پس از آن

را که در دسترس ما است به طور قابل  ییمدت معنا ای تیفی، کتیتواند کمیم این نگرش ، اما فقطستین

 عنصر حاضر ،«متعادل یگراعتیطبفرا» دیدگاه(. پس از در نظر گرفتن 5دهد )بخش  شیافزا یتوجه

 تیوضعاز نظر معنا  ،وجود نداشته باشد ی، بر اساس آن اگر قلمرو معنودرنظر میگیردرا  «مفرط ییگراعتیطب»

در دهد.یرا کاهش مبرای ما موجود  یروح معنا ای، خدا دگاهید نی(. با توجه به ا6داشت )بخش  میخواه یبهتر

به  ی رامعنو طیکه شرا ایدوگانه ریمواضع غ راًیاخ نکهیبا توجه به ا عنصر حاضر نتیجه میگیرد که ،انیپا

مطمئن  یهادگاهیداشتن د انتظارِ ، کم شده است،برعکس ایکنند یاضافه م یاساس یهابه روش یزندگ ینامع

خوانندگان ارائه  یرا برا یدبخشینو یهاروش نیهمچن جهینت نی. ااست هنگام زودموارد  نیدرباره ا و نهایی

 (.7باشند )بخش  میسه یزندگ ی، روح و معنادر مورد خدا پیش رو یهابحث نیدهد تا بتوانند در ایم

 توضیحی درباره اصطلاحات مناظره 2

 نانیاطم یاست. ما برا راضح شده در عنصر یبررس یهادر بحث یکلمات اصل فیبخش صرفاً تعر نیهدف ا

شامل  تیموقعهر  نکهیاز ا نانیاطمبرای ریسدن به و یکدیگر را درست فهم میکننند  طرفین صحبت نکهیاز ا

بخش با  نی. امیدار ازین، شودیمحسوب م «بامعنا» ای «گراییفراطبیعت»آنچه که به تعریف ، است یزیچه چ

 یرا برا ی، سپس اصطلاحات(2.1شود )یآغاز م یلیتحل لسوفانیاکثر ف یبرا «یزندگ یمعنا» لیو تحل هیتجز

، در مورد بودن یکیزی( و در آخر نحوه متاف2.2کند )یم فیکند تعریم بامعنارا  یکه زندگرقیب  یهایهرنظ

وجود ممکن  نی، اما با اهستند زیمعنا متما یهاهیاز نظر ی، از نظر مفهومتیکند. واقعیم یرا بررس تیماه

 .(2.3بگذارد ) ریقبول بودن آنها تأثبر قابل یاست به طور اساس

 یزندگ یمفهوم معنا 2.1

آنچه  یعنی، یزندگ یدر مورد مفهوم معنا کمیو  ستیزبان قرن ب یسیانگل لسوفانیف انیغالب در م دگاهید

است که به طور  ریمتغ ییارزش نها کی }معنا{است که  نی، ابیان میکننددر مورد معنا رقیب  یهانظریه

 اخلاق متمایز شده است. بعضی به این دید شک دارند.و  یمانند خوشبخت یینها یهاارزش ریاز سا مفیدی

مفهوم  نیگزیجابه راحتی تواند یاست و م فایدهبی «یزندگ یامعن»صحبت در مورد کسانی که ادعا میکنند 

، هامرتون 2014کرشنار  )به عنوان مثال «سلامتی»دیگری شود که به ذات نیک است، یعنی صحبت از 

 ،بخش نیا، 2ستیچ معنا درباره گفتماناصلا  نکهیمورد ا دربحث  یبرااین فرصت  استفاده از یبه جا .(2018

                                                           
 مثلا میتوان نشان داد که معنا به طور شهودی از فدا کردن سلامت شخص در خدمت یک جنبش حاصل میشود. 2
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به  -را در نظر میگیرد یزندگ یدر معنا یبحث درباره نقش ملاحظات معنو یرا برا نیمورد قبول طرف دگاهید

 ی نیست.رگید یینها ی قابل تحویل به هیچ ارزشبه هر مقدار معنا نیکه ا صورت نیا

( «وجود داشتن اهمیت» ای «وجود خاص»مانند  ییهامترادف)و از  «یزندگ یمعنا»، صحبت از روزها نیا

به طور در ذات خود نیک بوده یا از درجات مختلفی در ارزش خود دارند. است که  طیاز شرا یامجموعه انگریب

را شکل  یتیروایا مکان، به ذات معنا دار است، قابل فهم است، اتا حد این دیدگاه معمولا حیات در خاص، 

 معرف ارزشی والاتر از خواسته را حاصل میشود، نیتحس ایاحترام  لیقب زا های شایسته ایواکنش یا دهدمی

اندک بخشد. های حیوانی است که هدفی را ایجاد کرده یا به شکل مطلوبی به چیزی فراتر از خود ارزش می

هرچند  را در بر میگیرد. افرادی تصور میکنند که لیست ویژگی های فوق بیان کننده تمامیت مفهوم مورد نظر

، افراد شتریب از نگاه(. 2017، مارتلا 612-574: 1981 کال نازی)به عنوان مث که برخی اینطور تصور میکنند.

ها را یژگیو نیاز ایا چند مورد  کی، حداقل میکنیصحبت م ای میکنیفکر م یزندگ یکه در مورد معنا یوقت

 (.2019چریز ی، س2016ن و، ماوس13-8: 2003، تامسون 2003مارکوس ) میدر ذهن دار

 خوشبختیاز  یلیحداقل از نظر تحل ،واژه بامعنامفهوم درباره الذکر فوق یهایژگیکه و دیتوجه داشته باش

 ریطرفانه تعبی، بیاخلاق شیستا جنبه شود و از یم ریتفس یاز نظر ذهن چرا که این مفاهیم ،است زیمتما

 نی، صرفاً به امطلوب انسانی قادر به داشتن آن است یکه زندگ میرا در ذهن دار ییمعنا یوقت یعنیشود. یم

همین حق را  آیا وی نکهیا ای یانه، کننده استیراض ای ندیاو خوشا یبرا یشخص یزندگ ایکه آ میکنیفکر نم

( شتری)ب قتیشخص در حق کی یممکن است زندگ به صورت حقیقی. برای دیگران نیز لحاظ کرده است یا نه

، نکته حال نیبا ا باشد.خوشحال  گرانید نسبت به دیگران یاخلاق امور حیباشد تا آنجا که در انجام صح بامعنا

 ،توانندیم یاز معان ی. برخصادق نیست« معنای زندگی»به ذات در تعریف عبارت  نگرش نیاست که ا نیا یفعل

کشف در مورد  یبرا که یدانشمند مثلا، شوند یناش یاخلاق ریو غ ناراحت کننده طیاز شرا ،یاز نظر مفهوم

هیچ تناقضی در کار نیست اگر معنا از یک زندگی ناراحت ، . در واقعزده باشدداری دست به بردهجهان  تیماه

اهلاق حاصل شود. برای مثال، هنرمندی شکنجه شده که همسر و کودکان خود برای کشیدن کننده یا بی

 که هیچگاه در معرض عموم قرار نمیگیرد. هاییای رها کرده، نقاشی نقاشی های فوق العاده

همچنان نقاط تاریک و  «یزندگ»کلمه  مفهوم واقعی، اما در مورد شده است انیب «یمعن» مفهوم، تا کنون

و کمتر به این  ،اندمتمرکز شده انسان یبودن زندگ بامعنیمعاصر بر  لسوفانی. اکثر فمشخصی وجود داردنا

های بدون ، درباره زندگی انسانیا نه اند که آیا زندگی حیوانات نیز میتواند دارای معنا باشدمسئله پرداخته
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 2018پروس و دلون )به  اقد تونایی های لازم هستند چطور؟شخصیت چطور؟ کسانی که از لحاظ روانی ف

 .3(دیمراجعه کن

 یو معنا یبه طور کل «یزندگ» یمعنا نیب محسوس زیتما کی، شودیم یانسان یکه صحبت از زندگ یهنگام

هدف خاصی در وجود نسل بشر  ایاست که آ این باره در باًیخاص وجود دارد. مورد اول تقر به طور  «زندگی»

به عنوان یک گونه خاص وجود دارد؟ یا دقیق تر، آیا هدفی در زندگی انسان ها به عنوان یک گونه طبیعی 

 یزیبا چ تیکه بشروجود دارد  یراه ای، میآن خلق شده باش یوجود دارد که همه ما برا یهدف ایآ وجود دارد؟

 فیدر مورد نژاد بشر تعر یبتواند داستان خوب انسانچگونه ممکن است  ،؟فراتر از خود ارتباط برقرار کند اریبس

 استناد شده است. خدا بهمرتباً  والاتنوع س نیپاسخ دادن به ا یبرا فهمد که چرا یم یبه راحت انسانکند؟ 

طور و چباشد  بامعناتواند یشخص م کی یزندگ ایآ که این است در مورد یزندگ یدر مورد معنا مسئله دوم

قابل  نیتحس ایافتخار  زندگی برخی شایسته در مورد آیا میتوان گفت چیزی. چنین چیزی ممکن خواهد بود؟

 یاساس یهااز لذت شتریب اریکه ارزش آن بسشخص باید در جستجوی چه چیزهایی باشد  ،هستند یتوجه

 ؟آن باشد سرانجامنامه جذاب یزندگ کیکرد که  یزندگ یاتوان به گونهیمچگونه  ،باشد

. تکیه دارند «بای، درست و زخوب»به سه گانه معروف  یدر سنت غربوالات س نیا هب استاندارد یهاپاسخ

به چیزهایی مثل ، ال، به عنوان مثبرای ارتباط داشتن داردسودمند  یهاراه دلالت بردر وهله اول  «خوب»

کمال آن،  و در یفکر قیبه تحق «درست»خانواده و دوستان.  عشق بهو  انجام کارهای خیر، عدالت شرفتیپ

، اشاره دارد. گرید یاز سو خردمندانه یخودآگاه و سو کیاز  یعیدر مورد جهان طب آکادمیک، از آموزش فهم

، کندیرا به ذهن متبادر م یآثار هنر ریتفس ایدر ابتدا ساخت  ،نیو بنابراآورد را به میان می تیخلاق «بایز»

  باشد. یکیتکنولوژ دیجد ابزار کیابداع  ایدار بودن تواند شامل خندهیم نیاما همچن

دانند )همانطور که یم یموارد را از منابع مشخص معنا در زندگ نیمعمولاً ا ینیدریو غ ینیپردازان دهینظر

صدق  لیو دل اینکه در چه زمانی صدق میکنند، اما آنها در مورد کند(یاشاره م 117-116: 2013 بلسینگ

اغلب بایکدیگر  که فاقد معنا هستند یمورد اعمال در نیهمچن پردازانهینظر گروهاختلاف نظر دارند. هر دو آن 

 کنند: آدامسینم جادیا یزندگ یبرا ییمعنا چیه ریهستند که موارد ز نیموافق ا تیو اکثر موافق هستند

 یمجاز تیدر واقع دیگران بجایکردن  ی، زندگیهنگام خوردن بستن یزیونوتل ی، تماشا، دوش گرفتنجویدن

 حفر (،35-32: 1974 نازیکمثل ، نامندیم «تجربه نیماش»آن را  یلیتحل لسوفانیاز ف یاری)همانطور که بس

گناه خود ی، کشتن همسر بآن کردنو دوباره پر  ای دیگرحفر حفرهو دوباره  کردن آنو سپس پر  هحفریک 

                                                           
ای دارد نه صرفا برای نژاد بشر در هستی. برخی به این سوال علاقمند بودن که معنای هستی یا واقعیتِ محدود به طور کلی چگونه محتوی 3

، تارتاگلیا 2015، مالگن 1972به صورت گذرا پرسیده میشود که چرا به جای هیچ، چیزی وجود دارد )مثلا ادواردز در این گفتمان اغلب 
2015.) 
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اما ، انجام دادن را دارند شاقدامات ارز نیاز ا ینژاد آنها. بعض لیبه دل گری، نفرت از افراد دمهیبه خاطر پول ب

تواند یاقدامات م نیاز ا یمعتقد باشد که برخ ی. اگر کسبانی یک زندگی بهتر خواهند شدکه  لیدل نینه به ا

 مهیا زین}برای معنا را{ را  گرید طیشرا یکند که برخ انیرا ب یداستان دی، باای داشته باشدنتیجه نیچن

اکثر فلاسفه معتقدند ، بدون وجود این شرایط. یفداکار لیدل هب تحسین شدن ای گرانی، مانند کمک به دکندمی

 نیب . اختلاف نظرخواهند بودمعنا ی، بارزشمند فوق هستند اتیخصوص اقدف که یعموماً اقداماتکه 

 از دست رفته است قبیل نیاز ا ییزهایچه چ قاًیاست که دق نیعمدتاً بر سر ا ینیدریو غ ینیپردازان دهینظر

 .مرتبط هستندبه یک دیگر  یمعنو طی)و چگونه( شرا ایآ نکهیا ژهیو بهو 

به این معنا نیست که، صرفا به دلیل ، چناچه وجود داشتن گروهی دارای اهمیت باشدکه  دیتوجه داشته باش

 بامعنا مستلزممنطقاً  تیبشر وجود بودن بامعنا خواهند داشت. بامعناتعلق به این گروه، اعضای این گروه نیز حیاتی 

بلافاصله  تواننمی ،بود بامعنیاز افراد  یبرخ ی، اگر زندگبیترت نی. به همنیستانسان خاص  حیاتِ یک بودن

، هستند زیاز هم متما یاز نظر مفهوم بررسیدو  نی، انیاست. بنابرا بامعنا یکه نژاد بشر به طور کل گرفت جهیتن

 دهند.یقرار م ریرا تحت تأث گریکدی ذاتااز فلاسفه معتقد باشند که  یاگر برخ یحت

 یاکه معن هاتیاقل دگاهید ی)برا در مورد اینکه کدامیک از این دو بنیادی تر هستند، اختلاف وجود دارد

به آن موضوع  قاًیعنصر عم نی، اما ا(دیمراجعه کن 2015و تارتاگلیا  2009سیچریز ، به است تر یدیکل یزندگ

 یکه فضا ی، در حالدهدیدر کنار هم قرار مدر بررسی حاضر، ، معمولاً هر دو پرسش را پردازد. در عوضینم

 لسوفانیتمرکز فترین اصلیسال گذشته  100 در حداقل چراکه، دهدیاختصاص م یرا به معنا در زندگ یشتریب

 زبان بوده است. یسیانگل

 یزندگ یمعنا میمفاه 2.2

آنچه که به طور  داشته است البته بر پایه یزندگ یمفهوم معنا لیو تحل هیدر تجز یبخش سع نی، اتاکنون

 یو هم افراد بودند آن طرفدار یمعنو که از نظر یهم کسان یعن)یپذیرفته شده است دو گروه انیگسترده در م

هایی نظریه یعنی، یگزند یمعنا میمفاه یبحث درباره بخش به نیرقابت. اکنون ا رقابلیغ (نظر را ندارند نیکه ا

 .پردازدمی یزندگ یدرباره معنا بسیار بحث برانگیز

، از کلمه نجای. در اکنیممتمایز  گریکدیرا از  غیردینیو  ینید یهادگاهیاست که چگونه د نیا ینکته اصل

( به هر دوالبته  ایروح ) ایشود که براساس آن خدا یاستفاده م یاتیدلالت بر روا یبرا «ییگراعتیطبفرا»

)اعم از  یساختن زندگ ی، براشودیدرک م معمولبه طور  یو اسلام یحی، مسهودی یهانییکه در آ یاگونه

فراتر از  یمعنو شخصیتی، دارای کمال استموجود  کی خدا، نیبنابرا ؛استمحور اصلی ( یگروه ای یفرد

در معرفت، خیر و قدرت دارای که منبع جهان است و  ، به طوری که ویزمان-در فضا یاتم ریحوزه ذرات ز
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که پس از ما است  تیهو یشود که حاویم فهم یماده جاودانه و معنو کیروح به عنوان  کیاست.  کمال

 ی( در معناهر دو ایروح ) ،خدا  تاست که معتقد اس یکسگرا عتیطبفرا کی. مرگ جسم باقی خواهد ماند

که  ی، در صورتمعنایی عالی تر است ای یلزوماً سازنده معن یشرط معنو کی. حداقل محوریت دارند یزندگ

 باشد. تیبشرزندگی کل  ای یفرد یزندگ مورد نظر یزندگ

 یبرا یعی، جهان طبیپردازان مذهبهینظر یبرا که ستیمعنا ن نیبه ا «گراعتیطبفرا»به کار بردن اصطلاح 

نفر  کیممکن است  البته. (a2016 :48-50کاتینگهام  شده در انیاست )بفایده یکاملاً ب یکردن زندگ بامعنا

ان داریم، آنرفتاری که با فقط با  امعن نیا ،دانشده دهیها به شکل خدا آفرانساناز انجایی که تصور کند که 

 زیتواند چیدر صورت وجود نم یکیزیاست که جهان ف یمعن نیاصطلاح به ا نی. در عوض اساخته میشود

 است.یبت معنا غبرابر با  یعد معنوکه فقدان ارتباط با بُ یمعن نی، به اارائه دهد یادیز

گرایان وجود گرایی نیست، چراکه فضای منطقی دیگری هم برای غیرطبیعتگرایی صرفا رد فراطبیعتطبیعت

به  ،گرایانهگرایانه است نه فراطبیعتدارای خصوصیت های طبیعتکه نه دارد، یعنی دیدگاهی که معنا در آن 

در فهم و افراد محدود  یرا برا ریخ نیلاتر، تا آنجا که او بادیریعنوان مثال، نظرات امانوئل کانت را در نظر بگ

 یمعنویک ویژگی و نه  یکیزیف یژگیو کینه  کانت این یبرا. در نظر میگیرد عاملیت ذاتیاز نظر دانش خود 

 یزندگ کی یبرا یکیزیف اتیکند که خصوصیادعا مکند، اما یرا رد م ییگراعتیطبفرا گراعتیطب کیاست. 

زمان -در فضا یاتم ریاز ذرات ز باًیتقر یکیزیفعد بُ نیاست. ا یکافنظر گونه ها و چه از  انسانچه از نظر  بامعنا

 شناخته شده است.به خوبی  یعلم روش قیاز طر طور خاصکه به  شده است لیتشک آن زیرساختارهایو از 

 معنا و متافیزیک 2.3

، در معنا میخشد را بررسی میکنند که انچه به زندگی هستند ییهادگاهید ییگراعتیو طب ییگراعتیطبفرا

قرار  یکیزیمتاف یهادگاهیدر مقابل د دیبا نیدهند و بنابرایاز ارزش را نشان م یاز نوع خاص یاتیروا واقع

، یفعل طیاست و در شرا یکیزیمتاف یهادگاهید نیاز ا یکی یاز آنچه وجود دارد. خداباور روایاتی یعنی، رندیگب

میتوانیم نسبت به وجود آن به ، داردوجود  (ییروح به تنها کی دی، شاخدا) یمعنو یزیادعا است که چ نیا

عنصر به  نیدر ا «یخداباور»اصطلاح  است. یخداباور رد نجایدر ا بیخداییکه  ی، در حالمعرفت دست یابیم

وجود خدا وجود دارد اما روح  ایکه خدا و روح وجود دارند  این معنا. معمولاً به شودیاستفاده متری کلیطور 

 .وجود نداردادعا است که روح وجود دارد اما خدا  نیا یخداباور این حالت نوعی، اما در ندارد

معنا که اکثر  نیهستند. به ا بیخدا انیگراعتیطب شتریکه ب ی، در حالخداباور هستند گرایانفراطبیعتاکثر 

معتقدند  زین سازدمییا قابل توجه را ممکن  یزندگ یمعنا ییروح به تنها کی ایکه معتقدند وجود خدا  یکسان
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روح را به تنهایی برای رسیدن  ایکه وجود خدا  یکسان شتریو ب وجود داردبه آن نیز  مربوط یمعنو طیکه شرا

 4ای وجود دارد.رایط معنویشبه معنا تکذیب میکنند، همچنین تکذیب میکنند که چنینی 

 یکه خدا و روح برا شخص تصور میکند ،در این حالتباشد؛  بیخدا کیتواند یم گرافراطبیعت کی، حال نیبا ا

 یشوند که معنیم «گراییپوچ» دگاهیو متعهد به د دکنیهستند اما وجود آنها را انکار م یضرور یزندگ یمعنا

شناخته شده  یبیترک نیچناز  مشابه یتیداشتن موقع لی( به دل1955است. آلبر کامو ) رممکنیما غ یبرا

 نی( مشهور است. به هممانیا اهرچند ببه خدا ) مانی، حداقل قبل از ا(1884) یلئو تولستو است و همینطور

 به هیچ روی در این حالت، اعتقاد به وجود داشتن خدا و یک روح . خداباور بود ییگراعتیتوان طبی، مبیترت

بلکه شخص صرفا بیان میکند که هیچکدام از این دو برای یک زندگی ، را حاصل نمیشود یمنطق یتناقض

 محوریت ندارد. بامعنا

 هایدیدگاه یعنی، ناچیز است کیزیدر مورد معنا و متاف دگاهیچهار د ادبیات مکتوب درباره رقابت احتمالی این

 یم بیخدایی-ییگراعتیو طب یخداباور -ییگراعتی، طببیخدایی-گراییفراطبیعت، یخداباور-گراییفراطبیعت

در عنصر حاضر نیز، در  در نظر دارند.غالباً مواضع اول و چهارم را  لسوفانیپردازد. اگرچه روشن است که ف

 ها را نیز در نظر گرفت یا نه، فضای محدودی در نظر گرفته شده است.پاسخ به اینکه ایا باید این دیدگاه

بر  یکیزیاست که چگونه مسائل متاف نیا ردیحوزه ممکن است در نظر بگ نیکه ا شرویپ یهارویکرداز  یکی

اگر خدا وجود نداشته ، به عنوان مثال 5د.نگذاریم ریتأث «ندیآیماز کجا ها ارزشاینکه » یاخلاقفرا اتموضوع

 یارزش یهاوجود دارد که قضاوت مالاحت نی، ادنباش یعیطب تصمیمات نتیجهصرفاً  یانسان یهاباشد و گونه

احتمالاً ، کارکرد نیا ؛به وجود آمده باشدزیستی ما  سازگاری بهبود لی، به دلما، از جمله قضاوت در مورد معنا

حداکثر (. a2013 :242-4 ،a2016 :74-6ه متز ب دیندارد )نگاه کن یبستگ یقلمرو معنو کیبه تفکر در مورد 

بر  نمیتوانستهبشر است و  خیدر تار ریاعتقاد به خدا و روح از تحولات اخ چیزی که میتوان گفت این است که

در بتواند   میمفاه نوع نیادر  یکمال ذات رسد کهیبه نظر م دی، بع. بعلاوهری داشته باشدیتکامل انسان تأث

جهان  کیکه در  یناقص ی، استانداردهابگذارد. در عوض ریتأثمثل ما  دیبر تول ،که در آن وجود ندارد یجهان

منطق  نیاست. ا نقش داشتهمثل انسان  دیتول بهبوددر  ادی، به احتمال زاست یابیقابل دست یکیزیکاملاً ف

 ارائهبودن را  بامعنادرباره  انهیگراعتیطب یهاها احتمالاً قضاوت، انسانخدابیجهان  کیدهد که در ینشان م

 نامنسجم خواهد بود. نهیاگراتعیطبفرا -بیخدایی بیکه ترک یمعن نی، به ادهندیم

                                                           
 باشد.( می2019: 357-8پاراگراف دوم حاوی مطالبی از متز ) 4
ابط معنایی بین متافیزیک و ارزش یا که تماما درباره معنای زندگی نیستند اما ملاحظات رو« ضد خدا»و « موافق خدا»برای مواضع جدید  5

 ( بنگرید.2018( و تولی )2018ارزش خدا را در نظر میگیرند به پنر و آربر )-پاد
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از  آنچه بود که در ذات خود مثبت بود،منشأ  زی، احتمالاً او نبود هستیر خدا وجود داشت و منشأ ، اگبرعکس

، بلکه بودن بامعناماهیت تا ما نه فقط از  دادمیتوانست انجام ی، او هرچه منی. علاوه بر ابود بودن بامعناجمله 

از  یخداپرست که کندمی بیانوجود دارد که  دربادی امر دلیلی، رو نی. از امیآن آگاه شو وجود لیاز دل

، نباشد منطقا با آن ناسازگار یخداباور-گراییطبیعتاگر حفظ  یکند. حتیم تیحما ییاگرتعیطبفرا

 داشته باشد. یشتریتواند انسجام بیم یخداباور-ییگراتعیطبفرا

دهند که ی، آنها نشان محال نی. با ااریتمام ع یاتیو نه دفاع براهینی مختلف هستندز ا یطرح کل همه هانیا

و  کیزیممکن در مورد متاف یمنطق بیچهار ترکاین از  یبرخ دنیپسند یبرا یچگونه ممکن است اهرم نظر

، اما ردیگیمورد توجه قرار م یفخود از نظر فلس یامر به خود نیباشد. گرچه ا نیریتر از ساقبولمعنا قابل

نچه وجود دارد اعتماد به نفس داشته آچنانچه نسبت به ، دارد بودن بامعنادر دانش ما از  یمهم ریتأث نیهمچن

 یخداباور-گراییطبیعت بیتر از ترکقبولقابلی خداباور-ییگرایعیطبفرا بی، اگر ترک. به عنوان مثال باشیم.

را در اختیار خواهیم  ییگرایعیطبفراشواهد به نفع  ی، برخدرست است یکه خداباور میانستدیو اگر م باشد

 هستند. نهیزم نیدر اهای جدی بررسیفاقد  ها در حال حاضرنوع منطق نی. اداشت

 گرایی مفرطفراطبیعت 3

، هستند یزندگ یمعنا مرکز اصلی یمعنو طیشرا عقیده داشتندکه  ی، کسانفلسفه غرب خیدر تار مدت زیادی

 ییگراعتیفراطب «مفرط»شکل  کی دوگانه دگاهید نیهستند. ا یآن ضرور یبرا انی شرایط که کردندیفکر م

 یکل و زندگ کیبه عنوان  تیبشر س، پنداشته باشدوجود  یخدا و روح هیچبدان معناست که اگر  رای، زاست

 هستند. معنابیها کاملاً نانسا یفرد

، ییبای، چشم انداز زناسیداشتند. از نظر آکو ینظر نیو مدرن چن ییدوره قرون وسطازرگ باز فلاسفه  یتعداد

 ییاست که به تنها یزی، خدا همان چماست. از نظر پاسکال یینها تیغا جسم فیخدا بدون تحر فهم یعنی

 بشریت، از نظر کانت ؛(Pensees # 425) «فقط او خیر واقعی ماست»، تواند احساس تحقق را فراهم کندیم

به خدا تنها راه ارتباط  مانی، اکیرکگاردد. از نظر منافع خود برس نیتوانند به بالاتریبدون وجود خدا و روح نم

است. از نظر  یفرد ضرور یمعنا در زندگ افتنیو  یدیغلبه بر ناام یاست که برا اییریناپذ رییو تغ تیبا ابد

از بدن خود  در، شود نزدیکخدا  هدر بهشت ب نکهیا یفاقد روح باشد و قرار باشد به جا ی، اگر فردیتولستو

 زندگی ارزش زیستن ندارد.، دنیا برود

معاصر  لسوفانیدهد که چرا فیکند و نشان میم انیرا بگرایی فراطبیعتنسخه از  نیا یاصل لیبخش دل نیا

 ،ستندیقانع کننده ن گرایی مفرطفراطبیعتمباحث  میکه نشان ده ستین نیاند. هدف اآن شک کرده درباره
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 کمیو  ستیکاوش در قرن ب ستهیکه شا یتدلالاس یهارویکرددر مورد  ادعابحث را با چند  خیتار دیبلکه با

 .می، بازگو کناست

بیان  بری برایمیانموضع در واقع این ، است «یضرور» یزندگ یمعنا یخدا براشود که یادعا م یوقت

، نخواهد داشتوجود  ییبدون خدا معناکه  ستین نیادعا صرفاً ا .است با )بخشی( از وجود خدا آن «همانندی»

شامل این است که انسان  انسانً یزندگ بودن بامعنااساسا  چرا کهنخواهد داشت  ییبدون خدا معنازندگی بلکه 

 گرایی مفرط این استدلال کافی نیست کهفراطبیعتدر دفاع از ، رو نی. از ابه طریقی با خدا در ارتباط باشد

رو  نیوجود نخواهد داشت و از ا یانسان اتیح چیه پس ،خدا وجود نخواهد داشت حضوربدون  چون هستی

 یبرا دهد که خدایاستدلال نشان م نیا ،حالت نیهترانسان وجود نخواهد داشت. در ب یهم در زندگ ییمعنا

اما این ، معنا است دیتول یبرا یالهیخدا صرفاً وس نکهیا یعنی، است یضرور گرایانهاز نظر ابزار یزندگ یمعنا

 کند. نییتع را به عنوان هدف یزندگمعنای  دیکه خدا با ادعا با محوریت بحث ارتباط ندارد یعنی این ادعا

روح است، ارائه  کی ایبا خدا  همانند (ی)تا حد یزندگ یکه معنا دگاهید نیا یفلاسفه پنج استدلال عمده برا

( 3.4)منشا بشریت، (3.3پس از مرگ ) ی، زندگ(3.2(، رابطه )3.1هدف خدا ) به صورت خلاصه، بهاند که کرده

 یِ ، دو مورد دوم معنااست یزندگ درمربوط به معنا  ولسه مورد ا. دنتکیه میکن 6(3.5) تیو چشم انداز بشر

  است. یزندگ

 هدف خدا 3.1

 یهدفانسان هرچه است که  نیا یط در مورد معنا در زندگفرم ییگراعتیطبفرا یاستدلال برا نیرگذارتریتأث

 ، اگر خدا وجوددگاهید نی. با اتر استبامعنا او یزندگ، انجام دهد بهتر را که خدا به او اختصاص داده است

 ی، زندگمیببر یکرده است پ نییتع مابرای که او  یفبه هد مینتوان ،باشد امااگر وجود داشته  ای، نداشته باشد

معنا  به زندگی هدف است که این فقط تحقق ،دگاهید نیاز ا «محض» ای «ساده»نسخه  کیاست. با  معنابیما 

)به عنوان  است یکار نیاز چن یناش که در بهشت یابد یزندگ یبرا یپاداش ای هیو نه هر گونه هد بخشدیم

 ( .2003؛ کاتینگهام 1971براون  مثال

تفاوت که  نی، با اشخص( اختلاف نظر وجود دارد کیزیبه متاف هبستوا) ستیهدف خدا چ نکهیالبته در مورد ا

آن را  که گریدگروهی ( و بودیا خواهد است ) یاست که معتقدند هدف او جهان یکسان نیعمده ب زیتما کی

 یهانییدر آ گرایانجهان. )یا اینکه جنین چیزی صادق خواهد بود( گیرنددر نظر می نسبت به هر شخص خاص

، تکریم خدا هیخدا و همسا عشق بهاهداف مشابه اندیشه که تصور میکند ، در امنیت هستند یو اسلام یحیمس

بر این باور  یو اسلام یحیمس یهانییدر آ گرایانجهاناست.  افتهیاختصاص  هاانسانبه همه یا امثال آنها 

                                                           
( 2011(، الیس )200(، استیونسون )2000(، اسمیت )1984گرایی مفرط به هارتشورن )برای آشنایی با دفاعیت کم نفوذتر از فراطبیعت 6

 ( بنگرید.a2013 119-22و متز )
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در است.  افتهیاختصاص  هابه همه انسان، همسایه یا تکریم دوست داشتن خدا ی همچون اهدافهستند که 

که  ی، نظاماست یجهان یاخلاق نظام کیبنیادبخش که هدف خدا  این تصور معمول است، لسوفانیف انیم

بخشد )به یما م یبه زندگ یی، معنامیکنیم یما مطابق با آن زندگ یشود و وقتیها اعمال مهمه انسان یبرا

( رخی، )حداقل بانیهودیاز گروهی ، طبق . در مقابل(2013 ، کریگ57-37: 2005ل کاتینگهام عنوان مثا

از فلاسفه معتقدند  یکند و برخیصدق م هودیدرباره قوم  مخصوصاً، رات خداوند که در تورات آمده استدستو

آفولتر  خشد )به عنوان مثالببما معنا  یباشد تا به زندگهر فرد داشته از خلقت خاص  یهدف دیکه خدا با

 (.2010 سالس ؛ رک2007

 یاست که هر هدف نیا ،است یمعنا ضرور یچرا خداوند برا نکهیبر هدف از ا یمبتن روایتبه  مولمعاعتراض 

که این ویژگی را خواهد  هدف است یمحتوا نیا بلکه نیست بامعنا ی، به طور شهودشودیم محولکه به ما 

مسافران  یغذا برا سرو نی، تفاوت ب. به عنوان مثالمحول شده استخدا  سمتاز  چنین هدفی کهنیا نه ،داشت

آرمسترانگ -ی )سینوتتجاوز جنسبه ارتکاب  ای (7-586: 1981 ک؛ نازی721: 1971 یگل)ن یکهکشاننیب

را به بشر  یقبل ف. اگر خدا اهدادیریدر نظر بگ گرید یسواز پول به فقرا را  یطرف و اهدا کیاز  (106: 2009

اگر  )حداقل بیشتر خوانندگان چنین تصور میکنند( دادندیما نم یبه زندگ یی، آنها معنادادیاختصاص م

 عملیمهم همان  نیبلکه ا ؛کندمین بامعناآن را ، هدف است کیکه خداوند منشأ  نی، صرف انباشد نگونهیا

 منشا الهی آنرا بی اهمیت میکند.امر  نیو ا میدهیاست که ما انجام م

 یواند هدفتیکه خداوند نمنی، اشود. اولیدارد که شامل دو ادعا م عمولمپاسخ  کیاکنون  این اعتراض معمول

آن توسط ذات او به عنوان  یمحتوا رای، زبهره بماندیدر حصول معنا از آن ب یکند که به طور شهود نییرا تع

، اهداف استتماما خیر از آنجا که خدا » است. خیر ساخته و پرداخته شده یطور کل هب ای ، عادلعنصری رحیم

: 2005کاتینگهام به  نی؛ همچن59: 2000 نی)کو «خواهند داشت یانسان مطمئناً ارزش مثبت یزندگ یاو برا

 .(دیمراجعه کن زین 127-8: 2016، 46-9

خالی ، حیصحشهودی   یمحتوا یهدف خدا از داشتن نوعکه ناشن میدهد ، برسد جهیبه نت استراتژی نیااگر 

یعنی باید نشان داد که این محتوی باید از سمت خدا  باید بیشتر از این پیش رفت، حال نی. با انخواهد بود

از  یکیتواند یما م یکه اگرچه هدف خدا برا هنوز فرصت بحث هست، صورت نیا ریدر غ محول شده باشد.

تواند از یمناسب م یبا محتوا یهدف رایز برای معنا لازم نیست، اما ما باشد یدر زندگ ییمعنا سرچشمه های

 باشد.حاصل شده  یگریمنبع د

تواند ی، م)خیر نهایی( درجه کمالات ممکن نیبا بالاتر یبه عنوان موجود است که خدا نی، نکته دوم انیبنابرا

وجود  هاخاطر خواسته تیرضا ایها است که در تجربه لذت یزیباشد که بالاتر از آن چ ییهاتنها منبع ارزش
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، عالیو  ینیع یها(. ارزش2015تکر ئ؛ پو6-52: 2005؛ کاتینگهام a 2009b2009 ،2013 گ)کری دارد

پاسخ محکم  کی ؟چه منبعی دارند، روندیفراتر م واناتیدر قلمرو ح امکانات }حدوث{ حسیکه از  ییهاارزش

 ستبای، درست و زخوب در مورد چرایی  بیینهمان ت نیاست. ا کمال علم، معرفت و قدرتبه عنوان  ذات خدا

 بامعنا مادی تا جایی یهاتیواقع رای؛ زمعنا هستند از الگوهاییهستند،  تیعقلان بکاربردنشامل  یکه همگ

ما با رفتار  ی، زندگبه عنوان مثال«. کنندیمنعکس م» بوده یا آنان را« دخیل» یاله یهاآرمان درهستند 

را  نیاز قوان ینیع نظام کی خدا یرخواهیکه خ لیدل نی، فقط به اابدییبه طرق خاص معنا و مفهوم م یاخلاق

 یدر حال انجام کار لهیوس نی، بدمیدهیانجام م یبزرگ یاخلاق یکارها یکند. وقتیم جادیها اهمه انسان یبرا

 است.محقق شده  یاله به شکل درون ما در میهست

 ییهاتواند منبع ارزشیم ییاست که ذات خدا به تنها نیا گرایی مفرطتعیطبفرا یاصل لی، دلبه طور خلاصه

 یمعن نید و احتمالاً به انشویم مشخصاو ماهیت  قیما از طر ی، اهداف او براباشد یوانیح عتیفراتر از طب

 همان اندازه – میبه همان اندازه خداگونه باشخود،  یهاتیبا توجه به محدودمیتوانیم که  تاجاییاست که 

هدفی با هدفی که خدا است که  نیکند ایم معنابیرا  یزندگ کیآنچه  نیبنابرا–، آگاه و خلاق بخشنده

تواند توافق کند که خدا تجاوز یخداباور م» میتواند در ذات دارای کمال خود مشخص کند، ناسازگار است.

: b2009 گی)کر «.ستیسازگار ن با ذات خدا رایزدرست نیست و  درست نیست چرا کهکند یم نعرا م یجنس

، یراخلاقیو غ یاخلاق معیارهای نیب یزیتما چی، هو در واقع نبودبد  ی، تجاوز جنس(. اگر خدا وجود نداشت173

 داشت.نوجود  بودن معنابیو  بامعنا ای

 کی یاست که زندگ یزیبالاتر از آن چ یزندگ یکه معنا رندیپذینکته را م نیا نهیزم نیاز افراد در ا یاریبس

 ایآ همین دسته میپرسند که(، اما دیها را کنار بگذارنیها و دلف)امثال شامپانزه نشان میدهد یمعمول وانیح

 ،که طبق آن برخوردار است یاژهیو تیاز اهم یانهگراواقعگرایی طبیعتاز جانب خدا باشد؟  دیبا یارزش نیچن

 .برساخته شده است مستقل از ذهن یکیزیف اتیتوسط خصوص خیر نهایی

که سلامتی به ذات خیر رسد ی. به نظر مدیریرا در نظر بگ سلامتی، ارزش نیگزیجا درکِ  نینشان دادن ا یبرا

هست(. عاقلانه نخواهد بود که مثلاً سلامت روان را  زین یابزار یکالا کیبه طور واضح  نکهیا رغمی)عل است

مدت  یلذت طولان ممکن است ییدایتجربه ش ای. معتاد بودن میکن یقربان یوانیو ح یذهن یهابخاطر ارزش

خدا  و هنگامی که ملاحظات دیگر برابر باشد این عمل جذاب نخواهد بود، اما اوردیبه ارمغان ب یمندتیو رضا

که  هاییصوصیترسد. خی، لازم به نظر نمتضمین میکندنسان را اعضای  سلامتی یزیچه چ نکهیفهم ا یبرا

 خواهد بود. یکنند کافیمطالعه م یشناسان به طور تجربشناسان و روانستیز
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 برخوردار است و اساساً ییاست که از ارزش بالا ینیع تیخاص کی سلامتیرسد ی، به نظر مدر مجموع

چرا ، میکن ییها را شناسایژگیو نیاز ا یکیتوان یم . اگرجزء سازنده آن نیستندمربوط به خدا  یهاتیواقع

بودن را مشابه با سلامت  بامعناچرا ، ؟ به طور خاصد دارندکه موارد دیگر مانند آن نیز وجو نمیتوان تصور کرد

خدا وجود آنها بدون  دی، شادنباش همانندبا ذات خدا  تی، دانش و خلاقبخشش نکهیا یبه جا 7؟بودن ندانیم

 .وجود خواهند داشت بامعنابه شکل  عتیدر طب

را به دست آورده  یاگسترده رشیپذ ی، اما به سختاگرچه دیدگاه مورد بحث در این بخش در فلسفه آشنا است

 117-115: 2013و بلسینگ  267: 2008کاتینگهام  معنا، به اتیادب نهیدر زم مثال شکگرایانهدو  یاست )برا

است  ییدر حال شکوفا یلادیم 1980 هه، از دینیارزش ع افتنیامکان  یدرباره چگونگ بحث(. دیمراجعه کن

، کیزیمتاف گیری بابلکه در است ،8شناسیارزشنه تنها در  یاساس یهایریو حل آن مستلزم درگ

 خواهد بود. شامل این بررسی زیو زبان ن یشناسمعرفت

 ایو رابطه رابطه 3.2

 نی، به اخدا برای وجود معنا در زندگی، با توجه به ضرورت مفرط ییگراعتیطبفرا یاستدلال مهم برا نیدوم

(. 618-594: 1981 کنازیاست ) یارابطه ،به طور کل اشتنرسد معنادیشود که به نظر میمتوسل م دهیا

آتش  یشود دود به معنایگفته م یو وقت در جهان است یزیبا چ یارجاع ایاز رابطه یکلمه تابع کی یمعن

، به نظر میریگیانسان را در نظر م یزندگ یمعنا یوقتاکنون وجود دارد.  تیدو واقعه رابطه عل نی، باست

 یزیخود را از چ یدر آن معنا بامعنایی طیکه هر شرا یااست، به گونه یارابطه هم به صورترسد که آن یم

 فراتر از آن بدست آورده است.

خلق آثار  ایخاص  یهاهی، دانستن نظرگرانیکمک به د بر مبنای شخص احتمالاً کی ی، زندگبه عنوان مثال

بوده و چنانچه در رابطه ای درست  خاصفرد  کیفراتر از  یها و آثار هنرهی، نظرافراد ریاست. سا بامعنا یهنر

 یخارج طیشرا همینکه  ایده این است. اما اکنون زندگی فرد معنا میبخشیدبه  یبه زندگ با آنان قرار بگیرد،

 میبپرس میدار لیتما ما»فراتر از آنها بدست آورند.  یزیخود را از چ یخود معنا دیبا زیروابط آنها با فرد ن ای

که  ییحد نها ایهر نقطه  یاست. برا بامعنا یگرید یارهایمعنا است با چه مع یاعطا یکه به معنای که هدف

: 2014ورن هواگ) «بردیال موس ریرسد امکان عبور از کنار آن وجود دارد که آن را زی، به نظر ممیسبه آن بر

، یو آثار هنر باشد بامعنا Y یمسائل فکر ریدر سا ریتأث یبرا Xمربوط به  یهانظریه دی، شا(. به طور خاص3

 یقابل توجه یهامردم را از راه یهاافق ندهستند تا آنجا که قصد دار بامعنا، شوندیکه مشاهده م یهنگام

                                                           
گرایانه برای خیرِعینی استفاده میکنند که در این دیدگاه ،فعل گرایان اخلاقی سلامتی را به قصد واضح کردن امکان طرحی طبیعتواقع 7

 ( نگاه کنید.2018صحیح با فضیلت اخلاقی به طور مشابه استفاده میشوند. برای نگرشی کلی به لوتز و لنمن )
ها در هدف خدا ( نگاه کنید که ادعا میکند که بنیاد بخشیدن تمامی ارزش2005 50-48د به ویلنبرگ )برای شفاف کردن بخشی از این موار 8

 ای دارد.با اظهار به واقعیت خیر ذاتی سازگار نیست که در این ادعا خیرذاتی خیری است که به خودی خود ویژگی غیر رابطه
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فراتر از آنها و موارد  یزیخود را از چ ی، معنابه نوبه خود دیبا یخارج طیشرا نی، انیو بنابرا گسترش دهند

شرایطی بی قید و شرق و همه شمول خاتمه یابد، یعنی خدا در  این تسلسلکه  ی، تا زمانبدست آورند گرید

 .(2014هانتر  -و بنت 610-594: 1981 نازیک)برای این برهان بخصوص نگاه کنید به 

وجود نخواهد  یمحدود ینوع معن چی، همنبع نامحدود کیاست که بدون  نیاستدلال مستلزم ا نیمنطق ا

خارج از آن بدست آورد.  یزیآن را از چ یمعنا دی، بامحدود یهر نوع معنا ی، از آنجا که برانیداشت. بنابرا

 یزیچ چیوجود داشته باشد که ه یادیبن دی، باتسلسل بینهایت را کنار بگذاریم ای دفاعایت دوری دهیا چنانچه 

تمامی بررسی از در کل  ای است بامعنادر ذات خود  ،منحصر به فردبه طور  ایاز آن وجود نداشته باشد  خارج

در هستی  یمعن ییمنبع نهامیتوان حداقل آنطور که این برهان بیان میکند، . های ما درباره معنا فراتر است

 را به طور معقول به خدا پیوند زد.

مسائل  به کاررود یا نه، یاسلام - یحیمس -یهودیسنت  تیتواند مورد حمایتصور از خدا م نیا ایآ نکهیا

 دیبا یغالباً معتقدند که منبع نامحدود تمام معن یاکند. طرفداران استدلال رابطهیم جادیرا ا یادهیچیپ

؛ 2014ورن ه؛ واگ2016، 2014هانتر -بنت ؛42-126: 2003؛ کوپر 608: 1981 ک)نازیباشد  فیتوص رقابلیغ

کمال را دار های یمعنوی بوده و ویژگ خدای متشخصتفکر که  نیرسد با ای، که به نظر م(99: 1987 یگلن

از نوع  ،مفرط گراییتعیطبفرااز  ای به معنانگاه رابطهکه  ستین واضح. به طور خلاصه میباشد، در تضاد است

 .یا نه کندیم یبانیپشت، عنصر نیبحث شده در ا

در مورد کمالات سازگار دانست.  خصوصیات معمولود بودن خدا را با توان نامحدیکه م دی، فرض کنحال نیبا ا

بگذارید  این ، یا نه شودیمحسوب م «خدا» یمنبع نامحدود همه معان ایکه آ انی پرسش که جای بررسی به

از تمام  حدودنام یمنبع شرایط، باید شرایط را برشدن  بامعنا یبرادر نهایت  ایکه آ سوال را بررسی کنیم که

، امارسد. یبه نظر م یمنطق شهیهم بامعنا محدودِ  طیشرایک از در مورد هر  پرسشنیاد بخشید؟ ب یمعان

مورد دوم معنای ، مورد اول نبود اگر مستلزم این نیست که، لزوماً بامعنا طیشرا کیفراتر از کاوشی  ییتوانا

ممکن است به دلیل ارتباطی مطلوب با چیزی فرای خود، بامعنا به عبارتی، شرایط  9.دادخود را از دست می

 بخشی از معنای خود را بدون این ارتباط حفظ کند. معنای بیشتری داشته باشد حتی اگر

مسلماً فراتر رفتن از  یکار نیرسد. انجام چنیبه نظر م بامعنا یرواناختلال  ای ادی، غلبه بر اعتبه عنوان مثال

داستان جذاب درباره  کی بنیاد بخش ایبزرگ  یافتخار که باعث به نظر فعلی است، است یوانیحنفس حوزه 

، دارد یادهیکار چه فا نیکرد که انجام اوال س ایپرداز رابطههینظر کی ازتوان ی، مفرد است. اکنون یزندگ

د توانیمبهبود سلامت روان در فرد  است دهیکه سلامت روان فرد را بهبود بخش یک پاسخ مطلوب این است

                                                           
 هستند.( b2016: 1251-2متز )برخی از این شماهدات برگشته از   9
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مطمئناً  گرانی، اگرچه کمک به دحال نیبا اخواهد بود.  بامعناموجب یاری بیشتر به سایرین شود که البته 

ادامه  ایرداز رابطهپهیکه مانند نظر ستین یازی، اما نخواهد داشت در بهبود سلامت روان فرد یشتریب یمعنا

در غلبه  تیموفق یتلاش برا نخواهد داشت. ییمعنا ،را انجام ندهدمانند آن(  ای)کار  نیا یکه اگر کس دیده

وجود عواقب اگر  ی، حتآیدو این نگرش هب نظر موجه می خود معنا خواهد داشت یبه خود یروان یماریبر ب

 تر کند. بامعنامطلوب تر آنرا 

 در ذات خودت که معنا ممکن است اس نیوجود دارد ا ایپرداز رابطههینظر ایکه بر یچالش ،به طور خلاصه

داشته  یذات یعدبُ بودن بامعنااگر . ای در معنا، کاملا فراگیر باشدشرط رابطه باشد، بدون آنکه کامل یارابطه

ممکن است چگونگی  بامعنامیتوان گفت که تسلسلی از شرایط  ،دهدینشان م سلامت روانی مثالچنانچه ، باشد

 ییگراتعیطبفرا یارابطهدیدگاه  یچالش برا کی نیا مقدار وجود معنا برای یک شرایط خاص را مشخص کند.

 10.ردیمورد توجه قرار گ دیاست که با مفرط

 پس از مرگ یزندگ 3.3

که  ی، در حالاند، بدون اشاره به روح، بر خدا متمرکز شدهمفرط ییگراعتیطبفرا یدو استدلال اول برا

این  متضمن موضع دیگر،ه معنا در نظر میگیرد. یکی وجود یک روح را به عنوان جزء ذاتی سازند یریگجهینت

، رابطه جسم مرگپس از  آن هم یابد یزندگ در یکلذت  ابی، در غاگر خدا وجود داشته باشد یحت که است

 نخواهد بود. یبا او کاف

 جامعهکتاب  یعنی ،است یکتاپرستیاثر مکتوب در سنت  نیاستدلال در آنچه که احتمالاً اول نی، اقتیدر حق

 خوانش ساده از متن ک، چنین دیگاهی را در یسال قدمت دارد 2000از  شیکه اکنون بانجیل عبری در 

تمام »، رفت میخواه نیخود از ب جسم ریناپذما مطمئناً همراه با مرگ اجتناباز آنجایی که  نشان میدهد:

 .( است1.14) «باد بیتعق» هیشب «ع زیر نور خورشیدایواقهمه »( و 1.2) «است دهیفایب }دنیای مادی{

 کند:یم انیب یبه روشن نی، اما همچنپذیرفتهمتن به وضوح وجود خدا را  سندهینو

 یگری، دآیدبه دنیا می یکیدارند: همانطور که  و مشابهی کسانیسرنوشت هر دو ، انانسان و جانور

چراکه هر دو ، ندارد ان دیگرنسبت به جانور یبرتر چیاست. انسان ه کسانیهر دو  یو زندگ ردیمیم

 (3.19. )اندهیچجمعا 

من » بیان میکند که ی، ومیفراتر بروی وانیح یهااز ارزش میتوانینم بدون روح،  جامعهکتاب  سندهینو از نگاه

و معتقد است که  (3.18)  «آنها روبرو شومی وانیحخوی جدا کنم و با  یرا از موجودات اله بشرگرفتم  میتصم

                                                           
ای معنا آغاز میشود اما تکذیب ( بنگرید. نقد با پذیرفتن فراگیر بودن شرط رابطه2016: 1280-1برای پاسخ به این مورد به بنت هانتر ) 10

اما بایست معنای خود را از شرایطی بامعنا به بگیرد. نازویک، معتقد است که شرایطی خاصی متیوانند بامعنا باشند میکند که هر شرایطی می
 (.2003: 25-6و همچنین بنگرید به تامسون  61:1980تاجایی که به چیزی در غایت مسیر مرتبط باشند که آن چیز خود، بامعنا نباشند )
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های مرتبه (.8.15) «استت بردن و لذ دنیخوردن و نوش» ددار انجام ارزشِ  یانسان فان کی یکه برا یتنها کار

تولستوی  بهبرای دیدگاه های اخیر از این نوع ) ست نیافتنی خواهد بودد رندیمیکه م یکسان یبرا ارزش بالاتر

 (.مراجعه کنید 2013؛ هاوت 2013 ؛ کریگ1992؛ موریس 1884

وجود هرگونه ارزش »پرسش تامیل کنیم که چرا مرگ برای عدم ارزش دارد بیش از این پیش رفته و بر این 

افراد شرور بی داشتن همان سرنوشت ، افراد خوب یشود که برایادعا م ا(. بعض2.11) کافی است« واقعی

، گری(. در مواقع د9.3-9.2، 2.16-2.14  کتاب جامعه) معناست آنهم زمانی که مردمان شرور لیاقت مرگ دارند.

 هستی ایخود  یبرا یینها جهینتیک  نکهیارزش انجام دادن را ندارد مگر ا یکار چیتصور وجود دارد که ه نیا

بستگی دارد که  پیشنهاد این است که معنا به کمال اخلاقی ،در موارد دیگر .(1884 یبه بار آورد )تولستو

تا آنجا  اظهار داشتند ی، برخراًیاخ (.مانند سنجش خرد عملی در تفکر کانت) استنیاز  تابدی برای رشد آن به

 یبراشخص در آن که باید حیاتی وجود داشته باشد ، تلقی میشودرزشمند ا یزندگ کی بامعنا یزندگ کیکه 

 (.2012گوتز از سعادت برخوردار است ) تیتمام ابد

کنند که یمدفاع ادعا  نیاز ا در ابتداگرچه آنها  است که نیا مشکل مشترک در هرکدام از این چهار ددیگاه

 11.بخشندبنیاد نمیرا  یخاص ی، شکل معنویاما آنها به طور منحصر به فرد ،است یمعنا ضرور یبرا یجاودانگ

بودن را متصور جاودانه  یکیزیف ملاًکا ییایدر دن ممکن است، اشدنامحدود ب یو زمان یاگر جهان از نظر مکان

نیاز نیست که شخص روحی داشته ، افراد شروراز سرنوشت مستحق  یریجلوگ یرسد که برایبود. به نظر م

اش در نهایت ایجاد میکند، چه رسیدن به کمال و چه برای اینکه شخص شاهد تفاوتی باشد که زندگی، باشد

 چه شامل بودن در سعادتی ابدی.

 نیمرگ ا نجات از یاز نظر اکثر مردم شرط لازم برا» اگرچه ممکن است چنینی دیگاهی را درست بدانیم که

شخص مرگ  پس ازآن جدا باشد و قادر به زنده ماندن  یکیزیاز جسم ف ایداشته باشد  یاست که شخص روح

 یاکه محتو دیتصور کنکافی است  –متزلزل است  دگاهید نیا یفلسف لیدلااما ، (23: 2012)گوتز  «باشد

 یریبارگ مختلف بصورت متوالی اصطلاح اجسام بهدر  ابد تاشود و سپس یم یبارگذار ایانهیذهن شخص در را

 هر دو مسیر در سیدن به زندگی پس از مرگ به یک اندازه نوید بخش هستند.رسد که یبه نظر م 12شود.یم

ها احتمالًا ما انسانبا این فرض که ) دیتحقق بخش بیخدا ایتوان در جهان خداباور یرا م ی، جاودانگدر اصل

 (.تحقق بخشیمجهان خاص  نیخود را در ا یجاودانگ میتوانینم

                                                           
 البته با کنار گذاشتن مصادیق خاصی که در دستدرس میباشند. 11
 ( بنگرید.2017ارت )( و استاینه2017برای کاوشی دقیق درباره امکان متافیزیکی جاودانگی  به بیکر ) 12
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 یمعقول و منطق تبیینیت دی، بامفرط ییگراعتیطبفراز برای یک دفاع درست حسابی اا حیدفاع صح یبرا

 یآن کاف یجسم برا کیاست و چرا  یضرور یدر زندگ یمعن یبرا یمعنو یوجود داشته باشد که چرا جاودانگ

لازم است  وجود معنا یکه برا یقیبه طر میتوانیاست که بدون روح، نم نیکننده ا دواریموضع امیک . ستین

و به عنوان یک عنصر و  قاطع یبا او به روش می، اگر بخواهخدا ی. با توجه به ذات معنومیشو کیبه خدا نزد

با او  یسطح معنو کیو تنها در  رها کردهخود را  یکیزیف ماهیت دی، بامیباش در ارتباطاعطا کننده  یمفهوم

جزئی از یک زندگی بامعنا خواهد و بوده  یتعال تلزممس مانخالق، ملاقات با . به طور خلاصهدر ارتباط باشیم

 نیبدون هیچ جسمی ممکن باشد. ا اذهان ملاقات اگرفقط به عبارتی، این زندگی معنا دار خواهد بود ، بود

فلسفه معاصر شامل  روانیاز پ ییهاگردد )نمونهیدر سنت فلسفه غرب بازم ناسیبه آکو ژهیبه و موضع معمول

 .13(است 178، 155: 2016 وسوناو م 2013 گی، کر1987 سیوید

چقدر بالاتر  یوانیح یارزش معنا نسبت به کالاها اغلب ملاحظات وابسته این است که، جدلمرحله از  نیدر ا

موجود کامل است  کیاز معنا شامل وجود  ی. برداشت فعلیا خیر است یآن ضرور یبرا ذاتی کمال ایو آ بوده

قالب بازگشت به خدا در  یعنی، رابطه کامل با او کی به شکلی که معنا در، مسئول خلقت ما است تیکه در نها

بخش فرض کنیم که چنین چیزی شرایط  نیدر ا دیبگذار. و ابدی، تحقق خواهد یافت مستحکم اتحادی

 آل است ساخته میشود؟له آنچه ایدهبه وسیفقط  یزندگ یکه معنا کردباید تصور چرا  14.آل خواهد بودایده

ها یاز زندگ ی. بعضیک برهان بر ضد این دیدگاه این است که شهود ما بر وجود مرتبه در معنا متمایل است

 نی. با ا(توانستند داشته باشندیحداقل م ای) دارند گرید یها ینسبت به زندگ را یزندگ از یشتریب یمعنا

، به باشد یسازنده معن یی، به تنها(لموجود کام کیروش کامل ارتباط با )قابل تصور  بالاترین ارزش، اگر حال

 یدر معنا یشتریب یکس معناچیو هاست ا معنیب ایبامعنا به همان اندازه  ایهر کس  یرسد که زندگینظر م

 .ستین انیم نیدر ادیگری  زیچ چیو ه صفر است ای کیبصورت  بامعنا بودن، تصور نی. مطابق اخود ندارد

وانند براساس آنچه در طول تیمافراد  ی، برخیکنون رکه با توجه به تصو پاسخ داده شوداینطور ممکن است 

، وجود نیشوند. با ا کتریبه خدا نزد گرانی، از د(است ییدرجه معنا یکه به معنا)، اندخود انجام داده یزندگ

، درجات با خدادر ارتباط مرتبط  یهایتمام زندگ یبرا تینهایکه با در نظر گرفتن زمان ب ستیمعلوم ن

، بر این علاوهاست.  تینهای، بضرب در هر عدد مثبت تینهایببه هرحال، از معنا وجود داشته باشد.  یمختلف

وجود رابطه ای میباشد که در حد کمتری از کمال، با اجازه دادن به  یکه به معنا این پاسخرسد یبه نظر م

                                                           
ل این نگرش با نحله ای از مسیحیت که معتقد به رستاخیر افراد با ایمان هستند، ناسازگار است. همراهان این دیدگاه به احتمال زیاد استدلا  13

 خواهند کرد که روح برای زنده ماندن از مرگ جسمانی ضروری است.
 ی امر را ارائه میکند. آل بودن این شراط دربادزمنیه شک به ایده 6بخش  14
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این پاسخ به نظر برانگیختن خدا وروح به عنوان ضرورت های معنایی را ابطال  موجودی دارای کمال قرار دارد.

 میکند، چرا که در در مرحله نخست، صرفا کمال است که میتواند بنیاد بخش ارزش معنا باشد.

، اکنون(. 4بخش  ژهی)به و ردیگیقرار م یعنصر مورد بررس نیدر مورد ارتباط کمال بعداً در ا دیگر یهاینگران

 یعنی، است ی. سه مورد اول در مورد معنا در زندگمیبپرداز مفرط ییگراتعیطبفرا یمانده برا یباق لیبه دو دل

 یزندگ یدو مورد آخر در مورد معنا نتیجه، نباشد ایباشد  بامعنافرد ممکن است  کی یکه زندگ ییهاجنبه

 نگرد.به این جنب ها میانسان 

 بشریت منشا 3.4

 فرایهدف مرتبه بالاتر،  کیتحقق  یدر مورد چگونگ یزندگ «یمعنا»که بحث در مورد  دیاوریب ادیبه 

معنی  آنها را با گفتمان یاریکه بساست  یاتیخصوص ریسا ای) یداستان جذاب زندگ کی ای یوانیح یهاارزش

که  ی، در حالشودیمتوسل م تیربحث به گذشته بش کی. ابدییتحقق م گونه بشر( توسط نوع مرتبط میدانند

 کند.یآن استناد م ندهیبه آ یگرید

که  ییتا جا لازم است تیبشرشدن  بامعنا برای خداوجود است که  نیا یفلسف اتیگرا در ادباستدلال گذشته

 نیاز ا یا، نسخهیحیمس رگذاریتأث لسوفی، فگیکر نیل امیلی. واینگونه آفریده باشدآن را  هتوانستیفقط او م

 دهد:یاستدلال را ارائه م

 هیچ دلیلی برای وجود آن نیست.است. یانفجار اتفاق کی یا یهانیحادثه ک کی جهی، نتجهان بدون خدا

به علاوه زمان  روندی مادیدر محصول کور  کی - این دیدگاه انسان یک موجود عجیب غریب استدر 

 یزندگ ی. براتوانسته به عقلانیت برسداست که  بلااستفادهلجن تکه  کیبه علاوه شانس. انسان فقط 

تعامل تصادف و ضرورت هستند.  جهینت ،هر دو رایوجود ندارد. ز اتحشر هدفاز  والاتر یهدف چیبشر ه

: 2016. ماوسون 48-35: 2003کاتینگهام ؛ 1983گوردون به  دینگاه کن نهمچنی ؛ 3–162: 2013)

 (.154: 2016برن ؛ سوین64-6

بشر به  یبدون خدا و به طور خاص هدف او برا یاست که زندگ نیکند ایم شنهادیمتن پ نیکه ا دهیا کی

 نیتوان ای. مبرای وجود ما قصدی نداشته است چکسیبدون آن ه رای، زنخواهد داشت ییکل معنا کیعنوان 

یده همراه کرد که برای داشتن معنا نیاز به عاملی که هدف یا خاصیتی را به قصد ا نیاستدلال را با توسل به ا

حضور خود  نشینقطه آفر فیتوص یبرا تیکه بشر آنجایی از(. 7–56: 1992 سی)موراست  زندگی بخشیده

 یعنی خدا. باشد این مشخص کننده آن تیانسان از عامل خارج دی، بانداشت

 یگریکه توسط عامل د ثیگونه از آن ح کیما به عنوان  یزندگ با فرض این استدلال اگر ی، حتحال نیبا ا

بوده  آن یحتما عامل قبل تصور که خدا نیا یبرا یلیدل چی، هنوز هشود بامعنا، شده باشد جادیبا هدف ما ا
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ما از آنجا که  نشیآفر مییکه بگویک پاسخ وسوسه برانگیز این است  ،افزوده این ینشده است. برا انی، باست

است  نیا محوریت دارد تیبشر نشیآفر لیبوده است. آنچه در مورد دلا بامعنا ،مقصود بوده ریخ منبعِ  کیاز 

 تهدید دلیلِ  درواقع، وجود همین نکته. وضعیت های قصدی قابل سنجشی وجود داشته است یا خیر ایکه آ

مختلف را، تبیین ( به برای فراد ه دنبال آنبه عنوان یک گونه و )ب مان رازندگیبودن  بامعنا فرگشت برای

 (.65: 2016)ماوسون ، میکند

 که گونه، میرا تصور کناز خدا  یترفیبا قدرت ضع یگانگانیب میتوانیما م رای، زستین یکاف زین نیحال ا نیبا ا

تفکر  نیا یبرا یلی، دلدارد ازیبه ارائه آن ن گراییتعیطبفرا . آنچهاندخلق کرده  یاهداف خاص یانسان را برا

 آفریننده یک عنصر معنا بخش باشد.تواند یاست که فقط خدا م

ای باز خواهیم گشت که فقط احتمالا مجددا به همان ایده. حالت های متفاوتی در این مرحله ممکن است

یا شاید آنچه حائز  تی خاصی را به وجود ما اضافه کندکمال میتواند اهمیحاصل شدن از یک عنصر دارای 

: 2016)ماوسون  اهمیت است این است که نقشی در طرحی کلی تر از تمام چیزها داشته باشیم )طرح الهی(

 یزیچ دیشا ای ؛اختصاص دهد این هستی بهتوانست یفقط خالق آن م دیکه شا هستیکل  یراطرحی ب، (65

به دلیل اینکه از عنصری دارای کمال حاصل شده، در تاروپود واقعیت نیز حائز اهمیت باشد که  وجود داشته

با این همه یک نظر دیگر  (.14: 2013؛ سیچریز a2013 :83-4؛ متز 400: 2012تریسل  نگاه کنید به) است.

در انسجام باشیم،  یکه به طور کل هستی هیبا بق چنان نبافریند که باتوانست ما یم داکه فقط خ این است

فضای فلسفی  (.1983گوردن ) کند جادیا را  یشناخت ییبایوحدت ز کیو  گرفتهدر کنار هم قرار  طوری که

 .نشده استفضای معنایی  این قادر به شناسایی و مشخص کردنبه دقت هنوز 

، معنای زندگی کافی خواهد بودآ،ریده شدن توسط خدا برای که تنها  موضع نیا اصلی لیصرف نظر از دل

 تیکه منبع بشراست  دهیا نیبه ا تمثیلیاعتراض  یکیوجود دارد.  تیموقع نیا یعمده برا یحداقل دو نگران

وی  نشیاگر والد ی، حتباشد بامعناتواند یفرد م کی یمهم است. همانطور که زندگ اریبودن آن بس بامعنا یبرا

 یاگر به طور تصادف یحت باشد بامعناتواند یم زین وی همانطور ی، زندگباشند آورده به دنیا یبه طور تصادف را

 یانمونه یفلسف اتیکه اغلب در ادب دیریرا در نظر بگ نیشتیآلبرت ان ی، زندگ. به عنوان مثالبوجود آمده باشد

وجود  ایآ»که  پرسدیکس هرگز نم چی، هاست بامعنااو  یزندگ ایآ نکهیادرباره در قضاوت  بودن است. بامعنااز 

تواند قابل یم ی، اگر وجود نژاد بشر به طور کلبه دنبال تمثیل( 400: 2012)تریسل  «با قصد بوده یا نه؟او 

 این منشا آن نیست که محور قضاوت معناست.، احتمالاً باشد و خاص توجه

نژاد  دی. فرض کنشرح استدلیل دوم در تشکیک در اینکه منشا بشر کلید معنای زندگی وی است نیز به این 

 نیآن است. در ا یسازنده معناجزء  ییبه تنها ینشیآفر نیکه چن به طوری، شده است دهیآفر بشر توسط خدا
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که بشر چه  ستی. مهم ندیآیبر نم،  نظام کیبه عنوان ، تیبودن از عهده بشر بامعنااز نظر  یکار چی، هصورت

 بامعنا ،آفریده شده درست یهدف یدرست و برا یتوسط عامل دلیل کهبه این  تیانسانصرفا،  دده نجاما یکار

 نیباورند که آنچه در ا نی، بر انژاد بشر ی، از جمله معنایزندگ یمعنا مدعیان شتری، بحال نیخواهد بود. با ا

بنابراین اعتراض مورد داشته باشد.  یچه شکلباید وجود آمده  به یاست که زندگ نی، امهم است اریبس انیم

، خاص سرچشمه گرفته باشد لیدل کیمنبع خاص و به  کیاز  چیزی نکهیصرف انظر اینطور بیان میشود که، 

در ، هنگامی که شرایط دیگرزندگی بودن بامعناقضاوت درباره  ی، برابه نژاد بشر بدهد ییمعناتا حدی اگر  یحت

 .ستینبرابر است، کافی  ملاحظات

 بشریت اندازچشم 3.5

این  .در امان است یقبل رادیدو ا نیا از ،یزندگ یبا توجه به معنا مفرطگرایی فراطبیعت ایآخرین توجیه بر

خود سوق  ندهی، ما را به سمت آشودیانسان م یزندگ یصحبت از معنا یوقت، تمرکز بر گذشته یبه جا موضع،

 ،است یضرور یزندگ یمعنا یبرا حرو ایخدا  این موضع که یبرا رگذاریاستدلال تأث نیدهد. طبق پنجمیم

 شود.یم یناشهستی  بر شر در  خیر یروزیاز پ معنا تقریبا

 بامعنا تیبشر یبرا آنچه طوریکه، بخود قابل ترکیب است یقبل دگاهیبا د دگاهید نیقدرتمند از امونه ن کی

تحقق آن لازم  یآنچه را که برابشریت و سپس این است که توسط خدا هدفی برای آن مقرر شده باشد ، است

در این (. 2016سیچریز  ؛b2009 :183 ،2013 گی؛ کر1989؛ واکر 1987 سیویاست انجام داده است )د

خلق  یامر به معنا نیآغاز اروایتی با آغاز، میانه و پایان. ،. نژاد بشر وجود دارد یبرا بامعنا تیروا کیحالت، 

ارتقا  یبرا نی، بلکه همچندوست داشتن او اینه فقط به منظور بزرگداشت اما  خواهد بود، شدن توسط خدا

 یکند و برایضعف خود دست و پنجه نرم م اطکه انسان با نقاست  یزماندوره میانه، . هستی الهیدر خیر 

لزوما نباید برابر با مرگ فهم شود،  ،دوره پایانی نیز، دنکنیتلاش م یشخص ریو چه غ ی، چه شخصغلبه بر شر

دستاور  جهی، در نتو پس از آن آن خلق شده یبرا هستیوالا است که  یبلکه هدف آن کمک به تحقق هدف

عادل و  ییخدا تیبه سرچشمه بشر شهیهم یبرا لیدل نیشده و به هم هشت، ممکن است وارد ببشر

 بازگردد.  یداشتندوست

کنند یاند و فکر ممتمرکز کرده یاند که معنا را در زندگبوده یانیگراعتیطب ،ییگراتعیطبفرامنتقدان  شتریب

 حیصر یشنهادهایباشد. پ بامعناتواند یانسان هنوز هم م یفرد ی، اما زندگستین بامعناگرچه نژاد بشر احتمالاً 

در  شنهادی، دو نوع پوجود نیاست. با ا اندک، کند بامعنارا  یتواند گونه انسانیدرباره آنچه م انهیگراعتیطب

به منظور  خدا و روح ضرورت حضوردر  دیترد یبرا ییهاقابل تأمل است که به عنوان روش اخیر یفلسف اتیادب

 کردن آینده گونه بشر، شایسته بررسی هستند، بامعنا
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 :شده استآورده ، مسئله پرداخته است نیبه ا شتریب ماًیکه مستق سلیاز بروک آلن تر نظری نجایدر ا

که، به  بخشیده میشودما  یفرد یبه زندگ یی، معناهستند یعیبا ارزش و طب اذات اعمالی کهتعامل با  در

 ی، معنایفرد یهایتر شدن زندگبامعنا. با بخشدبه شکل پایین به بالا، بشریت را معنا می، نوبه خود

 (3: 2016. )ابدییم شیافزا موازات آنبه  زین بشر یزندگ

، کنندیم یروش زندگ نیها به اکه اکثر انسان یحداقل در زمان، (10: 2016)تریسل انباشتی  کردیرو نیبا ا

معقول تر خواهد ، باشد لیقب نیاز ا یو موارد ییبای، زکه شامل عشق، خرد کارهایی وارد شودبشر در  هرچه

 .شود یوجود قابل توجه یک کل دارایبه عنوان  تیبشر بود که

تر است و بر آنچه کلی، تیبودن وجود بشر بامعنا یدر مورد چگونگ انهیگراعتیطب شنهادیدوم پ ، نوعدر مقابل

 یبرخ قی، از طرها، اگر انساننی، متمرکز است. بنابرابدست آورد به صورت یک کل ممکن است بشریت

دستاوردها به  نیا ،کندتلاش  ضی، ستم و تبعیکاری، بغلبه بر فقر ی، براها مانند سازمان ملل متحدسازمان

 ی. برایا حداقل، در بازه زمانی خاصی به بشریت نسبت داده میشوند شدنسبت داده می تیبه بشر یدرست

)توسط  کنند یهمکار هستیدر  گریگونه هوشمند د کیبا  دارید یجهان برا یاز کشورها یاری، اگر بسمثال

آنگاه ، (یقو ییه عنوان منبع معناب 618: 1981 نازیک هب دکنی رجوع ؛ 361 ، 330 ، 2–321: 2015مولگان 

 است.فرد  کیفراتر از به شکل قابل توجهی که  یردگیتعلق م یبه گروه یمعنا به طور منطق

، خواهد شد. به طور خاص یزندگ یبه معنا انهیگراعتیطب یکردهایرو چنیندر  احتیاطمتوجه تیزبین خواننده 

، به است، نه آنقدر که نوع انسان بامعنامرحله خاص  کیدر  تیکنند که انسانیرسد که آنها ادعا میبه نظر م

 «یطلبانه نظر دیتجد» یشنهادهایپ نیا ایباشد. آ بامعنا، ردها سال وجود داونیلیکه در طول م یزیعنوان چ

بود، کافی قادر به دستاوردی معنایی خواهد  یفراتر از هر شخص تیچگونه بشر نکهیدر مورد ا انیگراعتیطب

 ییتوانا ،حداقل ای شتهدا یکل گونه است که معن نیوجود دارد که ا قابل توجهیشهود  نیا نکهیا ای است؟

تصور  یمنظم در مورد چگونگ یدر حال حاضر فاقد بحث و بررس نگرش فلسفی نیا ؟داشتن معنی را دارد

 است. یمعنبرای بالقوه  عنصری به عنوان تیبشر

 ،هاتیروا نیرسد که ایاست که به نظر نم نیا یزندگ یبه معنا انهیگراعتیطب یکردهایدرباره رو گرید ینگران

توانند ی، جذاب باشند. آنها نمشده میعنصر ترس نیا لیکه در اوا گراییتعیطبفراهای روایت تیبه اندازه جذاب

 چیه همچنین آنها ین کنند.که مراقب و بنیاد بخش هستی بوده تبیخاص  یرا از منبع تیبشر تیمطلوب

 یینها در مرگخوشایند نا انیپا بلکه با ندارند ،هر آنچه که وجود دارد یبرنامه بزرگ برا کیبا  یارتباط

 .سازگار هستند یانسان یهاگونه



22 
 

 انیگراعتیطب همانندهای روایی در میانبهتر از انیگراعتیطبفرا تیتوان ادعا کرد که روای، مرویکرد نیبا ا

 نیدهد )کویارائه م را« وجود دارد یزندگ یکه درباره معان یداستان نیبهتر» گروه نیا یحت دیشا -است 

گرایان به این رویکردها به این معنی خواهد بود که هیچ تکذب کرد که قضاوت فراطبیعتاما  -( 66: 2000

مبارزه با  یبرا دیها واقعاً باکه انسان ندیگوی. اکثر آنها مگرایی وجود نخواهد داشتمعنایی در روایات طبیعت

به طوریکه تبیین چرایی ، فراتر از آن روبرو شوند هوشمند یزندگیک و با  ندیدر جهان گرد هم آ یعدالتیب

نژاد بشر  یراب یخوب هایگزینهتوانند یمن روایات یا این اعمال میتواند تاحدی زندگی بشری را معنا ببخشید.

تنها  تیبشراین تصور که ، باشدطور نیاست. اگر اهای غرور آفرین و افتخار آمیز  واکنش ستهی، آنچه شاباشند

هدف را محقق شخص یا اشخاصی،  ،کند نییآن تع یرا برا یهدف خاص که خدا بامعنا باشد زمانی میتواند

. معقول نخواهد بود، به نوعی پاسخی امیدوار کننده به آنان ارائه کرده است ایپاداش داده به آنان کرده و خدا 

 ییبه تنهای یگراعتیطبفراداستان  دیشا -حرفی برای گفتن داردهنوز  متعادل یگراعتیطبفرا کی، حال نیبا ا

به  دی)رجوع کن را شامل شود تواند به انسان بدهدیم ییگراعتیطبروایت از آنچه که هر  شتریب اریبس ییمعنا

 (.5بخش 

 متعادلی یگراطبیعت 4

 نیاز ا یشد. اگرچه انتقادات یابیو ارز انیب مفرط گراییتعیطبفرا ی، پنج استدلال عمده برایقبلدر بخش 

 تکذیب ضرورتا لیبخش دلا نینشد. ا دهیبه چالش کش ماًیمستق مفرط گراییتعیطبفرا، اما ارائه شد براهین

 ییگراعتیطب»با عنوان  ادعا نی. ارا در جهانی کاملا فزیکی در نظر دارد یزندگ یمعنا یروح برا ایخدا 

 شیرا افزا یزندگ یتواند معنایم یبعد معنو کیسازگار است که  دهیا نیبا ا رایشده است ز مشخص «متعادل

 دهد.

درباره شرح داده شده حال  بیش از آنچه تا به ،یزندگ یدر رابطه با معنا ییگراعتیطب جزئیاتبخش ابتدا  نیا

برهانی از میان آنها، ادعا میکند . برهان در دفاع از آن بررسی میشودسه  ،آن ، پس از(4.1) شودیم شاملرا 

 یدارا از افراد یاریبس که چنانچهنی، دوم ا(4.2) طرحی معقول نخواهد بود ارائه قادر به  ییگراعتیطب راف که

 نیرگذارتریکه تأث) و سومین دلیل( 4.3) ، دارای اعتقادات ناسازگاری خواهند بودباشند ییگراعتیطبنگرش فرا

 .(4.4در هستی بیخدا به صورت شهودی ممکن به نظر میرسد ) یزندگ یاست که معنا نی، ا(است

 گراییماهیت طبیعت 4.1

خواهد بود؟  بامعنا یدر زندگ یزیمعتقدند چه چ انیگراعتی، طبداشته باشد قتیحق یاگر خداناباور

کنند یادعا م وگرا هستند یبه طور ثابت ذهن نایگراعتیطبکنند که یم ادعااوقات  یگاه نایگراعتیطبفرا

 که بخواهند یزی، بسته به هر چاست وتمتفا گریبه گروه د یگروه ایو  گریبه فرد د یاست از فرد بامعناآنچه 
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(. البته 167، 161: 2013 گ؛ کری53: 2005کاتینگهام  انتخاب کنند )به عنوان مثال ایباور کنند 

 داشتند اکثرا چنین گرایشاتی هم ستمیقرن بدر و احتمالاً  بودندگرا اند که ذهنوجود داشته یانیگراعتیطب

 شتری، بحال نای با(. 34–319: 2000 لوری؛ ت2000 ری؛ آ1988؛ فرانکفورت 1956)به عنوان مثال سارتر 

، به نظر میرسد شهودی خلاف درک که لیدلاین را به  بامعنا یزندگباره در ییگرایذهن امروزه انیگراعتیطب

توانایی خود در پرتاب »واقعاً بخواهد  یاست که اگر کس یمعن نیبه ا یبیبه طرز عج گراییذهنکنند. یرد م

خود را  یتمام زندگ نکهیا ای( 104: 2010)وولف  «پرورش دهد آب دهان به فاصله زیاد یا قرقره کردن نخ را

 .دار خواهد بود یکار کاملاً معناین انجام  یاو برا یزندگآنگاه ، تجربه بگذراند نیماش کیدر  ییبه تنها

تر بوده است که محبوب اریبس ییگراتینیع ینوعسال گذشته  یدر طول س انیگراعتیطب نی، در بدر عوض

معنایی  یلیدلا ،انسانبه دنبال آنان دارد که  انجام برخی افعال وجودبودن و  یبرا یخاص یهاطبق آن روش

به قرقره کردن  لی، اگر شما تمانگرش نی. با امعنا در دست داردانتخاب  ایمهم دانسته شدن  خواستن،برای 

به زندگی شما افزوده  ییمعنا چی، هدیخود را به سمت آن سوق ده یزندگ تصمیم بگیریدو  نخ داشته باشید

بر ، و در عوض، مثلاً دیایبوجود ب ییتا معنا دیده رییخود را تغ یهاها و انتخابخواسته دی. شما بانخواهد شد

 .دیشعر نوشتن تمرکز کن ای لی، تحصجاد خانوادهیا

با  یجاذبه ذهن یوقت»شود: یم برداشتسوزان ولف  معروفجمله قصار از که  ی استدگاهینوع د ترینمعمول

واضح شامل هر ، که به طور هینظر نی( ا62: 2010) «دیآیبوجود م ی، معنبهم پیوند میخورند ینیع تیجذاب

 یکه ارزش یاروژهانتخاب پ ای، اعتقاد لیآن است که در صورت تما و متضمن است ینیو ع یدو عنصر ذهن

ارزشمند  یاپروژه ریدرگ یفردندارد، زندگی شخص هیچ ارزش افزوده معنایی نخواهد داشت چنانچه مثلا، 

 یبه زندگ ییمعنا چیه آن بیزار باشد، باز هم که ارزشی ندارد یا اینکه درگیر پروژه ای مهم بوده اما ازشود 

 همینطور از مناسب و یت روانیاز وضع یمختلف یهاگزارش هینظر نیمختلف ا یهانسخه، ردیگیفرد تعلق نم

 ارزشمند بودن دارند.

 ینیع بامعنای طیشرا انیدر م یتحویل رقابلیغ ییگراکه معتقدند کثرت یانیگراعتیطب ریسا همانند ،خود ولف

ارزشمند  یهاهمه پروژه یمشترک برا خروجی کی یاز جستجو  ،(2000ککس  وجود دارد )به عنوان مثال

 نیاالگویی برای  حداقل بایو ز درست، بحث قبول دارند که خوب نیطرف اکثر، حال نیبا ا. کندیاجتناب م

شناخته  یمعنا در زندگ یعیطب سررشتهمعمولاً به عنوان  تی، پرسش و خلاق، اخلاقباًیهستند. تقر طیشرا

 معیار سه گانه نیساز انهیتواند زمیواحد را که م یکیزیف یژگیو کیاند دهیکوش یبرخهمینطور  شوند ویم

میان این پیشنهادات، این تصور وجود دارد که . در کنند یی، شناساباشد یگرید ییو هر منبع معنا کیکلاس

 یو عمل ینظر تیعقلان ،(1987 لوری)تباشد خلاقانه تا جایی که  است بامعنا ینیشخص از نظر ع کی یزندگ

 یماندگار یدارا تحقق میبخشد که یه اهدافب ،(221–179: 1997 تی)اسم دهد جیترو ییرا به طرق استثنا
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 یاساس طیشخص را به سمت شرا یمنطق تیماه ای ، (2008مینتاف ) دارند ایو دامنه بوده مدت یلانطو

 (.a2013 :199-239دهد )متز یم سوقوجود انسان 

 غیرقابل فهم بودن 4.2

 انیدر ممواضع  نیرگذارتریتأث از ییگراتینیع ینوع نه تنها که بر این استفرض  ،بخش نیا در ادامه

است.  انیگراعتیطبفرا در برابر انهیگراعتیچالش طب نیتری، بلکه قواست کمیو  ستیدر قرن ب انیگراعتیطب

 یزندگ یمعنا یبرا مکتوب، فلاسفه با سه روش عمده در تلاش بودند نشان دهند که شرایط معنوی اتیدر ادب

 یآن کاف ی( برایذهن طیبا شرا بیدر ترک دی)شا ینیع فیزیکی طیاز شرا یکه برخ ی، در حالستیلازم ن

 15است.

 یدر مورد معنا گرایانهتعیبفراط هیرد هر نظر یبرا لیدر ارائه دل یسع انیگراعتیکه طب ییهااز راه یکی

بحث وجود دارد. نسخه  نیاز ا یتریو قو فیفهم بودن آن است. نسخه ضع رقابلیغ ی، ادعادارند یزندگ

 نیاز اول یکی، در مثال اناست که درک خدا و روح دشوار است. به عنو نسبتا اشناتا  یی، ادعاترفیضع

هدف »درباره صحبت کردن در مورد در کتاب خود  نگریس نگیروی، ایزندگ یمعنای به لیتحلهای بررسی

 چنین نوشته:« خدا

 را در خارج از زمان و مکان یتقصد توانیم میکه فرض کن صحبت کردن به این شکل به این معناست

مسئله این ...  تمثیل است یاشکال اساس نی. اآن رخ میدهد، درک کردبا آنچه در درون  سهیقابل مقا

 نکهیا ایوجود دارد  یهانیک خالق کیکه  میاثبات کن ای میرا بفهم یهانینقشه ک میتوانیم ایآ نیست که

مسئله این است که آیا ذهن ما اصلا قادر به فهم این  یا نه. میبرنامه هدفمند خود را انجام ده میتوانیم

هپبورن ؛ 99: 1987ل ه نیگب نیهمچن ،2-31: 1996)سینگر . مفاهیم با درجه ای از وضوح میباشد

 .(دیمراجعه کن زین 223: 2000

، خارج از زمان باشد یکه او به طور کل ستین نیخدا ا تیابد که تصور کنیماست  نیا در پاسخ عیراه سر کی

 تیماه رای، زخداوند دشوار خواهد بود گریدر درون آن است. هرچند احتمالاً درک وجوه د شهیهم یبرااو بلکه 

 .میآشنا هست آنبا  نیزم یرو یدر طول زندگکه  خواهد بودبا آنچیزی او کاملاً متفاوت  یمعنو

 یامعن یبراتاجایی که باید ، بلکه آنها ستندیکه خدا و روح قابل درک ن ستین نیاستدلال ا نیا ترینسخه قو

معنا  هینظر کیبه عنوان  ییگراعتیطبفرامنطق (. b2013متز )، غیرقابل فهم باشند هستند یضرور یزندگ

رو فراتر  نید و از انباش ،وجود دارد یکیزیکاملاً متفاوت از آنچه در جهان ف یمعنو طیآن است که شرا نیازمند

                                                           
( بنگریدو برای براهینی که برضد ضرورت شرایط 2016: 41-36برای براهین جدید که هنوز نیاز به بررسی دارند به مگیل و لینفورد ) 15

 از عنصر حاضر بنگیرد. 6معنوی برای معنای زندگی موضع گیری میکنند یا در نهایت به این نتیجه ختم میشوند به شخص 
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کاملاً  دیباخدا ، روح( تنها منبع معنا باشد ایخدا ) نکهیا ی، براطرف کیاز  قادر به تصور هستیم، باشد.از آنچه 

 میتوانیم برای این در دست داریم که تریمحکم لی، دلباشدمانند ما  شتری. هرچه خدا ببا ما تفاوت داشته باشد

زمان شاید به این دلیل که بی ،خدا کاملاً بر خلاف ما باشداگر ، گری. از طرف دبرسیممعنا به ، خود بدون خدا

از  میتوانیچگونه م ای میکنفهم  او را واقعاً  تیماه میتوانیم چگونهکه  دشوارتر خواهد بود بوده و کاملا ساده،

 .برسیممعنا به ارتباط با او  طریق

 سخنوران. فلاسفه و میاز ما است تصور کن ریتوان آنچه را که کاملاً غیم است که با تلاش نیاآشنا پاسخ  کی

خط،  کیبه عنوان  به عنوان مثال، واقعاً با مشاهده زمان ،خدا قرار دهند یاند تا خود را به جاتلاش کرده

زمان ما به صورت خطی با گذشته، درواقع با نگاه به  .قرار دارد را درک کننداند آنچه خارج از زمان توانسته

 حال و آینده و سپس قدم گذاشتن بیرون از این خط زمانی و دیدن کل این خط به صورت مسقل.

توانند معنا یم فیتوص رقابلیاست که در واقع تنها موارد غ دهیا نیجذاب استقبال از ا و دتریپاسخ جد ینوع

 با(. 2014 واگورن ؛ 2016 ، 2014 هانتر-بنت ؛ 42–126: 2003کنند )کوپر  جادیما ا یدر زندگ یو مفهوم

به دست آوردن معنا در  یاست که برا نی، تصور ا(3.2از معنا که قبلاً بحث شد ) ایرابطه برداشت به استناد

است  یزیفراتر از آن چ نیکه کاملاً از انسان فراتر رفته و ا ردیسرچشمه بگ یاز منبع دی، بایهر انسان یزندگ

هانتر است که اظهار -بنت یروش گا نیاز طرفداران برجسته ا یکی. میتصور کن ای انیب میتوانیکه در اصل م

 :میکند

. این کندپیدا می معنا، با آنچه فراتر از خودش استناسب تم ایبودن در رابطه یتجرب لیبه دل یزندگ

ی معنا که فراتر از انسان است، میتواند بدون توسل به دور، به عنوان معیاررابطه فقط به عنوان چیزی بی

این معیار باید غیرقابل کشف و غیرقابل توصیف باشد و به طور خلاصه، برای معانی انسانی عمل کند...

 .(27، 124: 2014) رازآمیز باشد.

 چیزی از یتواند ناشیم معنا فقط یارابطه کردیرو نیا با، فهم استبه جای نشات گرفتن معنا از آنچه قابل 

 باشد.تصور  رقابلیغ

و  نینامع یمعنا دیبا ایاست و به طور خاص آ حیاز معنا صح یابرداشت رابطه ایاست که آ نیااکنون مساله 

آنچه  ایاست که آ نیا ،گریشود. مسئله د بامعنا گونه کی ما به عنوان یتا زندگ میداشته باش یفهم رقابلیغ

برای برخی از متفکران، زندگی در . اصولا توانایی معنا بخشیدن را دارد یا نه ،فهم است رقابلیو غ یرقطعیغ

)به  برای آنان است بامعنااین درواقع تعریف زندگی  وو درک باشد قابل فهم که است  بامعناخود تا جایی 

 رقابلیغ ممکن است خدا ای(. آ50-445: 2007، افولتر 2016، سیچریز 13-8: 2003تامسون  عنوان مثال

توصیف بودن یکی  رقابلیغ نکهیا ای ،در رابطه با او قابل فهم باشدرابطه  یذات یکه معنا یدرک باشد در حال
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–1277: 2016هانتر -)بنتبرد یم نیاز ب قابل فهم با وی را یارابطه جادیانداز اخدا، چشم یعنی، از طرفین

 ؟(80

 عدم انسجام 4.3

، است یضرور یزندگ یمعنا یبرا یقلمرو معنو کیکه  دگاهید نیتوان به ایکه به موجب آن م یگرید راهکار

کار را  نی، عدم انسجام در ادارند دگاهید نیبه داشتن ا لیکه تما یاز کسان یاریاست که بس نیشک کرد ا

(. 97-87: 2013متز ) دارد تداخل ، یا میبایست داشته باشند،که قبلاً دارند ییبا ادعاها رای، زدهندینشان م

گرایانی که معتقد به گرایی، یعنی فاطبیعتگرایان است تا فراطبیعتتمرکز بیشتر بر فراطبیعت ،نجایدر اهدف 

 ادعاهای ناسازگار دیگری با این رویکرد معنایی هستند.

به دانستن ادعا (، یا در سطح نوع بشری ی)در سطح فرد مانند اکثر افراد اگرتعیطبفرا کی، اگر به طور خاص

 ی)حت که به وجود یک قلمرو معنوی معرفتی ندارد اگر مانند دیگران، ادعا کندهمچنین و معنا داشته باشد، 

که  ی، )اصلاست.وی در تناقض با معرفت وی آنگاه ادعای وجود معنا توسط  داشته باشد( مانیاگر به آن ا

 . (متضمن آن است مفرط ییگراتعیطبفرا

معتقدند که  انیگراتعیطبفرا تیاکثر ،حداقل ای. وجود دارد، بودن بشر بامعنااز  یآگاه یبرا ی، شواهد کافاولا

فاقد ( خیابان رانداختن د)تف  گرید ی( و برخهیدارند )دوست داشتن همسا ییاعمال معنا یدانند برخیآنها م

 .هستند معنا

روح  اینسبت به خدا  دیدگاهی نی، اما احتمالاً چنوجود دارد بودن بامعنا کشف یبرا ی، اگرچه شواهد کافاًیثان

در این بحث اختلافات  شتریبکه ، کنندیمعاصر در مورد وجود معنا بحث م تنها اندکی از فلاسفه. وجود ندارد

در  یادیز یها، بحثروح ای، در مورد وجود خدا که در مقابل ی، در حالاستآن  تیدر مورد منبع و ماهنیز 

اختلاف ها ایمان داشته باشند. داران صرفا به آندنی.معتقد باشند نیاگر افراد به د ی، حتآنها وجود دارد انیم

در مورد وجود آنها را نشان  ی، فقدان شواهد قطعیمعنو طیمتخصصان در مورد وجود شرا نیدر ب ینظر اساس

 دهد.یم

. انجامدانسان می یشدن زندگ بامعنا یروح برا ایوجود خدا ، به نامنسجم بودن ضرورت دو ادعا نیاز ا یبیترک

آنگاه نتیجه گرفتن از وجود معنا به وجود خدا ، نفس وجود دارد ایخدا  ندانیم، اما از وجود معنا آگاه باشیماگر 

 خواهد بود.، تناقض گویی گرایی مفرط()فراطبیعت یا روح

برای کنند یغالباً ادعا م که اندفرط دادهگرایی متعیطبفرا هیعل این برهانبه  یمختلف یهامنتقدان پاسخ

و صرفا تنها عنصذ باقیمانده  وجود داردشواهد قاطع ، شناخت خدا وجود داردگرا فضای معرفتی برای فراطبیعت
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 نکهی، با توجه به امعرفت به وجود خدا نیز وجود دارد. ه اکنون اظهار داشتند ک یبرخ حتی ایمان نیست.

-159: 2015ل واگورن نوان مث)به ع متضمن وجود خدا است یمعن نیها وجود دارد اانسان یدر زندگ ییمعنا

 (.2916: 2016، ویلنبرگ 52: 2016، کاتینگهام 60

 خلاف درک شهودی 4.4

بوده است و  انیگرایعیطب اعتراض در میان نیترجیرا مفرط ییگراعتیطبفرادر برابر  مهماستدلال  نیآخر

رغم یعل ی، به صورت شهودی، حداقل در زندگبحث معنا نیادر است.  گریآن کمتر از دو بحث د یدگیچیپ

، ممکن به شود ریتفس یو نه صرفاً ذهن ینیبه صورت ع ییمعنا نیاگر چن ی، حتممکن است صدق بیخدایی

 رسد.بنظر صورت حداقلی به 

آنها صرفاً به  زندگی ،را در نظر بگیریم کاسویو پابلو پ نیشتی، آلبرت انمادر ترزا کسانی مانند یزندگمثال اگر 

عنصر معنوی دارای  چیه میاگر تصور کن ی، حترسدیبه نظر م بامعنا، اندکه انجام داده ییهاتیفعال لیدل

ابدی پس از مرگ جسمانی را ممکن کند  کمالی وجود نداشته باشد که بنیاد بخش هستی بوده و سعادت

-4: 2006، نرمان 33-4، 31: 2016، ویلنبرگ 50-49، 37-31: 2005، ویلنبرگ 384-5: 2004)تریسل 

متعهد به تف انداختن مختلف های تصور کنید اکنون در جهانی بیخدا زندگی میکنیم، بازهم ین زندگی (.33

الگوهای اخلاقی، کاوشی و خلاقیتی  از یک سو و نمونهاشین تجربه ها و زندگی در مدر خیابان، قرقره کردن نخ

معنا در موارد نخست وجود نخواهد داشت اما درباره موارد دوم، عناصری  قائل خواهیم بود.تمایز از سوی دیگر، 

 وجود دارد که سازنده چیزی بالاتر از لذات }حیوانی{ است که تحقق آنان شایسته تحسین و تکریم است.

. به نیز توسط آن قانع شدنددر معنا  متدینپردازان هیاز نظر یاریبس ی، حتبرهان فوق، برهانی قدرتمند است

 ، معنااگر خدا و روح وجود نداشته باشد یحت «شک موجهفراتر از »که  بر این باورند ایعده، عنوان مثال

که صرفا هیچ معنایی از ارتباط  برخی همینطور این دیدگاه، (58: 2000 نی)کو خواهد بودممکن  تاحدی

نجات  ،یمثال تکرار کی (334: 2005 ی)آئود .میدانند« باورنکردنی» شود راموجود در این سناریو حاصل نمی

کامل وجود نداشته  یاگر موجود ی، حتاست بامعناعمل  کی نیاست. مطمئناً ا دیشد بیدختر جوان از آس کی

 آئودی ؛5–384: 2004 سلی)تر دیگر وجود نداشته باشیمبدن خود  ریناپذاجتناب یودباشد و ما همراه با ناب

2005 :341–2). 

که معتقدند  یکسان ژهی، به وداشته باشند یشهود متضاد انیگراعتیطبفرااز  یاحتمال وجود دارد که برخ نیا

)به  خدا داشته باشدخود را در ذات سرچشمه  بایستمی یوانیح لذاتبالاتر از  یارزشهر  ای یذهنریغخیر هر 

حتی در جایی از  یتولستو (.1-200: 2015تکر ئ؛ پو2013 گ؛ کری57-37: 2005کاتینگهام  ،عنوان مثال

                                                           
 ( بنگیرد.a2016 74-69، 2015: 258-62پاسخ به این انتقادات به متز )برای  16
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یگ ؛ کر4: فصل 1884) یا نه محافظت کند آنهااز  دیبا میرند،وجود اینکه فرزندانش می باخود میپرسد که آیا 

b2009 :184) میتوان گفت که شاید ما تمایل به یافتن معنا در اخلاق، کاوش و خلاقیت ، کیو از نظر تئور

اند که در قدرت،خیر و دانش سرچشمه گرفته، خود از عنصریها ارزش نیاداریم آنهم صرفا به این دلیل که 

از  متعالیارزش  چیه بوضوح، وجود ندارد ییخدا میتصور کنواقعا که اگر  ی، به طورخود دارای کمال است

جهت تاثیر عکس  گرایان این است کهانتقد طبیعت. نیز وجود نخواهد داشت کیگانه کلاسسه این یمعنا برا

 .ما است ینیزم یهاارزش نیآل از بالاتردهیبرآورد ا کی: مفهوم ما از خدا این دیدگاه است

و  ییگراعتیطبفرابه  مفرط کردی، کنار گذاشتن رویفعل ادعایبه  ینی، پاسخ متداول متفکران ددر هر صورت

ممکن است تا اند که معنا کرده قیتصد حاًیصراز افراد  یاریمعنا که بس نیاست. بد متعادل یکردیانتخاب رو

، تاس ریپذامکان ییبایو زت ی، واقعمعنا بیشتر توسط نیکی حدی در غیبت خدا و روح حاضر باشد، اینطور که

در  . این دیدگاهدنرا فراهم کن والاتری ید معنانتوانیم یمعنو طیاظهار داشتند که تنها شرا با اینحال امااما

 بررسی میشود.بعدی  بخش

 متعادل ییگراعتیطبفرا 5

، توسعه میشویروبرو م مفرط ییگراعتیطبفرا یبرا براهین  یبا برخ کمیو  ستیاگرچه همچنان در قرن ب

متضمن غیبت هرگونه معنایی در غیبت خدا که  برجسته تر شده است مختلفاز مواضع  یدیجد هاینمونه

کند )اگر  جادیا یدر زندگ ییتواند معنایم یکیزیف کاملاًجهان  کیشود که یم قی، غالباً تصد. در عوضنیست

 «غایی» ای «یعال» ییتواند معنایکه م عدی استبُ تنها یعد معنوادعا که بُ نی، همراه با انباشد( یزندگ یمعنا

 فراهم کند. یزندگ یرا برا

 یدر مورد معنا یسه استدلال اصل به یبخش به طور انتقاد نی، ا(5.1) متعادل ییگراعتیطبفراپس از شرح 

از  یشدن به بخش لیتبد ،(5.2پس از مرگ ) یکه به زندگ یموارد ژهی، به واخیر میپردازد اتیدر ادب یزندگ

بخش با طرح  نیا .شوندیمتوسل م 17(5.4ما ) یهاخواسته نیترقیعم دنبرآور ی( و برا 5.3خدا ) یزندگ

قادر به ارائه دلایلی در دفاع از این  این دیدگاهکه اگر  ردیگیم جهینت دیدگاهسه  برای هرمشترک  یمشکل

                                                           
تر خواهند توجیهی ضعیف تر برای این دیدگاه این است که با خدا، افعال اخلاقی، جدای از ملاحظات مربوط در پاسخ به افعال اشتباه، مهم 17

نگرید. برهان دیگر که هنوز جای رشد دارد، از این قرار است ب 6.3برن(. برای نقد این دیدگاه به بخش سوین 2009، 2016 154-8بود )
: 144« )بودن برای عنصری با حداثکر کمال ممکن، حداثکر تعالی ممکن خواهد بودپسندید برای دیگران مهم باشید، مهماچناچنچه می»که 

 بنگیرد(. 2013aماسون و متز  2016تالیفرو؛ برای نکات بیشتر به  2016
ادبیات مکتوب ممکن است به آثار دیگری در این زمینه برخورد کنند که تماما درباره معنای زندگی نیستند. این موارد بیشتر برخی هنوز در 
خواهد بود. موضعی که بیان میکند جهای با خدا قابل ترجیح یا بهتر از )نه ضرورتا از لحاظ معنا( جهانی بدون « موافق خدا»درباره موضع 

( بنگیرد و برای جدیدترین مورد در این زمینه به کرای 2018aبه کرای )« موافق خدا»ای مفید از موضع ی خلاصهخدا خواهد بود. برا
(2018b.بنگرید ) 
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ادعا باشد که تنها بُعد معنوی قادر به بخشیدن معنایی والا به زندگی است، آنگاه همچنین دلایلی را ارائه 

 میکنند که برپایه آن، بُعد معنوی به تنهایی از اهمیت زندگی میکاهد. 

 یک زندگی متعالی یمفهوم معنا 5.1

خوب بودن  ایآ»: عنوان را در نظر بگیریدصرفا همین سه ، متعادل ییگراتعیطبفرادرک ارزش و اهمیت  یبرا

برن سوین) «کندیتر مبامعنا اریرا بس یچگونه خدا زندگ»( و 2009 نگیو ک ای)گارس «است؟ یبدون خدا کاف

 کافی از ، اما فاقد درجهباشد بامعنا ایخوب تواند یبدون خدا م یاست که زندگ نیا انگریعبارات باین (. 2016

 که وی نیز وجود دارد. در جهانی است ای یخوب

. ماوسون در مورد ی. جیکه ت ی، مانند زماناست واضح انهیگراعتیطب معنایاز  یبرخ قیتصد یگاه

 :اظهار میکندیی مفرط گراعتیطبفرا

که  یآن جوان یتا زندگ یگاند یاز زندگ -همه  ی، زندگمیخدا هستیجهان ب کیدر  قتیاگر ما در حق

کلا در معنا هر کدام هر شخص دیگر و  یاست. گاند معنابیکند ... کاملاً یم یشما زندگ در همسایگی

درست باشد که  دی؟ ... شاقادر به باور آن است یچه کساین نکته دشواری سات. . اما صفر میگیرند

 ییاگر خدا تر است. امابامعناافراد دیگر  یوجود نداشته باشد از زندگ ییاگر خدا یحت یگاند یزندگ

از بود  خواهد فاقد آن یگاند یزندگ یتر وجود دارد که حتیدائم ایتر قیعم ی، معناوجود نداشته باشد

 .(دیمراجعه کن 17به  نی؛ همچن 5: 2016) آنجایی که حیات همه ما خالی از آن است

وجود دارد، درعوض صحبت  «کافی»یا « بیشتر»با زبان کمی روبرو نیستیم که بیان کند معنای ، زبان نجایدر ا

 صحبت میشود ،بدون خدا ممکن استکه  - «گذرا ایی سطحی یمعنا»برخلاف  18بودن« دائمی»و « عمق»از 

 .(5: 2016)ماوسون 

با احتیاط اوقات  ی، گاهارائه کردندی یگرافراطبیعت براهین مختلفی را بر ضدکه  یکسان یرسد حتیبه نظر م

 گیکنند )کریاست صحبت م ریپذروح امکانیا که فقط با خدا  «غایی یمعنا»و از  بیشتر صحبت میکنند

در نیز  یمعنو طیشرا نیا بدون محیا بودن ییدهد معنای، که نشان م(b2016 :135-6 نگامیتا؛ ک2013

در  «محدودنا» ای «محدود» یاز آنها در مورد موجود بودن معنا یکی، بیترت نیبه هم 19د.دسترس خواهد بو

 ؛619، 618: 1981 نازیک) قرار دارد خدا «تینهایب» ای «نامحدود» یدر مقابل معناکه صحبت کرده  نیزم

 (.154: 2016 نبرنی؛ سو145: 2016ماسون 

                                                           
میتوان گفت که اگر معنایی دائمی باشد، آنگه مقدار بیشتری از آن معنا در آن وجود دارد. احتمالا چنین برداشتی صادق است اما واضح  18

باشد چراکه میتوان چنین دیدگاهی را نیز وارد کرد، برای مثال، گذرا بودن شرایط میتوانند آنان را کمیاب و بامعنا کنند و به نیست که اینطور 
 دنبال آن نیز، شرایط را ارزشمندتر از شرایط ابدی کنند.

 ;160: 2013) خواهد کرد.« معنابشدت بی»و با اینحال کریگ در همین اثر معتقد است که فناپذیری انسان تمام آنچه در زندگی هست را  19
see also Craig 2009b: 184.) 
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 رممکنیغ یکیزیکاملاً ف یایدن کیکه ظاهراً در  «عالی»واژه  یمختلف معنا انواع نیبه دقت ب امروزه هنوز

، «شتریب») یکمّ پیش از این مفاهیم. تمایزی موجود نیست، باشد یبعد معنو کی یتواند دارایاست اما م

( از آن صحبت میکند 4-181: 2016چنانچه موزر  «یدائم») یو زمان( «قیعم») می، ک(«تینهایب»، «یکاف»

معنای  دی، چگونه بابه عنوان مثال، موجود باشند نیز یشتریب انواع، ممکن است هانیوجود داشت. علاوه بر ا

با دقت  تعادلم گراییِ تعیطبفرا ما از یابیارز به دنبال آندرک و قرار باشد اگر  ؟را فهم کرد« نامحدود»

به یکدیگر مرتبط هستند، حائز و چگونه  موجود بوده «یعال» یک از انواعکدام  نکهیا نیی، تعپیشروی کند

 اهمیت خواهد بود.

انواع براهین مرتبط با معنای ، پردازد. درعوضینم یو مفهوم یموضوع انتزاع نیبخش به ا نیا هی، بقحال نیبا ا

 موضعی که انواع تفاسیر مختلفی را برای واژه، گرایی متعادل را در نظر میگیردزندگی در موضع فراطبیعت

مهمترین صرفا بخش  نی. استیآسان ن متعادل یانگراعتیطبفرا یاستدلال برا ارائه 20شامل میشود.« یعال»

گراییِ متعادل، هیچ دفاعی  را برای گرایی، فراطبیعتدلایلی را رائه میدهد که طبق آنان در مقایسه با طبیعت

گرایی متعادل درنهایت با شکست منتهی به شکلی از گرایی ارائه نمیکند یا اینکه فراطبیعتفراطبیعت

 گرایی میشود.فراطبیعت

 احیای زندگی پس از مرگ 5.2

وجود بدون  متوسل میشود.پس از مرگ  یزندگ تیبه اهم متعادل ییگراعتیطبفرا ینوع استدلال برا کی

ها و بخصوص قربانیان قادر به دریافت عدالتی برای رنجاز  یاری، بسنیزم یجسم در رو یزندگ پس از حیاتی

هد داشت که همین بخصوص برای افراد شرور نیز وجود نخوا های ناحق نبوده و عدالت توسط قصاصمرگ

بوده  رگذارینکته تأث نیا انیدر ب گریبار د گی. کرنکته میتواند از معنای زندگی به طور قابل توجهی بکاهد 

 آن است به مردم بدهد: ستهیتواند آنچه را که شاینم جهان بیخداییاست که 

در بهبود جهان  یسهم چیه رایشوند زیم تیاهمیما ب یها، انتخابغیبت مسئولیت اخلاقیدر صورت 

ترین برابر کننده عالیهستند. مرگ  کسانی تیهمه در نها چرا کهندارند  یدر منافع اخلاق یو به طور کل

-1141: 2013؛ ماوسون 178: 2013؛ هات 31: 2009 گ؛ کری64: 200؛ کوین 2009 گکری. )است

 (.9-157: 2016برن ؛ سوین2

                                                           
تاجایی که صحبت از معنای زندگی محوریت دارد، میتوان گفت که نسل بشر بامعناتر میبود چنانچه نتیجه روندی شانسی نبود و در عوض،  20

سیچریز؛ کاتینگهام  2013: 14بود که حیات و جهانی مملو از عشق به وی پیشکش شده است )دار صاحب کمال میبرآمده از عنصر شخصیت
131  :2016b برن(. به همین شکل، نسل بشر نیز بامعناتر خواهد بود اگر بشر در طرح الهی سوین 2016: 154ماسون؛  2016 :64-6؛

کوین(. این ملاحظات درباره اهمیت بشیریت در مقایسه  2000: 64-5ماسون؛  2016: 57-64بر ضد شکست شر با کمک خدا شرکت داشت )
 بررسی شوند. 6.3با ملاحظات ضد آن در بخش 
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، که «غایی» طور ، اما نهداشت یاخلاق یسهم یفان یعنوان موجودتوان به یکند که میم انیعبارت ب نیا

 بخشید.می ی والاتریمعنا بشریبه زندگی احتمالاً 

آغاز شده  یتحقق کامل زندگ رایدهد زیم یبه زندگ یادیز ی، بدون شک بهشت معناجدا از ملاحظات عدالت

 دی(. شا178: 2013ز هات به نقل ا کیاست )جان ه «یانسان یهاییتوانا ییتحقق نها»، در زمین خواهد بود 

دست  ی، به اهدافکند یآشت خود نان، با دشمکند دیداربا دوستان و خانواده خود دوباره  قیطر نیاز ا فردی

 یایاست که در دن یزیتر از آن چبامعنا تمام این، ، کهکند افتیپاداش در خود خوب یزندگ یبرا ای یافته

؛ 4-180: 2016؛ ماسر b2016 :134-5کاتینگهام از ما در دسترس است ) یاریبس یبرا یکیزیکاملاً ف

 (.1-160: 2016برن سوین

توان تصور ی، ما وجود تمام آنچه تاکنون گفته شد، بکه نیدو مشکل دارند. اول ا نگرش نیدر حال حاضر ا

 یآن ضرور یبرا یروحان بُعدکه  وظیفی مهمی را به انجام برساندتواند یم یکیزیجهان کاملاً ف کیکرد که 

 یبا آنچه در رو سبمتنا قصاص آنچه ناحق بوده ایی در جبران که هرگونه پاسخ دیریشود. در نظر بگیم یتلق

به صورت تمام و کمال در یک  اگرچه عدالت پاسخی داشته باشد. یکیزیشکل فبه در اصل ، انجام شده نیزم

 کی قیاز طردنیای فیزیکی محقق نشده است، این امکان در دیگر جهان های فیزکی باقی است. برای مثال، 

: a2013متز ) به حالات ذنی نیز آگاه باشد  ،گرید یزهایتواند از جمله چی، که میرشخصیغ ییکارما یروین

به دنبال کامل کردن که  یهر پاسخرسد ی، به نظر مبیترت نی(. به هم2018ن ی؛ کاه125و 108-9، 83

، مانند مثال قبل داشته باشد. دوباره یکیزیف یتواند شکلیمآنچیزی است که در زمین آغاز شده است، 

 ابدییبه طور کامل تحقق م یبا انتقال آگاه افتهیحالت تجسم  کیو پاداش همه در  تی، موفقی، آشتییهمگرا

، آغاز شده مرتبط باشند. در اصل یتیوضع نیبا آنچه در چن یبتوانند به درست تحقق یابند تا دیآنها با ،دیو شا

رسد یبه نظر مهرچند معترفا، ) ندارد ییراگعتینسبت به طب یتیمز چیه گراییفراطبیعترسد که یبه نظر م

 (.ستین هجهان قادر به انجام امور مربوط نیبشر در ا

هدر دادن  یرا برا یامکان جبران بد ،خدا ی به نامبا خالق ینیفقط د» که است نیا زیانگپاسخ وسوسهیک 

: b2009 گ؛ کری73-64: 2006کاتینگهام  به نی؛ همچن157: 2016برن سوین) «کندیام فراهم میزندگ

توسط  یکه فرد ستین یازی. نه تنها نچرایی این دیدگاه دشوار است، درک حال نی(. با ادیکنمراجعه  181

 یهاییبه توانا به رسیدن قادر  شود کهتبدیل به  موجودی شده باشد تا  جادیروح ایکامل و ب عنصر معنوی کی

ما امکان  یعیطب یایرسد دنیمطمئناً به نظر نم .اصلا نیازی به عنصری معنوی نیست، بلکه باشدبالقوه خود 

ساختار و ترکیبی متفاوت که  گرید یعیطب یایدن کی، حال نیهمه را داشته باشد. با ا یبرا درد و رنججبران 

 انجام دهد. یکار نیتواند چنی، مدارد
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دوستان  متحد شدن بامربوط به عدالت،  نشان دهیم موارددر عوض  این خواهد بود کهتر کننده دواریپاسخ ام

کردن آنها  مبرا ی. مجازات متخلفان به معناشامل خدا نیز میشوند پاداش، ذاتاو  تی، موفقو از دست رفتگان

[ به نظر میرسد که است. به طور خلاصه رهیارتباط با خدا و غ یبرقرار ی، لذت بردن از اتحاد به معنااز خدا

؛ 59: 2000ه کوین )ب بایست در محوریت بحث قرار گیردنگرش زیبایی }در میان سه گانه کلاسیک{ می

 (.دیمراجعه کن 62-159: 2016برن ؛ سوین178، 155: 2016؛ 1143: 2013ماوسون 

چرایی وجود ماهیت معنوی در که  قادر به تبیینپس از مرگ  یزندگمحتوی  یبرا دانستن خدا ذاتیاگرچه 

رسد که یبه نظر نم ؟جاودانه باشد دیباچرا  عتیطببه عبارتی، ، ماندیم ی، اما مشکل دوم همچنان باقماست

شد. اعمال محدود متناسب با با یضرور نیآغاز شده در زم یندگز لیتکم ایتحقق عدالت  یبرا یجاودانگ

انجام  گرانیکمک به د یبرا ایدن نیکه در ا ییهای. فداکارهای محدود هستندتضمین کننده پاداشعدالت، 

تضمین  شکنجه و قتل یحتکه رسد یو به نظر نم ستندین یگرید یایدر دن یسعادت ابد ستهیشده است شا

 یزندگ کیهای ما نیازمند ی، روابط و سرگرمرسد مشاغلی، به نظر نم. بعلاوهپایان باشندکننده غذاب بی

 ست؟ین یکاف گریچند هزار سال د صرفا . چرادیباشند که در آن بتوان آنها را کاملا تحقق بخش ریناپذانیپا

نیاز به حضور خدا دارد نیز نمیتوان نتیجه  حتی با فرض اینکه شخصی برای اهمیت بالای زندگی پس از مرگ

 در محضر او باشد. شهیهم یبرا دیباکه این شخص  گرفت

ترین معنا بود بلکه عالینخواهد  عالی تری یبا خدا صرفاً معنا حیات جاودانه کیکه  فرض میکنیم، حال نیبا ا

 قائل به وجود جهان بیخدا،دسترس در  رقابلیغ یاز معنا ینوع خاص یبرامیتوانیم ، صورت نی. در اخواهد بود

 21.فروپاشد طفرمگراییفراطبیعت در نهایتا نگرش نیا کهاست  نیااما نگرانی کنونی . میخدا و روح داشته باش

گرایی متعادل را در واقع منطق این دیدگاه فضایی برای شامل کردن شهود ذاتی پذیرفته شده در فراطبیعت

 یمعنا، با خدا پس از مرگ یاست. اگر زندگ ریپذخدا امکانوجود بدون  بامعنا یزندگ کیکه نخواهد داشت، این

زیر هشتاد ساله را  شخصی یزندگبودن  بامعناکه  پیش میبرد یکار را تا حد نی، اکند تیما را تقو یزندگ

. دیکن سهیمقا یفان یزندگ برای موجودمعنای  درجه با راجاودانه در بهشت  یزندگ یدرجه معنا. سوال میبرد

آنگاه ، باشد یفان یتر از زندگبامعنا تینهایب اییزندگ نینو اگر چ بزرگتر خواهد بود تینهایبزندگی جاودانه 

تواند بزرگ یخانه م کی مییاست که بگو نی. مثل اماندزندگی فانی نمیبودن  بامعنابنیادی برای اعتقاد به 

 .باشد دیخورشبزرگتر از  اردیلیم اردیلیم اردیلیم کیاگر به اندازه  ی، حتباشد

                                                           
 ( هستند.2018: 187-8دو پاراگراف بعد برآمده از متز )  21
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دون خدا ب یایدر دن یگاند یزندگ که پذیرفته از وی نقل کردیم،که قبلاً  متعادلی یگراتیعیطبفرا، ماوسون

گرایی متعادل از فروپاشی{ این تنش در}حفظ فراطبیعت دییاوقات به تأ یگاهوی ، خواهد بود بامعناو روح 

 :اظهار میکند، ماسون . به عنوان مثالنزدیک میشود

لذت با  سهیدر مقادر نهایت، ، هزار ساله از آن لذت برد نیتوان در طول عمر چندیکه م ییمعنا یحت

ز مرگ به طور پس ا یزندگ نکهی، با توجه به اهمچنینو  ای بیش نیستقطره، مرگ از پس یابد یمعنا

، در ازش خود سقوط کرده و به هیچ با گذشت زمان محدودیهر از اندازه  نی، بنابرابالقوه نامحدود است

 (.دیمراجعه کن زین 154، 13به  نی؛ همچن144: 2016) متمایل میشود.

شامل کردن در دیدگاه خود به دنبال  گرانیروزها ماوسون و د نیکه ا یشهود رای، زاست یجد ینگران نیا

هرچند  ،است ریپذامکانبیخدا  یایدر دن مرتبطبا در نظر گرفتن ملاحظات  بامعنا یاست که زندگ نیا هستند،

 یزندگدر این موضع مطمئنا  .ترین حالت ممکن برخوردار نیستاین نوع زندگی به طور خاص، از مطلوب

نظر  ، حداقل تاجایی که ازرسد یبه صفر م باًی، تقرتینهایبا ب سهینخواهد بود، اما در مقا« مطلقصفر » یگاند

خدا  تبیدر غ یگاند یزندگ دهد نشانتواند یو بدون شک نم است ریپذمکانصفر  ریعدد غ کی یبرا یاضیر

 ،یتلقی کرد صرفا به خاطر یک لحظه خوش« شاد»نمیتوان زندگی کسی را . همانطور که است بامعناو روح 

 باشد.ای معنا داشته دانست اگر فقط در مقایسه با بینهایت، قطره« بامعنا»نمیتوان زندگی فانی شخصی را 

بدون درنظر گرفتن اینکه ارزش  ،نیاز به تبیین موردی خاص دارد. چگونه میتوان متعادل ییگراتعیطبفرا

 ،به هیچ زندگی مادیحتی با کاهیدن ارزش  -زندگی پس از مرگ بشدت بیشتر از یک زندگی محدود است

که  ادعا کرد توانینم 22.وارد ملاحظات خود کردزندگی محدود را  شهود نخست خود درباره بامعنا بودن

 تطبیقیی قضاوت قاً یدق چرا که در قلب این دیدگاه، ستین تطبیقی قضاوتی یبودن زندگ بامعناقضاوت در مورد 

در زندگی را دارد حتی اگر قادر  یتری عالینوع معنا کی جادیامکان ا ییبه تنها یعد معنوبُ کی یعنی، است

درباره اینکه در چه  حیقضاوت صح یدر مورد چگونگ دیبا ن،ی. بنابرانباشد در زندگی ترین معنابه ارائه عالی

در قضاوت این موارد چگونه  نکهیا درباره ژهیبه و ،است، باید بیشتر تامیل کرد بامعنازمانی زندگی یک فرد 

 ند.ریگیقرار م ریتحت تأث هازندگی دیگر درباره

 بودن خدا یاز زندگ یبخش 5.3

ما فقط در  یاست که زندگ نیا ،مطرح شده متعادل ییگراتعیطبفرااز  تیدر حما حاً یکه صر یگرید لیدل

قادر به داشتن معنای بیشتری داشته باش یشتریب یتواند معنای، مباشیمخدا  یاز زندگ یکه بخش یصورت

                                                           
( ماوسون. میتو هامرتون در گفتگو با نویسنده پیشنهاد داد که زندگی ممکن 2018: 202-3برای پاسخ ماوسون به این نگرانی بنگرید به ) 22

ا تمام این افزایش هیچگاه به نقطه ای نخواهد که است در مدت خود بینهایت بوده و در این حالت به انباشت معنای خود ادامه دهد اما حتی ب
ها و دنباله متوالی آن فکر کنید .م{. با اینکه چنین رسید که معنای پایانی زندگی در آن بیشتر از یک زندگی بینهایت باشد }به جمع بینهایت 

ز زمان قابل قیاس با زندگی ادبی در یک کمای دائمی ای اپاسخی جالب به نظر میرسد اما آنگاه باید پرسید که ایا این نزدگی ابدی در برهه
 ود؟ خواهد بود،که }به دلیل وجود دوستان و اطرافیان فرد{ برخوردار از مقدار ناچیزی از معنا باشد و آیا ادامه این زندگی ارزشمند خواهد ب



34 
 

 «داشتنخواهد  وجود ییبدون ما، خدا» ذاتی درک میکنند، اینکه یابه گونهمفهوم را  نیا ی. اگرچه برخاست

 بطوریکه، شودیحاصل م خدابا  یزندگ اشتراکاست که معنا از  نیا ترعمولم دگاهی، د(256: 2000 تیسم)ا

 بدون ما وجود داشته باشد. دتوانیکه او م

 ستیپس از مرگ در وجود او ن یلذت بردن از زندگ یبه معنا نجای، در ابا خدا یبه اشتراک گذاشتن زندگ

 برخاص  یبه روش یبا زندگ ایده محوری به این شکل است که، در عوض پیشین(از بخش  دیگری )بازگویی

داشته  یهانیک ارزشی ، در زمان و مکان حدودم اریبسارزش  کی یبه جا» تواندیما م ی، زندگنیزم یرو

 خواهد بود بامعنا« یو موقت یمحل» یما فقط به معنا ی، زندگ(. بدون خدا154: 2016برن )سوین «باشد

 (.b2016 :136)کاتینگهام 

، مسلماً میکمک کن کائنات یخدا برا طرح تحقق بههنگام حیات مادی خود،   می، اگر بخواهبه عنوان مثال

 تاجایی که خواهد بودبزرگتر و ماندگارتر از آن  اریبس رخواهانهیپروژه خ کینقش آنها در  لیاعمال ما به دل

؛ کوین 8-156و همچنین  154: 2016برن )سوین را پوشش میدهد «ساکنان آنکل جهان و همه »دامنه آن 

 نیدر ا یو زمان یمکان یگستردگ لیما به دل ی، زندگمبارزه با شر ی(. در شراکت با خدا برا58-65: 2000

 کند.یم دایپ یشتریب اریبس ی، معناجهان

طور . به دیریدر ذهن خدا را در نظر بگ ژهی، به وگرید یایدر دن یکار نیجاودانه چن ری، تأثگرید یمثال به عنوان

، انددر تحقق اعداف وی شریک بوده انیچه کس به یاد خواهد داشت شهیهم یخدا را براتصور کنید ، خاص

 :تاکید میکند بیان امهنگیتاکه جان ک آنطو که

 تیرسد اهمیبه نظر م ...قرار دارند یاله یابیاحساس که اعمال ما تا ابد در معرض ارز نیا

دهد. یم شی، افزایبا خرد و عشق عال یموجودلذخبخش برای  یآنها را ]به عنوان[ منبع

و از آنها در برابر  کرده تیتقو موجود بوده را ینیزمزندگی را که قبلاً در  ییمعنا، امر نیا

محافظت فاقد اهمیت هستند، که در دراز مدت  ییهایداریناپاو  حدوث ،زمانشیفرسا

برن ، سوین1984به هارتشورن  نهمچنی و 4–131به  نی؛ همچنb2016 :135)کند یم

 (.دیکنمراجعه  154: 2016

اظهار ، ی، با در نظر گرفتن ملاحظات زمانکندیصحبت م «ژرفای معنا» تیدر از اهم نکهیعلاوه بر ا امهنگیتاک

مهم  شهیهم یو برا به شکل غاییسهم ما  باشند، یاله یابیاعمال ما تا ابد منوط به ارز» چانچه دارد کهیم

 (.b2016 :135)کاتینگهام  «است
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دگاه را نیز هدف یر این دامرا هدف گرفته بود، در بادی متعادل ییگراتعیطبفرا پیش از اینکه  یانواع اعتراضات

معنای ، چنان نباشدعالی کافی خواهد بود یا، اگر  یتحقق معنا یبرا یکیزیف یجهان ایدرواقع،  23دهند.قرار می

بشدت قادر به معنا داشتن است،  فزیکیکاملاً  یشهود که زندگ نیا هنگام در نظر گرفتنز ین یمعنو عالی

 .}تا جایی که امکان تبیین این شهود را ندارد{ زیاده خواهانه خواهد بود

شخص  کیاعمال  یهاقصهکه ( انسان-یا پسا تراحتی  ای) بشر را تصور کنید یفانی هانسل دی، تصور کننخست

 یادآوریکه  هاییداستان، بازگو میکند در حال گسترش تینهایب جهانیدر  ،انیو بدون پا یپدریرا به طور پ

 یکهکشان نیب یهاتلاش خود را در تبادل فرهنگ حداکثرآنان نیز است تا  افراد دیگراز  یاریآنها الهام بخش بس

 ی، بدون آنکه قلمرو معنواست یمربوطه کاف یمعنا یاعطا یبرا فیزیکیوری از یادآشکل  نیا. داشته باشند

در آن را به خاطر نفر  کی مشارکت شهیهم یبراباشد که  یو کسطرح موجود باید الهی باشد. چرا ضروری 

به  را را که وجود داشته یکلمه هر کس یواقع یممکن است ه معناآیا به این دلیل که تنها وی ؟ داشته باشد

 ؟(1984)هارتشورن  وردآ ادی

در مقایسه با گرایش مفرط، متعادل ، آنگاه باشد تینهایبا دامنه ب یطرح خدا قادر به داشتنفقط  چنانچه، ثانیا

 داشته «یهانیک تیاهم» یکه دارا یعمل نیمسلماً بزرگترواضح نیست. منسجم  به طور گراییفراطبیعت ماندن

بامعنا بودن زندگی مادی را  گیِچگون تبیینو ناچیز میکند ی فاقد این ویژگی را هر معنا «اهمیتی ابدی» ای

 ، دشوار خواهد کرد.متعادل ییگراتعیطبفرا ،در مقایسه با

 قیعم یهاخواسته محقق شدن 5.4

، خواهدیآنچه بشر به طور مشخص م یبندبه رتبه متعادل ییگراعتیطبفرا یبرا شکل دیگری از استدلال کردن

از  یتواند برخیم ییگراعتیطب یکه نوع ردیپذیم متعادل یگراعتیطبفرااستدلال،  نیشود. با ایمتوسل م

 امیال، آرزوها و ازهایحالت ن نیبهتر در ای ،(20: 2013)سیچریز ما را برآورده کند  «یسطح یهاخواسته»

تواند یم یعیماورا طب یمعنا کیفقط  ادعای محوری این است که، حال نیما را برآورده کند. با ا میانهسطح 

 یهاآرمان»(، 20: 2013)سیچریز دیدهرا تحقق بخش «ما در وجود گرفته شدهنادیده قیعم یهاخواسته»

: 2013)هات  را برآورده کند «معنای در جستجو انسانی شور» ای ،(b2016 :136)کاتینگهام  «انسان یادیبن

 .(b2016 :127؛ کاتینگهام 47، 44: 2012؛ گوتز 14: 2013، 154: 2011و همچنین سیچریز  176

فاقد چنین جهانی و اگر  اگر فقط جهان هستی وجود داشته باشد»کنند که: یمادعا  ی، برخبه طور خاص

که خوساتار معنا قرار یب هایانسان قلب راضی کردن یبرا عتیگرفت که طب جهینت آنگاه باید، هدف باشد

                                                           
در یک جهان بیخدا حیات ما اهمیتی کیهانی خواهد  اعتراض جالبی به این دیدگاه توسط کاهین ارائه شده است که بر با توجه به آن تنها 23

 کاهین( خواهیم بود. 2014داشت، چراکه در جهانی با خدا، در مقایسه با خدا موجوداتی ناچی )
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، یکه سعادت ابد باور هستند بر این معمولبه طور  گرانی( و د176: 2013)هات  «ستین یکاف هستند،

 (.دیمراجعه کن 47، 44: 2012)به گوتز  باید خواهان آن باشیماست که همه ما  یزی، همان چمتشکل از لذت

با  یجهانبه دنبال بشر بودن خود به دنبال  بشر گفت کهبه درستی نمیتوان است که  نیاستدلال ا نیمشکل ا

به وجود خدا  ایجنوب و شرق آس یهااز سنت یاری، بس. به طور خاصاستسعادتمند  یروح ایهدفمند  یخدا

، گراییوسیو کنفوس یسمهندو نییآ رویپ اردهایلیم .به آن پرداختیم، تمایلی ندارندعنصر  نیرا که در ا یروح ای

آنگاه ببرای آنان ، باشد نیو اسلام دارند. اگر چن تیحی، مستیهودیکاملاً متفاوت از معتقدان به  هاییآرمان

وجود نداشته  اییعد معنوبُ چی، اگر هدر واقع .تر ضروری نخواهد بودوجود بُعدی معنوی برای معانی عالی

ای که امکان تحقق ندارند را طلبانه کمال ی، بهتر است آرزوهاما قابل انعطاف باشد یهاخواسته گرو ا باشد

 (.دیمراجعه کن 2002تریسل )به  میرها کن

 نیا یدر مورد چگونگ شتریب بایستمی متعادل ییگراعتیطبفرابه ها خواستهبر  یطرفداران استدلال مبتن

 معنویهایی خداباورانه در شرایط خواستهبه سمت  وی رابشر  ماهیتدر  چیزی وجودتأمل کنند که  هیقض

 و  ستندیروح ن ایخواهان وجود خدا  قتیها در حقاز انسان یاریکه بس رندیبپذ دی. آنها بامتمایل میکند

عدم به دلیل عدم حضور این مفاهیم  همچنین نمیتوان معقولانه تصور کرد که این عدم گرایش به خدا و روح

ادعا کنند که  چطور میتوانند متعادل انیگراعتیطبفرا، آنچه گفته شد . بنابرهاستبرای این دسته از انسان

صادق بودن به  لیاگر همه مردم تما یحت گفته شودآنها  دی؟ شاتمایل به خداباوری دارددر ذات انسان  یزیچ

حال، هندوها  نیاست. با ا یضرور آنان یهاخواسته ریسا یارضا یبراوجود خدا  نداشته باشند، یخداباور

به یکی شدن با نیرویی  ،و در عوض نفسی جدا }مانند روح{ داشته باشندخواهند یکنند که نمیاعلام م

 لاشعور که بنیاد بخش هستی است، متمایل هستند.

 متعادلگرایی فراطبیعت براهینِ به تمام اعتراضی 5.5

با آن  متعادلگرایی درخاتمه این بخش، مسئله ای را در نظر بگیرید که هر سه براهین فوق برای فراطبیعت

 «معنا-پاد» یبراتر با بُعدی معنوی، به موازات خود راه را مسئله این است که شانس معنای عالی روبرو هستند.

 طیشرا باًیتقر که (2015یهولم ل و ناکمب( )a2013 :63-4 ،71-2 ،234-5)متز  باز میکند «ارزش-پاد»ا ی

، باشد شتریب اریروح بس ایخدا وجود با  یاحتمال یدستاوردهاچنانچه د. ندهمیرا کاهش  یزندگ یمعنا

، م جهانکدا نکهیهنوز با دقت در مورد ا در این مرحله و فلسفهخواهد بود  نیچن زین آن یاحتمال یضررها

 کاوش دقیقی ارائه نکرده است.، د بودنبهتر خواه یندگز ی، از نظر معناجهان بیخدا ایخداباور 

عنصری است که ، بلکه ستین فضیلت کیفقدان  یعنی، ستیمعنا ن فاقدصرفاً  یطیشرا «معنا-پاد»منظور از 

یدن بیش از حد )یک ساعت بیشت خواب نی. تفاوت برذیلتریال یعنی حضور یک کاهدیم یمعنا در زندگاز 
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. معنا دیریبگ نظردر  را یبه خاطر سرگرم صرفادره مان یک ساعت، آنهم  بهیغر کی تمسخرو راز حد معمول( 

شدن، کاهشی ارزش یب لیبه دلشخص دوم  یدر زندگ ایملاحظه به طور قابل امعنولی ، وجود ندارد در هر دو

 اساسی خواهد داشت.

 آنها که به این شرح استبخش  نیدر ا متعادل ییگراعتیطبفرا ارائه شده برایبرهانی اعتراض حاضر به سه 

بهتری  معنای-که همراه خود شانس پاد ،هستند تروجود شانسی برای معنای عالی مستلزم ،به طور مشترک

، به دارد ازنیدر بهشت  یابد یبه چشم انداز زندگ یاخلاق یریذپتی، اگر مسئولبه طور خاص. را نیز دارند

، ها را به دنبال دارداز آنخدا  تیرضا شخصی که کیاعمال ن چنانچهدارد.  ازین زیدر جهنم ن یابد یزندگ

فرد را به  یزندگ تی، اهمجدای از آنانو  ستیاعمال ناشا آنگاه جهان بیخدا داشته باشد،در  یشتریب تیاهم

 نیترقیتواند عمیباشد که م یزیو روح همان چ جهانی با وجود خداو اگر  دهدیکاهش م زیادی زانیم

همان  ،احترامترین هستی شایسته عالی یبرا ی، تحقق هدفبه عنوان مثال)فرد را تحقق بخشد،  یهاخواسته

نتواند آن هدف را برآورده  اگر شخص تمامی آنچه گفته شد را محقق کند به طوریکه تواندیم ییبه تنهاهستی 

 شایسته شرمساری خواهد بود.، ندک

که شانس یک زندگی خالی از معنا در جهانی با یک بُعد معنوی افزایش خواهد  ث خاضر این نیستنکته بح

معنا -شانس یک زندگی مملو از پاد کنیم شانس زندگی بامعنا افزایش پیدا میکند،چنانچه فرض یافت، بلکه 

ارزش های -ها و پاداگر بخش دوم این ادعا صدق کند، ایا انتظاراتمان از ارزش نیز با آن افزایش خواهد یافت.

ن بیخدا و مربوط به معنا یکدیگر را خنثی میکنند، به طوری که هیچ اصول منطقی برای انتخاب بین جها

، شودیمربوط م یزندگ یتا آنجا که به معنا آیا تصمیم منطقی این خواهد بود کهخداباور وجود ندارد؟ 

از جهنم  زیپره یراب است اینکه ممکن ای ؟، از جهنم دوری کردجهان بیخدا با ترجیحو  رفتپیشمحتاطانه 

معنا در آن، چنین جهانی را ترجیح -عناصر پاد رغمیعلکه  تاحدی شانسِ بالایی داشت خداباورانه یایدر دن

قادر به و  بوده ریپذبیآس، اعتراض نای برابر در که دارد وجود متعادل ییگراتعیطبفرا درب دیدگاهی ایآ داد؟

 جلوگیری از عوارض آن باشد؟

 گرایی مفرططبیعت 6

 یمعنو ییقلمرو کیکند یم یریگجهیصرفاً نتنامیده شد، چراکه  «متعادل» ییگراعتیدر مورد طب یبخش قبل

سارگاز  ییگراعتیطبفرا ینکات با نوع نیاست. ا یآن کاف یبرا بُعدی فیزیکیو  ستیلازم ن یزندگ یمعنا یبرا

معنا  نیا یاگر برا ی، حتببخشد یبه زندگی عالی یتواند معنایم ییروح به تنها کی ایکه طبق آن خدا  است

که  موضعی، ردیگیرا در نظر م «مفرط ییگراعتیطب»نباشد. بخش حاضر  یضرورآنطور که تصور میشد، 

ی، حداقل از نظر معنا در زندگنتیجه پایانی این بخش کند. یرا رد ممتعادلی  ییگراتعیطبراف نیچن یحت
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، از لحاظ معنا در جهانی فزیکی وجود داشتتنها وجود نداشت و  یروح ایگر خدا نتیجه گیری میکند که ا

 وضعیت بهتری بودیم.زندگی در 

 یبرا را یشتریب یفضا ، اماشودی( آغاز م6.1) ستمیقرن ب مفرط ییگراتیعیطب ماهیت یادآوریبخش با  نیا

به  پس از پرداختن سربرآورده اند، اختصاص میدهد. کمیو  ستیکه در قرن ب مواضع بدیعیپرداختن به 

بخش حاضر براهینی را در نظر میگیرد ، (6.2)براهینی که ادعا میکنند بدون روح زندگی بامعناتر خواهد بود

 (.6.3) انجامدبه زندگی بامعناتری میکه عدم وجود خدا در آنان 

 گرایی مفرططبیعت ظهور 6.1

رواج داشت،  ستمیکه در قرن ب ییگراو ذهن یستیالیستانسیاگز یهادر ابتدا از فلسفه مفرط ییگراعتیطب

ژان پل  ،است دهاختصاص داده ش یزندگ یبه معنا حاًیکه صر یاتیادب حداقل در، رشد کرد. به عنوان مثال

در نظر وی وجود خدا برای معنای زندگی  24.بود بندیپا مفرط ییراگعتیطب بود که به یکس نیاول دیسارتر شا

 یهدف یاگر خدا وجود داشت و ما را برا رای، زدهدمیآن را کاهش معنای ضروری نیست، بلکه وجود خدا حتی 

. سارتر در مقاله شودیم بیتخر گریمصنوع د ایچاقو  تیشباهت به وضع لیما به دل ی، پس زندگبود دهیآفر

شخص  کی یزندگ یکه معنا دگاهید نیدرباره ا «است سمیاومان کی گراییهستی»مشهور خود با عنوان 

که  یزی، تنها چبا شأن انسان سازگار است ییبه تنها هینظر نیا»او است گفت:  هایاز انتخاب کیعملکرد هر 

سالس ؛ 104: 2000؛ بایر 29: 1996سینگر  به نی؛ همچن302: 1956) «کندینم لیتبد یش کیانسان را به 

 کی، پس با او مانند شده باشد تعمیمبلکه به او  نباشد گیفتیشخود فردی. اگر هدف (دیمراجعه کن 2010

 دهد.یاو را کاهش م یزندگ یمعنا شود، کهیرفتار م شی

نوعی تنزل معنای عینی برای  ارزش شدن،به نظر میرسد که بی، در این دیدگاه تنشی نگران کننده وجود دارد

، از طرف خدا یهدف نییاظهار داشتند که تع یاریبس فراتر از این، گرایی مانند سارتر قلمداد شده است.ذهن

؛ 1989، به واکر بیشتر یهابحث یباشد )برا کاهنده معنااز نگاهی دیگر،  ایتلقی شود  زیرآمیتحق دینبالزوما 

 (.مراجعه کنید 33-110: 2016؛ ماوسون a 2013c2013 :99– 104، 2013؛ متز 57-37: 2005 امهنگیتاک

 لسوفانیف انیدر م امزیلیروح را هدف قرار داده است. برنارد و کیبلکه  ،نه خدا مفرط ییگراعتیطب گرید لیدل

انجام کار توسط یک شخص معروف است. در این  یاصل لیدل دربارهدیدگاه خود خاطر ه ب ییکایآمر-یسیانگل

بر  یمبتن اند.دیدگاه، دلایل غایی برای انجام کار توسط شخص توسط امیال قطعی وی بنیاد بخشیده شده

ای مازاد برآن تقریبا میل شخص به خود آن چیز و نه به خاطر خواسته، آن شخص است «قاطع یهاخواسته»

 یهاخواستهای چراکه در برههخواهد بود  معنابی باًیتقراش یزندگ صاحب روح بود،بشر ، اگر امزیلی. به گفته و

                                                           
ما کارل مارک و فردریش نیچه معتقد بودند که اعتقاد به خدا از معنا در زندگی میکاهد )حتی اگر از چنین زبانی استفاده نکرده باشند(، ا 24

 مشخص نیست که آیا وجود خدا نیز در نظر آنان معنای هستی را کاهش میدهد یا نه.
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به  ؛1973) باقی نخواهد ماند دادنانجام  یبرا یکار چیاز ه گرید پس از آن و دکنیقاطع خود را برآورده م

 (.دیمراجعه کن 91-82شا بل

 شدخسته کننده نخواهد  ،یابد یزندگ کیکه اعتقاد دارند اکثر آنها های متعددی به ویلیامز موجودند. پاسخ

، ارزش حال نی. با امراجعه کنید( 2009لوتی و ناگاساوا و؛ بورت2009 چَپلِ؛ 2005سکی ؛ وینِوژ1994فیشر )به 

 یشخص اگر برایم مثال،. را نیز زیر سوال برد ستیسازگار ن یزندگ یلزوماً با معن یکه خستگ رضف نیکه ا دارد

ممکن است  ای؟ آداوطلبانه احساس خستگی را برگزیند چطور، گرانیددر  خستگیاحساس از  یریجلوگ یبرا

 کند؟ جادیفرد ا یدر زندگ ییانتخاب معنا نیا

 کی یکه ارزش معنا در زندگ اندیناش ایده نیاز ا مفرط ییگراعتیطببراهین ابتدایی ، همانطور که گفته شد

 نی. با ااو مطرح میشوند یهاخواسته به نسبتمعنا  لیدلا ایشود  جادیا یو یهاتوسط انتخاب دیشخص با

. در این راستا نیست لیدلا ایها ارزش ورددر م ییذهنگرا لزوما عملکرد و تنزل یحوصلگیب ملاحظات، حال

معمولاً بر اساس  که شودیبخش در نظر گرفته م نیدر ادامه ا مفرط ییگراعتیطب برای یدتریجد براهین

 25است. شیدر حال افزا یسال گذشته به طور قابل توجه یس یکه در ط شودیارائه م ینیع یکردیرو

 رد روح دلایلی در 6.2

تفسیری انتقادی در  با برسی بیشتر امکان، جاودانگی ایروح  ضرورت براهین برایاز  یرسد برخیبه نظر م

، کند یزندگ شهیهم یبرا تصور کنید شخصی، به عنوان مثال 26.برضد اعتقاد به این عناصر را فراهم میکنند

ای برای انجام کارهای بیشتر زهیانگ یابندی نیازی به اولویت در انتظار فردای دیگری برای اتمام کارها، آنگاه

تدلال اس نی، منطق اقی(. به طور دق101-99: 2013؛ شفلر 72-60، 7-45: 2009 ی؛ م2009ِ مزی)ج ندارد.

آنگاه ، چنانچه شخصی فناپذیر باشد اما عقیده وی خلاف آن باشد. وجود روحنه ، در مورد اعتقاد به روح است

، معتقد به جاودانگی خود بودبود اما  یفان ،قتیدر حق ی، اگر کسو برعکس بودیبرخوردار م یمناسب زهیاز انگ

 (.البته تاجایی که دامنه برهان نتیجه حاضر را توجیه کند)  از انگیزه کافی برخوردار نبود

قادر به ارائه ما  یزندگآنگاه  اگر جاودانه بودیم، ،درباره جاودانگی نیز به کاررفته است ی، تا حدینگران نیهم

 میتوانینم ،میریبم مینتوان چنانچه(. 2-91: 2005؛ ویلنبرگ 9-338: 1989 باومس)نَ فضیلتی مهم نخواهد بود.

شخص  ناجی زندگیتوان ی، پس نمرندیند بمنتوا انسانو اگر  میندازیبه خطر ب گرانیخود را به خاطر د یزندگ

 نهایامثال ا ای بودن نشان، آتشبودن قیغر، نجاتبودن پزشکبه دلیل  بودن بامعنارسد ی. به نظر مشد یگرید

اگرچه مسئله مرگ و زندگی به طور خاص دارد.  یبستگ مانینیو زم یفان یزندگ صرفا بهو  عدم وجود روحبه 

های قادر به فضیلت ،هستند یها فانمعتقد بود که انسان اشتباهبه  اگر شخصی، اما حوریت نخواهد داشتم

                                                           
 ( ماسون بنگرید.2016: 110-33برای برهانی که نشان میدهد وجود خدا ضرورتا راه رسیدن به نوعی معنای ذهنی را مسدود میکند به ) 25
 ( هستند.a1720 364-6برخی ایده ها و عبارات در بخش بعدی برآمده از متز ) 26
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 یساختمان در نجات کودکان محبوس یبرا ینشانمأمور آتش کی هنگامی که دی. تصور کنبودبسیار بیشتری می

که در معرض خطر هستند جان خود را به خطر  ییجان آنها نجات یبرا معتقد است، در حال سوختن است

. ماندتا ابد باقی می آنان آنها در روح وضعیت روانی، ردیمب یا کودکان این فرد جسماگر ، قتی. در حقانداخته

را  یرخواهیشجاعت و خ هایی مانندتیفض،اشزهیانگ لی، به دلباشد جاویدان نکهیااز  فارغ، یآتشنشان نیچن

 داده است.خود نشان  از( ی)تا حد قابل توجه

اگر  این براهین از این رو که معرفت را بر مبنی شخص مورد نظر مطرح میکنند، ارزش بررسی بیشتر را دارند.

واقعی را خواهد  یداشتن شجاعت ای برای ساختن زندگی خودای زهیانگ ایآ، شخص از فناناپذیری خود آگاه باشد

چندان محوری آن که منطق  پرداخته میشود براهین ضدجاودانگیبه بخش  نیادر ادامه ، حال نی؟ با اداشت

 وابسته نیست. زمان حیاتدر مورد  اشخاص یابه نگرش گزاره

، خواهد شد یتکرار یریناپذبه طور اجتناب یابد یکه زندگ از جمله براهین این موضع، این برهان است

اسموتس  ؛5–64 ،7–46: 2009 ی؛ م5ِ-54: 2007سکار اِدهد )یمعنا را در آن کاهش موجود که احتمال بطوری

شده  برطرف یدر مورد جاودانگ یقبل یهاینگران دی( فرض کن2009بلامفلد  به دی؛ رجوع کن142-4: 2011

مسئله خستگی، استفاده درست از وقت و به نمایش  توانی، ماست جاویدان یفرد نکهیدانستن ابا ، یعنیباشد. 

 هایفعالیترسد که فقط تعداد ی، به نظر مصورت نیدر ا یحت کرد. و فصل گذاشتن فضیلت های مهم را، حل

 شخص کارهای مشابهی را انجام خواهد داد ،عاقبت ،ادد امانج ینامحدود یدر مدت زمان محدودی را میتوان

. خواهند بودناسازگار  ،ی که وابسته به معنای زندگی استتنوع ای شرفتیپتجربه ، و انجام همان کارها با رشد

 یاتپه یابد به بالا تا است که ویسنگی  و فیزیسشامل  ابودنمعنیب کیکلاس ریتصاو بی ربط نیست که

 میکنند.را دنبال  خط مونتاژ یهادستورالعمل ای که صرفاران کارخانهکارگ یا( 1955غلتاند )کامو یم

ند بریلذت م گرانید یبرا رخواهانهیخ یکه از انجام کارها یکسانبرای  ی، حتهاتیفعال نیدر صورت تکرار ا

پس ، یاصل تیکه در آن شخص دیریرا در نظر بگ Groundhog Day لمیرود. فیم نیاز ب آن یواقع یمعنا

و چهار ساعت را  ستیب مکررا همان، از کمک به دیگران خرسند استکه  یشدن به شخص بهتر لیاز تبد

، کندیکمک م گرانیکه به د ییهاتیو فعال یتکرار یهاتیکند. خوشبختانه انجام فعالیبارها و بارها تکرار م

و شخص نیز از انجام آنان بیزار  ندارد کسچیه یبرا یادهیفا چیهاست که  ییهاتیفعال انجاممطمئناً بهتر از 

را که ممکن  ییاز ما، معنا یاریبس ی، براخود یبه خودها این فعالیت باشد، تکرار نیاگر چن یحت ، امااست

 از آنان به دست آوریم را کاهش میدهد.است 

حیاتی جاودانه اکثرا واقعاً  ایاست. آ افتهیتوسعه ن اتیدر ادب هنوز جاودانه یزندگ تکراری شدندر مورد  ینگران

شاید عنصری  -ر امان باشد؟روح خاصیتی داشته باشد که از تکرار دممکن است  ای؟ آتکراری خواهد بود
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 ممکن است معنا ای، آباشد ریناپذتکرار اجتناب چنانچه؟ بینهایت که قارد به جلوگیری از تکرار در ابدیت است

معنای قابل ممکن است  ای (پیشنهاد میدهد چهینآنطور که ) باشد؟ یابد یدر مقابل تکرار نگرش ییدر توانا

عاقبت ، تکرار شوندسال  اردهایلیم ای ونیلیم نیاگر چند ی، حتتوجهی در بخشی از زندگی افراد به خودی خود

 ؟معنایی قابل توجه باشند

 یبرخ کلی را شامل میشود. برهان دیگر برضد روح یا گاها زندگی جاودانه نیز ملاحظات درباره زندگی به طور

 درذات یک زندگی بامعنا نوعی روایت موجود است، روابتی که در یم زندگی ادبی نخواهد بودمعتقدند که 

هدف برهان وجود دارد و  آن روایت انیپا  انهیم شروع، ،تیروا کی ی(. در هسته اصل60-58: 2007اسکار )

وجود داشتن بدون ناتوان است.  تیروا کی یریگدر شکل رسدینم انیکه هرگز به پا یایکه زندگ این است

. یک روایت ممکن است سعادتبخش یا اخلاقی باشد اما معنا یا حداقل نوع کلیدی معنا را از دست خواهد داد

محوریت نخواهد داشت، جاودانه  یزندگ کیدر  عامل بودن مامطرح شده است که  شنهادیپ نیبه طور مشابه، ا

 .(2015؛ چولبی 7-265: 1984 ولُهایمدهد )یآن را شکل م حدوث موجودبلکه زمان و 

چه نوع  اینکه ،انجام شده است ی ممکنهاتیروا ای درباره انواعهای متفکرانهبررسی، به این مسئلهدر پاسخ 

. در این راستا همچنین، جود، میتوانند شانس اثر گذاشتن بر معنای زندگی را داشته باشندروایاتی در صورت و

هایی ، تلاشهستند برای شناسایی روایاتی که با ابدی بودن بازهم دارای پایان یا حداقل روایتی حائز اهمیت

کنند یرشد م گریکدی باکوتاه که  یهااز داستان یااست که مجموعه نیا شنهادیپ کی صورت گرفته است.

 بامعنابه شکل  یجاودانگ ،بر اساس آن به شکلی کهد نمرتبط باش با یکدیگر تینوع روا کید به عنوان نتوانیم

است  نیا -داند یرمان م کی هیشب شتریرا ب یآل بودن زندگدهیکه ا - گرید دهی(. ا2005 شریشود )ف طرح

این از  شیآن با آنچه پ باطآن و نحوه ارت یاز محتوا است ی، تابعحائز اهمیت برای زندگی انینوع پا کیکه 

(. در 2016، 2011سیچریز ) نیازی به محدودیت زمانی نخواهد داشتاز آنها  کی چیو ه پایان رخ داده است

اما چنین دوم  شنهادی، پندارد یداستان زندگ بازه پایانی برایگونه  چیاول ه شنهادیرسد پیکه به نظر م یحال

را شامل له گرفتن از ذات گناهکار خود فاص ای و تلاشاز زحمت  ی( ناشی)ابدییشکوفا مثلاً که امتیازی را دارد

 تیروا دستیابی به یبراعامل بودن }اشخاص{کنند که یادعا م معمول به طور مدافعان هر دو موضع  میشود.

 مهم است. مربوطه جاودانه

 دلایلی برای رد خدا 6.3

 «یش کیبه عنوان »با خلقت خود  خدا ریناگزبرخورد سارتر در مورد  ینگران ،مفرط انیگراعتیطب انیدر م

 یمیو مفاه زبان 27،شودیم دهینام «یضد خداباور»اوقات  یکه گاه یاتیدر ادبامروزه  ، اگرچهانداز استنیطن

                                                           
 که پیش از این در عنصر حاضر به آن اشاره شد.« موافق خداباوری»در مقابل موضع  27
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ای از مسائل مختلف را مجموعه، که متمرکز شده است «استقلال»بر بحث  درر موارد اخی تقریبا متفاوت دارد.

 (.2017لوگید؛ 2018، 2011ن ی)کاه آوردبه میان می

 ی مانندروان یهانهیهز همراه نشدن با خدا برای تحقق به طرح وی برای هستی،است که  نیمسئله ا کی

 رای، زبود میتنها نخواه ایکه ما هرگز در دننی. دوم ار استیناپذاجتناب ینافرمان مجازات ینوع ایجهنم  دیتهد

بالاتر از ما  اریبس یکه خدا منزلت نیگذارد. سوم ایم ریتأث بشر یزندگ ندبر روو بوده  خدا دائماً از افکار ما آگاه

 .«سر تسلیم فرود آوریم» اراده او در برابر دیما با و لایق پرستش خواهد بود خواهد داشت، به عنوان مثال

 یبرخ ،ناعادلانه که در آن یطیاز شرا یریجلوگ یکه براچهارمین نگرانی، که موردی جالب است، ادعا میکند 

باید هرکدام از ما را به طور خاص برای یک هدف ، خدا به هدف خدا هستند یابیقادر به دست گرانیاز د شیب

 سالِس) جویانه و بی ارزش کننده خواهد بودخاص آفریده باشد که در این صورت ای کار محدودکننده،مداخله

 نیتر)واضح، شوندیمطرح م یمعمولاً در رابطه با معنا در زندگ براهین نیا حداقل برخی از(. اگرچه 2010

 د.نکنیصدق م زین معنای زندگیدر مورد اما دربادی امر ( ه آن درباره وضعیت معنا در زندگینمون

و بهتر است از وی  کندیمجازات نم ینافرمان لیخداوند ما را به دلفرض کنیم ر اگ ی، حت هاینگران نیا شتریب

خواهد  ، مسائل مربوط به نحوه برخورد خدا با ما و نحوه برخورد ما با خدادر عوض .ماندیم یباق اطاعت کنیم،

 فرمانبرداری و پیروی در اطاعت از خدا هستند.  برآمده ازارزشِ -ها عاقبت درباره شرعینی یا پاداین نگرانی .بود

دردسرساز در این نوع  یوابستگ ای یبندگ ی، برخاند. اولها دادهینوع نگران نیبه ا یمختلف یهافلاسفه پاسخ

 لیتبدی آزادانه برای می، مطمئناً معنا از تصمبا این همهوجود داشته باشد.  بدی سناریو را تکذیب میکنند.

 یاندازه کافدهد که به یها اجازه مبه انسانکه خدا  هرچند، حاصل نخواهد شد یارهیقاتل زنج کیشدن به 

: 2015ن مثال پنر برخوردار باشند )به عنوا که بر اساس درک شهودی حائز اهمیت است، هایییآزاد انواعاز 

کنند که اگر عدم استقلال یم ا در مقام پاسخ دیگران ادعا (. دومb2016 :125-7؛ کاتینگهام 2017، 334-7

شود یحاصل منیز بدون خدا  یدر جهان املاستقلال ک، همان عدم با خدا قابل اعتراض باشد یکامل در جهان

معتقدند که  ای دیگرعده ،ا(. سوم2017)پنر  ماندنمی بیخدا باقیجهان  کیاز  یطرفدار یبرا یلیدل چیو ه

وجود خواهد ناپسند به  یوابستگ نوعی یخدا به طور منحصر به فردوجود که با  این درست باشد اگر یحت

خواهد  ی نهایی، سودمندمعنالحاظ از زندگی ما  ،ما در بررسی طرفین برابر باشدملاحظاتهنگامی که ، آمد

 (.2013ی و دراگوس اکرِ )به عنوان مثال بود

، است که اگر خدا وجود داشته باشد یخصوص میحر تیاز( عدم استقلال در مورد عدم رعا یبخش ایهمراه با )

در از آنجایی که خدا خیر مطلق و در (. 2017 لوگید؛ 2018، 2011ن ی)کاه ممکن نخواهد بود حفظ آن

دانش  بیترت نی. به هماستما مطلع  یو روان یروح تاز تمام حالا ،قضاوت اخلاقی از کمال برخوردار است
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، خودترین معنای عالیدر  و عشق یرا درباره ما بداند. اگرچه دوست زیاست تا همه چ یاو کاف یکامل خدا برا

، در حال نیداوطلبانه است. با ا ،یژگیو یافشا نی، اما ااعماق شخص به شخص دیگری میشود یشامل افشا

را که  ییمعناهایی مداخله نیکه چن بطوریکه، آشنا خواهد شد ما با خود کاملا تی، او بدون رضاخدا وردم

 باشد(. امعن-پاد شاید ی)و حت وجود داشته باشد، از میان میبردممکن بود 

خداوند مطمئناً ما را  راینخواهد داشت ز یتیاهم یخصوص میحر تیمعتقدند که عدم رعا ی، برخدر پاسخ

(. 7–336: 2015)پنر  بودمراقبت خواهد از ما  ،کمبودها نیترشدید دربرابر رو نیدوست خواهد داشت و از ا

داشتن با  یخصوص میحر تیعدم رعاکه واقعا چنین باشد اگر  برخی به این پاسخ اعتراض جالبی وارد کرده اند،

آنگاه خدا عدم کسب معرفت از وضعیت روانی ، نیستمناسب با ما ناسازگار  یاخلاق}قضاوت{  ایرفتار خوب 

 فیبا توص یکمبود نی(. چن2018 ی)تول اینکه نسبت به دانش وضعیت روانی ما ناآگاه باشد تضمین میکرد. ما

که حصول آن تا مرزهای اخلاقی توجیه شده ی است دانش رای، زسازگار است «عالم مطلق»او به عنوان  حیصح

 رواست.

، به عدم امکان انجام 28در دفاع از اینکه جهان بیخدا معنای بیشتری را حاصل میشود برهان برجسته نیسوم

؛ 2009؛ هابین 4-91: 2005)ویلنبرگ  وابسته استبا خدا  یدر جهان یاخلاق هایخودگذشتگیاز  یبرخ

ممکن است اشخاص با دردی  ،بیخداجهان  کیحداقل در  .(114: 2009آرمسترانگ -؛ سینوت2009مایتزن 

 یاز فداکار میبه طور مستق یزندگ یاساس یکه معنا بطوریکه، که شایسته آن نیستند، دست و پنجه نرم کنند

با رنج کشیدن برای جلوگیری از رنج ، نشوند. به عنوان مثال یرنج نیمتحمل چن گرانیشود تا دیحاصل م

خدا همیشه در ، حال نی. با اکودکی معصوم که زنده زنده در حال سوختن است، میتواند معنا بخش باشد

 یبدان معناست که مادر نیا 29ایم را جبران میکند.ن نبودههایی که شایسته آک آن، تمامی رنجتصور کلاسی

چراکه ، دهدیانجام نم یواقع یفداکار چی، هشودیپسرش دچار درد م دیاز تحمل رنج شد یریجلوگ یکه برا

کمک به پسر انجام  یکه برا یاست که هر کار یبدان معن نیهمچن مطلب نی. اخدا این رنج را جبران میکند

، نیبنابرا، میکردچراکه اگر این کودک رنج میکشید خدا آنرا جبران  حائز اهمیت نبوده، در حقیقت شده باشد

منتج  ضرروابسته به  چراکه ،غایب خواهد بود یاخلاق یفداکار برایمعنا  یمنبع اصلیک ، با خدا ییایدر دن

 خواهد شد. پذیرنده عملهر دو طرف یعنی عامل و  شده برای

از خود »در این دنیا  گرانیبه خاطر د رنج اظهار داشتند که متحمل شدن  ی، برخبه این استدلال در پاسخ

اما هنوز باید ، (70: 2012جبران شود )گوتز  مرگپس از  یاگر در زندگ ی، حتآیدبه حساب می« گذشتگی

                                                           
گرایی مفرط که هنوز در حال رشد است، این است که فهم اساسی ما ماهیت طبیعت با وجود خدا معیوب چهارمین برهان برای طبیعت 28

 برن(.ینسو 2016: 154مِیتزن؛  2018کاهین؛  2011: 682خواهد شد )
 در نظر گرفته نشده است. 6.2وجود چنین چیزی نیاز به وجود روح دارد و از این رو نیز این برهان در بخش  29
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همانطور که  (b2009 :174)کریگ ، در همین مورد. گفت که چگونه چنین چیزی میتواند معنا بخش باشد

، صرف «است  فعلبه انگیزه عاملِوابسته  ینوع دوست» اظهار میکند که، ( گفته شد6.2عنصر ) نیقبلاً در ا

نوع  لتیاگر فض ی، حتحال نیبا ا از رنج در امان مانده باشد. عامل آسیب دیده پذیرنده عمل نکهینظر از ا

یا حداقل اگر ، فراگیر باشدهای انگیزشی وضعیتنسبت به ( محبت و امثال آن ای) به خودی خود یوستد

رسد یبه نظر م ،درباره رنجی که شایسته آن نیستیم نداشته باشدنقشی در حقایق عینی دوستی فضیلت نوع

به نظر میرسد که اهمیت یاری  دوستی را دربر نگرفته و فراگیر نخواهد بود.که فضیلت در اینجا تمامیت نوع

دادن تاحدی به این امکان پرداخت بهایی واقعی برای عامل بستگی دارد، حداقل اگر قرار باشد پذیرنده این 

 منفعتی واقعی را دریافت کند. لعم

 در هر شرایطیحتی اگر وضعیت مطلوب  با توجه به آنان ارائه شواهدی است کهتر کنندهدواریام نگرش کی

 دیدر نظر داشته باش 30.میتواند معنابخش باشد ،بودنمطلوب  یتیوضع رخداد عامل، در نهایت حاصل میشد

فرد دوست دارد خود  کسی باشد که با عشق ، بلکه ابدیصرفاً دوست ندارد فرزندش با عشق پرورش  انسانکه 

توسط دیگران با عشق در غیاب خودش  ویفرزند  با وجود اینکهخواسته حتی  نی. افرزندش را تربیت میکند

هستی را نسبت به  بنابراین اعمال شخص در این حالت ارزش غایی در وضعیت ماند.تربیت میشود، باقی می

نتیجه را محقق و همان  داشته باشد وجود ینامادر کیاگر  ی. حت، ارتقا نداده استدر غیاب وی رخ میداد آنچه

شهودی مطابق با درک میشود، تا حدودی معنابخش زندگی شخص  ،ملاحظات متناسب با عامل نکهیا، کند

 یآنچه برا.رخدادها بوده، معنابخش خواهد بودهمین که آن شخص خاص عامل تحقق این  یعنی، استما 

 یجبران کامل درد یاگر او برا یکند. حتیصدق م ی نیزپدرنادر مورد  ،به طور مشابه صدق میکند ینامادر

ده معنایی به زندگی وجود میداشت و همچنین نوعی افزو، شدی، وارد عمل مبه ناحق متحمل شده شکه پسر

. معنا ای معنایی را برای خود حاصل میشدافزوده، آن کودک پیشگیری میکردرنج کشیدن از از ما  یکیاگر 

، که در غیبت کسی نتواند شرایط مطلوبتریاگر  ی، حتدر جهان باشد گرانید تیوضعارتقای از  یتواند ناشیم

 وی وجود میداشت را، برای آنان ایجاد کند.

جلوگیری از رنج نهایی  ،ینوع دوست بودن بامعنا یدهد که چرا برایم حی، توضباشد حی، اگر صحاستدلال نیا

دوستی اخلاقی برای نوع یبهایی است که عاملدر گرو معنا  ایده که این، حال نی. با ایک شخص ضروری نیست

 ماند.، دست نخورده باقی میپردازدمیخود 

تکذیب کند که بامعنا بودن در میتواند حتی بعد از پذیرفتن اعتراض  گراتعیطبفرا، رویکرد نیبا توجه به ا

به بهایی غیرقابل جبران را بپردازد، حتی اگر انجام این کار  کمک به دیگران وابسته به این است که شخص

                                                           
 های بیشتری است.( میباشد که شامل مثالb2017:  16-17ادامه این پاراگراف برامده از متز ) 30
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و در تصور کنید شخصی میتواند بدون هیچ آسیبی دو نفر را نجات دهد  .وابسته به تلاش شخص باشدنوعی 

}حتی با وجود بهایی که در حالت دوم  آسیب میرسد، نجات دهد به وی وجود اینکهیک نفر را با  حالت دیگر،

عاملِ از  توسط نامربوط بودن ی، که به خوبشودیحاصل م یدر مورد قبل یشتریب یمعنا ا. منطقموجود است{

 دوستی تبیین میشود.خودگذشتگی برای نوع

گرا به معنا، ادعا نگرش غالب طبیعتبا اشاره به ( 4.1) یکیالکتیدماهرانه عمل  کی گرا میتواند درفراطبیعت

تا امکان ظهور معنا فراهم شود  کند که شخص نیز باید از لحاظ ذهنی به آنچه انجام میدهد، جذب شده باشد

(. اگر قرار باشد عاملی به آنچه انجام میدهد علاقمند باشد یا از فعالیت های ارزشمند لذت ببرد، آنگاه 4.1)

 رای جلوگیری از رنج کسی احتمالا معنابخش نخواهد بود.ای مثل درد بپرداخت هزینه

 نخواهد داشت، ییبا خدا معنا ییایدر دن یاخلاق ازخودگذشتگید که باشگرا عتیطبحق با اگر  ی، حتسرانجام

کند یم برجسته یزندگ گرید یهاجنبه در جهت ایجاد تعادل، تواند ادعا کند که خدایم گراییتعیطبفرا

، میکن یبدرفتار گرید یهاخداباور با انسان یادنی در اگر مثال، عنوان به( 6–154: 2016، 2009 نبورنی)سو

همانطور که در . ایمهمینطور در قبال آفریننده آنان نیز خطا کرده ، بلکهایمدر  قبال انان خطا کرده تنها نه

خدا میتواند معنای اخلاقی کاهش همه موارد، در نظر گرفتن با  ،پاسخ نیادر ، شود یبحث م ییبخش نها

اختلاف  تمامیت آنهم به طوری که اضافه کند ای دیگر از زندگیجنبهبعد از انجام تغییرات لازم، به یافته را به 

 .دمفرط را شامل شو انیگراعتیو طب گرایان معتدلفراطبیعت نینظر ب

 و روحباره خدا در شتری: تأمل بمشاهدات پایانی 7

خواننده ممکن است با توجه به تاریخ آثاری که در دو بخش قبل مطرح شدند، متوجه بدیع بودن این بحث 

 یعدبُ کنند کهیاستدلال م حاًیآثار صر تی. اکثرباشد مفرط انیگراعتیو طب لمتعاد انیگراتعیطبفرا نیب

. این اثار (بودن آن صحبت کنند به جا یاینکه از ضروری) افزوده یا از آن میکاهند یزندگ یبه معنا یمعنو

، همانطور هنوز از لحاظ نظری رشد نیافتنداز موضوعات  یاری. بساندهقط در حدود ده سال گذشته ظاهر شدف

 شنهادیبا پ عنصر حاضر در پایان،ند. مرحله دشوار نیقاطع را در ا یهایریگجهینت که عنصر حاضر نشان داد،

 به پایان میرسد. موضوع و پیشبرد بحث معاصرهای دیگر جهت بررسی این روش

 یزندگ یروح معنا ایادعا که خدا  نیپاسخ به ا در روشی نوید بخش، ذکر شد بخش قبل انیهمانطور که در پا

 ،درست باشد چنین چیزی نظر کیاگر از  یحت است که این، دهدیبدون آنها کاهش م یایبا دن سهیرا در مقا

، ممکن است مطرح به عنوان مثال قادر به ارتقای معنای ندگی خواهند بود. یمعنو عدبُ بخشرهایی یهایژگیو

 یاز معنا و مفهوم زندگ یرو تا حد نیشود که اگرچه وجود خدا ممکن است استقلال ما را مختل کند و از ا
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 میتوانینم در آن دیدگاه یو به طور کل نیست مستلزم مجازات ستمکاران بیخداجهان  کی، اما کاسته شود

 معناتر خواهد کرد.در پیروزی خیر بر شر باشیم و همین جهان بیخدا را بی طرح خدا زا یبخش

داشته باشد که  قتیحق نیاگر ا ی: حتگرای مفرط نیز میتواند همان رویکرد را در پیش بگیردالبته طبیعت

ی یهایژگیو دی، شادهدیم شیبدون آنها افزا یایبا دن سهیرا در مقا یزندگ یجهات معنا یروح از برخ ایخدا 

با خدا در  ی، اگرچه ارتباط ابد. به عنوان مثالکاهنده معنا خواهند بود وجود داشته باشد که یعد معنوبُدر 

اینکه زندگی نمیتواند  ، امارا به ارمغان آورد بیخداست یایاز آنچه در دن شتریب ییبهشت ممکن است معنا

ارزشی را برای ادامه زندگی باقی و کشانده }زندگی{ را به تباهی  تیروا نکته همین کهبدون تکرار باشد، 

 نخواهد گذاشت.

است که از لحاظ مفهومی چه چیز میتواند به  مطلباین کردن  شفافگام  نیاولبرای پیشرفت در این بحث، 

از  یو زمان یفی، کیکم یرهایتفس، عنصر نیابتدای . در ابه ارتقای معنای زندگی باشدقادر عنوان منبع معنا 

کمی خواهند در نهایت نقشی مختلف  یزهایاتم نیا ای(. آ5.1) ها شرح داده شدتعالی و مکان دیگر نگرش

 شیب ییکه معنا میخواهیماندگار م ای قیعم ییمعنا لیدل نیفقط به ا تیدر نها ایآ به این معنی که؟ داشت

 مستقل از اینکه با چه مقدار معنا درگیر باشیم،یک، برخلاف دیدگاه کیفی ایبدهد؟  یبه زندگی سطحی یاز معنا

صادق اگر مورد اول  ای؟ مل کردن و قضاوت کردن خواهد بودبنیاد بخش دلایل ما برای ع یمعاناز این نوع 

 همچون تیتوان ملاحظای، چگونه مصادق باشد؟ اگر مورد دوم حاصل آن است یابد ییمعنالزوماً  ای، آباشد

 م؟یکن بررسیخود  یزندگ یها و به طور کلتیاولو میرا در هنگام تنظ تیفیو ک تیکم

 یریجلوگ یزندگ ایکه از خوب بودن معن است یطیشرا نیب یافتن تمایزاست  نیا ارزشمند دیگرپروژه 

احتمالاً  ،. به عنوان مثالیابدش میها کاهارزش-پاددر آن توسط  فرد که معنای زندگیکه  یطیکنند و شرایم

را بهتر است اینگونه درک  ستیخاص که در صورت داشتن روح ممکن ن لیفضا یو برخ زهیدر مورد انگ ینگران

وجود  که نینه ا ؛که میتوانست در غیبت آن ظهور پیدا کند شودیم ییمعناایجاد مانع  یعد معنوبُکه کنیم 

به منزله  ماًی، مستقمستلزم بندگی استلزوماً  خدا نکهیاز ا ی، نگران. در مقابلبودن خواهد بود بامعنا-ضد آن

 .گرید ییاز منبع معنا یری، نه صرفاً جلوگشودیم یما تلق یمعنا در زندگ یکاهش اساس

، دیآیم شیتر شدن ما از نظر معنا پمیوخ یکه برا یشرط ایکه آ دیتوان فهمیم به سختی، اوقات یاگرچه گاه

با که ممکن است  یشخص می. مثلاً عدم وجود حریا سازنده جزئی کاهندهای مثبت خواهد بود مانع افزوده

 ای. آحاصل وجود روح باشدکه ممکن است ی ریذناپاجتنابتکرار  ای، وجود خدا حاصل شود را در نظر بگیرید

 یبا افشا ایاز نکات مثبت رابطه کهه این دلیل ب ،یکیزیکاملاً ف یاینسبت به دن یمعنو یایدر دن طیشرا نیا
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به این دلیل که  ای، جهانی معنوی را کم معناتر میکند رشد جلوگیری میکند تیبا روا یزندگیک  ایداوطلبانه 

 کم معناتر خواهد شد؟ معنوی ، جهانارزش هستندبه صورت غایی بیشرایط فوق 

وال را به خاطر آورید س نیازمانی که در حال بررسی خوشایندترین جهان از جنبه معنا هستیم، ، بر این علاوه

به ، برابر خواهند شد یا نه؟ یکدیگرمعنا در انتها با حذف -پاد منبع معنا و به موازات آن منبعلزوما یا که آ

 لاًاحتما ،باشد بیخداست یایاز آنچه در دن فراهم کننده معنای بسیار بیشتری، اگر بهشت منبع عنوان مثال

 کی یبرا یسود خالص چیه ای، آباشد نیخواهد بود. اگر چنبیشتری  ییمعنا-پادمنبع فراهم کننده جهنم 

 کیدر  جینتا نیمواجهه با ا یبرا یاحتمال افتراق نکهیا ای، شودیملحد حاصل نم کیجهان خداباور نسبت به 

هیچ دستاوردی در مقایسه با جهان بیخدا برای خداباور وجود ، چنین باشداباور وجود دارد؟ اگر جهان خد

اگر چنین  ؟با کاوش ماستمرتبط  خداباوردر جهان  نتایجاین  بررسی هنگام هاشانس تفاوتآیا خواهد داشت؟ 

ای از قاعده نکهیا ای سود مورد انتظار را محاسبه میکند، یکس ایآباشد، چطور باید این مقایسه را بنا کرد؟ 

آستانه مشخص  کی تر ازپایین جهینت نیکه در آن بدتر ترجیح جهانی مثلا، تر استفاده خواهد شدکارانهمحافظه

 نباشد؟

در هر  برای مثال مقدار معنا ،ارزشمند خواهند بود تطبیقیهای باید گفت که شروع بررسی با قضاوت در آخر

، کنیم چه ملاحظاتی را میتوان وارد این پژوهش کنیم اینکه درک یبرا های مختلف.الگوها در دیدگاهدیدگاه و 

به این ، ناشایست ترنداز اعمال  ی. بعضروبرو هستیم یبا درجات اخلاق تمثیلی را در نظر بگیرید که در آن

که  {ای}اخلاقی هاتاشتبا درجه میتوانند انیگراجهیبدتر هستند. نت اعمال دیگراز  یاز نظر اخلاق معنی که

توانند یکانت م پیروان فلسفهنهایی تبیین کنند.  رازش-ارزش یا پاداز نظر  محقق نشده امکان تحقق دارند را،

با در نظرگرفتن ملاحظات ممکن است  ای، کار را انجام دهند نیا یکاهش خودمختار زانیم با در نظر گرفتن

های خارجی ادعا کنند که استنتاج درونی مثلا با ذهن یا جسم تنزل بیشتری نسبت به استنتاج، طرفین بحث

از  معنایدرباره  هاقضاوتقرار دادن ، شودیم یزندگ یصحبت از معنا یوقت. خصوصیات شخصمثلاً با دارد، 

گرایی تنها حاضر نتیجهدر حال خواهد بود.  دیمشابه مف یساختارها ها درحاصل شده از دیدگاهیا دست رفته 

در این حالت، هرچقدر شخص اعمال خیر بیشتری ، چیزی است که این بخش از فلسفه به کار گرفته است

انداز چشم یابد یکه زندگاین یا (2013اسموتس )به عنوان مثال  انجام دهد، زندگی بامعناتری خواهد داشت

این دو  ی(. چگونه ممکن است به طور منطق2016ماوسون  را به همراه دارد )به عنوان مثال تینهایب ییمعنا

را  ناتوان انواع مختلف معیچگونه م ای؟ کنیم سهیمقا ند،کنیکم م ایکه اضافه  ییرا از نظر مقدار معنا شریاط

 کرد؟ یبندرتبه

مواردی بررسی سوالات مطرح شده در این بخش بپردازد، که به  نیست یاتیادب چیه تابحال دامنه فلسفی شامل

درباره ضروری بودن خدا یا روح برای معنای . اگرچه بحث که با خواندن عنصر حاضر اهمیت آنان واضح میشود
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 ایآ نکهیدر مورد ا یاساس یها ادامه داشته است. اختلاف نظرهاها قرنبحث نی، اما ازندگی باید ادامه پیدا کند

. به نسبت بدیع هستند، کرده یا از آن بکاهد اضافه یزندگ یبه معنا که آن یممکن است به جا یمعنوعد بُ

 31مشوق خوانندگان در پیشبرد بیشتر بحث باشد. عنصر حاضر امید است
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