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Felsefedeki birgok onemli tarihsel sahsiyet, hayati bu terimlerle ifade
etmeseler de hayati anlamli kilan bir sey varsa bunun ne oldugu sorusuna
bir cevap sunmustur. (Bu tur tartismalar daha son 250 yil i¢cinde ortaya
cikmistir bkz. Landau 1997). Ornegin, insanin islevi (izerine Aristoteles'in,
kutsal gorus uzerine Aquinas’in ve en yuksek iyi Uzerine Kant'in fikirlerini
disundn. Bununla baglantil olarak, incil'deki Vaiz kitabinin varsayilan
yazari Kohelet'e bakin; hayati “bosluk” ve “ruzgarin pesinde kosmaya"
benzer bir sey olarak tanimlar. Nietzsche nihilizm tzerine konugmalarini ve
Schopenhauer’'un uzun bir zaman tutkuyla istemememize ragmen bir
hedefe ulagtigimizda aslinda “ne kadar bos" oldugunu kesfedisimizi
soylemesini hatirlayin. Bu kavramlarin mutluluk ve erdem (ve onlarin
karsitlari) Uzerinde bir miktar etkisi olsa da bunlar dogrudan (kabaca), bir
kisinin hayatini dnemli kilacak (eger kilabilirse), kisinin gerceklestirmesi
gereken yuksek dereceli amaclarin agiklamalari olarak yorumlanirlar.

Saygideger soyuna ragmen, Anglo-Amerikan-Avustralya felsefesinde, bu
yazinin odaklandigi hayatin anlami konusunun ayri bir alani ancak
1980'lerde kurulmus ve tartigmalar gergek derinlik ve karmasgikliklariyla
ancak son 20 yilda ortaya ¢ikmistir. Yirmi yil once, hayatin anlami tzerine
analitik dusunme, “mutluluk” veya "iyi karakter" tzerine ¢alismalarla
karsilastirnldiginda “durgun” olarak tanimlaniyordu ve bu alana iligkin belirli
bir elestirel tartismada neredeyse her literaturden alinti yapmak
muimkuindi (Metz 2002). Artik iki durum da boyle degil. Anglo-Amerikan-
Avustralasya hayatin anlami felsefesi canlandi, oyle ki artik bu yazida
kapsamli bir sekilde alintilamayacak kadar ¢ok literattr var. Cok
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dagiilmamak adina bu yazida kitaplar, etkili denemeler ve daha ¢ok yeni
calismalar tartisilacak ve diger felsefi geleneklerden (Kita Avrupasi veya
Afrika gibi) ve felsefi olmayan alanlardan (6rnegin psikoloji veya edebiyat)
gelen katkilar bir kenara birakilacaktir. Bu yazinin temel amaci, okuyucuyu
hayatin anlamina iliskin guincel analitik yaklagimlarla tanistirmak, onemli
tartismalari 6zetlemek ve daha fazla dikkate alinmayi hak eden ihmal
edilmis konulara isaret etmektir.

Hayatin anlami konusu glindeme geldiginde insanlar su t¢ sorudan birini
sorma egilimindedir: “Neden bahsediyorsun?” “Hayatin anlami nedir?” ve
“Hayat aslinda anlamh midir? Analitik gelenek igcinde ¢aligsanlar tarafindan
olusturulan (bu girisin odaklandigi) hayatin anlami Gzerine literatdr,
cevaplamaya calistigi soruya gore faydali bir sekilde organize edilebilir. Bu
yazi, "hayatin anlami” tartigmasinin anlami ile ilgili ilk, soyut (veya "meta”)
soruyu ele alan, yani hayatin anlamini sorgularken aklimizdan gecenleri
acikhiga kavusturmayi amaclayan yakin tarihli bir calismayla baslamaktadir
(Bolum 1). Daha sonra, anlamliigin dogasi hakkindaki daha somut olan
soruya yanitlar sunan metinler ele alinacaktir (Bolium 2-3). Uygulamall
anlamin bir alt alani olugturmada, anlamliligin belirli durumlar veya belirli
temalar baglaminda ele alindigi uygulamal etik ile paralellikler vardir.
Bunun ornekleri arasinda yagam tarzini basitlestirip daha az materyalist
olma (Levy 2005), genetik iyilestirmeler uygulama (Agar 2013), basari elde
etme (Bradford 2015), egitim alma (Schinkel ve digerleri 2015), arastirma
katiimcilanyla etkilesim kurma (Olson 2016), emegi otomatiklestirme
(Danaher 2017), ve ¢ocuk yaratimini (Ferracioli 2018) sayabiliriz. Buna
karsilik, bu aragtirma neredeyse tamamen hayatin anlamina yonelik cagdas
normatif-teorik yaklagimlara, yani hayata anlam kazandirabilecek tum
alacali kosullar tek bir genel prensipte yakalama girigsimlerine
odaklanacaktir. Yazimizin son bolumunde ise anlamli bir hayat i¢in gerekli
kosullarin higbirimiz icin saglanmadigi, yani tum hayatlarin anlamsiz oldugu
(bolum 4) seklindeki nihilist gorus icin de yeni argumanlar incelenecektir.

e 1. "Anlam”"in Anlami
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e 2. Dogaustuculik

2.1. Tanri Merkezli Gorugler

2.2. Ruh Merkezli Gorugler
3. Naturalizm

3.1. Oznelcilik

3.2. Nesnelcilik

3.3. Tanriyi ve Ruhu Reddetmek
4. Nihilizm

1. "Anlam"Iin Anlami

Bu alanin amaclarindan biri, insanlarin hayatin anlami konusunu
dusunduklerinde (esas olarak veya karakteristik olarak) akillarinda ne
oldugunu belirlemeye yonelik sistematik bir girisimde bulunmaktir.
Alandaki bir¢cok kisi i¢in "dnem" ve “deger"” gibi terimlerin, "anlamliigin”
esanlamlisi sayllmasi nedeniyle terim yeterince aciklayici degildir. Ancak
anlamlilik ile Gnem arasinda ayrim yapanlar da vardir. (Singer 1996, 112-18;
Belliotti 2019, 145-50, 186). Ayni zamanda anlamsiz bir yasam kavraminin
sacma (Nagel 1970, 1986, 214-23; Feinberg 1980; Belliotti 2019),
beyhude (Trisel 2002) ve yasanmaya deger olmayan bir yagam fikirleriyle
nasill iligkili olduguna dair tartismalar da gorurtz (Landau 2017, 12-15;

Matheson 2017).

Hayatin anlami hakkinda diisunmenin neleri kapsadigi konusunda
netlesmeye baslamanin yararl bir yolu, hamili belirtmektir. Sorgulayicinin
aklinda hangi hayat var? Yapilmasi gereken standart bir ayrim, bir insanin
anlam ortaya koyabilen bir 6zne oldugu hayatin "igindeki"anlam
(meaning in life) ile dar anlamda, insan tlrlnin bir bitin olarak anlamli
olabilen veya anlamli olmayan bir sey oldugu hayatin “anlami” (meaning
of life) arasindadir. Son zamanlarda, hayvanlarin veya insan bebeklerinin
hayatlarinin bir anlam tasiyip tasimadigi konusunda tartigmalar ortaya ¢ikti;
cogu kisi bu olasiligi reddediyor (e.g., Wong 2008, 131, 147; Fischer 2019,
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1-24) ancak bunu savunmaya baslayan bircok kisi de var (Purves and
Delon 2018; Thomas 2018). Ayrica, bir kisi veya bir orgut gibi gruplarin
anlam taslyicilari olup olamayacaklari ve eger dylelerse, bunun hangi
kosullar altinda olabilecedi konusu da yeterince arastirilmamigtir.

Analitik filozoflarin ¢cogu, hayatin anlami, yani bir kisinin hayatinin
sunabilecegdi anlamlilik ile ilgilenmistir; buglinlerde hayatin anlamini dar
anlamda ele alan nispeten az kisi var. Tanri'nin hayatin anlaminin merkezi
olduguna ya da olacagina inananlar bile son zamanlarda, insan irkini ele
almaktan ¢ok, bir bireyin yagaminin Tanri sayesinde nasil anlamli
olabilecegine deginirler. Bazilari, insan hayatinin anlamliliginin, 6zel bir
hayattaki anlamdan daha az (hatta daha fazla) sorgulamayi hak etmedigini
iddia etse, alanin buyuk ¢cogunlugu bunun yerine kisilerin bireysel
hayatlarinin (ve deger verdikleri kisilerin hayatlarinin) anlamli olup olmadigi
ve nasil daha anlamli hale gelebilecekleri ile ilgilenir.

Hayatin icindeki anlama odaklanildiginda, bunun kavramsal olarak bireyin
kendi icin iyi bir sey oldugunu veya buna bagl olarak eylem icin temel bir
neden saglayan bir sey oldugunu iddia etmek olduk¢a yaygindir (bkz.
Visak 2017). Son zamanlarda, kisinin hayatinda notr ve hatta istenmeyen
turden anlamlar olabilecegini one surerek bunun aksini sdyleyen birkag kigi
var (e.g., Mawson 2016, 90, 193; Thomas 2018, 291, 294). Ancak bunlar,
¢cogu analitik filozof ve muhtemelen meslekten olmayan insanlar olarak
aykiri sayilrlar.

Uzerinde 6nemli fikir birligine varilan bir baska iddia da anlamliligin ya hep
ya hi¢ olmadigi ve bunun yerine derecelerle geldigi, yasamin bazi
donemlerinin digerlerinden daha anlamli oldugu ve bazi hayatlarin bir
bitun olarak digerlerinden daha anlamli oldugu yonundedir. Bazi insanlarin
hayatlarinin digerlerinden daha az anlamli (hatta belirli bir anlamda daha az
"onemli”) oldugu veya anlamsiz (6nemsiz) oldugu gorusu tutarli bir sekilde
savunulabilirken yine de insanlarin ahlaki agidan esit bir konuma sahip
oldugunu soylenilebilir. Anlamli bir hayata sahip olma kapasitesine sahip
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oldugu i¢in her bireyin bir kisi sayildigi sonugsalci bir ahlaki ilke dusinan.
Ya da anlamin bu kapasitenin kullaniimasinin bir islevi oldugu, tim
insanlarin kendi 6zerk karar verme kapasiteleri sayesinde bir sayginliga
sahip oldugunu dne suren Kantci bir yaklagimi disunun. Her iki ahlaki
bakis agisindan da gorece anlamsiz hayatlari olan insanlara yardim
etmemiz gerekebilir.

Bireysel agidan anlamlilik kavraminin nispeten tartismasiz bir bagka unsuru
da mantiksal olarak mutluluktan veya dogruluktan farkli olmasidir ( Wolf
2010, 2016). ilk olarak, birinin hayatinin anlamli olup olmadigini sormak,
hayatinin hos olup olmadigini veya 6znel olarak iyi durumda olup
olmadigini sormakla ayni sey degildir. Bir deneyim makinesinde veya sanal
gerceklik cihazinda surulen bir hayat kesinlikle mutlu olurdu ancak ¢ok az
kisi bunu ilk bakista anlamlilik igin bir aday olarak kabul edecektir (Nozick
1974: 42-45). Bir kesim, kiginin yagaminin mantiksal olarak kiginin kendi
iyiliginden fedakarlik ederek, ornegin kendi ¢ikari pahasina baskalarina
yardim ederek anlamli hale gelebilecegini sdyleyecektir. ikincisi, bir kisinin
zaman iginde varliginin anlamlh olup olmadigini sormak, onun ahlaki agidan
dirist olup olmadigini digtinmekle ayni sey degildir; eylem veya ahlaki
erdemle hicbir ilgisi olmayan anlami artirmanin bilimsel bir kesif yapmak
veya mukemmel bir dans¢i olmak gibi sezgisel yollari vardir. Simdi, bir
hayatin mutsuz veya ahlaksiz olmasi durumunda, hatta bu yuzden
anlamsiz olacagi iddia edilebilir. Ancak bu, “anlamlilik"tan bahsetmenin
analitik olarak mutluluk veya dogrulukla ilgili fikirleri cagristirmak meselesi
oldugunu belirtmekten ¢cok uzak, kavramlar arasinda sentetik, tozsel bir
iligki varsaymak olacaktir. Bir kisinin hayatini neyin anlaml kildigi (eger
anlamli kilan bir sey varsa) sorusu, bir hayati neyin mutlu veya ahlaki kildigi
sorularindan kavramsal olarak farklidir ancak ilk soruya verilen en iyi yanit,
sonraki sorulardan birine verilen yanita hitap edebilir.

Oyleyse, "hayatin anlami”nin derecelerle gelebildigini, analitik olarak
mutluluk veya dogruluga esdeger olmadigini ve bireysel iyilik igin iyi bir
seyi ifade ettigini varsayarsak, tartisma baska neleri icermektedir? Tanim

https://onculanalitikfelsefe.com/hayatin-anlami-thaddeus-metz-stanford-encyclopedia-of-philosophy/ Page 5 of 44



Hayatin Anlami- Thaddeus Metz (Stanford Encyclopedia of Philosophy) | Oncil Analitik Felsefe 2023/04/30, 16:53

olarak bu nihai deger hakkinda bagka ne sdyleyebiliriz? Cogu ¢agdas
analitik filozof, ilgili degerin bir deneyim makinesinde vakit gegirmekte
(farkli bir gorus icin bkz. Goetz 2012) veya Yunan tanrilari tarafindan bir
tasi sonsuza dek bir tepenin yukarisina yuvarlamaya mahkum edilen
efsanevi figur Sisifos'a benzer sekilde yagamakta (Albert Camus ve Taylor
tarafindan Unlu bir sekilde tartisilmistir 1970) yoksun oldugunu
soyleyecektir. Buna ek olarak, pek ¢ok kisi de ilgili degerin klasik "iyi,
dogru ve guzel” uglustinde (veya belirli kosullar altinda) simgelendigini
soyleyecektir. Bu ifadeler harfi harfine alinmamali, bunun yerine yararli
iliskiler (agk, meslektaslik, ahlak), entelektiel yansima (bilgelik, egitim,
kesifler) ve yaraticilik (0zellikle sanat, ama ayni zamanda potansiyel olarak
mizah veya bahcivanlik gibi seyler) i¢in kabaca sloganlar olarak
dusundlmelidir.

Daha da ileri gidersek, iyi, dogru, guizel gibi diger mantiksal olarak olasi
anlam kaynaklari var midir? Heniiz sahada bir fikir birligi yok. One ¢ikan
goruglerden biri, yasamdaki anlam kavraminin, Ust dizey amaclari yerine
getirmek, onemli bir saygi veya hayranligi hak etmek, kayda deger bir
etkiye sahip olmak, kisinin hayvani dogasini asmak, anlamlandirmak veya
ilging bir yagam oykusune sahip olmak gibi ortugen fikirlerin bir kimesi
veya karisimi oldugudur. (Markus 2003; Thomson 2003; Metz 2013, 24—
35; Seachris 2013, 3—-4; Mawson 2016). Bununla birlikte, bu kavram icin
¢cok daha monistik bir seyin dogru oldugunu, yani bir kisinin hayatindaki
anlamhlik hakkindaki (neredeyse) tum dustncelerin esasen tek bir 6zellik
hakkinda oldugunu savunan filozoflar vardir. Onerileri arasinda, kendini
niteliksel olarak Ustun iyiye adamak (Taylor 1989, 3-24), kisinin sinirlarini
asmasi (Levy 2005) veya katkida bulunmasi (Martela 2016) sayilabilir.

Son zamanlarda alanda bir tur “yorumlayici donug” olmustur, bunun bir
ornegi, anlam tartismalarinin mantiksal olarak bir hayatin daha genis bir
referans ¢ercgevesi icinde anlasilir olup olmadigi ve anlasilirsa nasil anlasilir
olduguna dair gli¢lt gorustir. (Goldman 2018, 116-29; Seachris 2019;
Thomas 2019; cf. Repp 2018). Bu yaklagima gore, hayatin anlamini
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arastirmak, belki de hayat hakkinda bir anlati ya da onun kaynag ve kaderi
hakkinda bir agiklama gibi anlam verici bilgiler aramaktan bagka bir sey
degildir. Bu analiz, “anlam” teriminin ¢ok ¢esitli kullanimlarini birlegtirme
sOzu verme avantajina sahipken hayattaki anlamin 6zunde kisinin kendi
iyiligi icin iyi oldugu sezgisini (Landau 2017, 12-15)., hayata anlam
kazandiranin tarif edilemez bir kosul oldugunu iddia etmenin mantiksal
olarak celiskili olmadigi (as per Cooper 2003, 126—-42; Bennett-Hunter
2014; Waghorn 2014) ve bir cocugu yanan bir binadan kurtarmak gibi
genellikle insan eylemlerinin kendilerinin anlam tasidigini gercegini
yakalayamama gibi dezavantajlari da vardir

Bazi dugunurler, hayatin anlami kavraminin eksiksiz bir analizinin bir
hayatin anlamliigini azaltan kosullar olan"anti-madde’ (Metz 2002, 805-
07, 2013, 63-65, 71-73)veya “anti-anlam” (Campbell and Nyholm 2015;
Egerstrom 2015)olarak adlandirilan seyi icermesi gerektigini 6ne surer,
Buradaki duslince, anlamin, yalnizca olumlu kosullarin degil, ayni zamanda
olumsuz kosullarin da oldugu bir iki kutuplu olgek tarafindan temsil
edildigidir. ilk bakista sebepsiz gaddarlik veya yikicilik, yalnizca kiginin
hayatina anlam katmayi bagsaramayan degil, ayni zamanda kisinin
yasaminin sahip olabilecedi herhangi bir anlami da eksilten eylemler icin
bir adaydir.

Hayatin anlami kavraminin nasil analiz edilecegine (ya da "hayatin anlami”
ifadesinin taniminin nasil ifade edilecegine) dair devam eden tartismalara
ragmen, bu alan, yukarida ortaya atilan diger kilit sorularda (bir hayati
neyin anlamli kilacagi ve herhangi bir hayatin aslinda anlamli olup olmadigi)
ilerleme kaydetmek i¢in iyi bir konumdadir. Anlamliigin en azindan bir
kisinin yasaminda kavramsal olarak mutluluk ve dogruluktan farki,
ornekleri potansiyel olarak iyi, dogru ve gizel olan bir nihai degeri icerdigi
noktasinda belirli bir ortak zemin saglanmigtir. Yazinin geri kalani, bu
degerin dogasini teorik olarak yakalamaya ve bu degerlerin hayatlarimizin
en azindan bazilarinda var olup olmadigini tespit etmeye yonelik felsefi
girisimlere deginiyor.
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2. Dogaiistuctiluk

Yasamdaki anlam Uzerine yazan ¢ogu analitik filozof, bir yasamin anlam
kazanabilecegdi tum yollar yakalamasi amaglanan teoriler, yani temel ve
genel ilkeler gelistirmeye ve bunlari degerlendirmeye ¢alismaktadir. Ahlak
felsefesinde oldugu gibi, anlam kosullari arasinda onlar bir ilke bigiminde
birlestirebilmek i¢in ¢ok fazla ¢cogulculuk oldugunu savunan gorilebilir
"anti-teoristler” vardir. Yine de su anki sistematik birlik arayisi, birligin
mevcut olup olmadigi hakkinda kesin bir sonuca varmak icin ¢ok yenidir.

Teoriler standart olarak metafizik bir temelde, yani anlami olusturmak icin
hangi tur ozelliklere sahip olunmasi gerektigine gore bolunmustur.
Dogalstu teoriler, manevi bir alemin hayattaki anlamin merkezinde yer
aldigina dair gériislerdir. Batili filozoflarin cogu, maneviyati Ibrahimi
inanc¢larda yaygin olarak anlasildigi sekliyle bir Tanri veya ruh olarak
anlamistir (Ama bizimle ilgilenmeyen bir Tanri baglaminda anlam tartismasi
icin bkz. Mulgan 2015). Bunun aksine, naturalist teoriler, hayatin anlaminin
merkezinde bilimsel yontemle dzellikle iyi bilindigi sekliyle fiziksel diinyanin
yer aldigini soyler.

Naturalist olmayan teoride anlamin merkezinde manevi de fiziksel de
olmayan soyut bir 0zelligin oldugu mantiksal bir alan da vardir ancak son
Anglo-Amerikan-Avustralya literatliriinde bu olasiliga ¢ok az dikkat
edilmigtir.

Tanr'nin (ya da bir ruhun) bir yagsama anlam kazandiracadi iddiasi olan
dogadustuculigun, Tanri'nin (ya da bir ruhun) var oldugu iddiasi olan
teizmden mantiksal olarak farkl olduguna dikkat etmek onemlidir.
Dogalistliculige inananlarin gogu ayni zamanda teizm inancina sahip olsa
da birincisi ikincisi olmadan kabul edilebilir (Camus’un az ¢ok yaptigi gibi).
Benzer sekilde, cogu naturalist ateist olsa da Tanri’'nin var oldugunu ancak
hayattaki anlamla higbir ilgisi olmadigini ve hatta belki de onu eksilttigini
iddia etmek celiskili degildir. Bu pozisyon kombinasyonlari mantiksal olarak
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mumkun olsa da bazilari esasen mantiksiz olabilir. Alan, hayati neyin
anlamli kilacagina dair degerlendirici iddialarin ¢esitli kombinasyonlarinin
karsilastirmall ¢ekiciliginden ve manevi kogullarin var olup olmadigina dair
metafizik iddialarin tartisilmasindan yararlanabilir.

Son 15 yilda, iki farkli dogaustucullk ttrt dizenli olarak kendini gosterdi
(Metz 2019). Bu sadece hayatin anlamina iligkin literattrde degil, ayni
zamanda ilgili teizm yanlisifanti-teizm tartismasinda da Tanri'nin veya
ruhun olmasinin arzu edilir olup olmayacagina iliskin tartisma icin de
gecerlidir. (orn. Kahane 2011; Kraay 2018; Lougheed 2020). Bir yanda,
hayattaki herhangi bir anlam i¢in manevi kosullarin gerekli oldugunu
savunan asiri dogaustuculik vardir. Bu goriise gore ne Tanri ne de ruh
yoksa herkesin hayati anlamsizdir. Ote yandan, hayatin anlami olmasa da
hayatta blyuk veya nihai bir anlam igin manevi kosullarin gerekli oldugunu
soyleyen iimh dogaustuculik vardir. Tanri da ruh da olmasa da bu gorise
gore herkesin yasaminin bir anlami olabilir. Hayatlar anlamli olabilir ama hi¢
kimsenin hayati en arzu edilen anlami sergileyemez. llimli bir dogatustucu
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icin, Tanri ya da bir ruh, anlamlidi dnemli dl¢lide artirir ya da onun igin
onemli bir katkida bulunan kosul olur.

Buyuk veya nihai anlamin tanimlanmasinin ¢esitli yollari vardir; bazen
niceliksel olarak “sonsuz" (Mawson 2016), niteliksel olarak “"daha derin”
(Swinburne 2016), iligkisel olarak “sinirsiz” (Nozick 1981, 618-19; cf.
Waghorn 2014), zamansal olarak “ebedi” (Cottingham 2016) ve perspektif
olarak "evrenin bakis acisi” (Benatar 2017) olarak tanimlanir. Bu ayrimlarin
birbirleri Uzerinde nasil bir etkiye sahip olabilecegdi, 6rnegin bazilarinin
digerlerinden daha temel veya bazilarinin digerlerinden daha degerli olup
olmadigi gibi can alici sorular Gzerine henuz bir yorum olmamistir.

Asinfiimh ayrimin kesigsmesi, Tanri merkezli teoriler ile ruh merkezli teoriler
arasindadir. Birincisine gore, Tanri ile bir tlr baglanti (her seyi bilen, en iyi,
her seye gucu yeten ve fiziksel evrenin temeli olan manevi bir varlik olarak
anlasiimaktadir), kisinin ruhu olmasa bile (kisinin kimligini iceren dlimsuz,
ruhsal bir madde olarak yorumlanir) hayatin anlamini olusturur. Buna
karsilik, ikincisine gore, bir ruha sahip olmak ve onu belirli bir duruma
sokmak, Tanri olmasa bile hayati anlamli kilan seydir. Elbette bircok
dogausticd, (blyuk dlgude) anlamli bir varolus i¢in Tanri ve bir ruhun
ortaklasa gerekli olduguna inanir ancak bunlardan yalnizca birinin gereki
oldugu seklindeki daha basit gorus de yaygindir.

2.1. Tanri Merkezli Goriisler

En etkili Tanri temelli hayatin anlami agiklamasi, kisinin varliginin ancak ve
ancak Tanri'nin atadigi bir amaci yerine getirmesi durumunda onemli
oldugu seklindeki asiri gérts olmustur. Bu tanidik fikir, Tanri’'nin evren icin
bir plani oldugu ve kisinin yasaminin, Tanri’'nin bu plani gerceklestirmesine
yardim ettigi dl¢ilide, belki de kisi Tanr'nin kendisinin yapmasini istedigi
seyleri yaptidi takdirde anlaml oldugudur. Bir Kisi, Tanri'nin ondan
yapmasini istedigi seyi yapmazsa (veya Tanri yoksa), hayati anlamsiz
olacaktir.

https://onculanalitikfelsefe.com/hayatin-anlami-thaddeus-metz-stanford-encyclopedia-of-philosophy/ Page 10 of 44



Hayatin Anlami- Thaddeus Metz (Stanford Encyclopedia of Philosophy) | Oncil Analitik Felsefe 2023/04/30, 16:53

Dusunurler, Tanri'nin insan yasamlarina benzersiz bir sekilde anlam
kazandirabilecek amacinin 6zelligi konusunda farkllik gosterir ancak en
etkili argliman, Tanri'nin amacinin degismez ahlaki kurallarin kaynagdi
olabilecegdi olmustur (Davis 1987, 296, 304-05; Moreland 1987, 124-29;
Craig 1994/2013, 161-67). Veya daha genel olarak nesnel degerler
(Cottingham 2005, 37-57); bunlarin olmamasi hayatimizi anlamsiz hale
getirecektir. Bu argimana gore, hayvansal zevk veya arzu tatmini gibi daha
dusuk duzeydeki iyiler Tanri olmadan var olabilir, ancak hayatin anlami,
ozellikle ahlaki erdem ile ilgili daha yuksek olanlar var olamaz. Bununla
birlikte, elestirmenler hayattaki pek ¢ok ahlaki olmayan anlam kaynagina
isaret etmektedir (e.g., Kekes 2000; Wolf 2010); bunlardan biri evrensel bir
ahlaki kuralin 6rnegin faydal eylemler olsa bile (Ellin 1995, 327) hayatin
anlami icin gerekli olmadigini, savunur. Ek olarak, bu gtinlerde nesnel
ahlakin -ve daha genel olarak deger tasiyan- ¢esitli naturalist ve naturalist
olmayan agiklamalari vardir, bu nedenle ahlakin Tanri’'nin iradesinde
dogaustu bir kaynaga sahip olmasi gerektigi acik degildir.

Tanri'nin amacinin hayati anlamli kilabilecedi fikrine karsi itirazlardan biri,
Tanri bizi bir amagla yaratmigsa o zaman Tanri'nin bizi algaltacagi ve
boylece amaci yerine getirmekten anlam elde etme olasiigimizi
azaltacagidir. itiraz Jean-Paul Sartre'a kadar uzaniyor, ancak analitik
literattirde bunu ilk dile getirenin Kurt Baier oldugu gorultyor. (1957/2000,
118-20 ayrica bkz. Murphy 1982, 14-15; Singer 1996, 29; Kahane 2011;
Lougheed 2020, 121-41). Bazen mesele, Tanri'nin emrini yerine
getirmemiz icin bizi cezayla tehdit etmesi, bazen anlamin kaynaginin bize
bagli olmamasi dolayisiyla kisitlayici olmasi ve diger zamanlarda da belirli
bir amag ile yaratiimig olusumuzun onurumuzun kirigidir (Bu meselelere
bazi cevaplar i¢in bkz. Hanfling 1987, 45-46; Cottingham 2005, 37-57;
Lougheed 2020, 111-21).

Tanri'ya amac veren olarak daha az, sonsuz, sinirsiz veya anlatilamaz
olarak daha fazla odaklanan agir Tanri temelli bir gorus igin farkl bir
arguman vardir ki Robert Nozick bunu ilk kez dikkatle dile getirmistir.

https://onculanalitikfelsefe.com/hayatin-anlami-thaddeus-metz-stanford-encyclopedia-of-philosophy/ Page 11 of 44



Hayatin Anlami- Thaddeus Metz (Stanford Encyclopedia of Philosophy) | Oncil Analitik Felsefe 2023/04/30, 16:53

(Nozick 1981, 594-618; ayrica bkz. Bennett-Hunter 2014; Waghorn
2014). Temel fikir, sonlu bir kosulun anlamli olabilmesi i¢cin anlamini, anlami
olan bagka bir kosuldan almasi gerektigidir. Yani, eger birinin hayati
anlamliysa, onemli olan biriyle evli olmasi sayesinde olabilir. Sinirli olan es,
onemini baska bir yerden, belki de yaptigi bir isten almalidir. Bu is de ayn
zamanda anlamli olan bagka bir seyle iliskilendirilerek anlam kazanmalidir
ve bu boyle devam eder. Anlamli kosullarda bir geriye gitme vardir ve oneri
sudur ki, gerileme ancak o kadar her seyi kapsayan bir seyde sona erebilir
ki, bagka herhangi bir seyden anlam elde etmek i¢in kendi otesine gecmesi
gerekmez (aslinda gecemez). Ve bu da Tanri'dir. Bu iligkisel mantiga
yapilan standart itiraz, sonlu bir kosulun anlamini bagka bir anlamli
kosuldan almadan da anlamli olabilecegidir. Belki 6tesindeki bir seye bagli
olmaksizin kendi basina anlamli olabilir veya belki de guzel ya da kendisi
icin degerli olan ama anlamli olmayan bagka bir seyle iliskilendirilerek
anlamini elde edebilir (Nozick 1989, 167-68; Thomson 2003, 25-26, 48).

Herhangi bir asir Tanri temelli gorus igin ciddi bir endise de bariz karsi
orneklerin varligidir. Albert Einstein, Rahibe Teresa ve Pablo Picasso'nun
yasamlarini disunursek, fiziksel dunyanin zemini olan her seyi bilen, her
seye gucu yeten ve en iyi olan bir varlik olmadigini varsaysak bile anlamli
gorununurler (Wielenberg 2005, 31-37, 49-50; Landau 2017). Dine
egilimli filozoflar bile bugtinlerde bunu inkar etmekte zorlanirlar (Quinn
2000, 58; Audi 2005; Mawson 2016, 5; Williams 2020, 132-34).

Cagdas dogaustlculer buyuk dlgide bu nedenle, iIhmliligi tercih etme,
yani, Tanri'nin olmadigi bir dlinyada bir anlam midmkdin olsa bile, Tanri'nin
hayatimizdaki anlami blyUk ol¢ctde artiracagini savunma egilimindeler.
Yaklagimlardan biri, Tanri'nin herhangi bir anlam igin dedil, nihai bir anlam
icin gerekli oldugunu gostermek igin iliskisel argimana basvurmaktir.
“Sinirl agkinlk, kendisi sinirli olan daha genis bir deger baglamiyla baglant
kurmak i¢in sinirlarimizi agmak, hayatimiza anlam verir ama bu sinirl bir
anlamdir. Daha fazlasini isteyebiliriz (Nozick 1981, 618). Bagka bir
yaklasim, Tanri’'nin planinda bir rol oynamaya bagvurmaktir, yine bunun

https://onculanalitikfelsefe.com/hayatin-anlami-thaddeus-metz-stanford-encyclopedia-of-philosophy/ Page 12 of 44



Hayatin Anlami- Thaddeus Metz (Stanford Encyclopedia of Philosophy) | Oncil Analitik Felsefe 2023/04/30, 16:53

bdyle bir anlam i¢in degil, daha ¢ok “zaman ve mekanda ¢ok sinirli bir
anlam yerine... kozmik bir anlam” igin gerekli oldugunu iddia etmektir
(Swinburne 2016, 154; see also Quinn 2000; Cottingham 2016, 131).
Bagka bir mantik da Tanri’'nin amacini yerine getirerek, mukemmel bir varlik
olan Tanri'y1 anlamli bir sekilde memnun edecegdimiz ve Tanri tarafindan
sonsuza kadar olumlu bir sekilde hatirlanmamizdir (Cottingham 2016, 135;
Williams 2020, 21-22, 29, 101, 108). Yine bagka bir arguman, Tanri
olmadan daha yuzeysel arzular tatmin edilebilse bile, insan dogasinin en
derin arzularinin yalnizca Tanri ile tatmin edilebilecegini soyler (Goetz
2012; Seachris 2013, 20; Cottingham 2016, 127, 136).

Ihmli bir dogaustuculik icin bu tur gerekgelere yanit olarak, hayatlarimizin
ozellikle evrende yalniz olmamiz nedeniyle ozellikle onemli olacagi 6ne
surulmasgtur; aksi halde Tanri'nin buyukligu bizi golgede birakacaktir
(Kahane 2014). Ayrica, Tanri'dan daha fazla anlam firsatiyla birlikte daha
buyuk anti-anlamin da gelecedi, bu nedenle Tanri'nin oldugu bir diinyanin
anlam acisindan net bir kazang sunup sunmayacadi a¢ik degildir (Metz
2019, 34-35). Ornegin, Tanr'yi memnun etmek hayatimizdaki anlami
buyuk ol¢tde artirlyorsa, o zaman muhtemelen Tanri'yi hognut etmemek
de onu buyuk olgcude ve karsilastirilabilir bir dereceye kadar azaltacaktir.
Asagida, belirtilen asiri nattralizm (veya onun "anti-teist” kuzeni) igin
argumanlar bulacaksiniz.

2.2. Ruh Merkezli Goriisler

Dogaustuculik i¢in yukarndaki argimanlarin higbirinin (en azindan agik¢a
degil) sonsuz yasam beklentisine hitap etmedigine dikkat edin. Boyle bir
itirazda bulunan argumanlar ruh merkezlidir, yagsamdaki anlamin esas
olarak kisinin canliyken bedeniyle bitisik olan ve dlumunden sonsuza kadar
sonra yasayacak olan 6lumsuz, ruhsal bir maddeye sahip olmasindan
kaynaklandigini savunur. Bazilari 6bur diinyayi kisinin ruhunun agkin, ruhsal
bir aleme (Cennet) girmesi olarak dusunurken, digerleri ruhunun
Dinya'daki baska bir bedene reenkarne oldugunu dusundr. Asiri versiyona
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gore, eger bir kisi bir ruha sahipse ancak onu dogru duruma getiremezse
(veya ruhu yoksa) o zaman kisinin hayati anlamsizdir.

Asiri ruh temelli bir bakis agisi icin 6ne ¢ikan Ug¢ arguman vardir. Leo
Tolstoy tarafindan Unlenen bir argiman, hayatin anlamli olmasi icin bir
seyin yapmaya deger olmasi gerektigi, bir seyin ancak dunyada kalici bir
fark yaratacaksa yapmaya deger oldugu ve kalici bir fark yaratmanin
olimsuz olmay gerektirdigi onerisidir (ayrica bkz. Hanfling 1987, 22-24;
Morris 1992, 26; Craig 1994). Elestirmenler genellikle karsi orneklere
basvururlar, 6rnegin siz ve onlar 6lumli olsalar bile insanlarin aci
cekmesini onlemeye yardimci olmanin kesinlikle zamaniniza ve ¢abaniza
degdigini 6ne surerler. Hatta bazilari insanlara yardim etmenin ancak
olumlU olduklari icin fedakarliga deger oldugunu savunacak kadar ileri gitti,
aksi takdirde olumden sonraki yagsamda her zaman telafisini alabilirlerdi.
(e.g., Wielenberg 2005, 91-94). Yakin tarihli ve ilgin¢ bir bagka elestiri de
bir glin sona erecekse artik hi¢bir seyin 6nemi olmadigi iddiasinin temel
motivasyonlarinin tutarsiz olmasidir (Greene 2021).

Ruh olmadan hayatin anlamsiz olacagi gorugunin ikinci bir arglimani da
anlamli bir hayat icin adaletin yerine getirilmesinin gerekli oldugudur. En
azindan Tanri ya da Karmik bir gug¢ tarafindan bu adaletsizliklerin
dizeltilecegdi bagka bir dinya olmadigini varsayarsak, kotiler kazaniyor ve
iyi insanlar aci ¢ekiyorken hayat anlamsiz gorunur. Bu argumana benzer bir
sey Vaiz'de bulunabilir ve hala savunulmaya devam edilmektedir (orn.
Davis 1987; Craig 1994). Ancak mukemmel adil sonuclar igin 6lumden
sonraki yasamin gerekli oldugunu kabul etsek bile, bunlar icin sonsuz bir
olumden sonraki yasamin gerekli oldugu asikar olmaktan uzaktir. Ayrica,
Mandela'ninki gibi bazi yagamlarin adaletsizlikle karsilasma ve onunla
mucadele etme acisindan anlamli oldugu yoniinde bir dnermeler vardir.

Bir ruha sahip olmanin herhangi bir anlam icin gerekli oldugu digtncesinin
uglncu bir arglimani, onsuz hayatimizin anlamsiz olacagi tlirden bir 6zgur
iradeye sahip olmamiz gerektigidir. Immanuel Kant, yalnizca maddi
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diinyadaki diger her sey gibi doga yasalarina tabi olan fiziksel varliklar
olsaydik, o zaman ahlaki nedenlerle hareket edemeyecedimizi ve bu
nedenle dnemsiz olacagimizi iddia etmesiyle taninir. Daha yakin
zamanlarda, bir ilahiyat¢i konuyu dinsel terimlerle guzel bir sekilde ortaya
koydu: “Ahlaki ruh, hayatin anlamini se¢cimde bulur. Bunu, dis talihin
tesadufi kogullarindan ziyade, insandan kaynaklanan ve onun i¢sel 6zu
olarak onda kalan seyde bulur. Ne zaman bir insan ahlaki vicdaninin
lambasini ovustursa, bir Ruh belirir. Bu Ruh Tanri'dir...Tanr'nin insan
yasamindaki ilahi imgesi, Tanri'nin “Yapmalisin' ve insanin ‘yapabilirim’'inde
bulunur” (Swenson 1949/2000, 27-28). Ahlaki normlar Tanri'nin
emirlerinden geliyor olmasa bile, argumanin mantiginin, herhangi bir
durumda ahlaki agidan dogru se¢imi yapma konusunda i¢sel bir yetenege
sahip oldugu slirece, kisinin yasaminin anlamli olabilecegini gerektirdigine
dikkat edin. Bu da kiginin karsi karsiya kalabilecedgi fizik yasalarinin ve
guclerinin Ustesinden gelebilmesi icin, kisinin kendisiyle ilgili fiziksel
olmayan bir seye sahip olmasini gerektirir. Bu akil yuriatmeye yonelik
standart itiraz, belirli bir fiziksel yapiya sahip olma ve ahlaki nedenlerle
hareket edebilme konusunda bagdastiricilik gelistirmektir (e.g., Arpaly
2006; Fischer 2009, 145-77). Ayrica, kisinin 6zgur se¢imler yapmasi igin
olumsuz manevi bir 6ze sahip olmasi gerekip gerekmedigi de merak
etmeye degerdir.

Tanri-merkezli teorisyenler gibi, bugunlerde pek ¢ok ruh-merkezli
teorisyen ihml bir gorus ileri surerek olimsuzluk olmadan da hayatta bazi
anlamlarin mimkun olabilecegdini kabul ediyor ancak dlimsuzliikle ¢cok
daha buyuk bir anlamin mumkdun olabilecegini savunuyor. Einstein,
Mandela ve Picasso’'nun bedenlerinin 6lumden sag ¢ikmamis olmalarina
ragmen (as per, e.g., Trisel 2004; Wolf 2015, 89-140; Landau 2017) bir
sekilde anlamli hayatlari oldugunu kabul edersek iyi, dogru ve giizel olan
sonlu bir hayatin icinde bir dereceye kadar anlam varsa, 0 zaman sonsuz
bir hayat, Tanri ile bir iligski dahil, elbette cok daha fazla anlam kazanacaktir.
(Cottingham 2016, 132-35; Mawson 2016, 2019, 52-53; Williams 2020,
112-34; cf. Benatar 2017, 35-63). Bu akil yurutmeye itirazlardan biri, bir
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ruhla mumkun olabilecek sonsuz anlamin “¢ok blyuk" olacagi ve bu da
Ihmli dogaustuiclnin Einstein'inki gibi sonlu bir yagsamin gergekten anlamli
sayilabilecegi sezgisini anlamasini zorlastiracagidir. Bununla birlikte, daha
yaygin olan bir itiraz, asagida asiri natiralizm baglaminda tartisilan, sonsuz
bir yagamin can sikintisi ve tekrarlama gibi ¢esitli tirden anti-anlamlari
icerecegi itirazidir. (3.3)

3. Naturalizm

Naturalizmin, fiziksel yasamin hayatin anlaminin merkezinde yer aldig,
ruhsal bir alem olmasa bile esasen anlamli bir hayatin mimkin oldugunu
savunan gorus oldugunu hatirlayin. Dogaustuculuk gibi, cagdas natiralizm
de orta ve asiri olmak Uzere iki ayirt edilebilir versiyonu oldugunu kabul
eder. Imli versiyon, bilim tarafindan iyi bilinen tamamen fiziksel bir
evrende gergekten anlamli bir yagam yasanabilirken, manevi bir alem de
varsa, biraz daha anlamli bir hayatin mimkun olacagini soyler. Tanri ya da
ruh, buyuk bir katkilari bulunmayacak olsa da hayattaki anlami artirabilir.
Naturalizmin agiri versiyonu ise ruhsal bir alemin olmayisinin hayatin anlami
acisindan daha iyi olacagi gorusudur. Bu acidan bakildiginda, Tanri veya bir
ruh anti-maddedir, yani tamamen fiziksel bir dunyay! (bu dunya olmasa
bile) tercih edilebilir kilarak, bizim i¢in olan anlamini kaybeder.

Orta/asirn ayrimi, fiziksel oldugu surece anlamliigin dogasinin teorik
aciklamalari olan 6znelcilik ve nesnelcilik arasindaki ayrimdir. insan zihninin
ne dl¢ide anlam olusturduguna ve insanlar arasinda degismez olan anlam
kosullarinin bulunup bulunmadidina gore farklilik gdsterirler. Oznelciler,
degismez anlam standartlarinin olmadigina inanirlar ¢tinkii anlam 6zneye
baglidir, yani bir bireyin herkes tarafindan paylasilmayan belirli arzulari
veya amaglarina, kendi-tutumlarina gore degisir. Kabaca, bir sey, bir kisi
onu siddetle istiyorsa, pesinden kosuyor ve onu aliyorsa, o kisi i¢in
anlamlidir. Nesnelciler, aksine, anlam i¢in bazi degismez standartlar
oldugunu ¢uinkd anlamin en azindan kismen zihinden bagimsiz oldugunu,
yani yalnizca herhangi birinin zihinsel durumlarinin nesnesi olmasi
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nedeniyle anlamli olmayacagdini soyler. Burada bir sey istenip
istenmediginden bagimsiz olarak (kismen) i¢sel dogasi geregi anlamlidir;
anlam (bir dereceye kadar) bu tepkiyi hak eden turden bir seydir.

Burada Ortogonal bir gorus i¢cin mantiksal bir alan vardir; buna gore, tum
insanlarin belirli bir bakis agisindan baktiginda lizerinde anlastigi seylerden
olugsan degismez anlamlilik standartlari vardir. Ancak, bu sahada pek
oyuncu olmamistir. (Darwall 1983, 164—-60).

3.1. Oznelcilik

Naturalizmin bu versiyonuna gore, hayatin anlami kisiden kisiye, her birinin
degisken tutumlarina bagl olarak dedgisir. Yaygin gorus, kisinin ¢ok
istedigini seyleri elde ettikge, Ust dizey hedeflerine ulastikga veya
gercekten onemli olduguna inandigi seyi yaptik¢ca hayatinin daha anlamli
oldugu seklindedir. (Trisel 2002; Hooker 2008). Yakin zamanda alanda
etkili bir 6znelci burada ilgili zihinsel durumun onemsemek veya sevmek
oldugunu ileri sirmusgtur, bu nedenle hayat, kisinin bir seyi onemsedigi
veya sevdigi olclide anlamlidir (Frankfurt 1988, 80-94, 2004). Yakin tarihli
baska bir oneri de anlamliligin, “6zgurce yaratmis veya kabul etmis ve
simdi en buyuk ilgi duydugu projeleri organize eden ve buyuten kigiyi
canlandiran aktif bir katiim ve onaylamadan” olustugu seklindedir.
(Belliotti 2019, 183).

Pozitivizm, noncognitivizm, varolugguluk ve Humeculugun etkili oldugu
yirminci yuzyilin ortalarinda 6znelcilik baskindi (Ayer 1947; Hare 1957,
Barnes 1967; Taylor 1970; Williams 1976). Bununla birlikte, yirminci
yuzyilin son ¢eyreginde, en iyi agiklamaya yonelik ¢ikarim ve yansimali
denge, normatif arguimantasyonun kabul edilen bigimleri haline geldi ve
siklikla nesnel degeri (veya kisinin mevcut tutumlarindan bagimsiz "dis
nedenlerin” varligi ve dogasi hakkindaki iddialari savunmak igin kullanildi.).
Sonug olarak, anlam konusundaki 6znelcilik hakimiyetini kaybetti.
Oznelciligi siirdiirmeye devam edenler, genellikle nesnel deger hakkindaki
inanclar hakh ¢ikarma girisimlerinden suphe duymaya devam etmektedir
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(e.g., Trisel 2002, 73, 79, 2004, 378-79; Frankfurt 2004, 47-48, 55-57,
Wong 2008, 138-39; Evers 2017, 32, 36; Svensson 2017, 54). Kuramcilar,
tipik olarak alternatifler nahos oldugu icin 6znelciligi kabul etmeye
yonelirler; hayattaki anlamin bazi insanlar i¢in gecerli oldugundan buyik
olcude eminlerdir ancak bunun ister dogal ister dogatistl (veya dogal
olmayan) olsun, zihinden bagimsiz bir seye nasil dayanabilecegini
goremezler. Bu olasiliklarin aksine, neyin anlamli oldugunu, insanlarin neyi
anlaml buldugunu veya insanlarin hayatlarindan ne istediklerini agiklamak
kolay gorunur. Epistemoloji, metafizik ve dil felsefesindeki genig kapsaml
meta-etik tartismalar, 6znelciligin bu mantigini ele almak igin gereklidir.

Oznelcilik icin daha sinirl baska argiimanlar kiimesi de vardir ve bu
argumanlara gore bu teori yagamdaki anlamin belirli sezgisel ozelliklerini
en iyi sekilde agiklamaktadir. Bunlardan biri, anlamli bir hayatin otantik bir
hayat oldugunu distinmek mantikh oldugu icin 6znelciligin makul
oldugunu savunur (Frankfurt 1988, 80-94). Bir kisinin hayati, kendisine
veya en derin dogasina sadik oldugu dlgude dnemliyse o zaman anlamin,
basit¢e kisinin 6nemsedigi konularin bir iglevi olduguna inanmak igin bazi
nedenlerimiz olur. Bir digeri, anlamin sik sik kendini kaybetmekten, yani bir
faaliyetten veya deneyimden sikilmak veya onu sinir bozucu bulmaktansa
kendini kaptirmaktan geldigini sdyler. Zihni yogunlagtiran igler ve
surukleyici iliskiler, anlamin merkezinde gorinur ve igerdigi 6znel unsurlar
sayesinde bdyledir. Uglincii olarak, anlam genellikle belirli bir kisi igin
hayati devam etmeye deger kilan, yani ona sabahlari yataktan kalkmasi icin
bir sebep veren bir sey olarak alinir; 6znelciligin en iyi agiklamasinin bu
oldugu dusunulmektedir. (Williams 1976; Svensson 2017; Calhoun 2018).

Elestirmenler, bu arglimanlarin ortak bir itiraza karsi savunmasiz oldugunu
savunurlar: bu argiimanlar nesnel bir degerin (veya dissal bir nedenin)
kendini gergeklestirme, kendini kaybetme ve yagsamak igin bir neden
verebilme rolinu ihmal ediyorlar (Taylor 1989, 1992; Wolf 2010, 2015, 89-
140). Kisi, 6rnegin, kafasinda 3.732 sac telini basariyla korudugunda
(Taylor 1992, 36), uzun mesafe tukurme becerisini gelistirdiginde (Wolf
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2010, 104),, iplikten blyuk bir top yaptiginda(Wolf 2010, 104) veya kendi
diskisini yediginde(Wielenberg 2005, 22) gergekten kendine sadik olmus,
kendini anlamli bir sekilde kaybetmis ya da yagsamak igin gercek bir
nedene sahip olmus olmuyor. Bu kargi ornekler, 6znel kosullarin yagamdaki
anlami temellendirmek igin yetersiz oldugunu 6ne suruyor; nesnel olarak
degderli olan (but see Evers 2017, 30-32), kisinin eylemlerini bunlara gor
duzenlemesi gereken belirli eylemler, iligkiler ve durumlar var gibi
gorunuyor.

Nesnelciler boyle der, ancak 6znelciler konunun zorlugunu hissetmislerdir
ve kiginin kafasinda 3.732 sac teli tutmasini ve geri kalan her geyi anlamli
kabul etmek zorunda kalmamak igin genellikle karsi orneklerden
kacinmaya caligirlar (bunu yapanlar igin bkz. Svensson 2017, 54-55;
Belliotti 2019, 181-83). Onemli bir strateji, 6znelcilerin dogru tiirden
tutuma bagvurarak karsi orneklerden kacinabileceklerini one sturmektir. Bir
birey ne isterse istesin, bu, kiginin kimligini olusturan ve hayatini devam
etmeye deger kilan i¢sel bir arzudur. Yine de burada bile nesnelciler,
“iradenin dahil olmak igin iyi bir neden olarak gormeyi sectigi seyin, irade
icin iyi bir nedenmis gibi goriinebilecegdini” iddia edeceklerdir. Ama
iradenin kendisi... nesnel nedenler ister ve genellikle bunlara sahip
oldugunu dugtinmeden ilerleyemez” (Wiggins 1988, 136). Ve herhangi bir
nesnellige bagvurmama durumunda karsi 6rneklerin yeniden ortaya
¢tkmasi muhtemeldir.

Karsi 6rneklerle basa ¢ikmak icin baska bir 6znelci strateji de anlamliligi
bireysel bir degerlemeye dedil, bir gruba dayandirma girisimidir. (Darwall
1983, 164-66; Brogaard and Smith 2005; Wong 2008). Boyle bir ozneler
arasl hareket, karsi 6rneklerden (daha fazla) kagabilir mi? Eger kacabilirse
bunu nesnel bir teoriden daha makul bir sekilde mi yapar?

3.2. Nesnelcilik

Nesnel naturalistler, hayattaki anlamin, en azindan kismen, onun bir
oznenin nesnesi olmanin otesinde, fiziksel bir sey tarafindan
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olusturulduguna inanirlar. Bu goruse gore, bir duygunun, arzunun veya
yarginin nesnesini elde etmek anlamlilik igin yeterli degildir. Bunun yerine,
maddi dinyanin yalnizca anlamli goruldukleri, kendileri igin istendikleri
veya tercih edilmeye deger olduklari icin dedil, (en azindan kismen)
dogalar geregdi kendi basina degerli olduklari i¢in herhangi birinin hayatina
anlam kazandirabilecek belirli kogullari vardir.

Ahlak (iyi), sorgulama (dogru) ve yaraticilik (guzel), hayata anlam katan
etkinliklerin yaygin olarak kabul edilen ornekleridir ancak ayak tirnaklarini
kesmek veya kar yemek- yukaridaki 6znelcilige karsi drneklerle birlikte —
hayata anlam katan etkinlikler arasinda degildir. Nesnelcilik, yaygin olarak
bu belirli yargilarin guglu bir genel aciklamasi olarak dugunultr: 11%
verilenler, yalnizca bazi faillerin (ister bir birey ister toplum, hatta Tanri
olsun) onlari Gnemsedigi veya yapmaya degder olduguna hiukmettigi icin
anlamli degildir; ikinci olarak verilenler basitgce onemsizdir ve bazi kisiler
onlari onemsese veya yapmaya deger olduguna karar verse bile onem elde
edemez. Nesnel bir bakis agisiyla, bireyin yanhs bir seyi 6nemsemesi veya
bir seyin degerli oldugu yanilgisina digmesi mumkundur. Elbette, degerin
varligi ve dogasi hakkindaki meta-etik tartismalar yine bu mantigi
degerlendirmekle ilgilidir.

Bazi nesnelciler, bir kiginin zihinsel durumlarinin nesnesi olmanin, o kiginin
hayatini anlamli kilmada kurucu bir rol oynamadigini dusunurler ancak
elbette bunun genellikle aragsal bir rol oynadigini kabul ederler; sonucta
belirli bir etkinligi sevmenin bu etkinligi yapmak icin kisiyi motive etmesi
muhtemeldir. Nispeten az sayida nesnelci bu sekilde “saf"tir, ancak
sonugcular acik ornekler olarak one c¢ikarlar. (e.g., Singer 1995; Smuts
2018, 75-99). Nesnelcilerin ¢ogu, bunun yerine, bir yagamin yalnizca
nesnel faktorler nedeniyle degil, ayni zamanda kismen bilis, kosullama ve
duygu gibi 6nermesel tutumlar nedeniyle daha anlamli oldugunu
savunarak, 6znelciligi yonlendiren yukaridaki sezgileri agiklamaya calisir.
Susan Wolf'un su 0zlu sloganla ifade edilen melez gorusu ozellikle etkili
olmustur: “Oznel cekicilik nesnel cekicilikle bulustugunda anlam ortaya
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cikar” (Wolf 2015, 112; see also Kekes 1986, 2000; Wiggins 1988; Raz
2001, 10-40; Mintoff 2008; Wolf 2010, 2016; Fischer 2019, 9-23; Belshaw
2021, 160-81). Bu teori, eger bir kisi gercekten degerli olmayan bir
projeye inanirsa, bu projeden tatmin olursa veya onu onemserse veya
gercekten degerli bir projeye baslar ancak 6nemli olduguna karar
veremezse, o projeyle tatmin olmazsa, kisinin hayatinin hi¢cbir anlam
kazanmayacagini ima eder. ilgili yaklasim, 6znel cekimin anlam icin gerekli
olmasa da onu geligtirebilir oldugudur. (e.g., Audi 2005, 344; Metz 2013,
183-84, 196-98, 220-25).
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Nesnel olarak ¢ekici, dogasi geregi veya nihayetinde degerli olan tUm
kosullarin, bir kisinin yagsaminda anlam tasidiklari olgUde ortak yonlerini
teorik olarak yakalamaya yonelik birka¢ girisimde bulunulmustur. Son
birkag on yilda, nesnel olarak anlamli kosullarin yalnizca asagidakileri
iceren Onerileriyle karsilagiimaktadir: kiginin otesindeki organik birlik ile
olumlu baglanti (Nozick 1981, 594-619); yaratici olmak(Taylor 1987;
Matheson 2018); duygusal bir hayat yasamak; (Solomon 1993; cf. Williams
2020, 56-78); kendisinin ve basgkalarinin yagam kalitesini iyilestirmek
(Singer 1995; Audi 2005; Smuts 2018, 75-99); rasyonel dogayi istisnai
sekillerde kullanmak veya geligtirmek(Smith 1997, 179-221; Gewirth 1998,
177-82; Metz 2013, 222-36); asla tam olarak gercgeklestirilemeyen
amaclara dogru ilerlemek, ¢uinku kisinin onlara yaklastik¢a onlar
hakkindaki bilgisi degisir(Levy 2005); suresi uzun ve kapsami genis oldugu
icin agkin olan hedefleri gergeklestirmek(Mintoff 2008); erdemli

yasamak (May 2015, 61-138; McPherson 2020); ve sevilmeye deger olani
sevmek(Wolf 2016). Bu acgiklamalarin biri, hatta klicuk bir kimesi Uzerinde
bile henuz alanda bir uzlasma yoktur.

Yukaridaki naturalist teorilerin biylk ¢ogunlugunun bir 6zelligi, bir araya
toplayici ya da eklemeli olmalaridir; bir yagsami, diger parcalardan ayri
olarak disunulduginde anlamli olan yasam parcalarinin yalnizca bir
“kapsayicisi” olarak ele alirlar (Brannmark 2003, 330). Hayatin anlami
uzerine dugunen filozoflar, 6zellikle nesnelciler arasinda, hayatin bir butin
olarak veya en azindan uzun boltimlerinin, onun anlamliligini, (eger varsa)
parcalarindaki anlam miktarinin 6tesinde 6nemli dlgtide etkileyebilecegini
kabul etmek giderek daha yaygin hale geldi.

Ornegin, pek cok iyi ve sezgisel olarak anlam kazandiran kosullara sahip
ancak ayni zamanda son derece tekrarlayan bir hayat ( Groundhog Day
filminde oldugu gibi) maksimumdan daha az anlamlidir (Taylor 1987;
Blumenfeld 2009). Dahasi, yalnizca tekrardan kaginmakla kalmayip ayni
zamanda onemli miktarda anlamli (veya bagka bir sekilde arzu edilen)
kisimlarla biten bir hayat, ayni miktarda anlaml (arzu edilen) kisimlara
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sahip olan ancak ¢ok az veya hi¢ olmayan kisimlarla sona eren bir hayattan
genel olarak daha fazla anlama sahip gibi gorunmektedir (Kamm 2013, 18—
22; Dorsey 2015). Dahasl, anlamsiz (veya baska bir sekilde istenmeyen)
kisimlarinin, anlamli (arzu edilen) kisimlarinin bir kisisel gelisim sureci
araciligiyla ortaya ¢ikmasina neden oldugu bir hayat, bu kurtarici model,
“lyi hayat hikayesi" veya anlatisal benlik sayesinde anlaml gorunur. (Taylor
1989, 48-51; Wong 2008; Fischer 2009, 145-77; Kauppinen 2012; May
2015, 61-138; Velleman 2015, 141-73). Bu u¢ durum, anlamin bir buttn
olarak yagsamda var olabilecegini, yani sadece tek basina ele alinan
parcalarda degil, parcalari arasindaki iliskilerde olacagini gosterir. Bununla
birlikte, bazilari, tam anlamiyla, onemli olanin olaylar arasindaki iligkiler
dedil, bir hayat hakkinda anlatilan veya anlatilabilecek olan hikaye
oldugunu iddia edeceklerdir. (De Bres 2018).

Literatlrde butlncilligun saf ya da asiri versiyonlari vardir ve buna gore
yasamdaki tek olasi anlam tasiyicisi, herhangi bir izole edilmis faaliyet, iligki
ya da durum degil, bir kisinin bir butun olarak yagsamidir (Taylor 1989, 48—
51; Tabensky 2003; Levinson 2004). Bu pozisyon i¢in goze ¢arpan bir
arglman, birinin hayatinin bir bélimunutn anlamliidina iliskin yargilarin
yalnizca gecici oldugu ve daha genis bir perspektife nasil uyduklari
disundldtuguinde revizyona agik oldugudur. Bu nedenle, 6rnegin,
baslangicta deli bir adamin elindeki baltayi alip masum taraflari korumak
kisinin hayatina bir anlam katiyor gibi gorunebilir, ancak bunun arkasindaki
amacin yalnizca bir balta ¢galmak oldugunu 6grenen kisi bu yargiy1 pekala
gozden gegirebilir ya da deli adam daha ¢ok sinirlenip makineli tufek
cikarip baltasinin verebileceginden ¢ok daha fazla zarar verirse eylem
sorgulanabilir.

Belki de cogu nesnelci, en azindan derinlemesine dusundukten sonra hem
bir hayatin parcalarinin hem de pargalar arasindaki butiin-yagam
iligkilerinin anlam sergileyebilecegini kabul edecektir. Bir yasamda iki
anlam tasliyicisi oldugunu varsayarsak, onemli sorular ortaya ¢ikar. Birincisi,
belirli bir anlatinin pargalari anlamli olmasa bile kendisinin anlaml olup
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olmayacagi, ikincisi, anlaml bir butinun bir parcasi olmasi durumunda bir
parcanin anlamliiginin artip artmayacadi (on which see Brannmark 2003),
ve ucguncusu, parcalar ve butun arasinda secim yapilmasi gereken
durumlarda nasil degis tokus yapilacagina dair sdylenecek acgiklayici bir
sey olup olmadigidir (Blumenfeld 2009, butiline sdzcliksel oncelik veriyor
gibi gorunmektedir).

3.3. Tanri'y1 ve Ruhu Reddetmek

Naturalistler yakin zamana kadar buyuk olgude hayatin anlaminin Tanri
veya ruh olmadan mumkun oldugunu gostermekle ilgilendiler; bu tur
manevi kosullarin anlami nasil artirabilecegini dusunmek icin fazla zaman
harcamadilar ancak makul bir sekilde bu olasiligi acik birakma
egilimindelerdi. (Hooker 2008 bir istisnadir). Bununla birlikte, son
zamanlarda asiri bir naturalizm bigimi ortaya ¢ikti; buna gore, kaginiimaz
olarak olmasa da Tanri'nin veya ruhun oldugu bir diinyada yasamlarimiz,
ruhsuz bir diinyada oldugundan daha az anlamidir. Boyle bir yaklagim daha
once Baier(1957) tarafindan dile getirilmis olsa da bu “anti-teist” konum
gercekten de son on yilda genis ¢capta ve girift bir sekilde tartigilmaya
baslandi.

Yukarida Tanri'nin amacinin hayattaki anlami olusturdugu gorusine bir
itiraz olarak bahsedilen mantik, Tanri’'nin varliginin zorunlu olarak anlami
azaltacagini, yani anti-maddeyi olusturacagini iddia etmek igin de kullanilir.
Tek tannh dini geleneklerde ¢ok 6ne ¢ikan efendi/kul ve ebeveyn/cocuk
benzetmeleri, bizi belirli amaclarla yaratan niteliksel olarak daha yuksek bir
varligin oldugu bir dinyadaki konumumuz hakkinda bir seyler ortaya koyar:
bagimsizligimiz veya itibarimiz ihlal edilir. (e.g., Baier 1957/2000, 118-20;
Kahane 2011, 681-85; Lougheed 2020, 121-41).Bu akil yurutmeye yonelik
ilging bir itiraz, Tanri'nin varliginin, kisinin kendi kendinin patronu
olmasindan kaynaklanacak turden bir anlamla zorunlu olarak
bagdasmadigini kabul etmek ancak Tanr'nin bize net bir kazang sunarak
daha buyuk turde anlamlar saglayacagini iddia etmektir (Mawson 2016,
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Tanri'nin hayatin anlamini azaltacagini diusinmenin bir baska goze ¢arpan
argumani mahremiyet degerine yoneliktir. (Kahane 2011, 681-85;
Lougheed 2020, 55-110). Tanri'nin her seyi bilmesi, bagka bir kisinin
kendimizle ilgili en mahrem ayrintilara erigimini kontrol etmemizi kaginilmaz
olarak imkansiz hale getirirdi ki bu, bazilari i¢in boyle bir kontrole sahip
oldugumuz bir hayattan daha az anlamli bir hayat anlamina gelir. Tanri ile
ilgili mahremiyetimizin degerini sorgulamanin otesinde, dusundurtcu bir
elestiri de eger mahremiyet eksikligi gergekten hayatimizdaki anlami
onemli dlglde azaltacaksa, o zaman ahlaki agidan mukemmel bir varlik
olan Tanri, hakkimizda her seyi bilmekten kacinirdi (Tooley 2018). Zihinsel
durumlarimiz hakkinda tam bilgiye sahip olmamak, Tanr'yi "her seyi bilen”
olarak tanimlamakla uyumlu olmayacaktir, bu nedenle elestiri, ahlaki olarak
izin verildigi kadar ¢ok bilgiye sahip olmak olarak makul bir sekilde
anlasildigi slirece devam eder.

Simdi, bir ruha sahip olmanin hayatin anlamini azaltacagini distnduren
ana argumanlara donelim; kisi azami derecede anlamli bir hayat istiyorsa,
tamamen fiziksel bir dlinyayi veya en azindan insanlarin 6limlu oldugu bir
dunyayi tercih etmelidir. Her seyden once, bircok 6znel ve nesnel teoriye
gore olumsuz bir yasam sikici olmaktan kurtulamayacak ve yagami
anlamsizlagtiracaktir (Williams 1973), Bu konudaki literatir muazzam hale
gelmis ve ana yanit, dlumsuzlugun sikici olmasi gerekmedigi seklinde
olmustur. (Yakin zamandaki tartigmalar i¢in bkz. Fischer 2009, 79-101,
2019, 117-42; Mawson 2019, 51-52; Williams 2020, 30-41, 123-29;
Belshaw 2021, 182-97). Ancak can sikintisinin anlamsizlik i¢in yeterli olup
olmadigi da sorgulanmaya deger olabilir. Diyelim ki, ornegdin, digerlerinin
cani sikilmasin diye biri sikilmaya gonullt olur; belki de bu yapilacak
anlamli bir fedakarlik olurdu. Sonsuza kadar sikilmak mutluluk verici veya
tatmin edici olmazdi elbette, ama baskalarinin sonsuza kadar sikilmasini
engelleme iglevi gorurse, anlaml olur muydu (en azindan bir dereceye
kadar?) Genelde inanildigi gibi insanin hayatini feda etmesi anlaml
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olabiliyorsa, neden hayat bu anlamda da feda edilmesin?

Ebedi yagsami reddetmek i¢in gosterilen bir baska neden de hayatin tekrarli
hale gelecegi ve bunun da hayatin anlamini buyik ol¢lide tliketecegidir.
(Scarre 2007, 54-55; May 2009, 46-47, 64-65, 71; Smuts 2011, 142-44;
cf. Blumenfeld 2009). Gorundugu Uzere, kiginin yapabilecegi sonlu sayida
eylem, sahip olabilecedi iligkiler ve sonsuzluk boyunca icinde olabilecedi
durumlar varsa, kigi ayni seyleri tekrar yapmak zorunda kalacaktir. Bir
kisinin faaliyetleri, Sisifos tarzinda bir tasi sonsuza kadar bir tepeye
yuvarlamaktan daha degerli olsa da bunlari sonsuza dek tekrar tekrar
yapma olasiligi bir¢ok kisi icin cesaret kiricidir. Elbette, kisi onlari daha
once yaptigini hatirlamayabilir ve bu nedenle can sikintisindan kacinabilir,
ancak bazi filozoflar i¢in bu, bunama hastasi olmak ve ayni hikayeleri
anlattigini unutmak gibi her seyi daha da kotulestirir. Ancak digerleri,boyle
bir hayatta hala anlam bulabilir. (Ornegin Belshaw 2021, 197, 205n41).

Olumstizlige karsi anlam temelli Giglincii bir argiiman, anlati
mulahazalarina bagvurur. Bir kiginin yagam bigimi bir butun olarak
onemliyse ve uygun bir model, bir baslangi¢, bir gelisme ve bir son
iceriyorsa, hi¢ bitmeyen bir yasamin ilgili anlati yapisindan yoksun olacagdi
anlasilir. “Cunku sonsuza dek surup gidecektir, er ya da ge¢ bigimden
yoksun bir olaylar dizisi olacaktir. Oliimsiizliikte roman asla bitmez... Boyle
bir roman ne kadar anlamli olabilir?” (May 2009, 68, 72; ayrica bkz. Scarre
2007, 58-60). Bu itirazin can sikintisi ve tekrar etme dusuncelerinden ()
farkll olduguna dikkat edin; kisi uyariimis ve aktif olsa ve sonsuzlukta
hayatini tekrarlamamanin bir yolunu bulsa bile, 6lumsuz bir hayat sekilsiz
gorunecektir. Yanit olarak, bazilari anlamli bir hayatin bir romana
benzemesi gerektigi fikrini reddeder ve bunun yerine birbirinin Gzerine insa
edilen bir dizi kisa oyku gibi anlatisalligi tercih ederler. (Fischer 2009, 145-
77,2019, 101-16). Yine de digerleri, sonsuzlugu i¢erigin ne oldugunun ve
daha dnce gelen icerikle nasil iligkili oldugunun bir islevi olarak 6nemseyen
sonsuzlugun hala roman benzeri olabilecegini gostermeye calisirlar
(6rnegin Seachris 2011; Williams 2020, 112-19).
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Anlamliligin altini oyan, olimsuzlige yonelik ek itirazlar olmustur ancak ilk
bakista dnceki tg¢linden daha az gui¢lilerdir; eger saglamsa, tartismali bir
sekilde sonsuz bir yasamin bir bedeli olacagini, ancak muhtemelen
icindeki anlam olasiligini tamamen kapatmayacak bir sey olmadigini
gdsterirler. Ornegin, sonsuz yasamlarin degerlilik ve aciliyet duygusundan
yoksun olacagi (Nussbaum 1989, 339; Kass 2002, 266-67), kisinin
hayatini bagkalari icin cesurca riske atmak gibi erdemleri
ornekleyemeyecegdi (Kass 2002, 267-68; Wielenberg 2005, 91—

94), yonunde oneriler olmustur, baskalarinin hayatini surdurmekten veya
kurtarmaktan da anlam ¢ikarilamayacaktir (Nussbaum 1989, 338;
Wielenberg 2005, 91-94). En azindan ilk iki mantigin, tam olarak
oliumsuzlugun kendisine degdil, esasen olumsuzlik inancina dayandigina
dikkat edin. Eger kisi 6limsuz olup da boyle oldugunu unutmussa ya da
bunu hi¢ bilmiyorsa, o zaman yagsami takdir edebilir ve cesaret erdemi
sergileyebilir (ve tersine, eger kisi 6limsuz degilse ama 6lumsliz oldugunu
dislndrse bu arglimanlarin mantigina gore, kisi sinirlari takdir edemez ve
cesareti ornekleyemez).

4. Nihilizm

Onceki iki béliimde, bir insanin hayatina neyin anlam kazandiracagina dair
teorik aciklamalari ele aldik. Bu teoriler, bazi insanlarin hayatlarinin
gercekten anlamli oldugunu ima etmese de onlari gelistirenlerin ¢ok blyuk
bir cogunlugunun varsayimi buydu. Prosedirtin ¢cogu, bir¢cok hayatin
anlam tasidigini varsaymak ve sonra sahip olduklar veya baska turlu
olabilecekleri erdemleri degerlendirmek olmustur. Ancak bu varsayimi
sorgulayan nihilist (veya kotumser) bakis acilari da vardir. Nihilizme
(kotumserlige) gore, ilkesel olarak hayati anlamli kilan sey hic¢birimiz i¢in
elde edilemez.

Nihilizmin basit bir mantigi, hayati neyin anlamli kildigina dair asiri
dogadustlculik ile manevi bir alemin var olup olmadigina dair ateizmin
birlesimidir. EGer hayatin anlami icin Tanri'nin ya da bir ruhun gerekli
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olduguna inaniyorsaniz ve bunlarin gercek olmadigini digtniyorsaniz, o
zaman nihilizme, hayatin herhangi bir anlami olabilecedini inkar etmeye
baglisiniz demektir. Nihilizm igin bu mantik modern ¢agda one ¢ikmasina
ragmen (ve asagi yukari Camus'un pozisyonuydu), asiri dogaustuculik
Ihmli gesitlilik tarafindan golgede birakildigi igin analitik felsefe ¢cevrelerinde
zayiflamaya basladi.

Bugunlerde nihilizm i¢in en yaygin mantik dogaustucullige basvurmuyor ya
da en azindan bunu acik¢ga yapmiyor. Bir fikir kimesi, meta-etikcilerin
"hata kurami” olarak adlandirdiklari seye, degerlendirici iddialarin (bu
ornekte yasamin anlami hakkinda ya da ahlakin bir anlam icin gerekli)
karakteristik olarak nesnel, gercek veya evrensel olarak dogrulanmig
degerler koyar, ancak bu tur degerler yoktur. Bir versiyona gore, deger
yargilari genellikle analitik olarak bir nesnellik iddiasi igerir ancak nesnel
degderlerin var oldugunu dusinmek icin hicbir neden yoktur, ¢inki bunlar
“evrendeki herhangi bir seyden tamamen farkli varliklar veya nitelikler veya
cok garip turden iligkiler olacaktir” (Mackie 1977/1990, 38). ikinci bir
versiyona gore, tum rasyonel sorgulayicilar icin tamamen hakli
gosterilebilecek bir dizi ahlaki standart olmasaydi hayat anlamsiz olurdu,
ancak oyle ki belirli bir iddiayr her zaman makul bir sekilde sorgulayabilen
kisiler icin bu tur standartlar mevcut olamaz (Murphy 1982, 12-17). Bir
uglncusune gore, ahlakin nesnelligi ve evrenselligi hakkinda belirli
inanclara ve anlam gibi ilgili degerlere, dogru olduklari i¢in degil, atalarimiz
icin evrimsel olarak avantajli olduklari icin sahibiz. insanlar, “genleri
tarafindan, herkesin uymasi gereken, kendilerini baglayan, tarafsiz, nesnel
bir ahlak oldugunu distinmeye kandirildi" (Ruse and Wilson 1986, 179; cf.
Street 2015). Bu argimanlari degerlendirmek i¢in son birka¢ on yildir
devam eden karmasik meta-etik calismalarindan yararlanmak gerekir.

Nihilizm i¢in hata-teorik argimanlarin aksine, nesnel degerlerin var
oldugunu kabul etmek, ancak hayatlarimizin anlam elde etmek i¢in onlari
sergileyebilecegini veya tesvik edebilecegini reddetmek icin gerekgeler
vardir. Bu yaklagimin bir versiyonu, yasamlarimizin onemli olmasi i¢in
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dinyaya nesnel deger katacak bir konumda olmamiz gerektigini savunur Ki
dinyanin nesnel degeri zaten sonsuz oldugundan bu durumda degilizdir.
(Smith 2003). Bu gorusun temel oncdulleri, uzay-zamanin her bir pargasinin
(veya en azindan fiziksel evrendeki yildizlarin) bir miktar pozitif degere
sahip oldugu, bu degerlerin toplanabilecedi ve uzayin sonsuz oldugudur.
Su anda fiziksel diinya sonsuz derecede deger iceriyorsa, yaptigimiz higcbir
sey anlam agisindan bir fark yaratamaz ¢linku sonsuzluk arti herhangi bir
deger miktari sonsuz kalir. Uzay-zamanin veya yildizlarin degerinden
suphe duymanin 6tesinde bu argimani sorgulamanin bir yolu, evrenin
degderine bir sey ekleyemesek bile, anlamin makul bir sekilde belirli
degerlerin kaynagi olmaktan kaynaklandigini ileri sirmektir.

Nesnel degerin varligini kabul eden nihilizm igin ikinci bir gerekce, David
Benatar'in dogum karsitidi i¢cin merak uyandiran “asimetri argumant”, yani
yeni insanlari var etmenin ahlaka aykiri oldugu ¢iinkl bunu yapmanin onlar
icin her zaman kotu olacagi gorusudur. (2006, 18-59) Benatar igin, var
olmanin kotu yanlar (6rnegin, acilar) var olmamaya gore gercek
dezavantajlar iken var olmanin iyileri (zevkler) var olmamaya gore gercek
avantajlar degildir clinku ikinci durumda yoksun birakilacak kimse yoktur.
Eger gercekten var olmama durumu, var olmanin faydalarini deneyimleme
durumundan daha kotu degilse, o zaman var olmak her zaman ardindan
zarar getirdigi icin var olmamaktan daha kotudur. Her ne kadar bu
arguman deneyimsel iyi ve kotulerle gosterilse de yasamdaki anlam ve
anti-madde dahil, deneyimsel olmayanlara genellestirilebilir gortntyor. Bu
argumanla ilgili literattr oldukca genislemistir (guncel koleksiyon igin bkz.
Hauskeller and Hallich 2022).
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Benatar(2006, 60-92, 2017, 35-63) nihilizm i¢in, Thomas Nagel'in genis
capta tartisilan, kisilerin kendi yasamlarinda benimseyebilecekleri son
derece digsal bakis agisina iliskin analizine hitap eden ek bir argiman
gelistirmistir. Henry Sidgwick'in etkili ifadesini kullanacak olursak, “evrene
bakis agisi”, yani bir insanin hayatini tum zamanlar ve tum yerler ile iligkili
olarak ele alan bir bakis acgisi vardir. Kisi bu en digsal bakig agisini
benimsediginde ve dunya uzerindeki ciliz etkisine baktiginda, hayatinin
cok az bir onemi varmig gibi gorunur. Uzay-zamani olusturan milyarlarca
zamansal yil ve milyarlarca i1sik yili dusinuldtiginde Dunya'daki belirli bir
toplumda ortalama 75 yilda yapilanlar ¢ok fazla bir anlam ifade etmez. Bu
muhakeme insana sinirli tirde anlamlar yuklese de kisisel, sosyal ya da
insani bakis agisindan, Benatar hem en buyuk anlamin — kozmik olanin -
onlar i¢in mevcut oldugunu reddeder, hem de bunun hayatlarini
kotulestirdigini, dolayisiyla “nihilist” etiketinin oldugunu iddia eder. Bazilari
yasamlarimizin, érnegin, Tanri’'nin planinda bir rol almak(Quinn 2000, 65-
66; Swinburne 2016, 154), veya herhangi bir zamanda herhangi biri
tarafindan takdir edilebilecek degerli faaliyetlerde bulunmak (Wolf 2016,
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261-62) gibi aslinda kozmik bir dnemi olabilecegdine itiraz ederler. Digerleri
dogal olarak kozmik 6nemi bir insan hayatini degerlendirmekle alakasiz
bulur ve bir kesim bunun gergek bir anlam kaynagi olacagini reddeder
(Landau 2017, 93-99); digerleri ise bunun anlam kaynagdi olacagini kabul
eder ancak bu iyinin yoklugunun kotu veya hakl bir pismanlik
sayllmayacagdini savunurlar. (Benatar 2017, 56-62; Williams 2020, 108-11).

Son olarak, nihilizmin onemli bir kaynagi, aksiyolojik olandan farkli olarak,
yasamdaki anlamin ontolojik onkosullariyla ilgilidir. Belki de en radikal
kesim olarak, kendi benliklerimize sahip oldugumuzu reddedenler vardir.
Gercgekten kendimizden yoksun muyuz ve eger dyleyse, bizim igin anlamli
bir hayat imkansiz midir? (Caruso and Flanagan 2018; Le Bihan 2019)
Biraz daha az radikal olarak, kendimize sahip oldugumuzu kabul eden,
ancak ilgili sekilde sorumlu oldugumuzu reddedenler vardir. Yani bazilari,
en azindan determinizm dogruysa, hayatin anlami i¢in gerekli olan
dzyonetim veya 6zgur iradeden yoksun oldugumuzu iddia etmistir
(Pisciotta 2013; essays in Caruso and Flanagan 2018). insan kararlari da
dahil olmak Uzere kuantum olmayan olaylar, dunyanin onceki bir durumu
tarafindan gerekli kilinir, 6yle ki higbiri bagka turlu olamazdi ve
kararlarimizin gogu bilingsiz norolojik mekanizmalarimizin bir Granudur
(ancak kuantum olaylari elbette tamamen kontrolimuz digindadir.) Eger
bilingli segimlerimizin higbirinden kaginilamiyorsa ve hepsi nihayetinde
onlarin digindaki bir sey tarafindan gerekli kiinmigsa, belki de gururu veya
hayranligi hak etmek veya bir hayatin anlati yazarligini olusturmak icin
yetersizdirler. Yanit olarak, bazilari determinizm ile ahlaki sorumluluk
arasindaki bagdasmanin, karsilagtirlabilir bir gticle yagamdaki anlam igin
gecerli oldugunu iddia ederken(e.g., Arpaly 2006; Fischer 2009, 145-77),,
digerleri bagdasmazhgin anlam icin degil, ahlaki sorumluluk icin gecerli
oldugunu ileri surerler. (Pereboom 2014).
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