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1 - EL INFIERNO ESPANOL
El escrito mas extremo de Torres Villarroel
es sin duda : “ La barca de Aqueronte”
donde , con el pretexto de hablarnos sobre
el Hades o el Infierno de Dante, en
realidad se refiere al infierno que es
Espana.

Describe con insultos y palabras
desagradables a una gran cantidad de
tipos espanoles,

todos ellos viven deformados fisica o
mentalmente en alguna medida y variedad.

Si Espana, en decir, esta parte del planeta
Tierra que conocemos como la Peninsula
ibérica, por razones todavia mal
conocidas, por el clima, por la tierra, por lo
que fuere,

produce monstruos constantemente,
generacion tras generacion y siglo tras
siglo,
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lo que deberian haber hecho los filésofos y
teodricos médicos espanoles desde hace
cientos de anos

es encontrar una manera de vivir en esta
parte del planeta Tierra en que

o0 ho se dieran todos estos seres deformes
fisica y moralmente

o bien el sistema politico, econémico y de
Seguridad Social estuviera adaptado y
desarrollado, desde hace siglos,

para estas extranas condiciones que se
dan en Espaina y que siempre acaban
produciendo monstruos.

Pero esto no ha ocurrido en Espana casi
nunca.

Tenemos que buscar en libros perdidos de
heterodoxos como Torres Villarroel alguna
sugerencia que vaya por este sentido.



Los espanoles que se sienten fuertes y
sanos no tienen nunca ningun interés en
ocuparse de estos desagradables asuntos

que afectan a una parte de la poblacion
espanola que se ve condenada siglo tras
siglo

a sufrir esas deformidades fisicas y
mentales
sin que nadie sepa por qué

ni como se podrian remediar.

Los empenos de los médicos de la escuela
higienista , desde el siglo XIX, solamente
han conseguido acabar con aquellas
enfermedades que eran mas faciles de

erradicar



si se seguian unas normas de higiene
basicas, como por ejemplo el célera,

pero siguen estando alli muchas otras
dolencias y sindromes que son raros,

mal conocidos

y sin ningun avance meédico en ellos
desde hace demasiados anos.

Y muchos espanoles sufren estos tipos de
enfermedades raras que les dejan con
cuerpos arruinados y mentes obtusas.

La tesis de Torres Villarroel es que Espana
es un pais de monstruos y de deformes

fisicos y morales,

en muchas variantes y grados .

Aquellos espanoles que gocen de una
buena posicion social, dinero , salud y un
buen cuerpo les puede parecer



que esta tesis de Torres Villarroel es muy
exagerada

e incluso ofensiva para un espanol.

Sin embargo, todos sabemos que cuando
salimos de esos ambientes en los que vive
la gente bien de Espana, donde vive la
gente con dinero, con buenas condiciones
de vida, con buena salud ,

la realidad que se nos abre es muy
parecida a la que describia Torres
Villarroel en su época del reinado de
Carlos lll.

Suburbios podridos llenos de casa viejas
mal hechas,

gente que vive ano tras ano como cerdos
sin ninguna capacidad de mejorar su
situacion

ni de que su mente pueda pensar en como

salir de esos pozos de mierda,



jubilados e incapacitados inutiles que se
pasan los anos cobrando su exigua
pension que les permite nnmorirse de
hambre y poco mas , dando vueltas por el
centro de la ciudad dia tras dia porque no
tienen nada mas que hacer y son
incapaces de estudiar nada ni de hacer
nada,

mientras van consumiendo recursos del
pais, en forma de presupuestos nacionales
destinados en gran parte a pagar esas
pensiones para los inutiles,

e impuestos pagados por los espainoles
que trabajan

y que , en total, es dinero tirado porque no
sirve mas que para que los inutiles del
pais, que pueden ser muchos millones

( teniendo en cuenta que la poblacion
envejece y vive mas ), vivan unos cuantos

anos mas

sin hacer nada ni contribuir en nada al

pais ,
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a los que se suman todos los jubilados que
sin estar impedidos, se dedican a viajar
todo el ano,

como si fueran ninos a los que sacan de
excursion,

sin ningun interés por los problemas del
mundo ni del pais,

solamente ocupados en gastarse su
pension para pasarselo bien los anos que
les queden de vida,

y pasarselo bien quiere decir viajar porque
entienden que es la ocupacion mas facil y
placentera que hay.

Basta con pasearse por las barriadas de
las ciudades espanolas para verlo

o basta con salir de los ambientes de
nivel alto , donde estan los hospitales
caros, universidades privadas,

instituciones gubernamentales, centros de



investigacion cientifica, grandes empresas
y otros ambientes donde Ia gente tienen
un nivel cultural alto y ademas gana dinero
para pagarse operaciones y tratamientos
adecuados cuando esta enferma,

para darse cuenta de que fuera de esos
lugares donde viven y trabajan los
profesionales de nivel alto,

la realidad espanola sigue siendo la
misma desde hace siglos :

una gran parte de la sociedad espanola
sigue siendo vulgar, llena de defectos y de
vicios ,

lleva una vida malsana

y arrastra enfermedades y trastornos mal
conocidos

que le imposibilitan mejorar en su nivel

cultural, profesional y corporal.
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Su bajo nivel actual les vuelve estupidos e
ignorantes, tanto en temas de salubridad y
medicina como en cualquier otro asunto .

Ademas tienen unas entranas muy malas,
envidian a todo el mundo,

se sienten con derecho de tener tanto
dinero como cualquier otro

y son muy ambiciosos y avariciosos,

nunca sueltan un duro ni a sus familiares
necesitados

y siempre quieren vender sus propiedades
por mas dinero del que valen, incluso
aquellas que hubieran heredado.

Todos sabemos que una gran parte de la
poblacion espanola es asi,

aunque los politicos y los sociélogos no
hablen de ello porque ellos viven en torres
de marfil de categoria donde eso “ no
pasa”.



Los espanoles que viven bien actualmente
juzgan enseguida que la descripcion tan
amarga que hace Torres Villarroel de
Espaia vista como un infierno, en su libro
“La barca de Aqueronte” ,

no se ajusta a la realidad de |la Espana
actual

y es deudora de las malas condiciones de
vida de los espanoles de la época de
Carlos 11l

y de Ia miseria de ese tiempo.

Nosotros no lo creemos asi .



Goya pudo pintar todos esos monstruos
espanoles de sus grabados

como testimonio de los horrores de su

tiempo

o pudo pintarlos para decir algo
importante a los espaioles del futuro:

esta tierra produce estos monstruos

y hay que afrontario .

No depende de la prosperidad o la miseria
del siglo,

es algo que sigue apareciendo incluso
cuando en Espana hay dinero y se vive

bien.

Torres Villarroel pudo sonar que algun dia
los espanoles consiguieran dominar esos

factores

que los aplastan en esta tierra.



Pudo imaginar que los espanoles
aprendieran a adaptarse a esos cambios
que se dan en Espaina cada mes,

cada cambio de luna y en cada cambio de
estacion,

cambios que por ser tan variables no han
podido ser recogidos cientificamente

nunca excepto
como refranes populares

0 como consejos de médicos .

Torres Villarroel pudo sonar que algun dia
los espanoles consiguieran controlar todos
esos factores que hacen a la vida en

Espana tan jodida.

Como moralista catélico tradicional, al
final de su vida



Torres Villarroel crey6é que ese control
debia realizarse en el interior de cada
espanol,

analizando sus vicios y sus defectos.

Torres Villarroel avanza remedios para
cada pecado

y exhorta a los espanoles a vivir una vida
lucida que sepa acerca de las limitaciones
del hombre y de su sumision a Dios,

asi como procurarse buenos alimentos,
agua potable y condiciones sanas para la
vida.

Todo esto encontramos en los libros de
Torres Villarroel.



Nosotros sonamos en que algun dia el
estado del bienestar esté tan desarrollado
en Espana

que permita a todos los espanoles vivir

bien,

trabajando en tareas que cada espanol
pueda hacer segun su situacion personal,
las horas que pueda, sin menoscabo de su
salud sino todo lo contrario,

que su salud mejore dia a dia

al haber limpiado las ciudades espanolas
de toda la suciedad que se acumula en sus
centros historicos y barrios de casas
viejas

asi como la proveniente de la

contaminacion industrial,



convirtiendo a las ciudades-infierno
espanolas

en ciudades-jardin, llenas de parques.

Esta utopia es ya muy antigua, ya fue
propuesta en el siglo XIX

pero no se avanza hacia este ideal de una
Espana con condiciones de vida minimas
para todos los espanoles.

Por el contrario, cada vez que gobierna la
derecha,

se retrocede en los logros alcanzados

tras tantos anos de luchas legales y de
protestas.



¢cHay, por lo tanto una deformidad mental

y fisica en los espaioles de derechas

que les lleva a comportarse de esta
manera que solamente se puede calificar
como propia de bestias,

cancelando , cuando tienen la
oportunidad de gobernar,

todos los avances conseguidos por los
espanoles de izquierdas ¢

Efectivamente, asi lo creian los
anarquistas del siglo XIX como Ricardo
Mena :

los burgueses sufrian deformidades
morales

por las cuales eran incapaces de
comportarse como hombres normales

que sentian sentimientos de altruismo y
solidaridad

con el resto de sus companeros de la
especie humana,



para cerrarse en comportamientos de
egoismo patolégico e inhumanos,

solamente preocupados de sus ganancias
personales

y de sus promociones en puestos
importantes.

La mayoria de los espanoles actuales
sigue siendo asi,

solamente le importa su carrera
profesional,

su promocion hacia puestos mejores y
mas bien pagados

y su aprovechamiento de aquellas
oportunidades empresariales que

aparecen

y antes que otros las descubran.



Si nada cambia, Espana seguira siendo un

pais cruel
poblado por seres bestiales

que solamente cuidan de sus intereses
personales,

como ha sido Espana durante casi toda su
Historia.

La civilizacion todavia no ha llegado a
Espana,

aunque tengamos una apariencia de ella

porque |la gente cumple las leyes de
trafico y otras

para no ser castigado

y se sujeta a los caminos limitados que el
sistema le obliga a tomar

en su vida como estudiante o profesional,



para evitar quedarse marginado

y sin ganar un sueldo.

A Espana le quedan todavia muchos
siglos de “evolucion” para llegar a ser un
pais civilizado,

tantos son los defectos de los espanoles.

Si, son tantos que abruman a cualquier
reformador

que intente mejorar Espana

y lo llevan al desanimo y a la renuncia,

viendo que |la tarea es propia de titanes.

Ademas no faltan los espainoles malignos
que dicen que



“esto siempre ha sido asi y no se puede
cambiar”

y que los espanoles
“ siempre seran igual”.

No senor, otros paises tienen que luchar
contra condiciones desfavorables en sus
tierras , como los monzones o el frioy la
nieve y con los siglos han desarrollado
técnicas y maneras de vivir y trabajar en
su pais. En Espana todavia no hemos
alcanzado ese desarrollo,

en parte porque el orgullo de los espanoles
les lleva a no aceptar sus defectos ni los
males de esta tierra

( al contrario, los espanoles,
especialmente los mas tarados, se creen
genios y los mejores hombres de este
planeta ).

Y en parte también porque no han
aparecido en Espana sabios , cientificos y
politicos



que hayan ensenado a los espainoles como

vivir en Espana

y como luchar contra las cosas malas de
Espana.

Cuando los problemas son tantos y tan
gordos, ningun hombre puede resolverlos ,
ni ningun teoédrico

y es necesario que sea el paso de los
siglos el que vaya mejorando la situacion,

muy lentamente

como siempre ha ocurrido en la Historia de

la Humanidad,

porque solamente el tiempo puede
resolver esos problemas tan grandes

que superan las posibilidades de
afrontarlos de todo hombre.



Los atavicos y retrogrados siempre estan
condenados ( desde el infierno donde se
pudren sus almas)

a ver como los siglos siguientes traen
avances que a ellos les parecian
imposibles y un anatema ,

a la par que las nuevas generaciones de
los nuevos siglos les despreciaran por
haber sido tan malvados en sus siglos

anteriores

y por haber obstaculizado el progreso de
la Humanidad.

Todos los espanoles que no dejan que
nada avance en este pais estan
condenados al olvido de los siglos futuros

y al desprecio que sentiran por ellos los
hombres de los proximos siglos.



El pensamiento de los retréogrados
espanoles siempre es el mismo, siglo tras
siglo:

“lo que no he podido disfrutar yo en mi

vida,

que no lo puedan disfrutar las proximas

generaciones” ,

“los avances que en el transcurso de mi
vida no han llegado

y yo que no he podido vivir mejor porque
eso0s avances nho existian en mi época,

que no los tengan tampoco las siguientes
generaciones, para que se jodan

Este tipo de espanoles maliciosos son los
mismos que cada vez que algo se arregla
en Espana,



esperan su oportunidad

para mandar ( espera que les puede llevar
varios anos) y asi vengarse

y anular todo lo que habian conseguido
otros espanoles tras muchos anos de
lucha.

Hay muchos escritos de antifranquistas ,
publicados a finales del franquismo y
durante los primeros anos de la

Transicion,

donde se acusa a todos estos espanoles

maliciosos

de oponerse a cualquier cambio, mejora o
adelanto ,

por sistema, por joder a los demas, por
inmovilismo arteriosclerético,

por encerrase en un “bunker” ideolégico

anticuado

y en un estilo de vida de otra época,



por pura maldad para que los otros
espanoles no tengan lo que ellos no han
tenido.

Este tipo de espanoles siempre esta alli,
estaba en el “bunker” que en los ultimos
anos del franquismo no dejaba tocar nada
del régimen franquista

y no dejaba llegar a la democracia

y sigue estando alli en las filas de la
derecha y la ultraderecha espanola,

que se sigue comportando igual hoy en
dia y en cada época,

porque este tipo de gente nunca cambia.

Son como rocas viendo pasar las épocas
y comportandose siempre igual,

con los mismos tics mentales propios de
cerebros secos,



simbolizando siempre a la peor Espana, la
mas negra, la mas cruel, la mas malvada.

Y ademas sabemos que son asi por una
deformidad mental y fisica que padecen

y que les impide adaptarse a los cambios
y a los avances.

Espana produce este tipo de monstruos

pero todavia no hemos desarrollado la
manera de impedir que esto ocurra

o de curarios de alguna manera.



Los problemas espanoles por resolver
todavia y los defectos de los espanoles
son tantos que no se pueden curar en dos
dias

sino que pueden precisar perfectamente
mil anos para observar alguna mejoria .

En Espana nada se mueve de un dia para

otro, todo cuesta muchos siglos para que
avance , después de miles de discusiones
y de enfrentamientos amargos.

Asimismo los actuales problemas de
crisis economica y de fallos en el sistema
economico con sus bholsas , mercados de
acciones y estrategias financieras
rebuscadas, no se arreglan de un dia para
otro

sino que necesitan mucho dar vueltas a
estos temas por parte de los economistas,
que ahora mismo no saben qué hacer.



Es un lio tan grande el actual sistema
econémico que ningun gobernante o
economista podria resolverio o mejorarlo,

ni aunque quisiera.

En este tipo de problemas tan
astronomicos no se puede hacer nada
excepto esperar que con los siglos se vaya
encontrando un camino hacia adelante.

Esto ha ocurrido en otras Edades Medias
de la humanidad,

cuando han aparecido nuevas teorias
cientificas , fisicas o bhiolégicas,

que han arrastrado un cambio en la
mentalidad de los hombres

y después un cambio en sus sistemas
politicos y econémicos ,

cambio que ha podido ser minimo



pero que ha desbloqueado muchos otros

asuntos que estaban paralizados.

Nosotros los espanoles ya vivimos esto
cuando murié Franco,

de pronto una gran cantidad de asuntos
que estaban parados desde hacia lustros,
se animaron y se empezaron a mover.

El contraste es muy grande entre aquellos
lugares de Espana donde se vive mal

y que estan poblados por seres
espantosos como salidos del inframundo,
todos con problemas fisicos, mentales o
de salud,

comparados con aquellos lugares de
Espana donde se vive bien



y cuyos habitantes disfrutan de lo mejor
de Espana,

especialmente en verano cuando vuelve el
buen tiempo en las playas, las montanas y
los campos espanoles

y todos los espaioles que tienen una
buena situacion en la vida se olvidan de
todo por unos meses ( desde el 21 de
Junio hasta el 12 de Octubre) para
pasarselo bien en la playa o para viajar.

Torres Villarroel sabe instintivamente ,
como el resto de los espanoles,

que en Espana el clima cambia mucho de
un dia para otro,

cada mes es distinto en Espana y trae
problemas y enfermedades distintas,

cada estacion es distinta y modifica a
todo el pais,

los espanoles sufren todos esos cambios
€en sus cuerpos y en sus mentes



pero sin saber explicar como ocurren.

Torres Villarroel busca una explicacion en
la astrologia,

en la influencia de Mercurio o de Venus en
la llegada de una enfermedad o una
desgracia ;

busca explicaciones en las lunaciones ( en
las fases de la Luna)

y en los solsticios y equinoccios.

El refranero popular espanol recoge desde
hace siglos muchos refranes acerca de los
peligros de cada mes y de cada estacion
en Espana.

Pero ningun cientifico ha conseguido
explicar todavia todos esos fenomenos
que se dan en Espana



y que influyen en los cuerpos y las mentes
de los espanoles,

y que todos sentimos.

Torres Villarroel recoge la sabiduria
popular de la gente del campo espaiol

segun la cual hay que llevar una vida sana
para curar cualquier enfermedad

pues ésta mejorara si se sigue ese
régimen de vida ( que hoy llamariamos
“naturista”)

dado que el cuerpo humano tiene
capacidad para regenerarse por si mismo

y para curarse a si mismo,
sin concurso de medicinas.

En este sentido, Torres Villarroel es un
pionero de la actual medicina naturista.



Pero en la actual Espana llena de fabricas
y de poligonos industriales

es imposible llevar una vida naturista
como la que llevaron los espanoles mas
listos de los siglos anteriores

que vivian en el campo

y sabian como habia que vivir en Espana.
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CONTRA LOS QUE HAN NACIDO YA RICOS .
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fauores, se empefio en ir b boltear en los asadores.dgji Co
zinas infernales. En.caramosele a los sesos la tina de B
linajuda y gcnealoglsta, embosgose en los arboles.de las
‘Generaciones, atesto Ja memoria de troncos, estudio abye.
los, hizo una sarta de calaperas, s.acudloles el Poluo

a4 las Panzas de sus Ascendientes, 1dolatrabg.1 los Perga-
minos, besaba los escudos de sus armas, hinco la rodi-

lla a las imagines de sus mMayores. qu quadros deuo-

tos y penitentes que adornaban las piezas de su hauita-
cion fueron siempre los que representaban el Apostola-

do seglar de su Abolorio. En uez de mirar un tierno
crucifixo para mouerse a la contricion de sus culpas, bol-
uia los ojos 4 un Mamarracho arisco de vista, va-

ladron de figura y torneado de vigotes, para mouerse a
la vanidad. Toda su conuersacion estaba empedrada

de los capitanes, virreyes, alcaides, condes y marqueses de
su linaje. Toda su mania fue reboluer los osarios, vrone-
ar las sepulturas, alborotar los Zangarrones, visitar
podrideros, acechar cenizas y leuantar poluo, sirui-
endole este para cegar la razon, y no para despertar-

le la memoria de su Principio. No le deuio lo chris-
tiano alguna consideracion que pudiese producir en su
animo un afecto de humildad y desengafio con el re-
conocimiento de su origen y paradero. En lugar de

ensefiar a sus hijos las maximas de [ ]
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o] temor de Dios y de la obseruancia de la ley y ¢] yeq
peto a los mayores, los instrgia en el Alcoran de 103‘
linajes y el Talmud de log Visabuelos, haciendolog

pasantes de soberbia y altiuez, embutiendoles en ¢] ge.

so una ristra de titulos, familias y apellidos, y es-
tas eran las letanias de los santos que los hacia rezar
4 cada hora para lisongear sus Cascos. Asi se fueron
amaestrando en la desordenada estimacion de si mis-
mos y en el desprecio de los demas hasta hazerse in-
Solentes y mordazes. Concurria esta maldita hembra
con algunas otras, y aunque empezase la conuersacion p*
Platica del Padre Fulano o la virtud de Sor Zutana,

la torcia hasta dar con su lengua sobre su asunto. *
Desplegandole a una sefora la casta, le cosia un Pa-
riente traidor, le pegaba un Deudo mecanico, 0 le de-
senterraba un tatarabuelo bastardo que auia sido
racimo ™ de una Berberisca. Espulgabale a otra la
Alcurnia, arremangabale la familia, desollabale

la honrra sacando a la verguenza algun pariente

de la cofradia de los tintos * y paseandole en el burro
de su infame lengua. Asi tiraba tizonazos a todas
partes, repartiendo nubarrones de descredito y pella-
das de lodo de ignominia. La mas sana generacion
salia de sus labios llena de mataduras, 1llagas y
costurones, y vestida de andrajos, mandiles [ ]
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DIEGO DE TORRES VILLARROEL
"LA BARCA DE AQUERONTE"
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Diego de Torres Villarroel
"LA BARCA DE AQUERONTE"


Torres Villarroel cree que todos los espanoles
somos muy volubles

y cambiamos de humor y de disposicion varias
veces al dia,

ademas de que queremos probario todo en la
vida.
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Torres Villarroel cree que todos los españoles somos muy volubles 
y cambiamos de humor y de disposición varias veces al día, 
además de que queremos probarlo todo en la vida.


- TR TR N he——» .-‘-“al\l.ll s "o aivad €1 quc se ‘m
emplear los buenos colegiales de aquella casa. Abria

puertas, falseaba llaves, hendia candados. v no se
paba de mis manos pared, puerta ni ventanagiel esca-
usiese las disposiciones de falsearla, romperja oﬂdeno

arla’'.

Fra grave delito en mi tiempo rompe, 4
" la capa v la pore. 12 ¢ NOche
clausura y tomar de dia Pay la gorra 12, y oi¢ h.:

La adolescencia salvaje de Torres Villarroel,
parecida a la de muchos ninos delincuentes

actuales. ]

Sonl'con}unes a todos los _rpuchachos..Sali, gracias a Dios,
e las v1ruelas3 el sarampion, las postillas®' y otras plagas
de la edad, sin lesion reprehensible en mis miembros.

Entré crecido, fuerte, robusto, gordo y felizmente sano en
la nueva fatiga, la que segui y finalicé como vera el que

quiera leer u oir.

Torres Villarroel, como Heracles, ya demostré en su
ninez y adolescencia que era un superdotado : no sufrié
ninguna de las enfermedades que arruinaban

a los otros ninos. También se puede interpretar como
manifestacion de sus dotes fisicas y mentales que ya
desde nino quisiera conseguir todo lo que deseaba
robando, que es lo mismo que les ocurre a los
espanoles que ya son delincuentes desde la

adolescencia.
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La adolescencia salvaje de Torres Villarroel, parecida a la de muchos niños delincuentes actuales.
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Torres Villarroel, como Heracles, ya demostró en su niñez y adolescencia que era un superdotado : no sufrió ninguna de las enfermedades que arruinaban 
a los otros niños. También se puede interpretar como manifestación de sus dotes físicas y mentales que ya desde niño quisiera conseguir todo lo que deseaba  robando, que es lo mismo que les ocurre a los españoles que ya son delincuentes desde la adolescencia . 
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AT RN T,

A los frailes Yy a los ahorcados (antes y después de
Ca}averas) los escribe el uso, la devocion o el entreteni-
miento de los vivientes, las vidas, los milagros y las
temeridades. A otras castas de hombres, vigorosos en los
VICIOS 0 en las virtudes, también les hacen la caridad de
inmortalizarlos un poco con la relacién de sus hazafias,
A los muertos, ni los sube ni los baja, ni los abulta ni los
estrecha la honra o la ignominia con que los sacan
segunda vez® a la plaza del mundo los que se entrometen
a historiadores de sus aventuras; porque ya no estan en
estado de merecer, de medrar, ni de arruinarse. Los
aplausos, las afrentas, las exaltaciones, los content7c>s y las
pesadumbres, todas se acaban el dia que se acaba’. A los
vivos les suele ser lastiosamente perjudicial el cacareo de
sus costumbres; porque a los buenos los pone la lisonja
disimulada en una entonacién desvanecida y en un amor
interesado, antojadizo y peligroso. Regodéanse con los
chismes del aplauso y con las monerias de la vanagloria®,
y dan con su alma en una soberbia intolerable. Los malos
se irritan, se maldicen y tal vez se complacen con la
abominacién o las acusaciones de sus locuras. Un requie-
bro de un adulador desvanece al mas humilde. Una
advertencia de un bienintencionado encoloriza’ al menos
rebelde. En todo hay peligro; es ciencia dificultosa 2 as
alabar y reprehender. Todos presumen que la saben

1_ «and

El exceso de "vigor"” de los espainoles que ya son
delincuentes desde adolescentes y que , en su edad
adulta , seguiran siendo esclavos de esos excesos
y caeran en alguno de los defectos o vicios tipicos
espanoles. Ademas, es peligroso reprehender a
estos espanoles porque se lo toman mal y se
vengan.
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El exceso de "vigor" de los españoles que ya son delincuentes desde adolescentes y que , en su edad adulta ,  seguirán siendo esclavos de esos excesos y caerán en alguno de los defectos o vicios típicos españoles. Además, es peligroso reprehender a estos españoles porque se lo toman mal y se vengan.
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A los que que ng

" 1 .
atrocidades de | o, Oticj SCrvir, a1

. : 0s qu A
vida. No niegq a]gﬁcrl1 oy .
en su lectura my,

: JaI chos da#
ansia de imitar |54 Unasay 'S Cuando ng | escubrg

las otras, sino ¢

nimiedades, ficciones y

desengafio y la sinceridad, si no es la adulacion, el interés
y la ignorancia. Lo ma4s seguro es no despertar a quien
duerme. Descansen en paz los difuntos, los vivos vean
c0mo viven y viva cada uno para si, pues para si s6lo
nuere cuando muere !°, e o4
Las relaciones de los sucesos gloriosos, infelices o
tmerarios, de infinitos vivientes y difuntos, podran ser
itiles, importantes y aun precisas. Sean e?‘horﬁ.belllfrﬁ
Para todos; pero a mi, por lado ninguno me V‘enelalha§an
YO ni muerto, la memoria de mi vida, ni a los que e
de leer Jeg conduce para nada el examen ni la cienc ala
Mis ex ’ lirios ''. Ella es tal que nipor m
N e o 2vagancias y delirios . ha. puede servir a las
inh T buena, ni por justa ni por ancha, p

SN A - ilidades.
-{}amones, los odios, los carinos, ni 12.1.5 BLUG ety

Torres Villarroel, muy celoso de su vida, que no
pertenece a nadie y a nadie importa.
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Torres Villarroel, muy celoso de su vida, que no pertenece a nadie y  a nadie importa .


Diego de Torres Villarroel es como esos
tipos espanoles que se saben muy
superiores a los demas espanoles por su
fuerza fisica o su genialidad

y se pasan el resto de su vida insultando
al resto de la gente

y escribiendo palabras desagradables
sobre los otros espanoles.
Torres Villarroel ya era , de nino, mas

fuerte que los demas ninos:

no le afectaron las enfermedades
infantiles

y él se sentia fuerte
y se dedicaba a hacer gamberradas.

De joven probé muchos oficios y
situaciones ,

siempre con una gran facilidad para
aprender,



llevando una vida de picaro,
como explica en su “Vida”.

Después de los treinta anos buscoé una
ocupacion estable,

como meédico, como escritor de libros que
se vendieran sobre astrologia

y como profesor de Universidad.

En esa época de su vida aparecen multitud
de escritos suyos muy duros

contra los médicos

y contra los otros profesores de
universidad.

Torres Villarroel se siente superior a la
mayoria de esos profesores

y no entiende que no le elijan a él como
profesor de universidad.



En la ultima etapa de su vida, en la vejez,

Torres Villarroel se convierte en un
moralista catolico tradicional

( como dice el refran, los mas grandes
pecadores hacen los mas grandes santos

después)

y acaba ordenandose parroco ,
como queria su padre desde siempre.

Torres Villarroel es el espanol que es mas
fuerte y talentoso que los demas

pero que pasa la vida preocupado
solamente de él mismo,

en un egoismo monstruoso
y una egolatria

que le llevara, en su vejez,



a estar ocupado solamente de sus
problemas de salud

y sus remedios para ellos,

importandole nada lo que pensara el resto
de la gente.

El mismo estilo de escribir de Torres
Villarroel,

muy brillante y creativo ,

le daba todavia mas motivos para creerse
por encima del resto de los mortales.

El escrito mas extremo de Torres Villarroel
es sin duda : “ La barca de Aqueronte”

donde , con el pretexto de hablarnos sobre
el Hades o el Infierno de Dante,

en realidad se refiere al infierno que es
Espana.



Pero en la actual Espana llena de fabricas
y de poligonos industriales

es imposible llevar una vida naturista
como la que llevaron los espanoles mas
listos de los siglos anteriores

que vivian en el campo
y sabian como habia que vivir en Espana.

En este texto, Torres Villarroel compara a los gallos con los esparioles,
a los que les afecta cualquier cambio en el dia o la noche,

les afecta la salida del sol,

el frio del anochecer

y cualquier cambio de tiempo o de estacion.

Los espafioles, como el gallo,

cantan cada vez que notan un cambio en ellos y en el ambiente.

A veces cantan de pena, pero cantan también.



“El gallo es mostrador de los incrementos y aumentos del Sol”

dice Torres

y los espafioles notamos esos influjos del Sol espafiol en nosotros

y cantamos

0 cambiamos de humor con el Sol.

Ademas, el gallo varia ligeramente en su cuerpo segun la hora del dia

y lo mismo les ocurre a los espafioles.
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bres de el Sol , facudiendo
mas 3 menudo , y mas en-
- fermo , canta, y recoge Iz
~.Gallinacea familia : y cargan-
~ do mas lanoche , fcle com-
~ prime el cuello con los ato-

mos frios de la tarde, yno

puede cantar, fifolo efpan-

tado, y facudido, prorrum-
: geen quatro voces roncas ,

fin aquel orden de fus tri-
nados. Llega, pues, al pun-

to de la media noche , don-
~ de ya el Sol empicza a fu-
~ bir los primeros prados pa-
12 alumbrar la efphera ;. y
- €omo en aquel punto los
s frios de la noche,
jados por el fuego de
1as acia el punto con-
orizonte , don-
abita , hacen

que habita ¢l Gallo , las lum- da

bien porque al mifmo pun-
to fiente ya el foego de el
dia futuro, impreflo por los
atomos calientes, que las lu-
ces de el Sol envian por la
contraria parte donde e ay-
fento : y eftos atomos | y
corpufcuios imperceptibles,
ya calidos porun punto , ya
frios de el otro , en algun
modo mezclados, penctran
el cuerpo de el Galio , y fa-
cudiendo la pefadéz de unos,
y alegrandofe con el benefi-
cio de otros, por effo 2 éfla
hora, y no a orra canta.
Con que fiendo ¢! Ga-
llo anunciador de ifte pun-
to, ¢n que en algub modo
mezclados eftos atomos , ha-
~cen la imprefsion en fu cuer-
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J !




‘l- 19 ' '_', ‘
ot Rl 'r. -

‘ *',“ y . 1€ i’ ﬁ
‘en qualquicra clphera s
doce de la noche, por

ficmpre cantara a las doce 3
y no folo tranfportado dcf:
de Portugal a Parls , que hat
una hora de diferencia , pe-
ro (i lieva@en un Gallo A
nueftros Antipodas (que alla
fon las doce del dia, quan-
do aca las de la noche ) can-
‘tara tambicn al punto de la
media noche, y no a lasdo-
ce de ¢l dia: porque ¢l Ga-
+1lo no es moftrador de los
Reloxes, fino es de los in-

crementos, y aumentos del
Sol.

CAPITULO 1X.

PROSIGUE LA MATERIA
de ¢l antecedente con la razen
de Sanchez, y otras.

ASTA aqui tenia tra-
bajado , y ya efpera-

. 2 con impacicncia a
mi Sanchez , y aburrido de
efperarle ( porque verdadera-

5 '_':*_,] E- ol
s e

do, le

. i . B e
crito 3 hizome la lifonja de
decir, que eftababuaeno, y
fin dexar que minticffe mas,
le dixe:; Ea , Sefor mio ,
V.md. apunte {u razon, pa-
ra que f{ecoloque en éfte pa-

pel, que quicro que fepa el

Mundo {u curiofidad, y apli-
cacion , y no es jufto , que
yo le hurte efta gloria avo-
candome a mi fus experien-
cias: alli de codos (gbrc la
mefa la explico ; defpidiofe,
y coloqué en mi cartapacio
fu noticia , que fegun leen-
tendi, es la que fe figue.
Dixo Sanchez , que ha-
bia leido (y no fe acorda-
ba donde ) y que lo habia
experimentado midiendo las
piernas ,y efpolones del Ga-
lIo> a la hora de lasdoce de
la noche, a las nucve de la
noche , y alas tres de la ma-
nana figuiente, y halld gran
diferencia en  las medidas :
Es, pues, la obfervacion, y

noe.
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— El Buce
 finitos Paxaros
Jos poblados. ;
es un Pececillo , que previ-
niendo la rempeftad futura,
(e falc a tierra, ¥ bufca el
pefo de una Pic_dra , para
que cargada fu ligereza , DO
pucdan las ondas g\_ltcradas
fumergirlo en lo profundo de
el mar. El tierizo , muda d2
pucrta a {u manfion , fegun
el aire que fiecnte venir 7
2 efte teoor fe podiac v
rar muchos de la ani. .,y
alada familia. Y hac #lu-
tarco un tratado entero de
- fu induftria.

El Gallo , pues , entre
todos , es tan amante de cl
Sol , que previene todos fus
influxos , gemc fu .calor , y
figue fus aufencias en fusre-
tiros : de modo , que al fa-
lir la hermofaVenus ,0 Au-
rora de el dia, entonces ¢l
Gallo , como fintio la ve-
nida de el Sol , {acudiendo
fas alas, y hiriendo fu cuer-
PO, para aligerarlo de la an-
' tecedente modorra , canta
- la viftoria de ¢l dia 5 y tie-
- ne tal {ympatia con los in-

Fl Caramal,

Nk g TIMINRT

co , o mucho , y fc hiere
con las alas » ¥y en la mif-
ma voz di 2 'copocer fus
fuerzas , y deliquios , pucs
% unas lhoras masquc a otras
csfuerza mas los ccos.

No hi dexado el cafca-
ron ¢l Gallo, quando buf-
ciy y ama mas al calor de
¢l Sol, que el pateinal fo-
m>nio @y las mugeres ; que
los cuidan , procuran ja. ar-
los a gque gocen laluz de ol
Sol , guando efiun ticrtos.
Y fintiendo fus awufencias,
vuelve a bufcar ¢l fomento
de la madre , acogicndole
debaxo de f{us alas. Es Ave
el Gallo caliente , y {cca,
colerica, y offada; y roien-
tras mas viejo, adquiere ma-
yor dureza , y confiftencia
en lascarnes. Estan amante,
y tan arrevido al Sol,q ningun
otro viviente fe cxpone por
tanto tiempo a mirar fin ofen-
fa de fu vita fus rayos: cs
tan fympatico con el Sol,
que poniendofe en medio de
los gquatro angulos del Mune.

p. €4 do,
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El gallo o el espafiol,

cuando mas viejo, mas duro,

mas consistente de carnes

(y de molleja).



chor pot &8 e cionlinl]
Hlo conocey Y previene la
carreras de’ el Sol, por fus
imprefsiones, ficnte tamble"n.
y conoce las Eftrellas , y dif-
tingue Jas horas las mas ve-
ces con {u canto . fiendo
Nuacio de el venidero dia,
con no poco terror de la
ferocidad de los Leoncs.
Es luxuriofo en eltremo,
de larga potencia ,iracundo,
fogofo , prompto en la pe-
leay y por defendet las Ga-
llinas, no tene miedo , ni
al hombre , ni & otro ani-
mal , por generofo que fea.
Los Gallos de Rodas, Meli-
cos , y Calcidicos, fon los
mas colericos en la batallag
y defcribiendo cftas proprie-
dades Columela, dice 1 Mo-
ves autem , quamvis non ad
pagnam , nec ad victorig lau-
dem prepavantur , maxima ta-
tnen generofi  probantur , wt
Jint elati, alacres, vigilaces, log
ad [apius canendum prompti,
: nec qui facile terveantur , nam
 interduin refifiere debent 5 &
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rage Josestuerzos ; 3
para defpertadares de fu fue-

fio , avifandoles, como fiel
Relox , las horas de el pre-
fente , y futuro dia, Y Val-
decebro dice , que las Cen-
tinelas en los Exercitos,tu-
bicron fo origen en lo na
tural , por efta difciplina de
los Gallos: fu canto es pro-
noftico de las victorias. Los
de Beotia , enla batalia con=~
tra los Lacedemonios , inters<
pretaron, que efta Aveven-
cida , no cantira; y a efto
parece que alude aquel dif-
thico d¢ Policiano. :

Viétor ovans cantu , palman:
teflatur y & bofli. “

Infuitans wilto , pavidum pede.
calcat iniquo,

Mas para que el Gallo
cante la vi¢toria, y fea pre-
(agio feliz de el vencedor,

no encuentro caufs en lu na-

L Y

ea)

El gallo y el espafiol sienten las estrellas.



y fe detendra en €l
po oportunod {egun {us fuet-
715, y fus humores, D3l
Y fudar a lacama, ¥ @ las
once y media y ¥ doce co-
merh. La comida fe reduci-
¢4 a un puchero de Carne:
ro, y Gallina, cocidoen el
agua del bano, y {1 ¢ cn-
fermo tiene algun afco , {c
le dard cf gufto de cocer-
lo en ¢l agua deltio, pucs
por elta circunftancia no de-
xard ‘de confeguir la falud.
Puede comer tambien de al-
gun Polio affado, u de otra
Ave con moderacion, Labe-
bida ferd poco vino, y i~
gero; porque el vino foer
te, y demafiadamente efpi-
ritnofo , folo fe ha de gal-
tar para oler, y para remo-
jar los pulfos = €} agua’,‘que
beba (K el clomago no e
enfada ) ha de fer delbano;
quando no pueda fufrir-

a pot ¢l hedor del azufre,
bebera la del Rio Tormes,
pero cocida con una raxa de
cancla, y un poco de apis:
y concluira fu comida con

} L'\ -1[ I | Heti
1 i1 : ‘1,13 L ~ 4
d‘ ﬁ i M;‘,'ﬁ.‘ i

coy y, acomodado.- Los po-
bres fe ingeniaran como pu-
dieren , procurando ficmpre
artimatfe en lo pofsible a ef-
tos; y los demis preceptos
en ordend tomat el bano,
guardar el fudot, y la die-
ta. :
Concluida fa comida,
converfarh alegremente mes
dia hora, y defpues fe re
cogera i dormir un poco ,
guardando la regular coftum-
bre, que haya tenido en el
eftado fano , en orden ano
dormit, o dormir'mbcho O
poco- la fielta, A las tres 'y
media, o las quatro toma-
ra el fegundo bano’, ¢l que
eftubiere ¢ondenado por el
Medico ¥ recibir dos banos
al diasy*y ¢l'que ho toma-
re mas qué ¢l de la mana-
na, fe veltira ; y fi el dia
cftubiere témplado , y nofu-
dire ,-fe pafleara ‘un poco
por la riberadel Tormes y O
en la fali; y antes deano-
checer fe retirara 'd fa quas
M
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En este otro escrito , Torres aconseja beber “ el agua del bafo “ () .

Aparte de ello, el regimen de vida que aconseja a los enfermos ( ricos)

es parecido al que aconsejan los actuales médicos naturistas.

El enfermo debe gastar sus horas en lo que mas le plazca,

sin fatigar su mente ni su imaginacion.

El ejercicio en verano acabara de sanarlo .

Las partes del cuerpo que quedaron débiles en la enfermedad,

seguiran asi mucho tiempo después de la curacion.

Las aguas mejores son las que corren por el centro del rio y conviene hervirlas.

Los pozos deben ser cercanos a fuentes o rios.

En verano el agua de los rios estad mas sucia

y los que la beben sufren mala salud.

El agua,
cuando es buena restaura todo el cuerpo
pero cuando es mala,

lo infecta.



o de fa cocida 4
con la cancla; y fiel en-
fermo fuere de los quetie-
nen bubas , 1 algo de ga-
lico, fele cocera con la raiz
de chipa; y advierto, que
nunca la beban de nieve , fi-
no folamente ferenada, El
que eftubicre acoltumbrado
a tomar chogolate , O un Viz-
cocho en vino, lo podra ha-
cer, y abftcocr{e de lasde-
mas golofinas. Defpues de
beber converfara, jugara ,
gaftara las horas ; que falta-
ren haftala cena, divertido
en lo que mas le acomode,
huyendo fiempre, de fatigar
la qabeza, y dc revolver la
imaginacion. Pafladas dos o
tres horas del refrefco, [eo
gun la coftunibre de cada
wno 4 fe feguira la cena, la
que ha de fer mui ligera ,
cfto es, un poco deaflado,
o un picadillo , un par de
huevos frefcos , y los poftres
regulares de las paffus ,  al-
meadras, 0 algnn dulce , &
vizcogho ‘en vino : -y reti-
raric a foflegar, y a dormir
hafta ¢l dia figuiente, en el

[

sl 8- B P '
$ 5 T114A LWIC. 1 S\ ¢ ‘ 19 et
- A . e ) @' ® oo N

del Tormes es la q

. ! L\ 1 -

e fedebe guardr e
el tiempo que fe toman los
baios , y algunos mefes def-
pues , confiderando el ¢cnfer-
mo fu agilidad , fu mejoria,
y fus fuerzas. Los que to-
maren los banos por ¢] Oto-
no, eftan obligadosa tener
efta dieta todo el invierno,
y a huir de los aires frios,
y las lluvias , y todas las
frialdades del temperal. Los
que toman los banos porla
Primavera, no cftan fujetos
a guardar tan rigorofo me,
thodo , y pueden paflearfe
todo el Verano fin peligro,
antes bien con muchilsimo
provecho ; porque el exet-
cicio fervira para acabar de
exterminar las reliquias de
fus achaqucs. :
 Sera importante 3 mu-
chos de los que tomen el
bano , conducir a fus cafas
algunos “cantaros de agua de
los banos, bien cubicrtos,
Xl» beberla a todo palto , gue
de e¢ffe modo fe refuglven
muchas reliquias , que que-
dan de¢ los humoresfrios, y
pergzofos 3 y ¢fto mifmo con-
yei-




que ene el

“refrefea” co
del
del fereno 5 Y._-ayuda:.i.rcf..
friav el agua’y iy <fi el canta~
ro- efta llenoy no fe.puede.
intyoducir. - AU
Las perfonas , que fe
fienten flacas de cftomago,
Jas que fueren de tempera-
mento frio ,:las que pade-
cen dolores, o debilidad en
los nervios, las que. tienen
eftupotcs , perlesia ,aftma hu-
meda 5 debititad de -pecho,
y las .queifon acofadas de.
cathartds de'cadfa: fria., O:
que hayan padecido obftruc-
ciones: de bazo, u dec otra.
qualquiera entraha: ' fe de-.
ben' abftener e un todo'de
la-agua de nieve, ahunque
fe hayan curado, y fanado
de femcjantes males ; por--
que las partes, que . pade-
cicron , fiempre quedan de-
biles, y con: difpoficion pa-
ra ofenderfe con la frialdad.
Las mugeres, que han pa-
rido muchas veces , tambien
han de huir del agua fria ,-
m’que el utero queda de-
ilitado, ¥y epﬂaqueeidocom

fref ’!ﬂ ‘
ambiente del. Pozo , o.

que ticnen por razon de

edad mui pobre el calor de
el eftomago, debiles los ner-.
vios , y fatigadas las entra-:
has, y eftas fe refienten mu-.
cho ¢con la frialdad, y fue-
len acabar con la vida.

Es en Caftilila mui fre-
quente el ufo de la aloja,
que es una bebida de agua,
canela , clavo, miel , y al-
gun poco del zumo de li-
mon 3 es mui agradable, y
provechofa; y fe bebe con:
tfrequencia,’ y utilidad del el
tomago, 'y demas cntranas;
pues ahunque la beben de
nieve , no puede ofender fu
frialdad , por la miftura de
la miely y las aromas. De
las; guindas , fandias, trefas,
y otras frutas {e hacen be-
bidas en Mefpana para los
cumplimientos , y vifitas, las
que fon mui gultofas al pa-
ladar ., y provechofas a la
falud , porque fon mui fa--
muliares al eftomago ,vcor;::




de las Fuentes , Pozos

t’¥ |

Cifternas hai fus diferencias,,

y unas fon mejores que otras,
Las aguas de los Rios pes
quenos , turbios, y. cenago-.
fos , que corren por tierra.
grcdo(}a, y que fu corrien-
t¢ es manfa, deben repro-
barfe para enfermos, y fa-
Dos , porque {on peftilcores,
y ‘nocivas, Las de los Rios
caudalofos , que corren arre-
batadamente por arenas , y
piedras , fon las mejores ; pe-
ro deben cogerfe en medio
ge las corrientes , porque las
orillas de los Rios eftan fu-
Glas, y llenas de impurida-
¢s. Es mui conveniente no
beberla recien cogida ; y de,
ben dexarla aquietar , y re-
Eofar en las tinajas para que
axen al fondo fus impure-
zas. Tambien es convenien.,
¢ beberla cocida, y colada;:
porque el tucgo purifica 3y
evapora mucho de fus partes
excrementicasy y efto fe de.
hacer con todas las aguas
¢ los Rios , porque regu.
Jarmente eftan revueltas, »
i jﬂw\‘u’:; fucias.

i

)
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cas, y quedan, lag
afperas , y duras
que fe de’hl;'? » bunca re-

I 1P AT 51 ISR
AS aguas de las Lagu-
2 Nas Fon las peores, por=
7 u/que. como no fe miug
ven , ni- citealan , fe quedam;
gordas , y pucrcas , 'y por’
effo las mas veces fon pef-
tilentes, malignas , y. vene-!
nofas. Corrompenfe fucilmen,
te en eleftomago , diftribu-.
yenle mal, canfan obfiruc-
ciones en las primeras vias,
y en todas las entrahas, vy
cavidades ; de que  refultan
graves danos 3 todo el_cugr.-:
po, elpecialmente a Jasvyias
de la - orina, y renones, - |

PE . EL' AGUADE NIEE,
oo 9. Grapizo, Gl W

T L :Fu;,- que fale defas’
tada de el Hiclo , la,
Nieve', o el Granizo,

una, y otra ¢s peltilence, y

perniciofi , porque quando

fc congelan , pierden fas par-
tes claras, leves, y balfami-
pefadasy

y ahun.

2 : lﬁo-
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dutos bien: gubicrtt §, €€
traniito vicio alguno ; Di mas,
la qualidad. Lo terceroy que
la Cifterna fea tan lihpia o
que pueda confegvarla pura,.
y defenderla de el pulvo,
homo , y otras xmmundxcma?
que la pueden corromper , €
inficionar. Ahungue ¢fta agua
es tan celebrada ,y ahunque
goce ( que es dificultofo ) de
todas las bondades , y con-
diciones de ¢l agua faluda-
ble, yo tengo por mas mg-
dicinal @ la de la  Fuente,
porque’ efta fiempre confer-
va fu ‘complexion, y no fe
dexa pervertir , ni inficionar
de las mudanzas , y mali-
Cias externas, a las que ef-
ta prompta la de la Lluyia
por mui guardada ; limpia ,
y recogida que- efte. Es mug
pfada cl agua. de la Cifter-
na de. los Medicos para to-
do genero de cocimientos :
en ella mandan preparar los
colirios para las in(g:macio-
nes de ojos 3 mandan hacer
1_38 g4rgaras paralas anginas,
y gursotiilos 5y ordenan
que fe defaten en clla los

oy

Egularmente ¢l agua de
los Pozos es grucila,,
grave, cruda , cenago-
fa, 'y enemiga al bucn coq
cimiento, y. diftribucion de
los alimentos : y ahungue los
mas de los Pozos dan ¢l
agua de efta condicion y ha.
bra algunos ,. cuyas aguas
compitan , 0 excedan a la
de las Fuentes. Para fer bue-
na cl agua de ¢l Pozo, ha
de gozar de aire libre , ¢
puro 3 ha de fer mediana-
mente profundo : ha de efs
tar , defcubierto , de modo,
que el Sol caliente , mundi~
bique , y ferene fus aguas :
ha de effir cercano 3 Rios
de rapido curfo, di Fuen«
tes; que lo comuniguen buew
tas aguas . ha de eltir bien
impio , y diftante de luga-
res immundos @y las aguas
golpeadas, y batidas: y con,
cftas circunflancias , y la de
manifeitacfc ¢l agua pura,
Dd chryt
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chryRalind , fin‘color y ni fa-
bor , {etasigual , © mejor que
la de las Fuentes , porqae
entonces nada le falta para
{u bondad , y nofe diferen-
Ciaran unas,y otras aguas mas
que en tener €l brocal , 0
la rotura de [u nacimiento
de ofte, u el otro modo,
Ahunque el agua de Pozo
parezca buena, fi le faltan
las expreffadas condiciones,
puede fer muinociva 3 y mas
{i el Pozo cfta vecino aal-

gunos fitios cenagofos , y
crafos ; porque es precifo,
que le pegue a las aguasia
mala condicion de el cieno,
Jodo, y otras immundicias.
Si el Pozo no es profundo,
tambien efta expueita el agua
a las injurias de el tiempo,
y ¢l aire, poco menos que
las de las Lagunas , Eftan-
ques, y Lagos , y por efta
razon aparecen frias en el
Invierno, y calientes en el
Verano. Si el Pozo eftubief-
fe rerirado de ¢l Sol 4 co-
mo lo eftan los Pozos den-
tro de los portales de las
cafas, {¢c corrompen las agoas
con la humedad de ¢l fitio,
\ porque no fe calcinan, de-

piran, i e conl
de el Sol. Si eliagua deel
Pozo no eftubiefic biea gol-
peada con el continuo gaf-
to, fe queda cruda, y con
facilidad (e corrompe , ofen-
de al eftomago, cuece mal
los alimentos ,caufa obftruc+
ciones, deftruye la armonia
de las entranas , y produ-
ce en la fangre moleftifsi-
mos danos,y movimientos.

DEL AGUA DEL RIO,

EL agna de el Rio es
peor - que lade los Po-

zos, porque el vario
curfo de {us corrientes a unas,
y otras partes va recibien-
doalgunas infecciones , & im-
mundicias , que la vician, y
corrompen , principalmente
en el Eftio; porque en ef-
te tiempo remojan el efpar-
to, mefan los linos , y fe
bafan en ellas muchos ani-
males fucios , y venenofos.
Por ¢fta caufa produce gra-
ves males, y los que la be-
ben, por lo regular viven
defcoloridos , fe hacen ca-
quecticos , y padecen obf-
trucciones, y males de gar-
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.. e Ja voraci

fiva de el accido - exurino:.
la furia precipitada.
dé la colera - templa; el ar-

fﬁb&!@f ,

dor de las: entranas : opri-
me las - exaltaciones del fuc-:

co- pancreatico :. humedece

benignamente al celebro: pro-:
duce fuefio agtadables y pa-
fece , que recrea- a toda. el
alma , :pues entre Jas anfias.
de una fequedad. ardentifsi-,
ma encucntran fos {edientos:
en fu;frialdad ;| y> humedad:
un refrigerio: imponderable,
un.alivio dichofo,, y un fe,.
licifsimo defcanfo. Todos,ef-

tos clettos fon inegables ;: f

porque: continuamente- . Jos;
experimentamos en npfotras:
Wifmos: y todos eftos .
Otros que feefcapan de nuef.-
¥a contemplacion:y y cuidae;
0y hace ¢l agua., quando
¢s buena, pero fi, es. mala,
0 €5, quando efta inficio.
nada de fales venenofys s fuc.
€0s malignos , y otros acci-

Mes de los que recibeen
los tranfitey sy oo

\“’? °f.«.d9ndc fe
s, & “.‘"r@’-'mis don.

i,

i\
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chas,pero baflaran Jas liguiens

drias 4 males) de: peahayl del
renoncs:y de ofina ¢ y,otros
danos ,lthhl ues: " ngW(
¢s la fmalicia de fus qualida-,
desy.y venenos, s ol v
o Elaguay paradesbugy
nay:ye pravtcb,ofa ¥ b‘&d?){.ﬂ!; ‘
pura y limpta ;: clarajydefcos
lorida, reluciente ,: infipiday,
fin. olor alguno ,tenye , del-
gﬂd‘ s l(:“:’;li .;dC.i mOdeg
que. conzipmuppmud reciba;
lis imprefsiories de el fio.y;
y de el calor , y que facils
mente. puede bgxarfe 2 los
hipocondriqs.y. y. diftribui-
¢conlligeeza por.el quee,
Po. El examen de fu; claris:
gl:id;,;ippr;za;,:ddhbrémich,to;
G inociencia , & alicia , del
olot 5 loi, pueden hacer Jos,
°Jd3’i!.lﬂ’.!bqfﬂii::Ya!'hil; Nafin

Ces5 pérdiipara conocer lo

tenne, loy, délgﬂdO! » Y 30, le-

ve, fon:neceflarias, otras ex-

penenciasy que no las pue-.

defpraicars el guftoy, ni el

olfatol Los;: Awshiores. Medi«

Phay Phyficosreficren mus

) (AL



El agua que cuece bien las legumbres es la mejor,

asi como aquella en la que se secan antes los parios.

Ademas, para saber si un lugar esta infectado de Aspergillus,

Torres recomienda que se deje un pafio mojado en el lugar durante una noche.

Si por la mafiana el pafio aparece lleno de manchas negras ( son los Aspergillus)

quiere decir que ese sitio esta lleno de esos microbios.

Con todas las observaciones que hace Torres sobre las aguas

es facil adivinar que poca gente en Espafia podia beber agua buena ( los ricos)

porque el resto de la poblacién tenia que acomodarse a beber el agua que encontrare,

muchas veces de rios, pozos, lagunas o cisternas infectas.

No es de extrafiar entonces que tantos espafioles hayan sufrido durante siglos mala
salud

y no haya sido hasta los ultimos 50 afios

cuando la mayoria de los espafioles

ha encontrado unas condiciones de vida aceptables.
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que fe cuccen con faciiidad’

las legumbres, fedebe tener.

por butna ‘y “porque: iene:
las propriedades de lo leve,.
y lo tenue , ‘porque efte ge-:
nero de vejetables no fe de-:
xa - penetrar. de - las - aguas
grueflas , y ‘- pefadas. sLa. que:
deshace brevemente-al jabam,
tambijen fe debe contar en-.
tre’ lasaguas- tenues ;' y: del-
gadas ¢ finalmente!, . &l que
defeare fabergual feala mas
fucil;ligera,y delgadagomara
dos pedazos de lienzo de una
mifma tela ;- iguales en lon-
givad;, y latityd, .y los re-
nfojara scady unodeclios en!
fu "agua} poudralesluego A
enjugar, y clagaayquegri
mero.-fe-fecare , -effa ferala:
mas leve, yi delgadat ydef~
ptias” de! enjutos, fujetandos
Jos alpeto, fa-hallara;, que-
el ‘que’ quédufle 'menos pe--
fado , fue elique fe mgjo
en el agua mas tenue , Y
mas: delgada. . Baftaad  eftos
breves experithehtos yademis
de 16s que: puedtn ‘hacer
nucftros {entidos. £,
8-,

por las v |
c.uzr_o terraqueo varias qua-
lidades , y condiciones ; fe
dice ,- que fon muchas , y di-
verfas las -aguas; como fa de
el Rio , Faente ; Laguna,
Cifterna, Lluvia, Nieve , Gra--
nizo 5.y ‘de Pozo. ¥ figuien<.
do efte comun modode ex-
plicar fus excelentes  virtu.
des, ¢ imprefsiones , tratarg
de cada.una .en particular
con la claridad pofsible. La
cleccion .de la ‘aguai, que fe:
ha de beber para medicinars:
{e, Oparanutrirfe,y el mo=
do, el quando; y la. tem-
pianza: con que }a han de:
tomar=los fanos y v los.en=’
fermos:, fon effencialifitmas)
condiciones para mantener 5
y cobrar .Ja falud ; por lo
que-tratare dedgda una eal
cparticalar para los unos.,: '~
.y bosotros 5 ylealapri- -
mera el agua de la

¢ Fuente, . !
b SO KE Y e teemsintt 3N
: ’#**:n BT #** i
Wity 100 gty
o




El agua , como el hombre,

absorbe todo lo que existe en el Universo.

Dios es el “ médico de los médicos “.

Noviembre es el peor mes en Espafia

y Torres intenta explicarlo por su lunacion.

Se dan canceres

( 0 bien empiezan
0 bien se manifiestan entonces)

y paralisis (perlesias)
debidas al exceso de humedad de Noviembre y

que Torres intenta curar con purgantes e infusiones.

Hay que observar las fases de la Luna
para aplicar los remedios

y para esperar las mejorias.



.res. tan: h{dﬂ!gﬂ e
Las fubltancias ?
concaquantesy Tefrigerantes,

¥ 1confortantes:y ‘que defean

¢reamos en {us mixturas, las
riene mas vifibles. el agua
ufual , que compufo Dios,
Medico: delos Medicos , pa-
ya confervacion de . nueftra

vida , recréo de nueftro gof-.

to, y unico alivio de nuef:
tras anfias, y dolencias. Las

fales , las tierras , los azufres,
los mercurios , y. los.demas |

principios ; que rebufcan, y
deftilan de los cuerpos ani-
males, vejetables , y minera-
les para la compoficion de
ellas, todos, y,otros infi-
nitos , que no penetra , ni
conoce nueftra philofophia ,
los-goza ¢l agua que bebe-
mos. La motfacidad de los
carbones, la blandura de los
betungs ' la “penetracion de
los nitros , la promptitud de
los azogues , y todas las fucr-
zas de queeltan veftidos los
demas habitadores de la me-
dia region de la tierra,de
todas participa , y ¢ inficio-

fu cﬂ%cw?

0, gﬁ'}udin' do a
ia mucha 'porcion
¢ fus imperceptibles , y ad-

“mirables fubftancias. En _ los

Rios , Pozos, Fuentes , y La-
gunas , prefentada al comer-
cio de el aire yrecibe ,y re-

tiene de el mifmo modo las
1individuas condiciones de los
Aftros , las dulzuras de el

viento, la fragrancia de las
hojas , y finalmente , con las
infinitas preciofidades. de la
vejetacion, los frequentés {a-
plos de los animales, que la
forven, y los utiles defper-
dicigs de quantos fe produ-

cen 4 fe banan , -y recrean

en fus centros., y corrientes:
de modo , que el agua,.en
mi comprehenfion, no es otra
cofa, que un liquido pode-
rofamente inficionado de las
virtudes de las Eftrellas , los

vientos , ‘los metales , las ra-

mas , las {cmillas , los bru-
tos, y de quantos entes fon
vifibles , ¥ congeturables en
tode. el ambito interior , y
{uperior del. mundo.

Agua optima de la vida

Mo



AS enfermedades de &f-
ta Lupa fcran nucvas
deftilaciones , y cathar-

ros, cancer , y algunas per-
lesias. De las caufas , y cu-
racion de los catharros , y

tifsima el excefsivo frio que
{e introduce ennueftros cuety
pos, efpecialmente en ticm-
po de nieves, y aguas , por-
que ¢fle condenfa, y fixalos
efpiritus y y fe trabuca to-

deftilaciones ya hablamasen _da el tana. v armonia de

Ja Luna d¢ Enero,acuda ?.l}‘x
el enfermo por fus medici-
nas. El cancer es incurable,

dar recetas en lo irreme-
Jiable,, ¢s acabar mas pref-
to con el caudal, y la fa-
lud de el doliente. :

La perlesia es una gene-
raly 0 particular pribacionde

SJentido , y movimiento 4 por
Saltarles paffo a los efpiritus
aninales,

La caufa comunde ¢f-
te afefto es la obftruccion,
que comprimiendo a los ner-
vios impide la radiacion de
los efpiritus. Nace ¢fta obf:
truccion de la copia de par-
ticulas acedas , y falinas , que
Henan dos poros de los ner-
vios , y de el fucco lim-
phatico, que fe introduce
en loshuecos de las verte-
“bras , eftrechando 3 la cf:

_—.a.u- .

los nervios, y alst erse—..
frio comprimiendo , 0 la mu-
cha humedad reblandecien-
do, y laxando , fon la cau-
fa de la perlesia. -

En los fugetos flemo-
fos fe entrara purgando con
algana adtividad ; en los fu-
getos colericos, © efcorbu-
ticos , deben fer mui benig-
nos los purgantes. IHecha
la diligencia de el purgar,
{e difpondra a abforver los
accidos contenidos en prime-
ra region, fuero, yfangre;
y para efto puede fervir el
Xaravito figuiente.

Xarave de claveles ana
onza , antimonio diaferstice
un efcrupulo , cocimiento de fa-
xafras , y cardana quatro om-
Zas, fal armonisco diex gra-
nos y fal de agenjos feis gra-
wos y efpiritu de lombrices um
.Bb 2 efs







Febrero es el otro mes malo en Espafia.

Hay que observar la inclinacion de la naturaleza

y no hacer nada forzado en Febrero.



cion ; 'y ‘pard *-fa,berj’la' me
goante , {e anaden.

-

otros {ies

ce dias -y medio al lleno , 6
Tana Mends o deag
~ Efto fupuefto,y enten-

dido para la aplicacion de
Las-mcdicihaS"cE:‘- elte Doc-
2ot ; fc ‘hi de tener por re-
gl gederal’, enlos achaques
que dan tiempo, no fangrar,

ni purgar ea los dias de Con-
juncion’, Lieno’, ni Quarto,
Jas demias: ‘obfervaciones  {e
pondran en .el ‘Recetario ; ¥

Lunario f{iguiente, = °

- LUNACION DE ENERO.

- AS enfermedades mas
frequentes de cfta Lu-
nacion feran los ca-

tharros , convulfiones , do-

Jores «de oidos , gota, y cea-

tica’, y orros cttilicidios , y

alieumas 4 vacios miembros

del cucrpo.

" El cathavro mno es otra
‘cofn 5 que extravafarfe , ¢ef~
tancarfe en los wafos limpha-
ticos wn bumor contenido en
&os s llamado. limpha, o fue-

S I
-

g
ro

tambien circula efte”
y o li‘mrha , por los va-
fos , © canales , llamadoslim-
phaticos , y fiempre que fe
rezume de dichos vafos, o
{e eftanca en ellos , refulta
el catharvo , rbeuma , 6 effi-
licidio, :
la caula de padecer
nueftros cuerpos ¢fta eftagna-
cion ,.O extravafacion, es el
airc , porque efte con {u frial-
dad comprime los poros, y
las exalaciones , que hablan
de¢ tranfpirar{e , retroceden,
y vician la buena condicion
de Ia limpha, O.fuero :  Si
de éfte retroceflo fe engen-
dran algunas particulas acres
corrofivas , fe adelgazan ef-
tos fueros demafiado , y fi
por dicho rerroceflo fe exal-
taalgun accido , fe efpefan,
y c{%mcan en los vafos , ¥
de un modo , y otro pier-
den fu genial complexion ,
.y efpefos, o delgados , cau-
fan los graves , y moleftos
.dolores , que experimentan
los pobres 3 que fon acome-
tidos de efte achaque..

b




eftar bien cocido , y fio

hi de comer caliente,

acer exercicio , y: en.ce--
nando, fi fe hace alguno,
ha de fer ligero ; el vinofe
ki de beber con medida ef-
¢afa ; y efte -fea de buen
olor, color, y generofidad,
r fe debe beber defpuessde
ixabcr comido carne de Ca-
bra, Liebte , Buei, o Puer-
<o. Entre comida, y -comi-
da no fc ha de beber vino,
ni zrgua y POTQUE interrumpe
la digeftion ; ni quando fe
fuda, O fe hace algun exer-
Cicio. Fatl,
EnlaEffacion de la Pri-
mavera hda de fer masla be-
bida, que la comida, y fe
han de elegir las carnes de
facil digeftion , come Corde-
zos, ‘Ternevas, y otros re-
centales, y procurar que el
eftomago no padezca mucha
hambre. Conviene hacer al-
guna purgacion en éfte ticm-
pe, y no dabara facar un
poco de fangre , ajuffandofe

ﬁues de CO'mCr., nO‘,fa ha s

pierde con lo
co de efta B |
bida ha de fer templada: y
nos debemos guardar de la
purga, y la fangria , efpe.
cialmente en los dias capicu-
lares. Bl exercicio em éfte
tiempo ha de fer poco , y
fuave. ~

En el Otonio ufaremos
de las comidas mas fecas , be-
ber poco, y buir del frio
de la manana. Esperjudiciat
la fruta , porque ademas de
fer fus fucos mui fermenta<
tivos, ka intemperie de los
aires los corrompe. Los ali-
mentos calidos , y humedos
fon los masbien acondicios
nados en ¢fta Eftacion.

En el Invierno fe hi de
comer bien , beber poco, y
hacer mucho exercicio. Ufar
buen vino, y de las comi-
das calientes, y fecas, Hulr
el fria de la mafana, yde
la noche , y guardar efpe--
cialmente la cabeza. El ufo

maQe
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laciones. Hoi effamos a 15.
tengo lugar fegaro , por effo

AVISOS GENERALES

acafo no me envian antes A mi

de Noviembre de 1737-1
no firmo dande eftol, | "

PARA CONSERVAR LA VIDA.

A Naturaleza, yla Re-
ligion nos encarga en

. {us preceptos el cuida-
do de la propria falud. To-

dos vivimos obligados 4 man-

tener, curar, y mandar nuef-
tros. miembros; y efte es ¢l

etudio , que no fe puede -
fiar 2 otro cuidado,. queal -
proprio. La Medicina ; que

fe eftudia .en tas Univerfida-
desy es un Bocabulario. de

terminos , que f{ucnan bien,
y -haceq mat ; valen poco ,
y-cueftan muacho : y nos ven-

den.fus aprchenfiones tan ca-

ne a st mifmo , quien cons
fia fu falud a laagenaigno--
rancia, y codicia. Enlare-
publica de los brutos no-f{e-
gaftam Medicos j - cadd fage-"
to ‘bufca con fuinftinte la
confervacion de ‘fu falud, y-
el remedio de ella , quando
el ceno :de las Eftacionesla -
derrotan ;: pues:duanto me-
jor la pueden: folicitar los -
hombres con ¢l entendimicen-
to ! Dos fines tiene la Me-:
dicina , y ambos eftan en
nueftra mano : el primeroy, °
cs cuidar de'la falud pre--
fente : y el fegundo , cobrar
la falud malograda: confer-

b 1o ih -
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Es deber de toda persona el cuidar de su salud.

Para eso esta el entendimiento.



g:rg;f 4 comer de

humores 0o agraviados ; el
que pafla los limites de efta
moderacion , produce en fu
temperamento. varios ~ach§-

nes, breve, y dolorofa vi-
da. El fegundo fin, es vol-
ver al cuerpo la falud per-
dida ; lografe tambien con la

moderacion, y ladieta (San- -

tos Phyficos a quienes ha-

cen medrofas, genuflexiones

los Hipocraticos 'mas crueles,

y. los Galenicos .mas movrda-:
ces..) Muchas veces tenemos:
por enfermedad 2 la cora

que efta haciendo la natu--
raleza. No fabemos {ufrirun
catharro , una deftilacion , ni
up granillo,que defpide a los

labios la. naturaleza, .y efte, .
quet p,-_\gﬁe;eﬁmal:;,.’_»es bié¢n-:.:
las tratan los Medicos co-

mo enfermedades, y fon cu-
raciones. El que,no quiere

{ufcir eftos achaguillos , no -
quicre fer hombreé ; y para -

fanar de ellos , es precifo
morirfe , que mientras vivi-

que queden agr&d&idds l*riis.

A los cuerpus fanos, y en-
fermos , mas les aprovechan
los frutos, que en cada Ef-
tacion de el ano envia la pro-
videncia natural , que losque
guarda el artificio. Fuera de
fu edad , pierden la fuerza,
la fazon , porque la car-
rera de Jos dias, y la mu-
danza de jos aires , los def~
nudan de fu condicion 4 ¥y
textura, y los dexa flacos,
y: debiles , o los introduce
otra qualidad peregrina, cu-
ya naturdleza fe ignora. Las
carncs , :aguas , vinos-; fru-
tas , y otrosalimentos, que
produce la tierra propria,fon’
tan familiares a los humores,
como el aire nativo. Los ali-
mentos peregrinos malogran
fu:actividad, y virtud en la
mudanza de el aire, y del
terrazo. Cada edad del hom-
bre defea diftintos -alimen-
tos, proporcionados a Ja com-
plexion. Los viejbs chan de

{ulicitar los alimentos cali-

dos, y humedos, para em-

mMmene-



La cura que esta realizando la Naturaleza en nuestro cuerpo,

por ella misma,

no se ha de tomar como una enfermedad.

El arte de la medicina nunca puede superar a la Naturaleza

y hay que dejarla que actue.

Los mejores alimentos son los del tiempo.

i 1) e I i
“es lo que fc llama diligen-
. ¢a 4y virtud efpecial contra
- la azedia, O pereza. El re-
- tnedio para alcanzar ¢fta vir-
~ tud, es acordarfe de que fo-
lo fon bienes los efpiritua-
les, porque fon Joscaminos
de la vida eterna ; y los
temporales fon finitos , in-
utiles , y de breve duracion.

Ya (gracias a Dios ) he
explicado las verdades natu-
rales , y catholicas , que pue-
den aprovechar al bien de
€l proximo. No s¢ fi h¢ fa-

1<)

ni mi ele ‘ me
alegrar¢ , que no fe burle
de mis fatigas mi rudeza 3 ¥
fi por defgracia mia no pue-
de fer de provecho mi ta-
réa, ni mi intencion , he
perdido fa obra, y el acei-
te, y fabre que otra vez hé
de clcribir a2 mejor luz:la
Evangelica fea en nueftras
almas , para que pucdan
alcanzar el dichofo
FIN.




Torres admite que el acertar en sus escritos

no esta en su mano sino en la de Dios,

aungue él tenga la inclinacion de escribir.

Torres Villarroel es el escribano de Dios,

él pone la pluma y la tinta

y Dios pone las ideas.

La vida del hombre es un ejercicio constante

y se cae en los pecados

cuando se baja el ritmo

en esos ejercicios diarios.



mortal contra la virtud de

es pe

Ja Efperanza, La pufilanimi-
dad es'un temor, que tg-
ne ¢l hombre a los confejos
divinos : cfta a lo fumo es
pecado venial. Es tam.bicn
k. pufilanimidad un miedo
arduo a los preceptos, que
le obligan debaxa de peca-
do mortal ; y fi por pare--
cerle rigurofa la lei, quele
:0bliga o ta dexa de obfervar,
-entonces: efte miedo: ¢s pe-
«€ado mortal. La torpeza ‘es
una omtsion a la obfervan-
cia de los mandamientos, que
0o fon arduos; y fiporef-
ta torpeza no los guarda,
peca mortalmente. La mali-
cia cs. ¢l odio , que fecon-
cibe a los bienes efpiritua-
Tes, defpreciando los bene-
ficios de Dios , defeando neo
haber nacido 4 y no haber
conacido & Chrifto, pi  fus
leyes 5 y ¢fta fiempre es pe-
€ado mortal. El rencor es un
aborrecimiéro 3 aquellas per-
fonas, que nos inducer, y
aconfejan los biencs efpiry-

| T I e A "
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La ultima hija de fa

es ¢l defmayo , que es aquel
deliquio de el entendimicn-

to, o falta de atencion en
has cofas efpirituales , que de-
bemos exercitar, y exercita-
mos : efte de {u naturaleza
es venial ; pero fi efta aten-
cion la pide algun precepto,
como el de rezar las Horas,
el de oir Mifla, yotros,y
no fe tiene la atencion , que

.nos manda el precepto, es

pecado mottal.

' REMEDIOS CONTRA LA

azediay 0 pereza.

Ontra la pereza {e opo:
ne derechamente el gon
zo de la charidad en

los bienes divinos , que no
es otra cofa cfte gozo , que
una dele@acion , no folamen-
to de los bienes intrinfecos
de Dios, fino tambien de la
amiftad de ¢l hombre con
Dios, y de los oficios , y exer-
cicios cfpirituales , que c_zn,-

Gl



m“vp 5. Al contrario,
la charidad hace amables a
las gentes , contentos , man-
fos , agradables, quictos,y
pacificos en todo defeo, y
apetencia,

DE LA AZEDIA, O PERE-
zay y [us hijas,

I. A azedia es una perezi,

a defmadejamiento en

los bicnes efpiritualcs,
que deben fer los unicos cui-
dados de ¢l hombre. Elbien
efpiritual es la bienaventu-
ranza, y todas las virtudes
que fe ordenan , y dirigen
para alcanzar ¢fte ultimo di-
chofo fin. Muchas veces nos
entriftecemos’, y padecemos
algun afco i los preceptos,
eghortacioncs, confcejos , ora-
ciones, y otras virtndes .
efta trifteza ¢s 1a que fe lla~
ma azedia, O pereza. Nace
¢Ra azedia de ¢ demafiado

‘ s contra la
propria : puede fer venial ,
quando falta el lleno con-
-z:ntimicnto , ¥ quando la ma-
teria -es leve, v.g. quando
el hombre fe entriftece ; no
de el bien efpiritual , porque
es efpiritual, fino es por ra-
zon de alguna circunflancia
de lugar, O tiempo , coma
¢l que fiente ayunar en dia
cde fiefta, o decirMiflaa las
doce, u otro motivo acci--
dental, Finalmenre , quando
la azediaes de el bien ef
piritual abfolutamente; y con
lleno conféntimiento, fiem-
pre ¢s pecado mortal.

« Tiene la azedia feis hi<
Jas, que: fon  la defefpera-
“ton o \a pafilanimidad , la
torpeza , 1a malicia , el renmecor,
Y el definayo, La defefpera-
clon ¢s un afeto con que
pienfa el hombre , que le es
impofsible confeguir {u falva-
cion ; y ¢fla. es hija tan le-

e 8t




Para Torres, se da una pereza para ocuparse de los asuntos espirituales,

que son los Unicos importantes

en este mundo material donde todo es mudable.

De esa pereza surgen todos los otros vicios,

puesto que aquel hombre que se ocupe de sus asuntos espirituales

es imposible que descuide todos los otros asuntos de la vida ,

ya que el ejercicio diario que supone pensar en nuestra vida espiritual

arrastra necesariamente el ejercicio

de todas las otras facultades humanas.

La pereza supone un apego a las cosas materiales

y es un atentado contra la caridad hacia nosotros mismos,

puesto que se abandonan los minimos cuidados

que cada persona debe tener para con si misma.



Cuando nos entristecemos por la prosperidad de alguien,

es envidia segun Torres,

aunque leve

si no va acompafiada de deseo malévolo para con esa persona.

La caridad hacia uno mismo y hacia los demas

es el remedio a la envidia

y solamente aparece la caridad
cuando la persona piensa en sus asuntos espirituales

y logra ver a los demas como se ve asi  misma

y los trata con la misma benevolencia

con la que se trata a si misma.

Por la caridad, cada hombre quiere lo mejor para los demas

por la misma razén que quiere lo mejor para si mismo .

Si el hombre se trata a si mismo buscando lo mejor para él,

también trata a los demés buscando lo mejor para ellos.



Este sencillo pensamiento, que no forma parte de la ética de los griegos antiguos,

es muy ibero y precristiano,

propio de una época neolitica en la Peninsula

donde la gente era mejor y mas benévola.

No se trata de una mitificacion del pasado ibero de los espafioles,

sino de una constatacion que seguimos observando

en aquellos espafioles que son buenos por naturaleza,

ellos son los que més han mantenido el espiritu ibero

a lo largo de estos ultimos 3000 afios

a pesar de las invasiones de la Peninsula provenientes del Norte y del Sur

y de las mezclas de razas en Espafia.

La envidia aparece porque el éxito de otra persona

nos causa disminucién en nuestro éxito o fama .



La envidia no es un asunto de querer la muerte de otro ,
como decia Aristoteles en su “Retorica” ,

sino que es un problema muy espafiol de pérdida de éxito o de fama

porque aparece otro que se lleva los aplausos del publico.

Nuestra gloria y excelencia se ven disminuidas

por la gloria y la excelencia de la otra persona.

Para superar este mal, Torres dice que hay que pensar en los asuntos espirituales ,

gue no estan sujetos a este juego mundano de mas o menos excelencias

y glorias

que se disputan los hombres,

excelencias dependientes de asuntos materiales

como el dinero, la posicién o la fama.



fera culpa mortal. , goa
el bieny ©Ja materiaes,
ve, y nuéftra trifteza ndce
de el pefar de el fumo bier
Tiene la embidid cins
co hijas , que fon . el odioy
1a fufurragion y \a detraccion,
O murmuracion él, Lo%o ma~
levolo, y la afliccion, Elodio
es un afe@o malevolo, con

el 1qual .defeamos algun das

fo al proximo ; por la dif-
plicencia , o rencor, que te-.

nemos & fu perfona: eftees
pecado contra la charidad ;
y. fi.el daho es levey tam-
bicn lo fera la culpa, folo
que efta fe hace mas ocul-
ta, y la detraccion mas ma-
nifteta, y es pecado grave,
y leve en las mifmas circunf-
tancias que. la - {ufurracion.
El gozo malevolo es aque-
Jla alegria , que fentimos en
los males de ¢l proximo : ¢s
pecado contra charidad, por-
que nace regularmente de ¢l
horror -4 la perfona: es pe-
cado mortal, quando la ale-

ia esgra-

! la ’: “ .
1 ¢s con

, pero

O

ma embidia

intento de impedir fus bie-

nes, O tiene defeo de ¢flo,
es afliccion, hija de la em-
bidia, y pecado mortal, G
venial , fegun la naturaleza,
y gravedad de ¢l daho ; ¥,
¢l defeo.

REMEDIO CONTRA LA
Embidia.

T Lremedio univerfal con-
X tra la embidia; cs [a

~charidad 5 que esnng
virtud , que infunde un go-
zo efpiritual con que ama-
mos al proximo, y nos ale-
gramos de fus bienes ; por-
que el que ama al proximo
como 2 s} milmo, fe alegra
de fus bienes como de los
proprios. El medio de foli
citar fa virtud de la chari-
dad , es la confideracion de
los males que vienen ligados

a la embidia, pues entre los
de-



Diego de Torres Villarroel vivid durante los reinados de Felipe V' 'y de su hijo Carlos
I

En su juventud vivié una vida de picaro,

como cuenta en su libro “Vida” ,

mas tarde se dedico a la medicinay a la ensefianza en la Universidad

y de ambas experiencias salid tan escaldado

que sus libros estan llenos de ataques contra la profesion médica

y contra la de animal universitario.

En la etapa final de su vida se hizo cura,

cumpliendo por fin la voluntad de su padre, un librero.

El hijo vendié muchos libros en su vida

y parece gue su mayor propoésito con ellos era ganar algo de dinero.

Su estilo de escribir es ingenioso y de gran nivel

pero lleno de amargura y de ataques contra todo.



Le gustaba estar solo
no necesitaba a nadie

y no queria que nadie influyera en su vida.

En Torres Villarroel podemos distinguir varias épocas:

1- su juventud como picaro expuesta en su libro : “Vida”.

2- sus escritos sobre medicina en la que se muestra como un

precedente de lo que llamamos actualmente medicina natural o naturista.

3- sus escritos astrologicos y alquimicos, los menos interesantes
de su obra y que parece fueron escritos solamente para ganar dinero con la
venta de los libros.

4- sus escritos moralistas catolicos en las que se muestra como
un religioso espariol tradicional.



5- sus escritos contra los
profesores universitarios y contra los
filésofos.

6- sus otros escritos para
ganar dinero , como el libro sobre la
crianza de las abejas, libros que, sin
embargo, ofrecen paginas con
dobles significados.



guéz : en los demas cafos re
gularmente es pecado venial;
folo fera mortal , quand?
el efcandalo , deshonor 4 ©
afrenta que hace, o dice el
borracho , esen matevia gra-
ve, y debe defdecirle en re-
cobrando el juicio.

REMEDIOS CONTRA
: la Gula.

Ontra Ia gula fe hide
folicitar el antidoto de
la templanza , que es

la virtud , que refrena los
deleites de el gufto. Tiene
la templanza dos virtudes
Rjetas 2 si, la unaes Ja abf.
¥inencia, que cuida de taflar
con moderacion las comi..
das, v 1a otra es Ia Sobrie.
dad | que eftudia en las mo-

Craciones de la bebida - una,
¥ otra fon amantes de la me.
diocridad y {olamente el;-
B0, y bufcan o neceflario
Para fulteatar la vida y fin

& ‘
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DIEGO DE TORRES VILLARROEL

05 re-

voluntario > ¥y

huir’ de los convites , que
con el nombre de agaflajoy
y politica, fon mc;fas _‘]? ‘3
glotoneria, y embriaguez 3
confiderar , que-hemos ve-~
nido a fuftentar el ‘CUerpo,
y no a cargarlo. :
DE L4 EMBIDIA, Y SUS
bijas, .

A embidia es un pefar,

o trifteza de el bicn

' ageno j en quanto dJif-
minuye la propria gloria , y
¢xcelencia : de modo , que
quando fentimos alguna dif-
plicencia, o pefadumbre de
¢l bien ageno , padecemos
el pecado de la embidia. Es
de {u naturaleza pecado mor-
tal , efpecialmente quando
hai leno confentimiento en
la voluntad, Las mas veces
!a. cmbidia es un fubjto mo-
Vimiento en la voluntad , in-

quafl natural

"TRATADOS PHYSICOS MEDICOS Y MORALES"



biblioteca
Texto escrito a máquina
Diego de Torres Villarroel   "TRATADOS PHYSICOS MEDICOS Y MORALES"


DESCONFIANZA DE TORRES VILLARROEL HACIA LOS

LIBROS,

PORQUE ASi COMO HAY MILES DE INDIVIDUOS EN LOS
QUE NO PUEDES CONFIAR, LO MISMO OCURRE CON
MILES DE LIBROS.


biblioteca
Texto escrito a máquina

biblioteca
Texto escrito a máquina
Desconfianza de Torres Villarroel hacia los libros,
 porque así como hay miles de individuos en los que no puedes confiar, lo mismo ocurre con miles de libros.


LA LITERATURA COMO UNA SALVACION.
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Lápiz
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Lápiz
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Lápiz
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Lápiz

biblioteca
Texto escrito a máquina

biblioteca
Texto escrito a máquina
La literatura como una salvación.
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LA LECTURA DE LOS CLASICOS ES LA MEJOR
FORMACION.


biblioteca
Lápiz
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Lápiz
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Lápiz

biblioteca
Texto escrito a máquina
La lectura de los clásicos es la mejor formación.
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UNA VEZ MAS, TORRES ANIMA AL CONOCIMIENTO
NATURAL QUE POSEE CADA HOMBRE, A SU SENTIDO
COMUN, SU VERDAD INTERIOR.
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Lápiz
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biblioteca
Texto escrito a máquina
Una vez más, Torres  anima al conocimiento natural  que posee  cada hombre,  a  su sentido común, su verdad interior.
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TORRES VILLARROEL
ESTABA MUY INFLUIDO POR EL ESTOICISMO DE
EPICTETO.
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Texto escrito a máquina
Torres Villarroel 
estaba muy influido por el estoicismo de epicteto.
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NO PODRIA DECIRLO MAS CLARO,
ESTE ES EL ORIGEN DE TODAS LAS FAMILIAS DE
PODEROSOS.
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Texto escrito a máquina
No podría decirlo más claro, 
este es el origen de todas las familias de poderosos.


EN ESTE PARRAFO
TORRES VILLARROEL RESUME
LA HISTORIA DE ESPANA.
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Texto escrito a máquina
En este párrafo 
Torres villarroel resume 
la historia de españa.
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EN TODAS LAS EDADES DE LA VIDA SE COMETEN
ERRORES, TROPELIAS E INCONSCIENCIAS.
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En todas las edades de la vida se cometen errores, tropelías  e inconsciencias.
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MAS ATAQUES CONTRA LOS FILOSOFOS.


biblioteca
Lápiz

biblioteca
Lápiz

biblioteca
Lápiz

biblioteca
Lápiz
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Texto escrito a máquina
Más ataques contra los filósofos.


LA REALIDAD ESPANOLA : TODOS LOS ESPANOLES SON
CONTRARIOS DE TODOS LOS DEMAS Y AL FINAL HAY QUE

VIVIR PARA UNO MISMO. TODO ESPANOL SOLO ES BUENO
CON
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biblioteca
Texto escrito a máquina
La realidad española : todos los españoles son contrarios de todos  los demás y al final hay que vivir para uno mismo. Todo español solo es bueno  
con otros cuando  le conviene a su amor propio.


3]  Cadaunoes cefiudo fiscal del otro e incan-
«able atalaya de su vida y costumbres, y todos se quie-
ren matar y heredar los unos a los otros. [Vv, 181]

[4]  Dios te ayude, y te ponga donde menos mal
me hagas, como los nublados. [Dmg, 63]

[51  [..]eldeseo de la venganza es general en los
pechos y en los espiritus de todos. En nada se trata,

en nada se conferencia sino es maldecirse y arruinar-
se. [Sj, 248]

Los ESPANOLES ENEMIGOS DE UNO , CUANTO MAS LEJOS
MEJOR. TODOS LOS ESPANOLES SON VENGATIVOS DE UNA
MANERA PATOLOGICA.

[10] Lo contenido en todos se re
uno. [Vy, 178]

Conoce en g4,

[11]  Seamos amigos y anden las maulas, que ¢
todos nos tiene buena cuenta; y esto de disimulamos
los unos a los otros es comercio necesario para segir

la carrera de la vida. [Jcl, 3]

EN ESPANA , PARA SOBREVIVIR HAY QUE DISIMULAR
MUCHAS COSAS, HACER VER QUE NO SE VE Y OLVIDARSE
DE LO FEO. CADA ESPANOL SE RECONOCE EN Si MISMO
LOS DEFECTOS DE LOS OTROS ESPANOLES.
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Los españoles enemigos de uno , cuanto más lejos mejor. Todos  los españoles son vengativos de una manera patológica.
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Texto escrito a máquina
En españa , para sobrevivir hay que disimular muchas cosas, hacer ver que no se ve  y olvidarse de lo  feo. Cada español se reconoce en sí mismo los defectos de los otros españoles.


NO EXISTE UN ESPANOL PERFECTO, A TODOS NOS
FALTA ALGUNA PIEZA. POR ESO EN ESPANA NOS
SOPORTAMOS UNOS A OTROS, DISIMULANDONOS LOS
DEFECTOS UNOS DE OTROS.

LA NECESIDAD DE ESCONDERSE EN EL. CAMPO O EN
OTRO PAIS

QUE TIENE TODO ESPANOL

PARA RESPIRAR UN POCO, SER UNO MISMO Y ESCAPAR
POR UNOS DIiAS AL INFIERNO ESPANOL.


biblioteca
Texto escrito a máquina
No existe un español perfecto, a todos nos falta alguna pieza. Por eso en España nos soportamos unos a otros, disimulándonos los defectos  unos de  otros.
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Lápiz
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Lápiz

biblioteca
Texto escrito a máquina
La necesidad de esconderse en el campo o en otro país 
que tiene todo español 
para respirar un poco, ser uno mismo y escapar por unos días al infierno español.


UN SIGLO DE LUJOS .

S1 APARECE UN REFORMADOR BIEN INTENCIONADO,
LOS OTROS ESPANOLES NO LO IMITAN EN SUS
PROYECTOS PARA ESPANA

SINO QUE SOLAMENTE BUSCAN LA MANERA DE
CONSEGUIR LA MISMA GLORIA QUE ESTA
CONSIGUIENDO EL.
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Texto escrito a máquina
Un siglo de lujos . 
Si aparece un reformador bien intencionado, los otros españoles no lo imitan en sus proyectos para España 
sino que solamente buscan la manera de conseguir la misma gloria que está consiguiendo él. 
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laLauvo .

FRANCESCH EIXIMENIS (siglo XIv). En su obra «El Chistia (1389) di

» Ce
cosas como €stas, que serfan repetidas en todos log siglos siguientes,
sobre todo a partir del siglo dieciséis: « . La septa raiz de la maldad se
llama oculta, porque el hombre no sabe cug] e en si misma, sino que las
sefiales de fuera la ensefian al hombre... Los que tienen Ja cabeza muy
puntiaguda (oxicefalia), tienen con maldad poca firmeza y estabilidad y
poco seso; 0jos torcidos (estrabismo), son agudos en maldad, puntillosos
y altaneros; orejas grandes, gran groserfa y maldad brutal: nariz aplasta-
da (platirrinia) o torcida (asimetrfa nasal), poco valor, estabilidad y cor-

20s cortos, el uno y el otro, h
dedos en manos o en pies, tiener
bres muy peligrosos» .,

. b

Mas determinismo en Espana :

los hombres con defectos fisicos son los
peores y asi lo han considerado los
espainoles durante muchos siglos. Los
jorobados son siempre lascivos , agudos



en sus pensamientos y palabras ,
atrevidos y con ideas torcidas .

JERONIMO MEROLA (siglo Xv1). Dejaba bien claro que la conducta huma-
na se ve influenciada, a veces intensamente, por ¢ temperamento indivi-
dual porque: «El subjecto de la Medicina es el cuerpo humano, de cuya
temperatura y fébrica reverbera tanto en el 4nima, que, segtin Galeno,
dnimi mores temperaturam sequantur... ;Quién duda que los melanclicos
no sean de suyo avarientos, tristes, amigos de soledad, timidos, envidiosos,
duros, pertinaces y sabios; los coléricos fogosos, furibundos, acelerados en
los movimientos del cuerpo y discursos del entendimiento, liberales, avi-
sados, hombres de punto; los fleméticos dormilones, en los movimientos
del cuepo y del Anima tardios, amigos de todo placer y ociosidad y nada

 puntosos; los sanguineos mansos, alegres,risuefos,eic.? De manera que
el doctor médico, no s6lo se ocupa en ¢l cuerpo, pero ‘mc st e_ "
* fnima cuya casa es el cuerpo... Que; aunc

el 4nima, pero ocasiona




| EST/EBAN PUIASOL (siglo Xv1) escribié: « ] o] ol Y para todos sol, de o
fiosofa sagezy Anatomia de Ingenio *. e sus cuatro s Los dos pi-

meros ratan de fisionomia. De ¢l afirma JIvENE bE At eAdiiert que

sus doctrinas 10 se oponen al libre albedrio, pues con ¢ puede el hombre

vencer la natural inclinacién. Habla de la cabeza y del cerebro. Cabellos
fuertes y rizados, rubio subido, las peores condiciones, porque la oflera s

rubia o gnea. Describe la frente del hombre de malos instintos casi como
luego lo hardn LOMBROSO y FERRI. Trata extensamente de los ojos. Nariz
encorvada, rapaces, dientes caninos y agudos, propensién mela. Aprecia la
barba como después LOMBROSO y MARRO. Brazos largos, buen ingento,
pero artogantes y maliciosos; cortos, males entraias. Rostro amarilo,
perversos. Estatura recta y derecha, presuncid et
—como los modernos antrQP@ ) ede
eres deben sacarse las deduccionesy

En Espana siempre ha existido una fisiognémica
popular por la que los espanoles reconocian en los
demas defectos y se prevenian ante ellos, segun
los defectos corporales que se revelaran al
exterior.


biblioteca
Texto escrito a máquina
En España siempre ha existido una fisiognómica popular por la que los españoles reconocían en los demás  defectos y se prevenían ante ellos, según los defectos corporales que se revelaran al exterior .


Estos textos del libro :

“Los desahuciados del Mundo y de Ia gloria”

son los que muestran mas claramente

el pensamiento moral sobre las enfermedades

que tiene Torres Villarroel

y que es constante en el pensamiento catoélico
espanol desde hace siglos,

asi como en muchos médicos espanoles :



las enfermedades son causadas por los vicios y
los defectos de los hombres,

por sus malas vidas

y los dolores , sufrimientos y finalmente muerte

que deben sufrir estos enfermos

son el castigo adecuado a sus vidas
equivocadas.



vuela por momentos precipitados. Ni la vejez, p; |,
puerilidad, ni la pujanza, ni el abatimiento, ni la m.
dicina, ni el desorden pueden entretener la vida en
los cotos de permanencia sensible. Muchos siglos de
mundo son fugitivos instantes considerados coq |
indefectible de la eternidad. El tiempo pasado huyg
para siempre; el futuro no sabemos si vendra; el pre-
sente es un atomo minutisimo, y éste igualmente lo
respira el viejo y el joven. La vida no se mide por

duraciones determinadas. Es una locura creer que
hay mocedad y decrepitud. Decrépito acaba el par-
vulo, que llega con su vida hasta el término que pudo
Uegz}r;.viejo muere, aunque muere nino. El‘Vieio a0




1Moy

se distingue del mozo por la mas o menos detencigy,
en el mundo, que esto es nada; s6lo se diferenciag &
la mas dura o blanda solidez de sus huesos, eq | Mas

arrollado o extendido de la piel, en la celeridy( 0
tardanza del movimiento, en el color mas o menos

blanco de la melena. {Qué locos! {Qué necios sois los
mortales en desviaros de esta consideracién! Todos

conocéis estas verdades, y todos huis de su conoci-
miento, neciamente persuadidos a que os puede
alargar la vida su fuga o su ignorancia. iUn soplo del
aire fue capaz de abatir a ese desdichado que ves
agonizar en esa cama! En medio de su lozania se
Puso un vientecillo que le sofoca por velocidades la

vida. Un soplo solamente lo tiene ya irremediable ¥

Un nino puede ser viejo si en el término de
su corta vida ya ha vivido todo lo que tenia que

vivir.

Y un viejo nunca lo es comparado con la

eternidad.

Se vive y se muere varias veces en la vida



y todo hombre que llega a viejo ya ha vivido
varias muertes antes,

perdiendo la nihez, la juventud, la edad aduita ,

perdiendo empleos , puestos y situaciones en la
vida

y empezando nuevas vidas en otro sitio.



los deleites, gozos y dulzuras con que Nasta entonces
ostuve lisonjeado. Trocaronse mis felices imagina-
ciones en horrorosas inquietudes, rigores €spantosos,
amargas congojas y trististmos insultos, y mas cuando
repentinamente oigo un ruido tan formidable y un
planidero ' tan terrible, que pudiera atronar a todos
los precitos 'S. Yo me imaginé en lo mas hondo del
infilerno, y que se me habian colgado de las orejas las
inconsolables bramidos de sus eternos moradores.
Incorporéme a examinar la causa de tan pavoroso
estruendo, y pude ver que venia marchando con

12 ’ - # = = >
Estas lineas estan impregnadas de resonancias filoséficas clasicas, de

Una de las frecuentes pesadillas de

Torres Villarroel

en las que se le aparecian todos los peores seres

de este mundo,

en las situaciones mas asquerosas.



f'osa muchedumbre de 0s0s, dragones
nes, lobos, ballenas, esc

&% tigres, caima-

uerzos ', sierpes Yy otros bry-
tOs terrestres y marinos, cuyos deformes aspectos
Jamas habia VIStO, si no es en ¢

Op1as muertas, o rela.
ciones diminutas. Considere Vm. por su alma, amigo
mio, jqué precipitadas angustias! jQué mortales tra-
Sudores padeceria mj iri

OS y asquerosos espectaculos! En me-
. ) fan NnNri-
le, pues, de laS' frecuentes CONEN1AC Nie tent



FPYiauud JUuoltuUo UL LAl VAIULIIJILIIAY VIDIUILITY.,

Abri los brazos para que me sirviesen de remos, y
al punto de arrojarme vi todas las costas del rig PO-
bladas de otro espeso, hediondo e innumerable ejgr.
cito de monstruos, de formas mas cerradas y catady-
ras mas deformes que los que me habian cogido el
paso por la tierra. Unos medio bestias y medio ra-
cionales, otros unos irregulares injertos de feroces
brutos y sabandijas ponzofiosas. Sus cuerpos los
traian arrastrando, torcidos y rellenos de gibas, cor-

covas, pedregales y otros rudisimos pgomont(sl()s;
Sus coberteras eran tan varias Como Sus figuras. Uno

: 17y los mas ro-
espesamente peludos, otros chinos 7, ¥ iy 48
Suiadaw dn norandnit rnn(‘has- Duass Cerdas y ohi i s

Entre las deformidades que pueden afectar a los
seres mas desgraciados de este mundo,

estan :

“ todo tipo de gibosidades, cércovas,
promontorios y rocas en su cuerpo torcido” .



DIUutwd  y Ddavalntuijad p.uul.uuua'ab. J2Us C“el'p()s \-..
traian arrastrando, torcidos y rellenos de gibas c:s
covas, pedregales y otros rudisimos pmmont’oﬁ:
Sus coberteras eran tan varias como sus figuras. Um;
espesamente peludos, otros chinos '7, y los mas -
deados de escamas, conchas, puas, cerdas y otres ve-
llones de basto tejido y rudo pelambrén. Trajan to-
dos en las garras, manos y zarpones tan extranos ins-
trumentos, que atemorizaban a los 0jos con igual
horror que el de sus feisimos semblantes: 1os unos
llevaban garfios de hierro, tridentes, asadores, tena-
zas y zurriagos. Otros, lenos encendidos, porras,

ruedas, calderos y otras herramientas del freir y el



!‘ ' la sombri
: MW ocntre a y abomina.-
- un etope desentonado de estatura, con

O
r:'" Jo carne por c...beza. cemparchado de P
wea RO de F""“u"’ , un poedregal de diviesos

. "o
;ﬁ; ztc“ una "M’“ cavoerna por t)‘)(" Py
hoscada €0 MOATUOSO pelambre y guarnecida de ma-
sorralces ¥ zarzoncs, sin mas dentadura que dos colmi-
Hos Je jabato, que le hacian roscas sobre las orejas
horrible concavo el wufo del azuf"_.:

resollaba por su
condenados, y todo ¢l hedor resinoso

ol humo Jde los
Jel mberno. Desde las claviculas le chorreaban dos

pec hugas como dos botijones que le cubrian las rodi-
s, flojas, blandu)as, turradas y tan denegridas como
s materia de su cuerpo. Todo su corambre parecia
wipicado de vejigones, grictas y roturas, y por todas
s le escurria la re a cuartillos, la sangre a azum-
bres, y la hediondez a cantaros. Nunca vi en todos
mis suchos vision mas s
pantosa, pues en ella se me
::u-n'nnron todas las injusticias, las adulaciones,
- festigos flbosl. m;n::: lndmes. la horca, Fl vcrdqgo,
.-"":l"o- e, Yy as las angusuas y epide-
mundo, y en fin, las viejas, los putos y los
“apones. Traia en sus rudas y cerdosas garras el mal-
de b porron, sembrado de aguinones
"ﬁhhm' y bllndefndolo 19 con coraje .rabioso. por
lerencia de los brutos, se vino hacia mi
“l‘l“ y .btnsas por los ojos. Aqu ?
‘¢dé inflexible, rigido, tenso y sin Oors &=
pudiera contener und ‘:‘:?;
- Abri6 los dos portones de sus inmu
1'.. ' dCS‘brido qm

DIOs, y con tono menos

_ enhd6
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S 3
quilinos inseparables de vuestrg “atufaleZ:n 08 ip.
y

pagan igualmente el hospedaje, |5 ¥ Aungy

mas familia que la salud. El mozo meuneff;medad en

bulle con velocidad demasiada la sangrel-)o;qlie %l
> €

porque le circula con torpe pereza. Unos mv‘?io,
enfermais porque tenéis mucho humor col¢ v,

: r1co,
otros porque os falta el necesario para cons :

e, e €rvar ¢l
equlhbrxq del temperamento. Muerte hay para todog
para el nifio, el joven y el viejo, que la trae consigé
desde el vientre el que nace; y es tan indefectible,
que con menos escrupulo podéis jurar que abrazais

muerte, que afirmar que tenéis vida. Verdades son
La realidad de la especie humana es
que es victima de miultiples enfermedades,

y los espaioles mas que otras razas del
mundo.



Solo hay una salud

pero la enfermedad tiene una familia de miles
de miembros.

Continuando con su naturismo,

Torres Villarroel cree que los ninos mimados
crecen defectuosos y enfermizos

mientras que los ninos rusticos son fuertes y
sanos.

Contra los avariciosos
que disfrazan su vicio

con el nombre de “ la modestia, la austeridad,
la prudencia “.



Tratan s6lo con zalameros, Mentirosos, ady

bufonzuclos. para que le entretengan ep
los apetitos disculpables Je aquella edq
habian de crecer, para deleite de los
bizarria y lozana puerilidad, aparecen at
rrados 4!, enfermos y defectuosos; pues
casta de los racionales s€ ven figuras tan (
tan abatidas como las de €stas criaturas. Los pifiog
necesitan mucho alimento y mucha libertad en g
primera leche y crianza. E| chocolate, el dulce, ¢]
vino y otros melindres los descaen y consumen. Del
sol y el viento, que son los padres univergales de la
vida, los retiran y esconden, y no los permiten bebef
mas aire que el doméstico que regularmente esta
inficionado de pestiferas respirgcxpnes. Los. elemen-
tos no tienen mas oficio que asistir a las crianzas de
todos los entes de este mundo inferior. Sin ellos no
pueden salir ni aumentarse las generaciones c!e los
tres reinos, animal, miperal y vegetable. Advne;:an
los que crian a sus hijos con este preter:latur s ay.
enganado método, la hermosura, robustez, altura,

lud y avanzada edad adonde llegaq losdrus::ic(;);,e:f1

aprendan a ser hombres del desprecio lyb ezco ot

su crianza. Sobre una parva pone la la ;ase i

hijo desde que se levanta el sol has;la quue ra

en el mes de agosto, y sin otro regalo l?o vl

z6n de bollo de centeno y tal cpaldsot‘l S

caldeada con el excesivo trabajo de la

- to-
todo el dia. El cierzo, el regaién **, el 32:eagdoqziere
dos los aires bebe el muchacho, y CO{‘d;‘:i N exth
admirable robustez y estupenda san:lx la_debilidad y
sible experiencia, ni la que ven € s A
abreviada muerte de sus criaturas basta o e

bres cortesanas esta direccion h: culpa en €t
tos de los hijos. Tienen emplati

sdicos i cont
desorden los médicos ignorantes,

L seasarsard



-

ministerios y tesoros. Aborre-

s
" lglcsia “,s;z;l: zl; esta im’prudc.ncizf e ign()ranc.m y
,'ble)’"c(," .o aun €s mas sucia, !n_famc y vil la
‘()U, celos pue viven muchos en .cl vicio opuesto de
P,‘si(m cOf ®1a avaricia. De los disparates del desor-
g MIS :rid n algo los menesterosos, pues a vio-

¢
recoge
aado Y@ .

el :
lef screedores per

rdicio arroja algunas migajas hacia
o los miserables y avarientos no
jos 4cre Sios, 4l mundo, al demonio, ni a la carne. A
sipeet * lse |o niegan y se burlan de sus retribucio-

s todo
Dios 10 speran de su poder, porque todas sus es-

nada ¢ ;
las aseguran en sus talegos y en sus desdi-

rios. Ateistas exquisitamente infames,
hay Dios, y le dudan la liberalidad y la

providencia, le niegan cuanto le deben, y confian
s en su miseria que en sus indefectibles palabras y

escrituras. Del mundo huyen y se esconden, afec-
ando devocién, y reducen su carne a una vida ham-
brienta, ruin, penitente y asquerosa, siendo la irrision,
aborrecimiento y escandalo del vulgo. Rodeados
de fatigas, temores, enfados y obscuridades viven
escondidos de todos; y aun asi les parece que no esta
seguro su dinero. Los demonios no podemos formar
un espiritu tan aniquilado, un corazén tan estrecho y
un alma tan pechera 44, como la que se forma a si
;"l:(s)zg ¢l miserable y avariento. El vende, niega y
propioce al S,nador y a todas sus criaturas y a si
= ,nl:ior aalorar las escorias del cobre y las migajas
ella mismner es. Tan asquerosa es esta pasion, que
ptac: a estudia en ocultar su nombre, Ylstxendo§e
PTOVidenS' economia, austeridad, moderacn.én, medio
fir sy feiu‘l y otros mascarones, con que intenta cu-
el mund:n?a casta y horrible semblante. Los jueces
POSitarioyg! ﬁCén}o no ahorcan a estos insolentes de-
Gk N rico avaro que no da limosna es la-
tan de lasesca.‘fdaloso y tirano que los: que se susten-
desventurarj‘p‘ﬂas; no hay fpra;ndo mas cruel, ni mas
0. No vale decir que lo guarda para ha-

-
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DESAHUCIADO SEGUNDO
El apoplético

Asustado, atdnito y dichosamente confundido con
mis reflexiones y las desdichas del infeliz que fue a
acreditar la justicia y la rectitud de Dios a los inher-
nos, caminaba yo con mi demonio, y de repente se
puso en medio de mis discursos, diciéndome:

—Sube apriesa, que ya estas cerca de reconocer
otro condenado a muerte y a infierno, y en su mise-
ria puedes hallar escarmientos dichosos para la direc-
ci6n de tu salud y de tu salvacion.

En Espaina, todos los que caen,

que se equivocan,
que enferman, que sufren grandes males,

que se pierden en las trampas que hay en el
mundo,

todos ellos existen como ejemplo para los demas
espanoles,



para que no caigan también en esas trampas
y como aviso .

En Espana no se busca atender , cuidar, ayudar,
curar, aconsejar, reformar a todos esos
espanoles

que han caido sino que se les deja con todas sus
vergluenzas al aire

y a la vista de todos los demas espanoles

para que aprendan de los errores de esos
desgraciados.



este INIENZ €1 1a> gairas A€ tan voraz accidente.
Debié este hombre a Dios y a la naturaleza un

cuerpo gallardo, fuerte, y tan bien circunstanciado de
liquidos, sélidos y entrafas, que pudo mantenerse en
el mundo muchos anos, sin mas diligencia que la de
un regimiento prudente sin escrupulos. El alma era
décil y habil para la inteligencia y penetracion de los
secretos mas ocultos de las artes; y en lo que vulgar-
mente se diceé razén natural, tan experto que se la
Podian apetecer los que la estan esforzando a cada

—

‘6 . 1 - . - .
Vimiemmhm accidente o enfermedad repentina que priva de sentido 0 mo
nto.

Se nos habla aqui de un hombre fuerte y
listo que solo uso6 su talento para ganar dinero y
una buena situacion en la vida.

Degenero en un vicioso gloton y holgazan

y resistio el ataque de la enfermedad que
inevitablemente le esperaba



gracias a ser robusto

pero quedando afectado en su cuerpo

de las consecuencias de ese ataque.
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Vivi6 hasta hoy sin otra queja ni otro descontento en
su salud que el impertinente asco de esta costumbre,
con el que hubiera gozado el beneficio de la vida por
mas largo tiempo, si hubiese intimado una cristiana
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El perezoso por rico sufre de fantasias
alimentadas por su dinero y su ociosidad.

Todos los bienes de este mundo son

para ser repartidos y distribuidos entre todos
los hombres.

Nadie los puede retener ni malgastar.

Los pobres de este mundo existen para
reprochar a los ricos sus pecados.

Deberian existir carceles para todos esos ricos
que no ayudan a los demas.



Torres Villarroel sigue con la descripcion del
caracter del rico

que desperdicia su dinero en la ociosidad sin
fruto ,

en los juegos de casino donde cada rico quiere
demostrar que es mas listo que los otros

y en la falsedad de su vida que presenta como
retirada y desenganada del mundo,

cuando en realidad es la vida de un granuja.



Degradado por su vicio de la vagancia,

todo rico odia a todos los que tienen algo mas
que él,

ya que cree que él se merece todos los puestos y
honores del mundo.

Ademas cree que él es el unico que puede
arreglar el mundo.



:

las obscuridades, las penas y las infinitas "c\'cp
T Ptry,

clones. &
—Vamos de aqui —dijo entonces ¢l conducy,
r

nal— que¢ ya nos espera otro dcsuhuciad(, g in.
. : < > ’ g
ino hasta su casa te informar¢ de las Causay Lln ¢l
denacion de este miserable, ya que q“t‘das‘-c la |
|ns‘ !

ido en las de su muerte. |
Incorpordse con los dos la espesa turby (e los 4 |
blos irregulares que se quedaron en | t‘Scal.sd'a‘
todos marchamos bajo las ordenes del dcf(,,":r.av y |
gro, el que empezo la historia de la “’"“t‘nacaén“d"

este miserable de esta suerte:
—Vino este hombre al barrio de los Vivientes
y €S

forzado con las valerosas disposiciones que Viste
su temperamento, habito carnoso, misculos déCile:n
y

robustos, altura y latitud conveniente, y todas |
proporciones escogi.das para gozar una salud dicho::
y edad felizmente dilatada. Acompanaba a sy famosa
contextura un espiritu alegre, sazonado y bullicips,,
que puso en sus miembros una ligereza agradecida, y
una prontitud dulcemente vistosa y agradable. La bo.
rrachera de la fortuna puso en este hombre un em-
pleo venerable, copioso y de débil trabajo, sin haber
hecho de su parte mas diligencias, trabajos ni cavila-
ciones que las de una regular ensenanza y un ingenio
nada sobresaliente. Acrecenté a esta uul y desocu-
pada tarea un legado abundante, y lo junté a una
mujer rica de lustrosas costumbres, grueso patrimo-
nio y santa educacion. Hizole rico y lo hizo inso-
lente, ocioso, soberbio, vano e intratable, pues de
esta abundancia naci6 la pereza, la vanagloria y otros
hijos de su eterna condenacion. :
—¢Es posible —decia yo a mi alma— que las r1-
quezas, que son dadivas liberalisimas de Dios, pof
gan al hombre en la mayor altura de los vicios? ¢Un?
opulencia prospera de donde pueden nacer mara:‘
llosos efectos de virtud, ha de abortar mons:ruo; tm-
horribles? ;Las riquezas que debian hacer a lossoo 2
bres humildes y agradables los forman ingratos {'ber =
bios? Ellas dan disolucién a las costumbres, 1

¢
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dos, todos corren por cuenta de los ricog p

condicion o estado que quisieren. Ej ql;ee:n de 1,
este cuidado y asistencia falta a la religin : |.u‘fe i
Jesucristo sus mismos bienes quitindoselog ¢ Diegy ,
debajo de cuyos desconsuelos y laceriag vi Pobre
su majestad y soberania. Infaliblemente . €ne o4,

ra
nado el opulento que no socorra al mene Conde.

> srel‘os

esta venganza la debian tomar y aprender |og ;, -
en el mundo a imitacién del Juez y Criador delttleces
los cielos. ;Por qué no ha de haber ce’nrceles()dos
prehensiones y castigos para los poderosos que ée_fe-
perecer a sus hijos los pobres, cuando Dios | & emn
determinados a un infierno perdurable? gSabrge
mas de justicia los doctos de la tierra que ¢] mism:;
Autor de la rectitud y de la gracia? Y sieste no dispen.
sa, ;por qué han de disimular los otros? Los crecidos
abusos y suntuosas profanidades de la razén de ¢s.
tado, como son los coches, las mulas, las visitas, |a
comilonas, las galas, los espectaculos, ni otro algung
de los desérdenes civiles, son titulos para librar a
poderoso, al grande, ni al acomodado de esta obliga-
cién. Preceptos son estos de la justicia y de la cari-
dad; Dios y los mendigos son los acreedores y no
pueden perdonar estas deudas, porque no falte la
armonia y concordancia catélica. Deudas son irremi-
sibles, y que a todos ejecutan en todo tiempo y lu-
gar. Desdichado mil veces del que no paga tantas
letras como cada dia les remite Dios por las manos
de la pobreza, la enfermedad, el culto y la conserva
cién de las leyes. :

Conocié mi conductor que me habia di
su informe, y aparejandome para que le 0yesé
sigui6 la historia asi: &

—Bienaventurado en esta vida y eternzu’r}w“l;iera
choso en la otra pudo ser este hombre, St h ‘:iabaf‘
pensado un poco en las glorias con que le brin
sus medios y sus disposiciones. Poseia un
alegre sanidad, gozaba los carinos de una ue
dente y hermosa, y.ccaudedo de unas f‘quewerci-
le pudieron pgg os deleites, ¥ €

straido de
pro-
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(o MUY agradables a su conservacion y a su felic;
fjad; pero en vez de dedicar a los eternos fines esros
bienes, entregd su salud y sus caudales a una ociosi-
od inudil v fastidiosa. No trataba sino en regalar |a
Poltfo“efia y la pereza, cargando de manjares robus.-
08 ¥ licores activos a su cuerpo. Después de haber
erdido las primeras _horas del sol en una flojedad
culpable, y en un afeite y compostura melindrosa e
indigna del espiritu de un racional, marchaba a oir la
dltima misa al templo mas frecuentado, adonde regu-
Jarmente llama mas la lonja ' que la imagen, el con-
curso que la devocion, y la licencia desenfadada que
el verdadero culto. Oia la misa a trompicones; ya
hablaba con el que tenia a par de si, ya derramaba la

vista a los lustrosos objetos que acudian al mismo

lugar y a todos los entrantes vy salientes, de modo
que mds parecia estar en un convite cortesano y diso-
luto que en el lugar donde se deben hacer a Dios los
humildes y venerables sacrificios. Acababa las horas
de la manana conversando inutil y licenciosamente
con otros comensales vagamundos, jugando entre
todos del donaire, la chanza, el equivoco y otras rate-
rias, que mas sirven de enojar la conciencia que de
acreditar la capacidad. No pasaba sefiora, ministro,
repiiblico, soldado ni plebeyo, a quien no le hiciesen
una apologia. A titulo de rico le reian las sandeces,
cglebréndole por agudezas las necedades, y por gra-
cias las maldiciones. Al compas de estos aplausos
crecian sus inutilidades y sus vanaglorias. Retirabase

a casa con la deliberacién de no volver a salir de ella

hasta el otro dia, afectando desenganos, desprecios y

retiro del mundo; y esta abstraccion, que podia tener

algiin sabor a virtud, era un vicio detestable, engen-
drado de un odio mortal, envuelto en rabiosa envidia
contra cuantos gozaban algin empleo, honor,

aplauso o respeto, porque daba por mal empleado y

mal aplaudido cuanto no se dirigia a su persona, y le

- lonja: en algunas iglesias, atrio algo elevado sobre la calle, y que servia
de lugar de reunion.
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e g N el mundo ne toman que g
n, y como esto cs imposibloa Carg,
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contentab =7

lando co:n fleigz'?cti(omgutlsu o aieion
Pul'an el aire politico ;r éulizo}.' [e)r.:o’o' ooy
Y 1a noche en los mismos devan
€S, encerrado en su casa con un
Parciales a sus deleites, vicios e icla congr?BaCién de
Perniciosas reflexiones sobre el eerZs i %€ haciaq
la guerra, emporcando con sus crit’o’ €1 gobierng y
de mas lucida distincién que ocupl::s 135 personas
Referianse algunas aventuras amorosas "% Exuplegs.
vu,lgares del lugar. Sutilizabase sobre ylac Uenteql.]?s
mas seria y ajustada. Lefanse cuantos pa e(l)icl;lpaclon
mite el gobierno para desviar de rnayoresp mal:: pfr-
0C10s0s, y votaban en todas materias como r ? 1
res los que no habian saludado los rudimentl:): degol;
gramatica latina. Y en fin, alli se censuraba la vida de
todos, teniendo por inocente y bien ajustada la suya,
E.n esta asamblea, en estas juntas revolcaba su espi-
ritu sin cuidar de su familia y sus domésticos, sin
pensar en la solicitud de su salvacién, sin-acordarse
de que era cristiano ni de otro ejercicio honesto. El
vulgo, que todo lo yerra y lo trabuca, alababa la abs-
traccién y retiro de este hombre, siendo un poltron,
envidioso, soberbio y maldiciente 2. ol B

—Rara vez —decia yo a mi corazén— es vida in-
culpable la que estd rodeada de opulencias. La hu-
mildad, que es el fundamento de todas las virtudes,
la arruinan las lisonjas y las adulaciones con Q“CP "e;
gularmente son perseguidos estos persona)es.l :'ra 5
pasar la vida les dicen que no han m_eqeste: :e i
bajo, que la diversion licita tiene Condlc:frieite licito
tud en su estado, y en este nombre de deie

cuentan los juegos, las visitas, la comedia, los bailes,
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ones nocturnas y otros derramamientos

n ni el mas leve olor a vida cristuana.
tibia reprueba la santidad de nuestras
fre que se sirva a Dios a medias con el

s ¢como sufrira una distraccion habitual-

a? Un corazén todo encenegado de
las exaltaciones y los abusos del siglo;
gloriosa, el cargo respetable y
cuntuoso ni el tesoro mas rico dispensa a ninguno de
las obligaciones de catdlico. En una religion que
condena hasta las palabras ociosas, ;como se puede
vivir sin escandalo, horror y delito, distribuyendo
toda la vida en ocios y perezas? En ningun estado, en
ninguna altura, en ninguna opulencia tiene titulo
para estar ocioso el que nacio para el trabajo. Cuanto
mayores bienes hay, tanto mas grave son las obliga-
ciones e instan con mas fuerza los preceptos de la ley
y de la caridad. No trabajen a imitacion de los meca-
nicos y jornaleros los senores, que no lo necesitan
para sustentarse; pero trabajen en servir a su Cria-
dor, que a este fin los envié6 al mundo y les dio
abllrl.dancias. Sean frecuentes en los templos, en los
hospitales, en la recepcion de la penitencia, en el
ZOCOH‘O de las viudas y necesitados, en la consolacion
¢ los presos. Inférmense de las desgracias comunes,
)'D?;:danda remediarlas, que para estos fines los.hiz’o
ecorl:((i) erosos. Aunque no hagan mal, no dejardn
i inarse si no hacen bien. Los p.ecados de omi-
sy on tan conocidos, pero son igualmente cas-

o Conve{saci
ge no tienc
Toda virtud
leyes; nO SU
mundo; pu€
mente mundan

las vanaglorias,
¢l nacimiento de cuna

Torres Villarroel habla ahora del falso sabio .



Se presentaba ante la gente como un asceta,

instruido en filosofias

que le servian de escudo

contra los venenos del mundo.

El falso sabio,

que Torres Villarroel identifica con el profesor

universitario de filosofia,

se daba la gran vida mientras cultivaba una
legion de aduladores estudiantes,



que temian su ingenio malicioso

y no le llevaban la contraria nunca.



—rcza se queja de sus comwvuiuaucs, y gn hn‘ SL;
dado propoésito le pone a los 0J0s los degyn. Oli
olvidos y cautelas con qu¢ maltrarQ SUS g O
leyes, y este solo horror y remordimien, [

para sofocarle la vida sin el tropel de |og accig

que lo acosa. | \
—;Es posible —dije yo a mi1 conductor—
. ue €Ste

hombre que parece entresaco Di()S cCOmo i)al'a )

entre los demds del mun'do, dandole yp cn(s.l de
miento tan claro y una aplicacion tan Virtuosa ;nd,-
condenarse? ;Un hombre que se entrego v(,lad“
riamente al estudio y al retiro llevado de| desenunt‘a'

de tantos ejemplos? ;Un hombre que quiso abagzm)
nar todos los gustos del mundo por viyir Cmic[: o4
aplicado, que pudiendo lograr las conveniencigs o
tanerias se sacrifico a la estrechez de un cuary, di 31'
filosofo, en cuya breve capacidad sélo miraban sun
ojos los libros de la moral cristiana, las obras | 105S
Santos PP., las virtudes morales de los filosofos y
algunas imagenes penitentes que a toda hora le p’re-
dicaban y confundian? ;Cémo puede ser posible |3
condenacién de un hombre que vivié retirado y es-
tudioso, y al parecer ejercitado en la humildad, e
retiro y la practica de todas las virtudes? Yo estaba
persuadido a que eran impenetrables los vicios en
hombres tan resguardados y prevenidos, y que ni una
culpa leve, favorecida de los tres enemigos del alma,
no pudiese introducir su malicia en hombre tan pre-
venido. Yo crei que los sujetos de esta casta eran
muros incontrastables a los vicios. Yo bien sé que ¢s
que se dedican a esta vida, aunque se retiren df:l
mundo, sus haciendas, sus deleites, parientes y ami-
g0s, no se dejan a si mismo; bien sé que son acos¥
dos de mas fuertes tentaciones; pero también s¢ que
viven preparados con el escudo de mayores med:losl
para las resistencias, y que el venenoso ambienteb :n
mundo no tiene tan facil la entrada como no le abr

120



La personalidad de la prostituta,

descrita por Torres Villarroel

como una auténtica perra

que ha vivido una vida de perra.



La prostituta sufre una vida de persecuciones

y palos constantes.

Trepo con los desvelos de su perversa eficacia a
una sublda'esu'macién y concepto de sabio, gradudse
en una universidad, y acabé de llenar de soberbia
ambicién y vanagloria su espiritu. Arruind cntera:
mente sus buenos propoésitos, daba en las coversa-
ciones maldifo.s ensanches, y escandalosos pareceres
con su perniciosa teologia. Puso un cuarto capaz,
!nmp.no, perfumado de subidos balsamos y graciosas
Juncieras *°, que podia ser habitacién de una familia
suntuosa, el estudio abrigado, florido y lleno de ricas
liminas y preciosas papeleras. En botes de tabaco,
tareas de chocolate #', bizcochos exquisitos, perniles,
Pastas dulces, licores rancios y €spirituosos, tenia
lxlaau'a hartar y embobecer un ejército de soldados
ngﬂ:'ti):ieéogce)i 82 ’El ltx)ombre mas acomodado del siglo
ikl Servianlma; a utl)dancxa, comodndades y de!ncz}-
Bt i ¢ hasta los pensamientos los condisci-
i maliciapor temor a !a te::nbnlxdad de su_inge-
i e po;- (z,t.r(.)s p(()ir el interés de sus clcvacmne's,
5 it vir y darse a la libertad y poltroneria

-1 80zaba,
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—iValgame Dios —le decia yo a m; ¢

ALY 1N

Spirit

lastima y desconsuelo—, qué vida tan pobr U cop
nosa y tan memorable para los hOrmrLc' tan pe.
escarmientos! jY qué alma tan digna del o) los

dolor! {No gozé esta infelicisima mujer ‘“a;"" Y el
detencion que hizo en el mundo un sus;?r adbreve
leite ni seguridad! |No llegé a saborearse C()(r)l le de-
leve de los mentidos y aparentes gustos de |a tt o
Rota, hambienta, desgarrada, sucia, despreciabllee”a'
su habito, su nacimiento y sus costumbres estuvcpgr
el siglo, sin haberle dado los adulterios, las Simp](:r;
fornicaciones, las solicitudes y empefios malvados
una comida regular, un vestido sin rasgones ni man-
chas, una casa medianamente cubierta, ni un falso
aprecio. Su miserable corazén para proseguir la utili-
dad, mas se movia al impulso de los vuelcos temero-
sos que a los impetus de su natural textura y forma-
ci6én. La vara de un alguacil la asustaba, un grito de la
vecindad la oprimia, en cualquiera hora temia ser
sobresaltada del celo de la justicia, y finalmente sus
pecados le tenian tan acosado y opreso el espiritu
que nunca pudo respirar sin susto, ni hacer obra al-
guna, ni movimiento su naturaleza, sin el temor a las
penas, las pesadumbres y los castigos que a Cafia
momento le ponia delante de sus 0jOs su.conaen.cla-
Esta si que es vida llena de desventuras, infor ‘9““:;:
desgracias y miserias. Pues las penalidades y t'ifs ;S
chas del mundo, que han conducido a muchasv:i1 m .
a la gloria, a esta infeliz mil veces la han sleerin‘;ler-
soga que la han arrastrado brevemente 2 OSd oo
nos. Innumerables son las malas hembras :iariOS
casta que consiente Dios, siendo plem.pOfegas hay
del demonio en las cortes del mundo. :APf—‘esté e
poblacién, por estrecha y reducida, que o9

A !

L P - 3 i ‘tadoras.

gada de este perniciosisimo lmale_de :Oil;cmés alta
res, :

‘Entre pocos hombres y pocas mujs La senci-

sal
& a.
alguna que no este tocada de esta pOﬂZOﬂ |




Retrato de la hija virtuosa y bella

que los hombres estropean y pervierten.

Degenera en una mujer soberbia y creida ,
seductora de hombres,

que desprecia a un buen mozo que le habian
buscado sus padres por marido,

por juzgarlo aburrido y poca cosa para ella.



A b -— -

— Fue esta pobre mujer hija de unos buenos y
honrados padres, que se mantenian con estimacion y
conveniencia, favorecidos y arrimados a un arte que
aunque se cuenta entre 10s mecanicos, es de los que
no excluyen los empleos honrosos de las poblaciones
civiles. Llegé hasta los doce anos dichosamente adoc-
trinada en la religion, en la honestidad y en las virtu-
des posibles a la terneza de sus anos y de su razon.
Crecia la muchacha hermosa, robusta y apacible,
mostrando en su semblante todos los atractivos para
ser querida y amada aun del animo mas rebelde a las
tentaciones y carinos de la belleza y el sexo. Los ocio-
sos del lugar, los de buen gusto, y aun los de sana inch-
nacién, empezaron a mirar y aun a asistir con ansia,
con deseo, con curiosidad y aun con mala intencion a
sus puertas, y siempre que la precision o la casuali-
dad la sacaba al campo, a la iglesia, a la calle, o a los
desahogos de un balcon, la cubtian de ojeadas, de

guinaduras, de meneos, de senas y otras plagas vy
ronchones con que la impacientaron la quietud, la
conciencia y la serenidad de su primera crianza.
Cuando su desgracia la ponia en proporcion de oir,
uno le soltaba un requiebro, otro una expresion pa-
tética, aquel una deshonestidad, el otro una bendi-
cion, y los mas un «bien haya tu cara y quien la
parié», y finalmente unos por la mistica, otros por la
politica, muchos por la disolucién y algunos con un
mgllcxoso y cortesano silencio —que este es uno de los
mas 'agudo’s garfios de la sensualidad—, la galanteaban
y perseguian sin temor a las leyes, sin respeto a su
honra, y con desprecio de sus almas y conciencias. El



o con()('imi"""’ de los peligros, lo apacible de la
ad, lo nuevo y lo agr.adublc de las voces, la pronti-
¢ | éuri()sidad y malicia de la naturaleza, la hicieron
‘m'dctcﬂc”c' responder y gustar de los aplausos,
oir, ys y las admiraciones. Barrié ¢l belli-

fmienec
los ren‘:“;:?r'ile su rostro ¢l mal ejemplo y libertad de
ﬂm‘:o’};ejantcs, y la licencia escandalosa de algunas
i:::inls- que en sus conversacio_ncs. 3 mglicinsas, O
inadvertidas la hablaban de las finezas, cuidados, es-
ranzas y desvelos de los que la seguian y enamora-
as les pone delante ¢l mundo o ¢l

an a ella y a cuant : ‘mu
Jemonio. Empezo a arrullar los ojos, a anadir afecra-

ciones y chulerias a l(?s miembros. Lavabase con mas
estudio €l rostro, y dio en preguntarle al espejo por
su cara muchas veces. Engreiase con prol.n)xdad y me-
lindre, cuidaba de informarse de los dltimos cortes,
figuras y figuradas de los trajes, y finalmente estudio

chistes, desenfados y gracejos con que acabo de
atropellar el recato, el encogimiento y el retiro. Per-
di6 la modestia, y acabé de plagar de esperanzas,

pecados y desvelos a los que por vicio, por inclina-
cion y por costumbre tenia ya por parciales de su
hermosura. Sus padres por sacudirse de los sustos y
los desordenes, que pronosticaban e¢n su inmodera-
cion y altaneria, y por detener el raudal de su ape-
tito, que se revertia ya por todas sus coyunturas,
trataron de sujetarla a la esclavicud del matrimonio,
para sosegar a un mismo tiempo la variedad de su
deseo y la exaltacion de sus ardores. Parecidle in-
Jm para companero de su belleza un mozo bien
m,-lmgesm y trabajador, hijo de unos venerables
canos aliados de su padre en el comercio, que a
Unos y a otros les daba estimacion y comodidad. De-
dlqueera tonto, encogido, atacado y de mala traza,
Mquue la trat6 con respeto, con temor y con
%eza —que hay muchas mujeres que creen que s6lo
&ma el que las deshonra, y que sélo las quiere el
i Persigue con las publicas demostraciones de
este 1. nenciay la libertad escandalosa—. Desecho a
TPTE Y espantdronse otros que vivian con los




Otra pesadila de Torres Villarroel

que es, a la vez,

la descripcion de como suenan los espanoles :

en sus suenos encuentra los reproches

a sus conductas de los dias pasados

y encuentra también ideas nuevas

que se le ocurren sin saber como.


biblioteca
Texto escrito a máquina

biblioteca
Texto escrito a máquina
 

biblioteca
Texto escrito a máquina

biblioteca
Texto escrito a máquina

biblioteca
Texto escrito a máquina

biblioteca
Lápiz


El espainol conoce como pueda ser el infierno

por las pesadillas que tiene.

En sus suenos,

el espanol puede imaginar como seria él mismo
como demonio

y como seria el demonio si fuera hombre.

Y , por supuesto , todo lo que haya concebido el
hombre , desde siempre , sobre coOmo pudiera ser
el demonio

procede de la observacion de la conducta de los
peores hombres que existen.



y olvido de las comodidades, : me
lando, y haciéndole dos higas q:lL mn:;d:;;'a}"ﬂ} bur.
enero, que con el indicg de un vendava) furirm d
las estaba jurando de tiritonas y moquiras. A()sa Me
banse unos con otros los irritados atomoeg (?f;rrc.:i.
con tan horrible estruendo que me parecig €l aire
gian en la estrechez de mi habitacién una Cat‘é‘: ru-
alguaciles hambreones, o una tropa de comisi(m? de
poseidos de la rabia y la miseria. Los bramidog dmas
c6lera rodeaban por todas partes mis orejas, y p(; su
ventanillo que permitia una escasa luz a mi bre:n
aposento, me arrojaba vomitos y espadanadas tay i:.
juriosas y desapacibles que a dar en otros hocicos
mas delicados, los hubiera mordido la carnadura y |,
tolerancia. Pero como yo gracias a Dios tengo hechg
la paciencia a mayores porrazos y los oidos a mas
revoltosas tormentas, me hice sordo y desentendidg
a sus bocanadas. Dejé, no obstante, el escaio cop
gran paz, y agarrando un manojo de trapajos, tapié |a
gatera y dije entre mi: «Como yo cierre mis ventanas
poco cuidado me dan todos los troneras del mundo.»
Escondido el cuerpo entre dos mantas, y rodeada la
cabeza de un gorrete de felpa de Santiago, me volvi a
tumbar sobre mi basto catre. Con la nueva obscuri-
dad y los mas sordos zumbidos del viento, pues ya
me sonaban a arrullos sus voraces soplos, me quedé
como dormido, y entregado a las correrias, juguetes
y disparates del sueio. No qued6 pensamiento triste,
bulto finebre, memoria funesta ni tabla horrible que
no saliese a ser melancélico objeto de mis aprehen-
siones. Los diablos, los precitos, los difuntos, los
agonizantes y otras tristisimas visiones eran las ale-
gres imagenes que se presentaron a los turbados 0)os
de mi medrosa imaginacién. Danzaban por las man-
siones de mi celebro tan deformes y endemoniadas
figuras, que muchas veces he creido en mis vigilias
que algin diablo incubo se acuesta con mi fantasia,
pues la hace parir tamanas monstruosidades. jMagico
prodigioso es el sueno! jQué bien que transforma,

pinta y abulta en los espacios imaginarios las aéreas ¥



fabulos.as'inp'légene's Pa"f’1 enganar nuestros sentidos vy
potencias! Pero ninguna vez de cuantas me ha bur-
lado el alma con sus mentirosas perspectivas ha dad

mds viveza a las fantasticas figuras. En sus cuantid:

des y maquinas me persuadia tan de bulto los abomi-

nables accidentes de la fealdad y la fiereza, que se
dejaban tocar de los ojos, del susto y del pavor. Ro-
deado de congojas, apgusdas y rigores estaba mi es-
piritu, cuando apare:cnéndose en medio del tropel mi
viejo etiope blandiendo su rudo porrén, puso en
quietud su revoltosa y descuadernada cuadrilla, y yo
respiré y me sacudi de los temores que oprimian mi
pecho con el oportuno socorro de mi diablo, porque
la frecuencia de sus apariencias me ha hecho tan
familiar con su diablura, que muchas veces me arguyen
los desvarios del insomnio, 0 a que ya soy tan diablo
como él, o a que €l es tan hombre como yo. Halla-
bame muy contento con sus lecciones y su civilidad;
y su compaiia me era tan apetecible como la de
otros diablos que en figura de gentes andan alrede-
dor de mi, tentaindome para los peligros con la li-
sonja, o persuadiéndome para las maldades con la
cautela.

Con una blandura increible en su rabiosa desespe-
racién, y con la ciencia innegable a su malogrado
espiritu, empez6 a divertirme de tal modo, que yo
estaba por entonces haciendo juicio de irme con é€l
hasta el cabo del mundo. {Tal es el poder del agasajo

¥ la sabiduria, que saben hacer bienquisto aun al
mismo demonio! No obstante su civilidad, yo pade-
cia mis temores y mis desconfianzas, e interiormente
}ne prevenia contra sus cautelas con los reparos de la
€y de la religién, porque es mula falsa, y cuando
:‘e‘;os se recata un cristiano le suele apretar los co-
«n? tan furiosos que lo puede poner en los infier-
de:a[g"ome que su tercera yenida al munflo se or-
' a mostrarme los dltimos Desahuciados del

—




La infinita complejidad del hombre

cuyo estudio no se acaba nunca.



estomago de la gallina, espiritu de orina de
espiritu de terebintina. Para estorbar la nye
€10n de la piedra habian discurrido en auy;

va forma.

: ‘ . liar e]
tomago, depomendo primeramente los Surcos im g
ros y extranos de primeras vias, dulcificando y prfﬁ'

pitando todos los recrementos salin
pen y destruyen los liquidos, y para conseguir estq
ﬁ“e_f' y el de arrojar los sabulos restantes, tenian e:
cogidas las pildoras con el mercurio dulce, ruibarhg
polvos de nisperos, jabén de piedra, orozuz 7 iy vinyg
dano, y finalmente para confortar los rifones, y vol-
ver a su espiritu el fermento trabucado y pervertido,
estaban en la lista de su imaginacién los ojos de can-
grejo, y muchas de las sales vegetables conocidas
para dulcificar y hebetar *®, pero la rebeldia, pronti-
tud y mordacidad del dolor no permitié examinar
con la practica lo decantado de las virtudes de estas
mixturas y remedios.

Repasando estaba mi memoria las utiles lecciones
que le habia encomendado el docto etiope, y discu-
rriendo mi imaginacion por los fecundos y brew{es
espacios de su doctrina, cuando inquieto mi espiritu
o cansado de la detencién en un solo asunto, empezd
a saltar de objeto en objeto, hasta que nuevamente
rendido, descansé sobre la consideracién de las ad-
mirables substancias que cada hombre llc?va en el
prodigioso mundo de su cuerpo *°. (Qué reino es
este del hombre —decia yo— tan umvefsa.lmente
compendiado, que en su brevisima capacidad con-
tiene todas las substancias, producciones, vndaz A
muertes de ambas esferas? ;Qué separatoria tan dis-
creta? ;Qué quimica tan milagrosa es la que abar;;l
en sus cavidades para congregar, cocer y dePl}“f,(‘;os
excelente distincién, ya las piedras, ya los hquila W
ya los vivientes y todo el género y diferenc

OS que corrom.

97 orozuz: rega;i:. b el g

98 hebetar; tar, producir sopor. o 1

99 Para :l :::nma del ‘;:oasaie que sigue, €n c.uantoda ;;nima:l( o (Vid
Cresencia en la literatura espaiiola, cf. el libro citado de



habitadores, que se dilatan en las oficinas infer:

del mundo? /Qué cualidades tan activas sop Ll;ls:)rcs
yas, con las cuales cria, aumenta y disminuye f:n
estupendos entes y tan increibles criaturas? ; Qué
fuego es €l que se mueve en su capacidad tan pode-
roso que por si circula, Prepara, mantiene y vivifica
su todc_), sus partes y sus innumerables contenidos?
¢Qué tierra, que humedad, que masa, qué agregados
incluye en sus liquidos y en sus sélidos tan peregri-
namente circunstanciados, que en ellos encuentra
cuantas disposiciones pueden valer y ser utiles para
l]a generacion de tantos vivientes especificos y pie-
dras, como hemos visto producir, retener y arrojar a
su naturaleza? Sin salir el hombre de si mismo hallara
argumentos y asuntos, que el mas minimo de ellos le
pueda ser estudio de muchos afos. {Vilgame Dios!
Con qué poco se contentaron los filésofos aristotéli-
cos, que preguntandoles por el hombre, sélo res-
ponden, y con mucha hinchazén, que era animal ra-
cional. A brevisima definicién quisieron reducir un
mundo tan maravilloso. En una clausula encerraron
la prodigiosa maquina que hizo Dios a su similitud.
No repruebo su difinicién, sélo condeno la poca con-
templacién que han hecho en el sujeto mas admira-
ble de la naturaleza. La filosofia puede decir que la
sabe el que tiene una mediana noticia del hombre y
del mundo, que son los entes sujetos a sus contem-
placiones. ;Quién de los que hoy se llaman filosofos
en las escuelas y universidades se ha entretenido en
conocer y examinar la formaci6n, estructura, €cono-
mia, oficios, usos y pasos de la vida del hombre?
¢Quién —sino que sea alguno que por el mecanismo
del interés— ha contemplado en las causas, los mod05).
los motivos y los tiempos de sus enfermgdadels-
¢Quién se ha detenido en estudiar y examinac 0-‘;
medios para su restituciéon? Infinito tene que h“:'e
el hombre consigo y dentro de si. Estudio essg R
Pasa mas alli de su vida el del coqocnmxentﬁ »
mente de su animalidad. Su fabrica uen¢ mufi ‘s’ 200
Ver y que admirar, Innumerables y estupendo

243



Ahora habla del joven con demasiado vigor

que no queria estudiar,

se eché a la vida de delincuente ,

fue torero

( como el mismo Torres Villarroel de joven)

y de viejo perdié su vigor y su fuerza

y se convirtié en un anciano amargado.



fogosa inclinacion que manifestaba ...
nrgpllos, lo sujetaron sus padres -‘,lm
vecino, hombre de buena vida y ;k. f.
y aplicacion en su e¢jercicio. No Pl;i
ejemplo, la paciencia, ni ¢l repetido o ‘
tro dctgncr su inquietud, ni jamas s s il aes.
las lecciones y tareas de su oficio: fen
1080 y L:xtravmdn del genio lo retraia e
c1on, y solo.pcnsaba en hurtar ¢ cuerpo alsu =
en los mc:dms de quedarse holgazan v t
De§espcrq el maestro de su correccion,
su inobediencia vy a'lc Su revoltoso espiriy, [ 40,
de su casa, y quedo ocioso, indtil y sin ()tr;) .dm,)’”
experiencia, ni penetracion en su oficio, que Il]:i‘ll\r'l:m'
cuatro pgntgdas tuertas, sucias, flojas y p(.m.rmr
mente injeridas. Libre, pues, de padrcs'y macsus-a-
acab6 de aburrir las agujas y las tijeras, y se injir(i)(:,
con la gente de la jifa *2, aprendices de galeotes, ty-
nantes de plazas y mullidores ©* del matadero. Acy.
dia a las novilladas de los lugares, a los herraderos y
otras fiestas de toros, y con el ¢jercicio de pocos dias
y muchos golpes salio diestro para poderse vendera
las cornadas, alquilarse a los porrazos, y ser estanti-
gua en las plazas y tabernas. Plagose con la compania
de la infernal chusma de los vicios de truhan, bufon.
blasfemo, borracho, fumante y deshonesto, los que
retuvo en su fuerza hasta la tltima enfermedad, \
aun conservaria hasta la muerte, a nO habt"llc » Jf&
bado los espiritus el horrendo achaque qucft glcza
la vida. Desnudéle la vejez de la agilidad, 12 |:silc &
y el valor, pero no del deseo de torear; ¥ © los de-
. .ncaramaban 1©
rincon o tablado, en donde lo (n(ar.a' ba como "
mas compatriotas y comensales, 5
loco, dando silbidos, acompanado
blasfemias y maldiciones. Entre PO
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Jista, crabajador y charlatan apur6 los dltimos trozos
Je su tiempo. En los veranos fue perdurable esta-
fermo en las romerias, las aldeas y santuarios de al-
guna celebridad, adonde lo llevaban atravesado en un
burro o tendido en un carro para oir sus bufonadas.
Jisparates Yy desvergienzas. Los inviernos se reducia
a vivir en un pueblo numeroso, en donde comia mal
y se emborrachaba bien a costa de sus amigos, conco-
legas, y de otras gentes que gustan y aun apadrinan
esta casta de bribones. Remendaba de cuando en
cuando las ropillas, calzones y botargas de muchos
frailes, cuyos conventos tenia por cofrades y parro-
quianos para remediar su borracho apetito, y en sus
bodegas cobraba hasta caer sus perversas hechuras.
En este relajamiento de vida escandalosa al mundo le
cogié el flujo disentérico, que lo ha enviado a las
mazmorras de Lucifer, y aunque el parroco de este
hospital lo redujo a que hiciese una confesion de sus
culpas, no supo por dénde tomar su conciencia. El
habia olvidado la ley de Dios, no acerté a encomen-
dar su alma al arrepentimiento; ofuscose entre la
lqultitud de pecados, e hizo una confesion llena de
disparates y sacrilegios, que solo le ha servido para
anadir dolores a su inagotable pena.

Call6 el diablo, y yo empecé a hablar conmigo
asombrado nuevamente con el lastimoso fin de este
m_fehcisnmo condenado, y a su vista conversaba con
Mi corazon en esta forma:

iOh misericordiosisimo Sefior, a ser agotable ¢l
atributo de vuestra piedad cuéantas veces se lo hubie-

r » Py o .
an sorbido nuestras culpas! jOh pacifico inmensa-
Momnes Do Y. > 3 SR P o N e T LT R



Call6 un brevisimo rato mi pedagogo, y yo quedé
nuevamente acometido de horrorosos discursos

Pensaba que el frenético, loco y delirante, era sola-
mente aquel que conociendo los faciles peligros de Ia

ruina de la humanidad, la perversién de su juicio y la
precisa condenacién de su alma, duerme a pierna
tendida encima de sus vicios, y se revuelca sobre sus
obscenidades y derramamientos. Este es el culpable y
escandaloso frenético, a quien sélo la misericordia de
Dios puede perdonar y reducir a la eterna salud. Esta
es la pestilente mania que padecen los desventurados
que buscan los deleites, las diversiones y los brindis
del mundo; que gustando su dulcisima ponzona pa-
san la vida borrachos y locos, sin conocer su mal, y

Los locos son descritos

como individuos que ,
al contemplar los males de este mundo,

prefieren vivir como libertinos y hedonistas

extremos

antes que sufrir esos muchos males .



por eso se hace mas dificultosa la curacion. Por la

especulativa, por la practica, por los experimentos y

por los infinitos ejemplares conocemos ya la delica-
deza y debilidad de nuestra estructura; lo que im-
porta es vivir con el temor de que en este momento

podemos ser asaltados de este furioso enemigo, que

vale mucho para despojarnos de la vida, de la razén y
de la gloria.

Los millones de individuos humanos existen

para mostrarnos la debilidad y delicadeza de
nuestro cuerpo,

en millones de variantes y enfermedades
distintas.

Todo hombre es un saco lleno de enfermedades
potenciales .



Los médicos son : “piadosos verdugos

que condenan a la tortura

de la cura” .
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calor més activo en |as pPlanchas, a destrozar hilas,
), cabezales y .vendas, a humedecer Panos y a predicar
valor y paciencia al sentenciado. Al injerir el cruel
serrucho en la pierna, rompi6 el aire el infeliz en-
fermo con tan penetrantes aullidos y tan melancéli-
. cas voces que persuadida mi imaginacién a que eran
verdaderas, me desaté todas las ligaduras que ruvie-
ron amodorrados y opresos mis sentidos. Halléme en
mi cama asustado, confuso y por un gran rato cu-
bierto de sudor, reflexiones y susto. Poco a poco fui
desasiéndome del temor y la cobardia. Logré una
breve serenidad en mi espiritu, y me acometi6 nue-
vamente el nuevo dolor de no haber .exarrgmac.io l§‘>ar:
ticularmente a los enfermos de este llmag‘gcaifr‘;’ien‘:;
picio, para quedar alfzc(;lonado]endimcé(;ndolenciasz;
causas, $ignos y pronostcos delas Pero me consolé
aue vivimos sujetos los mortales. I Kunnee



Habla ahora de los que pecan por omision,

a pesar de haber llevado una vida decente.



azucar de Saturng 108 |
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criado sS4 Ponzona de la unién de lag malas coccio
del estémago, SIN Otro exceso ni causa impul:i::
que la mala constituciéon del tiempo llegé a 1a infelj

Pronto mal de este infeliz, la que€ no merece por

ningun modo el descuido y desprecio con que tratd
¢Quién no vive cuidadoso, sabiendo

que la muerte e aparece cuando menos se piensa’
¢Quién se atreve a vivir un minuto descuidado, de-
biendo temer que en aquel minuto puede ser sobre-

cogido de su guadafa’ Este miserable fue en el
mundo un hombre de abundante fortuna, buena

crianza y regular proceder. Cumplié con la politica y
civilidad a gusto de cuantos le trataban, de modo que
estaba reputado entre los civiles por hombre de bien,

de buenas palabras, justos tratos y .ra'zon?bles cn(::-
tumbres. Con los estatutos de su religion tue s:iritu

mente perezoso, y siempre conservo en slg ecscm i
una acedia delincuente en orden a fiumgelromisién.
obligaciones de catélico. En los peca (:’so s o
en todos los miés esta culpado. No tu
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':Cém.o la quieren lograr si huyen de los preceptos
del bien morir? Esta es la mayor locura de los hom-
bres, querer ser sabios en la ciencia que menos estu-
dian y practican. Fiaba su salvacién este infeliz igno-
rante a algunas limosnas y a algunas deprecaciones a
los beatos del siglo, creyendo que se podia salvar por
poderes, y con s6lo el trabajo de mandar que lo
encomendasen a Dios. Estos ruegos son bellisimos,
son muy cristianos, ayudan x_nuc_hp; pero no libran al
hombre catélico de su obligacién. Si esras_bue;t
obras hechas por otro, y las que.sedhaff“ l:;“oﬁ e
tencia de los apetitos y sin el cuida l: s:lvacié = &l
vancias de la ley pudieran servir a
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dad con el projim u’nque no le faltd, 13 tatlwuno. La fe
e g l!()irgbry'e easta no ha salvado 2 gPe's""ales’
sin e)ercicio,

as
G e las Ob_f i
viva, esto €S, acompanada d octrina €s €s@ 4

pone en salvo todas 1as 155 o



Mas criticas a los filéosofos profesionales,

que no saben de medicina

pues es en esa ciencia

donde se aprende realmente

cual es la naturaleza del hombre y su destino.
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criado tonto, o0 a un médico que solo sabe lo que ha
menester para vivir €él, por su estomago, por su ca-
beza, y de qué procedera su dolor? Si como esta a mi
cargo dar cuenta de las cuantidades y los movimien-
tos de los cuerpos celestiales '"!, estuviera explicar ¢l
orden de lo que se llama entre ellos naturaleza, solo
trataria en persuadir la fragilidad y el peligro a que
estdn expuestos continuamente nuestros cucrpos,
s6lo estudiaria en demostrar la poca distancia que
hay entre nuestra vida y nuestra muerte, el mucho
dolor y desconsuelo que produce la mas minima alte-
racion de nuestros 6rganos. Y en fin, trataria de en-
sefiarle al hombre lo que es el hombre, que por aqui
dpb_e empezar todas sus lecciones el filésofo cris-
tiano ', Unas veces me rio y otras rabio, de ver
cuan indtilmente le roban el tiempo a los pobres
l?ﬂﬂcel?os que vienen a nuestros estudios con la de-
liberacién de salir filosofos de las aulas. Puedo decir
que rara vez he escuchado un sistema puramente
' CO.



Descripcion de la personalidad

de un Casanova.

Cuando los Casanovas son viejos,

siguen siendo lascivos

aunque su cuerpo ya no les responda.



. ristiana y la piadosa filosofia—. Estudio todas las
Jieta csecretos y magias de enamorar y rendir a los
artes, = ds avisados de la devocion y de la honra.

nes . _ |
G 6 inocencia, a quien NO aCoOMeEtiEse con

rdon ST A .
hie Pe;des y fuertes maquinas. Las educaciones cor-

s AR de su nobleza, los blandos afectos de la mu-
t?san]as agradables delicadezas del numen, las parle-
e 2 sas de la danza y otras penetrantes agudezas
. ilidad, donaire e ingenio, todas las aplico al

su hab . ; 6
g: de agradar, vencer y deleitar a las mujeres. Hicié-
ronle apetecido estas graciosas prendas; pero el mal

modo de conducirse lo precipité al aborrecimiento
de las mismas que estudiaron en amarle. Hered6 con

sus peligrosos cuidados y ejercicios una insaciable y
torpisima lujuria, que a pocos dias lo despojé de la
estimacion y la salud, haciéndole hocicar en otros
sucios y descorteses vicios. Sin mas diligencia ni me-
dicinas que haber templado su derramada inclinacion
cuando se repar6é sobrecogido de los primeros insul-
tos de este mal, hubiera libertado a su cuerpo de las
rabiosas dolencias que padece. Por todos los grados y
diferencias de este feroz afecto fue atropellando este
infeliz, dandose por desentendido a las voces, conse-
jos, amenazas y advertencias del médico y del mismo
achaque, que por los signos y los dolores pronosti-
caba su lamentable término, y le refia su precipitado
desorden. Empez6 el mal a avisarle la entrada en sus
humores por unas suaves, evidentes y comedidas se-
fales, manifestandas en algunos blandos tirones que
le dio en los cabellos de la cabeza y de la barba, y
:gfjo # €sta amonestacion, prosigui6 dando rienda a

esbocada lascivia. Didle segundo aviso con de-

Momana.






La peste es la enfermedad mas odiada,

la que despierta nula compasion

ni interés en ayudar al afectado.

Efectivamente,

no todas las enfermedades despiertan la misma
compasion

y ganas de ayudar :



unas enfermedades tienen a su servicio mas
meédicos y enfermeras que otras .

Hay incluso enfermedades que detestan

los mismos medicos .

Hay minusvalias que mueven a la compasion,

como la ceguera,

y otras que mueven al desprecio y al olvido,

como las que sufren los jorobados.

Hay enfermos que creen que su enfermedad es

mas grave e importante
que la que tienen otros

y solicitan mas recursos y atenciones .



Incluso entre las enfermedades hay clases.




3 - CONTRA LOS FILOSOFOS

OS Philofophos, que habitan los pavorofos defiertos,
L y las melancolicas grutas de las Univerfidades, fon

generalmente ( como Vmd. habra conocido Sehor Vulgo )
unos hombres cetrinos , fufpenfos , magros , barbudos , y ef-
pantofos , que han dado en la majaderia de andar triftes , ro-
tos, puercos, y vacilantes , queriendo perfuadic a los ino-
centes , v defenidados, que fon cendiciones, y alhajas de la
Philofophia ¢l defaffeo , yla trifteza. Viven fugitivos de la ur-
banidad : eftin mal hailados en las converfaciones civiles : an-
dan entre si atonitos , alterados , y ceiudos : miran con afco
mfufri})le a las gentes limpias , y tratables ; y finalmente abor-
fecen a quantos no fe reducen a {u gremio, {us cataduras , y fus
andrajos. A Vmd. Sefior Vulgo con efpecialidad ( perdone
Vmd. que fe Jo diga en fus barbas ) I¢ tienen una implacable
Q)eriza ; y un rencor eftupendo 1y alld en los efcondites de
fus aulasle ponen 4 Vind. peor quea los Etyopes, y los Panda-
TO35 pues en fus bocas, v en fus cartavacios ni fe leen mein-

Los filésofos profesionales son descritos

por Torres Villarroel como habitantes de

unas grutas donde se cria la melancolia

( los departamentos de filosofia de las

universidades)

donde ellos se complacen en vivir

desaseados, abandonados , tristes,

rotos ( con una personalidad rota y con

una vida rota) ,
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vacilantes ( como todos los escépticos)
y puercos,

como si éstas fueran condiciones
necesarias para poder tener ideas en
filosofia.

Los departamentos de filosofia son
“ pavorosos desiertos

porque estan fuera del mundo y fuera de la
vida real del mundo ,

son lugares muertos donde no se hace
nada util .

Los filésofos profesionales son seres
“alterados, cenudos y atonitos” .

Los filéosofos profesionales no soportan a
los necios , a los que siempre llaman

“barbaros, monstruos y como hidras”.

Los filéosofos profesionales viven sujetos a
sus deseos de conocer los secretos de la
Naturaleza,



pero no saben nada del hombre real ni del

mundo.

Cuando filosofan , lo hacen en un lenguaje
confuso e ininteligible que parece
vascuence,

no lo entiende ni el que lo habla
y no importa a nadie.

A sus alumnos hacen tragar
conocimientos que hacen pasar por muy
importantes porque los dicen ellos, pero
no son mas que “soberbias mesuradas,

severidades y silencios” .

Se pelean entre ellos por cuestiones de
ninguna utilidad

y vence en esas peleas el que tiene mas
pecho para gritar mas

o para decir discursos y temarios mas
largos.



femejante d:fprccw ) ¥ abormm
”llos credelos, y de tlvmas confiderac

pcl'o hii otros picaros de bucna capa, Grams
Pardos , y Puliricos aftutes , que con donaire bm'lon

" 533: fus extravagancius , v vifajes 5 y afirman , que f :
: ndiculo, y tolapa"o defabrimiento es una abil race
: » ¥ un defintercs codxcmfamcnw
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quieran arrempujarme [os aguﬁtdorcs y fifcales , y prefumi
voi 4 cumplir con mi promeffa; y antes de proponer lus fenalcs,
caufas, pronofticos, hiftorias, y auxiliosde Jos mogi‘mieqtos,que
fuele padecer la tierra, originados del alboroto , ¢ inquietud de
Jos habitadores de fu media region , a quien llaman Mundo fub~
terraneo yharé un breve mapa de fu vientre , {us inteftinos, fus
entranas , cavidades , venas , tendones , fueros , {ucos, fales, y
otros folidos , y liquidos de fu bafta region : porque es neceffa-
rio, que V. md. pienfe , y lleve entendido,que efte cuerpo ter-
raquco tien¢ una marabillofa femejanza con ¢ Mundo pequena
de el hombre,y no hai contenido encl uno,que no fe encuentre
con poca alteracion en cl otro, fin otra diferencia fenfible, que
la de la quantidad, y la figura ; pero fu materia, fus organos, fu
economia, {us achaques , y fus movimientos {on tan parecndqs,
que bien examinados los de un cuerpo, fe hallara nueftro dif-
eurfo con un claro conocimiento de ¢l otro.Me parece, que no
me queda efcrupulo, que advertir a V.md. folo le affeguro, que
fi agaflaja clte Tratado con el buen acogimiento, que ha fabido
hacer a mis Papeles  que yo lo conocerc fin que V. md. me lo

1 e . e R R e e

 fion, y que eftoi poffeldo de Ia locura, y la‘ignorancia , que.




T MR ARy Y u.v £:81 CUNIVCLIEUL CTI .uno,qne no 1€ encuentre
con poca altqac:on cn cl otro, fin otra diferencia fenfible, que
Ia de [a quantidad, y la figura ; pero fu materia, fus orginos, fu
economia, fus achaques , y fus movimientos fon tan parecidos,
que bien examinados los de un cuerpo, fe hallath nueftro difs
eurfo con un claro conocimiento de el otro.Me parece, que no
me quedaefcrupulo, que advertir  V.md. folo le affeguro , que
fi agaflaja cfte Tratado con el buen acogimiento, que ha fabido
hacer & mis Papeles { que yo lo conocerc fin que V., md. me lo
diga ) le dare luego otra defcripcion como efta de los Aeremos
tos , Agnamotos ¢ Ignimotos ; efto es, de las canfas, {enales, pro-
nofticos, y auxilios de lostemblores, flatos , calenturas, y otros
encendimientos de €] aire, de el agua, y de el fuego, como fon
relainpagos, truenos, lluvias, granizos , inundaciones , y otras,
para que V.md. no necefsite Aftrologo para conocerlos , pro-
nofticarlos , y huirlos. Dividire efte Papel en los Pedazos fi-
guientes. En el primero hablaré de el Mundo , y Mundos en
general: en el fegundo de el Mundo fubterranco : en el tercero
de las caufas , y origen , tiempo , y lugar de los terremotos ; y
en el quarto de las {eniales, pronofticos , auxilios, y hiftorias de
los temblores, y demis movimientos : y ahoraal cafo.

DIEGO DE TORRES VILLARROEL "TRATADO DE LOS TEMBLORES"

Torres Villarroel creia que el
planeta sufria enfermedades y cada vez
que se daba una de estas enfermedades
planetarias, acontecian también
enfermedades en el hombre, directamente
causadas por la enfermedad del planeta o


biblioteca
Texto escrito a máquina
Diego de Torres Villarroel          "TRATADO DE LOS TEMBLORES"


bien por las causas que también habian
desencadenado la enfermedad en el
planeta y que eran las mismas causas que
empezaban la enfermedad

en los humanos :

Torres Villarroel podia referirse a las
epidemias de peste

o bien a las enfermedades individuales que
toda persona nota que le llegan en una
época o ano en que también se dan
cambios en el planeta, en el clima o en el

ambiente,

después de muchos anos en que no ha
pasado nada y ha disfrutado de buena
salud.

También habla de las aguas de los
balnearios espanoles. Dice que la gente
que vive cerca de uno de estos banos es
sana y alegre porque el vitriolo (j) que
contiene esas aguas les disuelve las
piedras del rindn.



Se trata otra vez de la preocupacion
espanola por vivir en una buena tierra
donde |la gente crezca sana y bien
formada , porque en muchas otras malas
tierras espanolas ocurre todo lo contrario.

Por eso es tan importante elegir bien el
lugar donde se viva en Espana.






Torres Villarroel tiene, en su libro sobre
los temblores, una seccion dedicada al
cuidado de las abejas, muy completa y
todavia de gran utilidad para los
apicultores actuales.

Este texto se puede leer con segundas
intenciones , porque habla de que “ el rey
es mas grande que los demas y todos
estan a su servicio”,

las obreras trabajan para la colmena

y los zanganos se aprovechan de su
trabajo.

Las colmenas corrompidas deben ser
destruidas.



e

I e o
| g E*‘J‘} ion , & cofradia de clep.
‘tas hermanas, que acom
nadasdc planiderss , o Hoo.
nas (como lo aflegura Virgi.
lio, y fus trasladadores ) eg.
tierran , y hacen funeftas exe.
quias alas Abejas difuntas,
Anaden , que quando-
hai eleccion de Rei, y por
difcordia de votos fe originan
parcialidades , forman fu cam.
po de batalla,y divididasen
efquadrones , al fon de trom.
petas { que alleguran eftos Au.
. tores fe oyen tocar ) fercco.
t gen,y ponen apunto de pe:
s léa, y efgrimicndo las agu
7 das efpadas , van marchando
¢ azia el quartel, O tienda de
. fu Rei, al

qual cercan.con




petas ( que affeguran eftos A
tores fe oyen tocar ) fereco.
gen ,y ponen a punto de pe:
lea, y efgrimiendo las agu.
das efpadas, van marchando
azia el quartel, o tienda de
fu Rei, al qual cercan.co
grande diligencia para hacer-
le guardia, difpueftas fiem-
sre a defpreciar los mayores
riefgos , por confeguir lago-
ria de perder la vida ende
- fenfa de {u legitimo Monar-
cha.-Affeguran , que figuen a
fu Rei. quando fale, no {olo
las que tienen oficio en Pa-
lacio, fino .tambien las que
cuidan de las obras , para edi-
ficar nueva Ciudad , o Reino,
en donde el Rei guftire de

‘hacer manfion, y quc‘cada
' ‘ - . wna

3



4- CONCLUSIONES :

Espana y los espanoles somos un paisy
un pueblo todavia por civilizar.

Son tantos los defectos,
monstruosidades,

deformidades fisicas,

mentales y morales ,

vicios

que arrastramos desde hace siglos
nosotros los espanoles

que las generaciones futuras tienen sin
duda mucho trabajo por delante

para refinar a los espanoles
y para depurarlos de todos esos defectos

que arrastran los espanoles
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debido a la miseria en que han vivido
durante siglos ,

debido a defectos

y deformidades fisicas y morales

que no nos dejan vivir de una manera
avanzada y saludable.

Nosotros los que crecimos en los anos 70
ya nos propusimos esta tarea titanica de
mejorar Espaina y los espanoles

porque habiamos visto, con horror,

toda la generaciéon monstruosa de
franquistas aparecida en esas décadas
militarizadas ,



como en nuestros padres y algunos
abuelos,

en parte criados asi por culpa de la
Guerra Civil , |a miseriay el atraso de la
posguerra.

Los de los anos 70 queriamos ir hacia una
democracia

porque creiamos

que asi los defectos tan evidentes de los
espanoles del franquismo ( y de los siglos
anteriores)

se resolverian,

pero 35 anos después hemos visto que no
ha sido asi

y lo que es peor,



nosotros mismos hemos envejecido

y hemos pillado también muchos de esos
defectos eternos espaiioles.

Les va a costar 200 o 300 ainos a las
generaciones futuras de espanoles

arreglar Espana para que sea un pais
civilizado

donde todos sus habitantes puedan gozar
de una buena calidad de vida.

Hay tanto trabajo por hacer para mejorar
los vicios de los espanoles.



Muchos de estos vicios estan
denunciados en las paginas de los libros
de los filéosofos espanoles

y los escritores de los siglos pasados.

La brutalidad y bestialidad espanolas ,
en todas sus variantes,

estan muy documentadas

en infinidad de libros y obras de arte de
los siglos pasados

y son bien conocidas en todo el mundo .

Es un trabajo muy lento y dificil ir
mejorando todos estos defectos de los
espanoles



y , al mismo tiempo, es el deber de cada
generacion nueva de espanoles :

si no cumplen este deber

se lo van a reprochar las siguientes
generaciones de espanoles .

Una de las dificultades de este trabajo

es que la mayoria de los espainoles de
cada siglo

no ha reconocido ser portadora de tantos
defectos,

al contrario,

se ha creido superior a la gente de otros
paises por pertenecer al Imperio Espanol,

por ser espanola



o por sentirse mas genial y fuerte que la
gente de otros paises.

Esta locura espanola por la cual sus
habitantes son ciegos ante sus defectos,

que ven muy claramente los observadores
extranjeros,

es la misma que lleva a muchos
espanoles actuales

a una mala recepcion de lo que los
filosofos espanoles han escrito sobre
nosotros en otros siglos

y que exponemos en este libro,

negandolo todo,

diciendo que los espanoles no son asi sino
todo lo contrario,



que son la mejor gente del mundo,

la mas maravillosa y genial,

y reaccionando agresivamente contra
todo autor que los critique,

considerandolo antiespanol y mentiroso :

es una prueba mas de su locura,

tradicional en los espanoles ,

y es que nho ven sus propios defectos y

ademas los niegan.

La lectura de los filésofos y literatos
clasicos espanoles

no debe servir para pasar el rato en una
tarde perezosa de domingo.



Ni para divertirse enterandose de como

eran los espanoles de otros siglos

( sintiéndose el lector actual muy por
encima de esos espanoles llenos de mugre
y miseria )

sino que esos libros deben ser el manual
de instrucciones

que nos sirva para emprender el trabajo de
mejorar Espana y los espainoles .

Los filosofos y literatos espanoles nos
dejaron todos esos escritos

porque creian que los espanoles podian
curarse de todos sus vicios ,

aunque sabian que costaria muchos siglos
conseguirlo.



Nosotros disponemos de todos esos libros
para saber por donde hay que empezar a
trabajar.

Si no cumplimos con nuestro deber de
mejorar este pais,

las generaciones espanoles futuras nos
odiaran por no haberlo hecho.

No sirve de nada que una parte de Espana
quiera irse de Espana

para librarse de todo este trabajo de
siglos:

es un trabajo que tienen que hacer todos
los espanoles en conjunto,

para beneficiarse todos de una Espana
mejor , algun dia.



Demasiadas veces hemos visto, en |la
Historia de Espana de los siglos pasados,

como algunas regiones y capitales de
Espana avanzaban mucho y se poblaban
de senoritos que conocian un buen nivel

de vida,

mientras que regiones enteras espanolas
quedaban abandonadas

en su primitivismo y atraso.

Espana debe avanzar toda entera.

No vale que una parte de Espana se
separe de ella para progresar mas por
separado.



La existencia de los libros de Torres
Villarroel demuestra que en otros siglos ya
se habia sospechado que los problemas de
los espainoles eran principalmente de tipo
meédico :

los espanoles tenemos cuerpos débiles,
enfermizos,

sujetos a muchos problemas fisicos

y nuestros trastornos de comportamiento,
que abarcan las conductas corruptas,

la crueldad , la violencia y |la rigidez
mental

se pueden explicar por todos esos
problemas de salud

que arrastramos los espanoles ,

algunos desde hace muchas generaciones,



puesto que vemos que cuando a un
espanol se le resuelven sus problemas

fisicos,

de salud o de condiciones de vida,

su humor mejora,
asi como su conducta,

ademas de que empieza a interesarse por
el arte, el deporte, la ciencia, el estudio y

la cultura.

Por ello, siguiendo a los higienistas
espanoles regeneracionistas de finales del
siglo XIX,

creemos que cualquier reforma en Espana

de su sistema politico y econémico



debe pasar necesariamente por una
mejora en la salud de los espanoles .

Todos los espanoles estarian de acuerdo
en que |la mayor parte de los impuestos
que pagan

fueran destinados a tener la mejor sanidad
del mundo,

con muchos hospitales

( mejor si son pequenos para evitary
controlar mejor las infecciones
hospitalarias),

con cientos de miles de médicos y
enfermeras espanoles bien pagados

( porque ellos son los que se merecen
tener los mejores sueldos

ya que su trabajo es el mas valorado por
los espanoles ,



ademas del mas expuesto a infecciones
asi como a desgaste mental y fisico ).



La sifilis era la enfermedad mas despreciable
porque estaba causada por la lujuria del
enfermo.

Era también
la enfermedad que

permitia mas a los espanoles ejercer de
moralistas sobre los que la padecian,
acusandoles de haber recibido su justo castigo
por su fornicacion con prostitutas

o por llevar una vida golfa.

Todos los rencores y venganzas pendientes de
los familiares, amigos y conocidos del enfermo
de sifilis se desencadenaban ante la
enfermedad del protagonista

que veia por fin claramente como era realmente

la gente que le rodeaba.
Esta

tradicion espanola sigue en nuestros dias, en
que a todo enfermo le espera un sin fin de
reproches, acusaciones y sospechas acerca de



su culpabilidad en haber contraido esa
enfermedad,

y todo ese protocolo de acusaciones proviene
tanto de los médicos y enfermeras que lo tratan
como de sus familiares, amigos y conocidos,
que muchas veces son sus peores enemigos
secretos.

Asi es la vida en Espana.

No hace falta decir que en los médicos
espanoles es un auténtico vicio pensar, secreta
o abiertamente,

que cada paciente suyo es culpable de la
enfermedad que tiene,

por algo que haya hecho mal en la vida,

y que es deber del médico “castigar” a ese
paciente por sus faltas en el pasado,

autopostulandose los médicos espanoles como
jueces , fiscales, moralistas y verdugos de los
espanoles ,

otra tradicion espanola que no cesa.



mas brCYC senal de piadoso tUidad() -
se¢ ven libres de su IMpresion, se Fin
que la. padece. El padre, |a madre CIL," LT ii.n
complice, mas se dedican a cxpli‘g- .
zumb.as que remedios. Si se traca de g ¥ 4
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otras frases que todas se dirigen a (‘Xplic;?gin‘

cio, el enfado y aun la alegria de verle m(‘ despre.
que no tuviese este voluntario y asqucro(;:;r: g
otros enemigos ni aflicciones que ¢} €nojo, e stk
desprecio y olvido con que es tratado el qilc lasco, A

3 . . € sufre
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con porfia € igﬂ.Of"‘“;’::
A ti solo te 1mpO

0S. ; s
k  _:14mica y con

~



Textos de Diego de Torres Villarroel
de su libro :
“Los deshauciados del mundo

y de la fortuna”.

La sifilis y la gonorrea, como enfermedades
infeciosas sin curacion en esos siglos,
causaban graves infecciones croénicas con
todos los dolores propios de las inflamaciones
cronicas : de cabeza, de huesos.



oca copia de humor, o de la malicia de su

ha O -

‘halidas » de la condicion del temperamento del

Lu‘;ieme' En unos S€ manifiesta en postillas, tubércu-
a .

n los miembros de la generacion, en la
cabeza, frente, 'cuello, mamilas y f)tras partes del
cuerpo. Estas pustulas suelen aparecer de color’sub-
cubio, y crian costras y escamas, Ia§ que después de
cebatidas —0 porque se cura o se sigila el achaque—
Jescubren la carn€ dura, negra y callosa; en otros se
manifiesta por la sarna y Otros manchones virolosos
de mal olor; en otros por llagas malignas que les roen
la boca, les pacen los labios y les tragan las narices,
fauces y paladar, y de aqui les viene la ronquera que
regularmente padecen; en Otros s¢ declara indu-
ciendo el caries, y agujereandoles el craneo y otros
huesos. En otros se explica por destilaciones parvas,
las que después producen dolores y se hinchan por
todo €l cuerpo en gomas °* gruesas y extendidas, las
cuales abiertas despiden de si una mucosidad blanca,
fétida y glutinosa; y finalmente grita todo su mal con
infinitos y extranos dolores de cabeza, frente, omo-
platos, tibias, hueso esternén, musculos y nervios.
Cuando este achaque es producido por el concubito
s¢ descubre regularmente por la gonorrea, las llagas,
ulcerg§ y postillas en las partes vergonzosas. Sienten
también los que se hallan con este veneno laxitud y
i’)‘:":;i:t:eeg todobel cuerpo, dolores vagos y moles-
Wi le’s(a:erl an por lq.noche; e! color rosac:io de

o i unue‘ve len pajizo; deba;q de los ojos se

deaciias o lascnrcu.o morado semejante al que se
mor, trisweng. & mujeres menstruadas. Padec’e.n te-

Las tetate lorrqr y otros afectos molestisimos.

ras, il ek la: Ylelez dc. este achaque son mas cla-

525; los. oooae dlceras cancrosas, fistulosas y Fallo-

los_ hueso e nl varias partes del cuerpo, el caries de

: as tibias, brazos, craneo, paladar vy

nances. | ol s
\.a tisis, la caquexia, la epilepsia, el tabes *°,

los y dolores €



Los sifiliticos pierden su lozania de la juventud,

pierden su belleza y su vigor.






_ o a por manifestar su ingenio con-

%o :
-O]‘ ue predlc
lcj, [lb:i]pr:i'ga. [DmEg, 1301
(ra
] Antes que el infierno se€ cobra el mundo de
- 165
? I[os pecados. [Hsh, 22 1]

e si mismo hallara argu-
minimo de ellos le pue-
sh, 243)

r166] Sin salir el hombre d

mentos y asuntos, que el mas
da ser estudio de muchos anos. [H

e s e -ﬂ1n“79‘

Fa o™ - -

El hombre es tan complejo que cualquier faceta
suya da tema para muchos anos de estudio.

Torres Villarroel desconfia de los libros : un
exceso de ellos te vuelve loco y un defecto de
lectura de libros te deja ignorante. Los libros
son como los hombres que los han escrito:

defectuosos, incompletos y poco claros.


biblioteca
Lápiz

biblioteca
Lápiz


los trata mucho, esta muy cer-
——\M
ca de ser loco; el que

no los usa, es del todo necio
Todos est4n hechos por

1 -
de ser defectuosos y obscuros como el hombre. Lmlaz
los hacen por vanidad, otros por codicia, otros zro: :
solicitud de los aplausos, y es rarisimo el que p

bien publico se escribe. [Va, 115]

es danosisima



biblioteca
Lápiz

biblioteca
Lápiz

biblioteca
Lápiz

biblioteca
Lápiz

biblioteca
Lápiz


El estudiante de filosofia no debe leer a los
comentadores de los filosofos sino a esos
filésofos en sus obras originales.

Cada siglo tiene sus mentiras y sus males y el
unico remedio que hay contra ellos es el retiro.

[292] ¢Para qué, dime, apeteces mas de lo nece.
sario? cAcaso para vestirte no le tomas la medida a1,
cuerpo y estatura? Pues épor qué para apetecer no

has de tomar la medida a tu necesidad? [V, 202]



De la misma manera

que nos vestimos con ropa que nos vaya
bien,

también debemos comer lo que nos vaya
bien ,

beber lo mismo ,
leer lo mismo,

y asi en todas las cosas de la vida.

13003 43 ademids de Ia brevedad de |5 vida

poco juicio de nuestras conjeturas, nunca conocemo

las impenetrables magias ocultas de la naturaleza sus
€xtensiones y movimientos, que siempre circulan 4

revés de lo que discurre el hombre. [Cm, 132]

)Ydd



Torres Villarroel cree que todo en este mundo

discurre al revés
de lo que piensa el hombre

o de lo que le interesa al hombre.

[301]  Todos los pecados son dif

més disculpables, menos ] denla c:)(c:lliliti:.s (I),Sa(lls'hl%ir’y

un convidado perpetuo de la naturaleza; y suele ]1‘11::)::

tar toda la consideracién del infierno, la pérdida de s
gloria ni otros empujones espirituales para despedirs
del alma, y siempre queda desabrido y enojado el natu-
ral, porque le quitamos un pedazo de su ser. [Vy, 126!

La lujuria es un convidado perpetuo de la

Naturaleza,

es decir, que es una fuerza mayor natural .



APENDICE : mas textos de "Tratados physicos

morales”
de
Torres

Villarroel.

- quafidad o
- que alh nos ¥

f“ﬂ "1.‘ Aldia s dA
enden,fon puct-
yos , peregil, pepinos; cala-
bazas , tabanos , y otras hier-
bus , gue pucdes tu coper
en mepor ticmpo gue ellos
en los prados comunes : allj
eltun elcondidas en fos bo-
tes las fimicptes , que tu ar-
rojas de. ¢l melon, O cala-
baza, que comifte tn tu me-
fa: allh efta prefumiendo de
doctora la ruda, que te hic.
de en tu coiral, y engreida
de fibia la cicuta , que por
vencnofa arvancas de tu haee-
to. 51 hemos de wveftir, hi
de fer viniendo cf Satkre 3 y
efte i ha de beber, ki de
Mamar al Aguador , & Ta:
bernero; v todos nos hemas
encadenado fin necefdidad »
df: modo , que no podemos
vivie o el veging |, ai el P
Fianee = it lo [5"!, d: il
PRICE agtha mane , ¥ no-
Iotroy bemos da qusdar de.
ﬁ?(‘tkp:‘ltlus 3 [aTa fev 1acea fal
wey de ol oy , y deel

A L ey

’ .
"
oeral 3

buen Letrado el que finin-
terpretaciones ; o confejos de
el apetito las obferva. Lo
que nos importa- {aber cffa
claro para todos: es ciencia
proprid, la de lag almas , y
eii clla ¢s folo doto elque
cunierencia - copfigo. El eftt-
dio de la. Medicina empie-
za por ¢l conocimicnto de
nucitra arquitedtura, y eca-
nomia : mas cerca cfta mi
cuerpo de it conlideracion,
que ¢k de los otrps: en la
naturaieza de fus quebran-
tos , todos proceden con da-
da: en la aplicacion delos
remedios padece invencibles
ignorancias la . experienciag
Sin mas trabaio 4 queel pra«
dente aprecio de las voces,
¥ gritos, que nos di lara-
Zon natural , fabrcmes cono<
cer nuefres achaques , y alis
vios mejor que ¢l Medicos;
v oeen anyor clavidad , oy
menes colli hemos de cujdars
nes nolotres que ¢l A ins

L uehleas sl > CHTUE
1 cumprehiende el entendi-
miecnto mas torpe 5 y- {orl


biblioteca
Texto escrito a máquina

biblioteca
Texto escrito a máquina
APÉNDICE : más textos de "Tratados physicos morales"
de 
Torres
Villarroel.


nos toca & cada uno por lei
natural 4 y- catholica : de-
fenderla «Ie los accidentes re-
gulares , pertenece al enida-
do de nueftra conveniencia,
Algo hemos de hacer mien-
rrag vivimos, v -o que pyi-
mero -debtmos hacer , es,
porel alnia y y la vida, pues
todo lo demis importa poco,
que no fe haga.

Es indubitable , ( Senor,
y Diefip mi6 ) que los ne.
gocios paliticos, y tratos po-
pulares , cue hoi fon el nu-
mere , pefo, v medida del
munds. ragional , no deben
fer pucitta primera-atencion;
¥ v gue en alaun modo efte-
mos obligados 4 eftoger una
tariga honella para abarivlos
imylterios de el elcandalo |
¥ picd sdcanzar ¢! comunali-
mcum v AJue hias tiene efcon:
thda la. ambicien , v avari-
gia, ette depe fer poflerior

Btganico, quevive enel vo<

/ar en bucna templanza Ia
queza de nueftro cuerpo

der de la corrupcion, v li~
brar al alma de la furia de
los vicios , y los acometi-
mwientos de las dudas , el=
crupulos , ¥ opiniones , ques
ticnen diebil , y pervertida
la ciencia, gue por Ja mis
fericordia de Dios refide en
13 racionalidad. de cada hom<
bre. Laftimado eftoi de ha-
ber vilto, que el masiibio
fabe tany poce de si, quean-
da preguntando a otro por
fu eitomago , {u cabeza , fus
pies, y fus manos, y tiend
alquilado {u cuerpo 2 repa-
ros MAayores, y menores,i
na inquilino tan revoltolo,
¥ tan nccior como un Doc-
tor en Medicins. Al Mora-
lilta lo atormenta a preguns
tas de fu conciencia 4 y fu
alma, como (i l¢ hubiera en-
tregado. fus defeos , vy ape-
ticos. Defdichada necedad es
vér . que enferma un Fadre
Macliro ,on Letrado grave,

1mm




‘ m' ﬂ.‘ ¥O 4 qm mr.: rn.h
;myﬁm, me trato a miomif-
mo, Hag Ios ulumoa defn
mayos de la vida me obli-
g ol cuidado de mi con.
fevvacion , y. de mi chari.
dad ¢ defpues entran los alir
vios de la pmdad comun, ¥
rebozada con el interes, fe
mete la poca laftima de el
Medico. Ea mi - tabrica he
curfado la theorica de ¢fta
Facoltad 4 ¥ al pie de el ca-
daver , ¥ la cabecera de el
entermo heé leido la eftruc-
tura , y debilidad de los coer.
pos: con pladu{agurmﬁdad
he frequentado. los Hoipitas
les | ce qunlqu:em Puublo,
adonde me llevo mi inguie-
to deftino. Por pobre no es
deipreciable mt pradlica, No
¢s inas fabio el Medico i«
¢y ni mejor el qui folo *
afsifte & los poderofos @ EfS
tos venden la charidad , ¥
el eftadio, y. oo \lf‘tan al |l
enfermo 4 fing al hl.mo._Su{ it

culdado lleg« l\a.l’t& lml ﬁ]inimﬁ



ran con la fehefdft duraf;wn
' de los males. Defean Los do-
lientes latgos , gogdos, apre-
henfivos , comilones, igno-

Tantes , y engadados de la

prefumpeion Medica , y afsi-
dos demafiado A losdeleites,
30& en ¢ftes earca chupan-
fin peligro de fer cono-
cidda (i malnjztd la adulacion,
el falfo confuclo , la pala-
bra equivoca, el geffo en-
ganofo , ¢l emplafto inutil
fa wntary fin provecho , el
agua tibia , 'y el germgazo
etbaidor , y afsi {g burlan
de fu hacicnda , de fu nzal,
de - {u tngcencia, yfu Ine
ra. Delting mi Grado para
fer Medico de los pubns,
porgue mas quicro , gue me
pague Dios las vifitas, que
el Lombre. Dot las recetss,
no las vengda’: exercito el
eftiidiv, para que i d¢ al-
guna atilidad 2 i atea ; ¥
me hd parecido , que el mo-

do de .madfr’e afgun bien,

ea 1a mrm d»:. la c._hmdgd
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M ! ‘
to, pues hai algunas gue con-

fervan  enemiltad perpetus
con nuefltra dilpoficion hu-
moral. Pues afsi como el
Criador en el principic de
efta fabrica univerfal afsigno
propria, iagenita, y deter-
minada virrnd 4 rodos los en-
te: (ublunares , alsi tambien
hi fenalado alos coerpos ce-
Je(tales fingular fuerza , y efi-
cacia cn fu magoitud , or-
den, y movimicnte. Peaden
todos los inferiores de. los
cucrpos (uperiores, y lo ter-
¢no de lo celeftial, y en-
tre st poardan élte mutuo
parentefco , y obediencia.
Los fuperiores envian cierta,
oculta , v feafible virtud a
citos inferiores : por la qual
lns humores , y elementaes de
los tyerpos organicos de el
Lombre, y el brato , & mu-
dan, ftv alteran, fe corrom-
pen, voaumatan fegun la
policion, y qualidad de los

Altros : ¢ elto lo conocemaos
¢aa la experiengia fle cada |
dia , maeltea certfsimade to-

seaiikdtial .n]...&ﬂnanz“mﬂnhlhm i

v
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| Cria

riador e cipio de
eita fab | afsigno

propria, iagenita, y deter-
miaada virwd 4 todos los en-
te. {ublunares, alsi tambien
hi fenalado alos cuerpos ce-
le(tales fingular fuerza , y efi-
cacia cn fu magnitud 4 or-
den , y movimicnte. Peaden
tados los inferiores de. los
cucrpos [uperiores , v lo tex-
rcno de lo celeftial, y en-
tre 51 puardan élie mutoo
p:lrentcgzo y ¥ obediencia.
Los fuperiores envian cierta,
oculta , v fenlible virtad &
cftos inferiores : por la qual
las humores , y elementos de
los cycerpos organicos e el
Lombre , y el brawo , f& mu-
dan, fe alteran, fe corrom-
pen, vy oaumeatan fegun la
policion, y qualidad de los
Altros @ v elto lo conocemos
can 13 expuriencia e cada
dia , maeitea certifsima de to-

I St R s e

titucion , v temperamento dé

taleza es la continua fluxion
de la fubftancia , la varie-
dad , v movimiento de la
mrateria , la abundancia delos
excrementps, y la fequedad,
con quecon ¢f curfo de los
anos nos arraltra a la muer-
re, Otras haiexternas, que
necellariaméte immutan, def-
ttuyen, y alteran los cuer-
pos; y ahunque partic}ﬂar_-
mente podemos cvitar , o Mi-
norar {us fuerzas, univerfal-
mente no es pofsible , por-
que ho podemos vivir (in
cllas: eftas fon las que ufa-
mos para el alimenro,y las
que mas fe aflemejan 3 noef-
tros humores , y las conii-
deramos en nucfiro arbitrio,
y ¢leccion. Edtas , pues ( que
{on las que hemas de tiatan,
¥y eiegig arruinan la fatudy
y demuelen la natural conf-

gl hombre , quando el
de ellas es imm

e EEEO
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1 el que. :mpmta pra
piysla alegria de tu con-
m;&hfzia"prcﬁaf robuftd va.
kmila A s oanimo, ¥ a]rm-.
1o fuerte & tuorganizacion.
-i.:.Na te.afluftes del hom-
imz airado , v e tremenda
condicinly porque BUNCa P
alvits ofenderte. Bo: los bi
ms de el alma mnég |

e podert , na tuerza:
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‘ner todo eftikdio en clegir,
fi es pofsible, ‘el aitefavo-
rable , y bicn humorado. El
nativo es provechofo i qual-
qquiera Coerpo, y-hemios de
procurat beberloitemplade,
{ereno, puro, tenue, libre
de hedores, y corrupciones,
¥ que {za de tan-leve vien-
10, gue no f{e fiente fucr-
te A gu refpiracion. 'EL aire,
que lucgo que fale el Sol,
e caldea, ¥ el que en Hew
pando al Oceidedte , fe ca-
triz, fon de docil , y bémg-
DA pataraleza, -Al contrano
el tarbio, ncbulofo, impu-
ro, v fetido tan corrado,
auac ai el Sol, m el vieato
lo purgan, ni peoetran , &s
de perverfa , v meortal con-
dicion , y ¢fte recibe muida-
cilmente qualquiera qualidad
venenofu, ¥ maligea ; yea

: , G
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Al

0 i

nes , tos peftilen-
| > que vomitan las lagu-
.pasy citanques , y otres fu-
. gares immssdos de la tier-
Ta, porquecitrecha al alien.
10, y oprime al corazon. El
demafiado frio, © extremo
caliente , tambien {on danc-
os ; porque el calido refuel-
ve los elpiritus, impacienta
‘la fed , y cotta la digettion:
el frio engendra alma , y
catharros, Finalmente hemos
de huir de todoaire impu-
.10, porque vicia, y corrom-
pe Jos cipiritus vitales ;
.afsi , es confejo, y avilo fa-
vorable , refpirar fiempre los
aires  templados ,  porgue
con eltos fe ventila 4, y Fe-
frefca el calor pativo, ¥ no
fe rerba la conititucion de

la fapidad.

importa mucho bufcar
en. el tiempo de mucho frio
el aire culido 5 ya mudan-
do lugar, yd quebnamtande
con ¢l fiego fuave fus fucr-
zas: ¢o ticmpo calido fe ha
de folicitay el aire brefeo , en

¢l humedo ¢l feco,y elfer

: EIA RIS RSB
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ciones , y alientos peftilen-
tes , que vomitan las lagu-

.nas y citanques , y otros fu-
. gares imniundos de la tier-
1a, porquecltrecha al alien.

10, y oprime al corazon. El

demaliado frio , 0 extremo

caliente , tambien fon dano-

fos ; porgue el calido refuel-

ve los eipiritus, impacienta

la (ed , y cotra la digeftion:
el frio engendra alma , y

catharros. Finalmente hemos

de huir de todoaire impu-
.10, POFQUE ViCid, § COFrom-

pe los clpiritus vitales 3 y
‘afsi , es condejo, y avilo fa-
wvorable , refpirar fiempre los
arees  wmplados , porque
con eltos fe ventila 5 y re-
frefea el calor nativo , ¥ no
fe werba la conilimecion de
la fanidad.
importa mucho bufcar
en. el tiempo de mucho frio
¢l aire culido 5 ya mudlan-
do lugar , yi quebrantando
con €l fuego fuave fus fuce-
zas: ¢o tempo calide {e ba
de folicitay ¢ aire frefco , en
¢l humedo ¢ feco,y el fe-
co en el humedo 5 y Ia mu-

BRI eI e,

SRS AN e S
" ﬁﬂibﬂ&e el aite y y' delgs
g% , quita muchas enferge.

dades, y refticoye , como
pot expetiencia fabemos, la
fanidad perdida, -

Moviendofe , y mudan-

dofe ¢l aire frequentemente

pot la chicacia, y virtud de
los vientos , y olores, y fien.

'do el vienio aire movide,

y agirado de los vapores ya
erreos , ya aguaticos , me
EJI'E_CC mui a propofito ha-
lar de los vientos, y olo-
res; y afsi, digo, que el
viento Scptentrional es ¢l
mas faludable de todos 'y
en lugar fegundo hemos de
graduar ¢l Oriental , porque
unp , v otro moderadamen-
te humedecen , fecan, y fe-
reoan al' aire, y por cltara-
zon fe fabrican las fzludas
bles habiraciones al Oriente,
y Scptentrion , porgue «n
cftos dos Jugares adquiere €1
aire una agradable temperic.
El demcfiado viento daba
gravemente a los pulmonts,
a los ojos, y & feniido de
los oxdos. Los olores putich
de los efpiritus de £ qualk
dad, y maturaleza al awes
y citos, {i fon buenos, o
! R %mﬂwj|lm




toboran al celébra , v al co-
tazon, y recreanal animo:
el qual afsi difpuefto prefta
A los organos de el cuerpo
fu deleite , y recreacion. Los
olores, y los ahumerios cor-
rigen, y emmiendan {us vi-
Gios 5 v hediondéz : conque
nos convienc faber, gue olo-
res, v ahamcrios hemos de
elegir para purgsr fu mali-
cia. Los olores', y humos
mui fubidos, y <calidos fon
dafiofos , porque ocupan, y
cargan cl celebro , ¢ inci-
tan al catharro ;¥ por quan-
to la templanza, y testara
de ¢l celébro ¢s una nedia
conflitucion enire la frialdud,
y et calor, crco p.'ud::nn:-
mente , que fe alegrara, y o
confortara mas con los @lo-
res , v humos mederadamen- ]
te templados , que con los 2
calidos, y frios, pues eltos v
il

lo turhan, y los otros lo gra-
van. Debenfe efar con elta b

difcrecion ; Si escicmpoque b
eilh de vando mayer ehirio, d
al

fe han de mczelar 4, ¥ mW-
dar de modo , que declinen e
mas 3 lo calido , que &
friog v il el tiems ‘

S T
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oo
‘ "m crean al animos
,j 11 qq | M’sx dﬁpucﬂo prefta
Ios m‘gmas de el cuerpo
fu deleite , y recreacion, Lo
olores, y los: ‘ahumerios cor-
rigen, y emmicndan {vs vi-
Gios 5 ¥ -hediondez : conque
nos convienc faber, que olo-
ves, y ahomerios hemos de
clegir para purgar fu mali-
cia, Los olores , y humos
mui fubidos, y calidos fon
dafiofos , porque ocupan , y
cargan cl celebro , e inci-
tan al catharro 3y par quan-
to la tmaplanm, y Lexmard
de el celebro ¢s una inedia
confbitucton enire la frialdad,
y el calop, creo p*udcm«.-
mente , que le d]l.ﬂf.lld, Y
confortary mas con tos vlo-
1¢s , ¥ huwos mederadamen-
te t:.mpl.xdos y (que con los
calidos', y frios, pues eftos
lo twban , y los otros lo gra-
van. Debenfe nfar con it
difcrecion : St es tiempo que
el de sando mayer ¢l drio,
feo han de mezclar 5 ¥ mu-
dar de modo , que ¢ declinen
mas 4 1o caitdo , gue & 1o
fring b3 fi ek e |'1~| 0 e cabi-
.‘L"’ M L. han de Pu.\u Ji-
i

celebra , y alco-

| IJIWS ‘B'uma‘s‘ "‘, Y okn'cs (:un

mas termInacion acii ka fiial-
dad, |

La tols 5 I vioicm ¢ fa
canfora nativa , los fandalos,
y el agua de las rofus, fon
frias 1 La canela , el clplic-
g0, Orefanc , myrtos, ro-
IMEro ; MaNzanas, y peras,
fon calidas; y de eftas e fa-
caran los olores, y ahume-
rios ajuftados a la eftacion
dc el tiempo, y a la tex-
tura de nueitros cuerpos, de
los quales podemos ufar , 1o
folamente aplicandolos a lus
parices , fino es tambicn al
pecho , v al citomago. Tam-
bicn pouvmus ufar de la tria-
ca, cl wmcienfo , la angehi-
ca, y ¢l mitridato , de los
quales, cuenran , y creen los
Pfuloluphos que tienen fner-

» Y eficacia contra todo
vcncno. Es avifo tambicn bié
intencionado .xcon“’nr fa
frequencia 2 los jardines, g
hucrtos, que refpitan blan-
dos, y agradables clores:
all) {e lCth-l la vifta, yie
efparce, y defencoge el ani-
mo. Debenfe tambien anro.
s,u ¢n las habitaciones tt'"ua
lu wnfh\uuun du el aho }'

M



o quandﬁ Ta envia (azona:
da , entonces fe ha de comer;

y tengo pcr vulg‘mcdad clx

micdo gque nos han metido
con los mr:‘rmcs, v las de-
mas frutas de el f:»r.puem-r
bre, La eitacion ¢s mala, y
todos fabemos por que es ma-
la; peto la frura, yoigoo-

ror {11 nmlrm ¥ {1 5 c,!mo- .

'{"1 y Pard qllﬁ 14 reccian 103
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| pu s v la'eleccion de cfte
movimiento fe i de difpo-

ner - con advertida - templan-

za, es necellario’ ponertoda
diligencia en ¢lle gcuidado.
El movimiento contiene en
55 . todos los exercicios necel-

farios para la falud, - Debe’

fer continuo , templado , va-

rio, y en ¢l fe hade guar-

dar ¢l ticmpn de lacoccion
de Jas comidas, y la necef-
{idad de el fueiio 5 cuidan-
do fiempre de huir 1a fati-
ga, y. rcfolucion de clpiti-
tus, Bl exercicio pone icves,
y- ligeros los cuerpos , au-
menta el calor natural, I¢ di-
vierte por todas las extre-
nsidades , laxa la dureza de
Jos miembros , anmentz las
fucrzas , y pone solides, y

robuftos los micmores , y ot

ganos: Y al contrario, por

i) | i1 giedlfi
e it iR AR
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1 e e oL OICEETD
oportno PREICICIO del cuer-
po 5 ¥ la eleccion de efte
movimiento fo hiv de difpo-
ner . con advertida - templan-
zu, 6s necellaior ponertoda
diligencia en cle cuidado:
El movimiento contiene en
& todos tos exercicios necel-

farios para la falud, - Debe’

fer continuo ,templado , va-
tio, y ¢n ¢l fe hide guar-.
dar ¢l fiempo de lacoccion
de 125 comidas, y la necel-
{idud de el fueho 5 cuidan-
do tiempre de huir 1a fati-
ga, y refolucion de clpiri-
Ctus, Bl exercicio pone leves,
¥ ligeros los cuerpos 4 au-
menta el calor naturat, le di-
| vierte por todas las exwre-
nzidades , laxa la dureza de
Jos wiembros , anwenta las
 fuerzas , y pone solides, y
| robuftos |
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L contrario, por  pi
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Invierno fe Bide hacermas
exereicio , que en ¢t Vera-
no, porque en efte tiempo

- es twicha la copia de elpi-

ritus , que fe exhala, y re-
(uclve. Hemos de folicitar
las vatias efpecies de movi.
mientos, y exercicios, y amar
la :moderacion en la varie-
dad. Unas:-veces es-fabro~
{o en el campo, Otras agra-
dable en fa Cindad , ya cn
coche, 4 pie, y 3 caballe;
y tambien es deleirdble en
los Navios, y fobre todos
los exetcicios ¢s el mas amo-
rofo e} de la caza. El pafleo
(ave , y alegre , hace ba-
xir al fondo de el eltoma--
go los alimentos , y quebran--
va It fucrza de los frios,

por lo qual es bueno paf

fear en losiugares alsrigmrus.

Et cxercicio dentro de ¢
fay o5 mas fano, queel que
fe curls en los ﬁtiw‘dkﬁ” i
285 poTale e K
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pos el Sel, los Planetas ¥
el viento , nos circundan ,
rodean con mas libertad , y
flos Hpprmen <on mayor va-
Jentla fu influencia. El pafleo
al Sof, es mas faludible que
A la fombra, fila cabeza o
confiente 3 y i el viento es
favorable , tambien ¢s mejor
pallearfe a la fombra , quc
debaxo ‘de los techos. Por
I3 wanana f¢ ha de hacer
exercicio cn los montes, y
por la ‘tarde en las riberas
de los rios, porque efpanta
las mclancolias ¢l clarifsima
afpeéto de las aguvas. En los
bu‘-}‘:lucs y huutus, en ia
mar, y otros f1tl0s  varios ,
d([c'toios , e {uavifsimo,
v faludable el paffeo mocle-
rado, Los ne, gocios politicos,
las ocupac iones liperas , y
trato con los hombres gra-
uc)rus, atables , y de bue-
na inteacion 5 €5 ¢ movi-
mugtity mas amable, v mas
fano para el cuerpo,vel el-
pirite , pues uno , ¥ otro fe
defencogen , y alegran coa

. t!l . L
Ia diveriton , y movimicato.

El ulo de el coche cs gl

|
!
I
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ma quierwd, y palladis
| effas, dormir otras fiete , u
. ocho, fi eflubiere pericéia,
y confirmada la coccion de
105 atimentos,la gual e cono-
ce en elcolor natural de la
“orina, ¢n la ligereza, y ale-
orin de ¢l cuerpo, y ¢n 1a
fortaleza de los miembros,
'y tambien quando el vientre
efta guicto  in murmuvar,
fin dolor , boftezos 4 ni ef-
perezos. En tiempo de pel-
te , u de epidemia, impor-
za ibucho dormir poco , por-
que con el mucho fueho (2
introduce ¢l vencno 1 lo mas
intitmo de el corazon , ¥
caufa la owerte repentina.
Quando acontece dir mu-
chas vociras ¢o la cama a
un lado, v & otro {in po-
der conciliar el {ueho 5 e
importante desar la cama,
patffearic no poco, ¥ volver
2 la cama, gue con efle mo-
vimiento ¢ facude el cuer-
po de la oprelsion.

Bl apofiento  adende fe
hi de dormir, hade {er an-
cho, y capaz , {u fitio al
Septentrion , & Oricote , ¥
con pocas ventanas @ de dia

el

1‘:1. N

ha de cftir abierto , yl
R e




~ ech Rubiere perfcéta
~ y confirmada la coccion de
Jos alimentos,la qual {e cono-
ce en elcolor natural de la
‘orinay en la ligereza , v ale-
gria de ¢l cuerpo, y ¢n 1a
fortaleza de los miembros,
'y tambicn quando el vientre
elta guicto  fin murmurar,
fin dolor , boftezos 4 ni ef-
perezos, EBn tiempo de pef-
te, u de epidemia, impor-
2a mucho dormir poco , por-
que con el mucho fueio (e
satroduce ¢l vencno 2 lo mas
imino de el corazon , y
caula la owerte repentina,
Quando  acontece dar mu-
chas voelras ¢o la cama a
un lado, v 4 otro {in po-
der conciliar el {uepo , e
importante dexar la cama,
alfearfe un poce y y volver
a la cama, gue con efle mo-
vimiento fe facude el cuer-
po de la opeelsion.

Bl apofiento adonde fe
ha de dormir , hi deferan-
f-:h'o: ¥ capaz {u fitio al
Septentrion , o Orieoie , y
con pocas ventanas : de dia

hR de ety abierto , y de

G, dormir otras fiete , it
ho, i ¢ )

che cerrado, y encender
afgunas Juces para que con
Ia llama fe purgue el airc;
pero cuidado con no echae-
fe i cdormir hafta que {e ha.
ya bien difsipado el aire : ¥
la candela puede fer de ce-
ra, es mas fina que la de
fcbo, porque efte, y lame-
cha de ¢l aceite arrojan un
humo perniciofo al celebro,

" La ¢cama his de eftar blan-
da , y cubierta { {i puede fer )

de panos verdes ; €l colchoa,

{abanas, y colcha de lino en
todo tiempo , porque cfta ro-
pa pefa poco , abriga mu-
cho , ayuda ala coccwn,y,
no {e imprefsiona tanto de
nueitros halites , y humos
como la de lapa. El valo,
que hace precifo la necefsi-
dad , defcanfando en parte la
natwraleza , hi de quedar fue-
ra de ¢l quarto, porque {a
hedor no dane & la cabeza.
El primer fuefio fe ha

de celebrar de el lade dere-
cho, v el fegunde de el fi-
picltro : la cabeza erguida,
y cuidado de oo dormir de
efpaldas, porque es mui da-
fofo i jos renones , ¥ €s rex
prefentacion de el hombre
muer-
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) Caeks
vies las pieles de Mar-
as, 11 de Lobos 3 pero <€n

Empl, de pelte aconfc}o_-,

‘que. ninguno ufe de veitido

e piei, porque quaiquicra
pellejo fe dexa imprefsionar
de el airc contagivfo , ylo
retienen mucho tiempo. Defe
pues de veftidos , es conve-
‘piente 2 Ja falud peinar-el
cabello; y el que lo tubie-
re poftizo , no por cflo ﬁe:;
xe de ddrfc algupas ralca-
duras con el-peme ), deigtvues
lavarfe con agua tempiadd
de el tiempo todos los nf-
trimentos de tos fenndos,

| figs, harices, RIEGES 5 1EE

L e R

| Bupas weces ¢ {atudable wiar

ie el hinoios S



;g;;ﬂm qm;'. fe recree
no, ¥ {v facuda el cuer-
atr:‘:'s dr:‘: comer , una ho-

fiaidfx{ldc} 1!‘.}5 RﬂULh(J'S 3
aciones , y negocios fo-
. ¥ procarar ks quu,tuJ
renidad de ¢l ammo
aue aparieanioal pue.
ﬁpwﬁléu para s mru,l}_
§ funelones. "1 res |

AT P




yfecﬁ Y el Inpvieroo frio,
e humedo., Todos los dias,
}r noches fentimos en nuef-

'f*‘i‘ll I.a noche la humudﬂd

€ xim yn;[}mum .

HEE
ol

j.";'i’femi ]:“l Otu'ﬁa frio,

trose cuerpos las qualidades
de las quatro eﬁumms del
aib. Por la manaoa fentj--
mas {a frialdad , y humedad

| de @] [invierno: antes de gl
| medio dia Io calido del Ve
fano : por la tardecl \,.ul-mr,m

¥ fequedad del BEdbio;

qm h, Im dm y
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_____ » }f d:: igual la.
i del fio, v elea-
s la variedad de ¢
ue éfte es ¢l moti-

{e ]as lmtas i pt‘rqm‘z
emeeric de los alres
ieoinne , v elia crsrrup“
a be Ln_u nur:ﬁrm uh,,-“~=

m.-,,n.* NCora . B melar
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srtunados , que con ¢f-
| parcimiento , y converfacion
 “fereverdecen nuevamente [os

| os jovenes alegres,
!1:!1“5i y» n }‘

' efpirites. Los criados, los fa-
miliares , y los ar;ﬁ%os ,han
de fer debuenas coftumbres,
y que guften chanzas honef-
tay, gracias dulces , ¥ con-
verfaciones agradables. Es
precifo huir , como de la pel-

te , de los hombres impudi-
cos, defenfrenados , infeli-
ces , malignos , ¥ melanco-

| licos; y en toda ocaligh ob-
|| ferwar las replas ,w:ﬂm
| morales yque dexamosetert:
* tas en los remedios effboicos.
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la firga 3 y ante todus los
medias, es el mas (eguro,
wdar de Cielo, vy de aire,
v no volver al Pucblo infi-
 cionado, hafla que fe haya
 difsipado la inficion. El que
o tubieve medio, -0 conve-
miencia para falir de'el fiio
apeitado , antes que le <oja
{u malicia, fc purgara clel-
thmago, y tomard algun fu-
dorifico 1 defpees tomar la
| triaca ; © el mitridato , y to-
 dos aquellos eotes, que tie-
| pen eipecial virtud contra los
| wenenos 3 pero fea con tal
| difcrecion , que no e apli-
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T iej
 garfe 4 leyes , ni prevencio-
nhes Medicas. Debe recibir

atud'; fea niozo ,
o , no debe obli~

con animo fereno la Prima-
vera , vy o1 Qo , yechar

fuera todas las ‘aprehenfio-
nes necias '@ que nos ha per-

{fuadide ¢l eftudio de los me-.

lancolicos interelfados; que
nos introducen ‘la enferme-

dad ; por partir nueltro di-

neto entre los Medicos, ¥y
Boticarios, Venga la Prima-’
vira , v el Qroho , que guran--
o vienen eftas ¢ffaciones de-
[icrecitadas , tracn conhgo
la familiar medicina de los
| £uetpas & ¥ g8 locura pens

3 I



oy y correccion de la

nmuralcza. 51 105, muruﬁca

am cath.m:a » 803 deﬂ:lacmn,
una rheumd , 1 otros acha
quillos, faframos con pacten-
€133 (UEENtOBCIs ROy, efta
curando cl tiempo , ¥ arro-
3:1 to que podia hacernos da-
no. £} que llanm. aliMedico
para, e} 6 dle, efios. ofilds
eﬁacmm les . grea, guc vie-
ne i cnﬁermarlo, no’ 4:¢u-
ratio , . potque con fus: rege-
tas mterrumpc Iz, coccian,
quq de, 1as qfutkmsc A tha-
bajande: . 1a Jabiuges ,d& Ja:
n.uumlen. El VISHO por nin-
gun, cifo. fe derermineacn-;
Tar im 2GRS 4. _theunas , ¥
QLrOs a::h,aqqes, tlgque;;tca de
1.1 cdo,d QU has edicings,
€n [a decrep mj fon, venc-~
nos - que anducen  coa mas
ligereea n mueric: acucrde-
f el Cvigjo g que cfta cercas
no. A mOrie ¥ gue,d 1 195,
ng:tl de orina, ‘1l.11\:rr7u1aq M“,“

3 gargd,tf; N ﬁm,lﬂﬁ £ids pil
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Mmas p g:{:lihl m-ﬂmm ,-um;
ol totlo® @t ; ,: ¢ amidtad
peligrofaty que: pht’dﬁ TPaer
inquieto 'y folicito ‘¢l ani.
O gaﬂar la: widda trabajan-
do-fin. afan’y ‘ni-codicia; Los
duleites -y Pt fe bande
‘padcuer eomo finitos, ¥ pot
¢ofaalguna nos hemos -de
alterar htmos veaido & ver
¢l mundo, y dexat todo lo
que vieremes o ¢l e dias
mandonos de arriba, hemos
de dexar al ‘padre., 13 ma-
dre, los hijos, los thefores,
y los bienes , porque nada
¢s nueftro 3 todoesde Dios.
Obfervando ttos pru.t‘ ptos,
no dudo , que }am‘atcm&

. larga edad y-Y  cumplirca

e oo’ |
g gl ln‘




dimir a] enfermo de fs ac-
cefsiones; cn éfte cipacic de
‘dias myere, el enfesmo ,
fang » fi fapa, mo hai razon
para. creery que fue oficio
. de.el Medico, .y no triume
.pho de Ja naturalcza. Afos
fagnidos, viven entermos los
chronicos,; y mueren zl fin
fin haber. gozado por la in
troduccien de las medicinas
Ja,mas leve paufa en fus
achaques, .Un afeéto hyfie-
ricor no l¢, ha cutado ningus
no,. Para, acallar. una hypo-
condria, no. efta defcubiers
to ¢l.cqnitario, Un delor de
muclas lo fuffe ¢l qhelo pas
dece 5 - de mil remedios que
fe aplican, configue foio nue-
va defelperacion , y aumens
to. De efta f&, que. la da
mos _a la Medigina , tiencil
Ja culpa nueitros padres , ¥
los vigjos. tontes , que. NO3
criaron , quc {i nos hubicran
defengapado de reftos erro-
res; suandlo nos hailaron flo-
rente ¢l nfo deilarazon ¥
viriamos bhoi mas Acuid.}dﬁ?-im




confervacinn. La vida cffi”
fujeta 3 Ja muerte , ¥y A
enfermedad , ¥ cadaune nd.
wannk 80 o .
co para ler AMedico de {u vi-
da. Lo que han hecho 1os
que nos dirigen los prme-
ros palfos de la vida , s,
enfeDarnes | con Otras hece-
dades ) con ¢! indice fos Do



B,y BRO Y
mundes en donde
olo fe menfuran cternida-

La vida efta atadaa los

 achaques comuanes de la cor-

. rupcion ; confervafe con lo
mifmo gue fe dilminuye,y

de fus fatigas defcanfa enla
muerte. El alma nunca ad-
quicre quictud en 10 MmOV
miente , porgue eternanen-
te hi de fer excrcitada en
cf gozo, O la pena; pasle-
ce terribles contrarios ; pe-
ro de todos fe puede bur-
lar. , v de todos hulr con
viftoria , v [ofsicgo, Eld,
con {o que e alimenta, fe
cteraiza los defeanfos , y con
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‘m-m crmnca, y en exe:*umt*
lo contraria. de fo quecila
nos aconfeja y Comezemos pe-
cado ya grave, yaleve, fe-
gun la materia , ¥ cl precep-
to que debemos guardar , 1
omitir, Es tan {uave, coma.
facil, la obfervacion de los
l’reccptos Divinos , Eclefiaf-
ticos,, y natnraies : que la
picdad de Dios ne nos man-
da otta cofa ,: fino ¢s gue
cbremsos arreglados al cou-i
feio de pucitra conclencia i

fi es reta, caminamos fegu-
ros {ia quebmntar bt Toy ¥
afsi ; s regla general , y -
gura, quees pecado todo
aquetio , que no e canlfur- ‘
ma con neeftra concien
y todas nucdtras acciot s‘-
tos, y defos, o ha
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ciopales. Peca gravemente el
que fe trata mal , y defpre-

cia fu falud , v los bienes ef-
piituales con alto perpuicio
de {n cuerpo, ¥ alma. En
Jas necefsidades efpiritvales
ellan obligados , con peligro
de la vida, los Parrochosa
afsittir ‘al proximo, afsi co-
meo a bautizar 3 ¥ conleilar,

fuando fe prefume , que de

‘\ ‘
]

Hacer . 1o contrario , pueda
| morir en pecado mortal, AL
| ptovimo fe le ha
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lo: a layﬁmnm {s tos abor-
reciclfe 5 fino le focorre en
a necelidad grave del cuer-
$0; 0 el alma; fino cum-
ple , defpues de muerto el
Padre , fu ultima voluntad;
@ filos defea lamuerte | pe-
ca’ mortaslmente co todos ef-
tos cafos' , porque les falta
en el amor paternal a que
eftamos obligados por Dios,
y por la naturaleza. El que
pone las manosen fu padre,
ahunque fea levemente ; i
los dix pefadunibres, y trif-
tezas § 1i los provoca a gra-
ve enojo ; fi hace intencion
de herirlos; fi los echa mal-
diciones ; fi los defconoce,
O delprecia por pobres; y fi
los acufa en cl foro exter-
no , ahunque fca de crimen
vierto , (falvo el de heregia )
peca mortalmente , porque
quebranta cl mandamiento de

reverencia, que los debemos

profeifar. Contrala obed
cia peca graveme {




il |
| %0 de pena grave, el hijo
@ fuftentar i {u padre , y da.
be quedarfe en el figio, £
tiene vocacion de Religiofo,
por acudir 3 la necefsidad de
Au. padre , .y {alitfe de la Re.
ligion', ahunque efte profef-
fo,y no le guietan dar li-
cencia j pero con la obliga-
cion de volver Aella enha-
biendolo redimido de la ve-
Jacion, . Ll
= - Los padres por derecho
natural { o mifmo digo de

los abuelos, o vifabuelos,

&ec. ) muertos los padres , ef-

tin ‘obligados & cuidar de la

confervacion ,, y educacion
de¢ los hijs, y peca grave-
mente el que {in jufta caufa

los echa i los Hofpitales, U

Hofpicios. Peca gravements

el padre, que no fiftentaad

fus hijos hafta los veinte ¥

cinco afios por lo menos. A

los hijos baftardos naturales,

y fegirichos , tiene todo pa-

dre oblisacion y' pena de pe- |

(=]

cado mortal , a fi.tﬂcntar!%.;;‘h

veftivlos , ¥ educarlos, y gh‘ LI
T S




E!:a el que hallandofle

 #n exrema necefsidad toma
. 1 oue pa meneller, fea pa.
I tomer , O il G docor-
rer otra de las necelsidades
Dara mantener da vida : ni
tampoco peca .el que lo to-
ma .para focorrer-la necelsi-
dad agena, y no ticne obli-
. gacionde reftieniclo en tiem-
o ningunp, La razon es,

fitay no fos hurea, toma lo

ne la coc

.
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dofc ¢l hombre en {a inte-
tior mucho mas que lo que
¢s verdaderamente , defean-
do grangear upa opinion ex-
celente con fus acciones de-
fordenadas , y contra razon.
Tiene varias efpecies la fo-
‘berbia ; Ja primera , es un
apetito de defear para si aque-
lla glorta , que fe debe a
.otro ; la fegunda, es un de-
feo indifcreto 4 los bienes
Superiores {in merito algune,
que ¢s quando quiere el hom-
bre , que fe leconcedan los
prémios , imaginandofc mas
. digno de ellos, que losde-
mas hombres ; la terceraes,
quando le pefa de la exal-
tacion agena, © fe le dala
dignidad , que no tiene; ja
quarta ¢s 4 quando quiere
wurpar , u defea la gloxia,
O excelencia , que fe le debe
-4 fus fypegiores, © iguales,
y .ponric las medios, y ope-
racioncs .para fer mas rove-
renciado 3 © fide duele ¢l po
confeguir eftos immoderados
‘apcti‘tos. Es mortal , quandp
pienia ¢l hombre , que in
~Dios pucde confeguir la glo-
ria , la fama, 0 otro biea;

y quando pone:por {n ul. |

RS '11ih§3"3
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oberbia.

L. mas podercfo anti-
. doto contra la fober-
. bia es {u contrario,
qve. es ia virrud de |2 hu-
mildad , porque Cita templa,
-y detiene al animo , para que
no fe atwreva . apetecer i3
glorias vanas. Se halla €lte
remedio eftudiande ¢l hom-
bre en el conocimiento de
st mifmo 3 y el que confi-
acrare ¢n {u baxcza, fo ha-
llard libre de tan infame ape-
e a las excellds vamdades:
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 Diozpara el foftentodelavi-
 da. El medio para alcanzar

| ,"vque nos B pfcﬁada .

ofta medicinal virtud, esla
confuderacion de Gque tﬂdﬂ

ricordia , y alivie de los pro
xunas \ d.uula 2 3 ret

Jit e d:_ dexar, ¥ m}i
6 i d& guitar la mueme.
S¢ hd de {olicitar la mifs




ARG H R
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p que ;el ente ndim: emm en-
ferma, y no puede. ver [a
confideracion de lo bueno,
porque es arrebarado fola-
mente ) confiderar fos de-
leites catnales; y . €fta esla
primera hija ; v ceguedad de
¢l entendimiento : defpues
pierde la facultad de ciuglr
y alcanzar los fAines honeltos;
¥ tfta ez la precipiracion :
pierde mas alla ¢l juiciocon
que examina lo buene , vlo
milo: y ciia g5 Ia inconfi-
deracion @ y uleimamente , fe
pone ¢l hombre debil, en-
termo , y poftrado para abra-
zat el bien aprchmduio ¢ gm |
como le faltan las Flmrxw u“

para abrazarfo , de ac 0y ip, l‘;"i i
ce lillnkbn{iﬂntll , “L[‘m* il e Al

i1 gl Ceg-:-‘ sl l 'q MM
il l‘hJ‘n I

m.u' w: Ddimients. |||
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arnale L -Ei*mﬂdﬂ 3 UE
wo es arrebatada la vo-
“?-luntad% de el apetito ; fe pei=
wierte ¢l buen fn gy etlees
el amor proprio , de el qual
,-_;"-:9_ fi 1gue lmmedmtamr:m‘{. el
 oidio 3 Dies, porque le ofen-
wle, df.fpr ecia por feguir
-al defeite carnal: Dela il
. ma manera, como la volun-
tad viciada elipe {olamente
o que toca a E}k gnitos de
miu \tqme » de- agul nmace el
‘amor A la prefente vida , ¥
&) comerero’ con- las ‘¢riatu-
\ras mundanas y et horror
d:. la vida futura , defean-
du wivie eternamente en s
creg en: dond uﬁ‘: gumm lmi
*lmsu wmuim Mm];«z
Fodos eftos actos s '.,Hlll.\,l
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¥ la medicioa mas
Huctte €3 la virtud opueffz
4 elie vicio, que es la
md@d, fue €5 un e[pirit.ual
EXLTCICI0 con que fe opri-
men , v caffigan las altera—
civnes de Iz carne ;:los me-
dies <on que fe alcanza ef-
te remedio fon los figuicn-
tes @ quitarle al ewerpola gu-
1a ; y defnndarlo de los mas
apetitos, La virtud dela caf-
tidad ticne wes grados, ¢l
wvirginal 4 vidual , y conyu-
gal. Et grade virginal esel
mas-exceiente, porque es 1mi-
tador de la pureza de los
_Angeles @ nG lxnemeos preceps
to para guardar élte grado,
sl folamente es conieje Evan-
gelico. B! fegundo gradoes
¢l vidual, que es una wvir-
tad, gae hace contener de
el coyto ilicite y y tambicn
de ¢l fegundo matrimoie
¢s tambien de confcyo 5 P
IV DO Precopio. ’




- DE LA IRA, T SUS
bifas.
¥ A ira es un apetito de
‘ la venganza: &ite ape-
tito €5 comull a los
brutos , y 4 los hombres,
porque en tode animal na-
€¢ la ira de un herver, y
bullicio de la fangre cerca
de el corazon. La ira pro-
pria de el hombre pecamine-
fa, reiide ¢n la voluntad; v
efte es el apetito de la ven-
ganza, Fiene la tra tres ef-
pecies; la primera ¢s un de-
feo de ka vemganza,que tan
prefto empieza , como fe aca
ba ; lafegunda , fc llama ira-
cundii , que es und iva ,que
fc Bxa en el corazon de el
hombre todo ¢! tempo gae  «
le dura 3 apreheniton de el
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de ¢l hmmb"‘c y
tiencen faludable piz,
nteatio, la ira turba los
tidos, defcompone fa unis
de el alma, v relaga. tado
¢ cuerpo, El Mas unico re-
:_‘:;jnwdm es la pacicncia, por-
| que ella es una virtnd , » que
derechamente dz,ﬁruye ala
:tnﬂrzm, y mbm, nacida de
dquel duno , qee nos hace |
atlguna periuna 3 yelindin,
do en los medios de g*umr““”
¢ita virud , nunca nos ir
taremos coatra el prosim
_ antes bien le perdona
mda la n-tn.nm qu

ﬂ
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) ateria ¢sgra-
y nuéftra-trifteza nace
de el pefar <e el fumo bien.
., . Tiene la embidid ¢n-
¢o: hijas , que {on ,. ¢l odizy
I}L- Sufurragion , \a detraccion,
O murmurgcion , €\ gozo ma-
devolo , v la afficcion, Elodio
es un afeo malevelo, con
gt -qual defeamos algun das
fo al proximo ; por la dif-
plicencia , o rencor , que te-
nemos i fu petfona: citees
pecado contra la charidad ;
y., fi ¢l dano es leves tam-
bien lo {era fa culpa, {olo
que éfta fe hace mas ocul-
ta, ¥ la detraccion mas mi-
niffelta, ¥ o pecado grave,
y leve en las mi{mas circuni-
tancias: que. la . fufurracion.
El gozo maicvolo es aque-
lla alegria , que {fensimos en

los muales de ¢l proximo ;i ¢s




Jubay

gl

o siltze, que padece-
mos , o5, de. materiajeve sy
fra cwlpa maoreal. , suando,
glibieny @ Ja materin esgra-,
ve, y noéltra-trifteza nice
de el pefur <le el fimo bien.

. Tiene la embidia cin-
co: hijas , que fon . ¢l odio
1a. fofurragion , \a detraceion,
O mrsrmsigcion y €l L6570 M~
fevele ) v la afficcion, Rlodio
es un afe@o malevolo, con
a qual defeamos alpun das
po al pmximo.,‘. por la dif-

plicencia, o rencor , qut -

nemos a fu petfona: citees
pecado contra la chandad ;
y.ii ¢l dano es leves tam-
bien lo ferd fa culpa , dolo
que cita fe hace mas ocul-
ta, v la detraccion mas ma-
niffefta, y cs pecado grave,
v leve en las mifmas circuni-
tancias: que. la . fufurracion.
Ll gozo malcvolo es ague-
lla alegria que fentimes en
los males de el proximo i s
pecado contra chiridady por-
que nace regnlarmente de ¢l
hovror & la peefonal o pe-
. cado morial, quando la ale-
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Ay Rk oria 4
it GUE B gria. ey
Ii AN o A ¢ asatiile
! t ‘ll‘ ) \ 1 1'1 |
{ 'E saliitt i | it
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8020 de mal leve. La aflic-
cion de las profperidades de
¢l prosimo , i nace de el
temor, o trifieza de la ex-
celencia propria, cs la mifs
ma embidia ; pero fi es con
intento de impedir fus bie-
nes . o tiene defeo de effo,
¢s afliccion, hija de la em-
bidia , y pecado mortal, &
venial , fegun la naturaleza,
y gravedad de el dano , ¥,
el defleo.

REMEDiQ CONTRA LA
Embidia.,
T Lremedio univerfal con-
B tra fa embidia, es [a
: charidad 3 que esuod
virtud , que infunde un go-
20 eipiritnal con que amd-
mos al progimo, y nos ale-
gramos de fus bicnes ; por-
que ¢i que amaal proximo
como A sl milwo, {e alegra
de fus bienes como de los
proprics. El medio de folt-
cirar la virtad de la chart-
dad , es [a confideracion de.
los inales qag vienen lig
3 la embidia, pacs
st AR







LUNAE'IEN DE E NE’RO

.&5 ﬁnfcrmcdades mas
& freguenies de eftz Ln-
nacion ferin los ca-
tharros , convulfionss , do-
s »dlz (mff:m y J0Ta, y €Ca-
t:ca A BIros c&rltadms ' ¥
Yieumas 2 varios mientbros
el cueron,

. Fl catharre no e cira
cofin, que extravafarfe, def
Zancarfe en lor wafos f!fﬂpﬁ-«!-
ficos mn Dumar c&ﬂra'w?:h* m

‘{u." 3 l‘lﬂ}ﬂ-ﬁdﬂ l'!m‘?.ﬁ'#,
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en [us
H10 & 3
£a, & limpha , por los va.

fos , b canales , Wamados fim-
phaticos , y fiempre que fe
rezume de dichos va((ix)s, o
{¢ eftanca en ellos 4 refults
€l catharro , rheuma , 6 <ffi-
Heidio, '

La canfa de padecer
hueltros cuerpos eita eftagna-
cion ,.0 extravafacion, esel
airz , porque ¢fte con fu frial-
dad comprime los poros, y
las ‘exalaciones , que habian
de teanfpitarfe , retroceden,
y..vician Ia buena coadicion
de Ia limpha, O fuero @ S
de ¢fte retroceflo {e engen-

dran algunas particulas acres
corrofivas, fe adetgazan ef-
tas fueros demal’iaﬁc ¥ 1
poe dicho retroceflo fe exal-
ta alpun accido , fe efpefan,
v effancan en los vafos , ¥
de un modo, y otro pier-
den fu genial complexion ,
y cfpefos, & delgados , cau-
fan los graves , ¥ fnvk’ﬁﬁs
dolores , que ~cxperimentan
. los pobres, que lcm 2COMeR
TEXTOS ~ DE ridie de afte achanue 0 dfi
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