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Bai viét ctia Gregory trén trang The Conversation vao dau nam 2024 da gi6i thiéu lai vé trai nghiém
doc thoai ndi tdm va gidi thiéu dén doc gid mot cong trinh nghién ctru ndm 2023 cua Nedergaard
va Lupyan [1-2]. Trong bai bao nay, Nedergaard va Lupyan da dé xuat thut ngit “anendophasia”
dé mo ta mot hién tuwong trong tdm Iy hoc ngdn ngir. Thuat ngit ndy 4m chi tinh trang khi kha ning
tudng tuong va trai nghi€ém y nghia tir dgc thoai ndi tdm cua mat ) nguoi bi giam hodc tham chi
khong ton tai [2].

Ca bai bao vé truyén thong khoa hoc (scicomm) va 4n pham khoa hoc déu hdp dan va kich thich
tu duy, dwa ra nhimg thao luan va hiéu biét sdu sic c6 gia tri. Tuy nhién, ca hai loai bai bio nay
déu khong di siu vao cac thudt ngit bao gdm “thong tin”, tham chi khong sir dung tir “suy nghi”
mot cach rd rang, von duge xem 1a nhirng khai niém quan trong trong nghién ctru khoa hoc nhan
thirc.
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Ngoai ra, t6i dd cb gang lién két quan sat nay véi cac mo hinh xir 1y thong tin (Mindsponge va
BMF analytics), mot khung 1y thuyét ca vé Iy luan va phan tich tmg dung [3-4]. Dudng nhu kha
rd rang, hién tuong anendophasia c6 thé 1a biéu thi cho dong chay va qué trinh xir Iy thong tin
trong tam tri.

Diéu nay dit ra mot cau hoi thi vi va kich thich tu duy: liéu khai niém “anendophasia” c6 lién
quan dén trang thai khong chuan bj ctia tim tri khi d6i mit véi mot lugng 16n thong tin, giy ra su
“giam sut” trong trai nghiém doc thoai ndi tim? Noi cach khac, trong mot sd tinh hudng cu thé,
viéc suy giam doc thoai ndi tdm co thé lién quan dén trang thai khong san sang xir Iy thong tin caa
tam tri. Piéu nay ciing ddng nghia v&i viée trong nhimg tinh hudng cap bach, nhu khi d6i mat véi
nguy co (voi diéu kién 1a cé di thoi gian dé xur 1y thong tin), kha ning doc thoai ndi tm c6 thé
duoc kich hoat mdt cach chinh xéc va kip thoi.

Néu gia dinh nay chinh xéc, thi vai trd ctia tu nhién s& trd nén quan trong trong viéc 1y giai va lam
sau sic hon kién thirc vé hién twong nhan thirc nay. Piéu nay ngu y rang dé hiéu rd vé hién tuong
anendophasia va doc thoai ndi tam, chung ta can kham pha cach ma cac qua trinh nhan thirc cua
con ngudi tuong tac voi ty nhién va c6 kha ning tién hoa dé giup ho thich tmg véi cac tinh huéng
khéc nhau.
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