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Bài viết của Gregory trên trang The Conversation vào đầu năm 2024 đã giới thiệu lại về trải nghiệm 

độc thoại nội tâm và giới thiệu đến độc giả một công trình nghiên cứu năm 2023 của Nedergaard 

và Lupyan [1-2]. Trong bài báo này, Nedergaard và Lupyan đã đề xuất thuật ngữ “anendophasia” 

để mô tả một hiện tượng trong tâm lý học ngôn ngữ. Thuật ngữ này ám chỉ tình trạng khi khả năng 

tưởng tượng và trải nghiệm ý nghĩa từ độc thoại nội tâm của một số người bị giảm hoặc thậm chí 

không tồn tại [2]. 

Cả bài báo về truyền thông khoa học (scicomm) và ấn phẩm khoa học đều hấp dẫn và kích thích 

tư duy, đưa ra những thảo luận và hiểu biết sâu sắc có giá trị. Tuy nhiên, cả hai loại bài báo này 

đều không đi sâu vào các thuật ngữ bao gồm “thông tin”, thậm chí không sử dụng từ “suy nghĩ” 

một cách rõ ràng, vốn được xem là những khái niệm quan trọng trong nghiên cứu khoa học nhận 

thức.  

 

Minh họa: Đối thoại nội tâm. Được tạo ra bởi Google Bard AI. 
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Ngoài ra, tôi đã cố gắng liên kết quan sát này với các mô hình xử lý thông tin (Mindsponge và 

BMF analytics), một khung lý thuyết cả về lý luận và phân tích ứng dụng [3-4]. Dường như khá 

rõ ràng, hiện tượng anendophasia có thể là biểu thị cho dòng chảy và quá trình xử lý thông tin 

trong tâm trí.  

Điều này đặt ra một câu hỏi thú vị và kích thích tư duy: liệu khái niệm “anendophasia” có liên 

quan đến trạng thái không chuẩn bị của tâm trí khi đối mặt với một lượng lớn thông tin, gây ra sự 

“giảm sút” trong trải nghiệm độc thoại nội tâm? Nói cách khác, trong một số tình huống cụ thể, 

việc suy giảm độc thoại nội tâm có thể liên quan đến trạng thái không sẵn sàng xử lý thông tin của 

tâm trí. Điều này cũng đồng nghĩa với việc trong những tình huống cấp bách, như khi đối mặt với 

nguy cơ (với điều kiện là có đủ thời gian để xử lý thông tin), khả năng độc thoại nội tâm có thể 

được kích hoạt một cách chính xác và kịp thời. 

Nếu giả định này chính xác, thì vai trò của tự nhiên sẽ trở nên quan trọng trong việc lý giải và làm 

sâu sắc hơn kiến thức về hiện tượng nhận thức này. Điều này ngụ ý rằng để hiểu rõ về hiện tượng 

anendophasia và độc thoại nội tâm, chúng ta cần khám phá cách mà các quá trình nhận thức của 

con người tương tác với tự nhiên và có khả năng tiến hóa để giúp họ thích ứng với các tình huống 

khác nhau. 
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