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Nicolae Sfetcu: Etica in pandemie

Abstract

Cele mai mari institutii medicale si diversi eticieni pledeaza pentru o abordare utilitarista
in perioadele de crize de sandtate publicd, pentru a maximiza beneficiile pentru societate, n
conflict direct cu viziunea noastrd obisnuitd (kantiand) privind respectul fatd de persoane ca
indivizi. O problema centrala a utilitarismului este cd nu existd nicio modalitate clard de a evalua
alegerile morale, inclusiv in deciziile medicale. In general, in medicina se respecti etica medicala
kantiand. Dar 1n pandemie, cand resursele sunt sarace, trebuie facute alegeri profunde, de viata si
moarte. In aceste situatii principiile utilitarismului ofera cel mai bun rispuns, cu trecerea de la un

model de gandire centrat pe pacient la un model de gandire centrat pe societate.
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Scepticismul pune in discutie validitatea unora sau a Intregii cunostinte umane. (The Free
Dictionary 2020) Este un fir care trece prin multe discutii filosofice ale epistemologiei.
Scepticismul moral considera cd nu exista nicio cunoastere a ce e drept si ce e gresit, a binelui si a
raului. Iar scepticismul lumii externe este teza conform careia nu ar putea exista cunostinte cu
privire la chestiuni in afara mintii unuia. (Sfetcu 2020)

In fapt, toti suntem sceptici in cel putin unele dintre simturi, sau cunoasteri. Dar
scepticismul este considerat un rau printre multi filozofi, care au conceput intregi programe
intelectuale special in scopul Infrangerii scepticilor.

Dar existd o virtute a scepticismului cruciald pentru o democratie sandtoasa. Traditia
scepticd antice spune cd umilinta intelectuald este o virtute. Nu este o sldbiciune sa recunosti ca nu
stii, ca nu ai raspunsuri.

Astézi, trdim intr-o lume care provoaca o judecata aproape instantanee. Suntem inundati
de apeluri la ultraj, sprijin, indignare si simpatie. Norma explicita este ca tacerea constituie un fel
de complicitate, iar neexprimarea opiniei este ea Insdsi o aprobare.

Traim intr-o lume in care informatiile au devenit din ce in ce mai dificil de prelucrat. O
lume cu stiri false sofisticate si capabilitdti profunde, combinate cu tehnicile vechi de manipulare,
ca in George Orwell, o lume in care viata virtuala gen Matrix influenteaza deciziile noastre din
lumea reala.

Suferim de prejudeciti de confirmare. Mai mult decat atat, credintele noastre ne Impiedica
sa detectam rationamentele rele. Conform unui studiu celebru, avem mai putine probabilitati sa
descoperim erori formale in argumente atunci cand avem concluzii pe care le consideram
agreabile. Convingerile noastre nu sunt doar lucruri pe care le consimtim, ci sunt lucruri care ne

determind. Miza credintelor este mare, iar noi, odata ce le avem, tindem sa le pastram.
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Furnizorii de continut concureazd pentru atentia noastra, oferind imagini si mesaje mai
mult sau mai putin manipulatoare. Suntem incurajati sd punem accent pe judecata instantanee, pe
baza careia sa se poatd construi o naratiune conforma scopurilor, cu o dietd de informatii care sa
ne fereasca de viraje neprevazute.

Toate aceste aspecte sunt groaznice pentru democratie. Ne pot face s ne simtim implicati
in politica zilei, dar este doar o problema sau un marketing din ce In ce mai elaborat. Politica reala
este a marilor interese comerciale care se bazeaza doar pe perceptiile noastre. Cand capacitatile
noastre de judecata sunt externalizate Tn acest fel, pierdem sensurile reale.

Traditia sceptica antica ne Tnvata importanta suspendarii judecatii, chiar si in fata apelurilor
persistente de acordare cu realitatea aparentd. Aikin si Talisse, in The Democratic Virtues Of
Skepticism, (Messerly 2020) ne indeamna sa facem pasul inapoi din imediat, nu ca o modalitate de
a ne separa de lume, ci ca o strategie pentru a o aprecia corect. Suspendarea judecétii este un
precursor necesar pentru evaluarea corectd a gradului adecvat de incredere pe care ar trebui sa-1
atasam la o credinta.

Intr-o democratie, proiectul de auto-guvernare intre egali politici ne indeamna la smerenie
intelectuald. Judecitile trebuie sa depinda de dovezile luate in considerare.

Trebuie sd fim deschisi la noi dovezi, capabili sd auzim pe cei cu care nu suntem de acord,
sa le auzim motivele. Aceasta este adevarata democratie; egalitate cu cei cu care nu suntem de
acord

Scepticii considerd ca foarte putine opinii merita sa fie consimtite, dar considera, de
asemenea, ca aproape fiecare punct de vedere meritd luat in serios suficient pentru a fi investigat.

Trebuie sa ludm 1n serios parerile concetdtenilor nostri, deoarece acestea sunt egalii nostri. Pentru
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aceasta, trebuie sd gasim o modalitate de a incetini inclinatia noastra de a forma in mod grabit
credintele.

Cine decide ,,ce este cel mai bun” pentru un individ? Principiul binefacerii poate intra in
conflict cu interesul individual al pacientilor. Justitia distributiva are in vedere accesul la ingrijire
si resurse in mod echitabil. Justitia retributivd este preocupatd de sanctionarea infractiunilor.
(Riggs 2020)

In 2011, Centrul pentru Controlul si Prevenirea Bolilor din SUA (CDC) a publicat un
document despre etica alocarii ventilatoarelor in timpul unei pandemii, afirmand ca

»~Norma utilitaristd de maximizare a numarului de vieti salvate este larg acceptata in timpul unei

urgente de sanatate publica”. (Centers for Disease Control and Prevention 2011)

Utilitarismul poate genera obstacole morale personale, etice si practice semnificative
pentru furnizorii de servicii medicale:

“Interventiile critice Covid-19 - testare, echipament de protectie personald, paturi ATI,
ventilatoare, terapeuti si vaccinuri - ar trebui sd se adreseze in primul rand lucratorilor de
asistentd medicala din prima linie si altor persoane care au grija de persoanele bolnave si
care pastreaza In functiune infrastructura criticd, in special lucratorii care se confrunta cu
un risc ridicat de infectii si a caror pregétire 1i face dificil de inlocuit”. (a307)

»In caz de urgentid pentru sinitatea publicd, serviciile de asistentd medicala si organismele de
sandtate publicd au, de asemenea, datoria de a pastra resursele reduse, reflectand obiectivul
umanitar de a salva cel mai mare numar posibil de vieti” (Institutul de Medicind al SUA).
(Emanuel et al. 2020)

Immanuel Kant a sustinut cd alegerile individuale, constiente si respectul fata de ceilalti
oameni sunt fundamentele vietii morale. Dar, in cazul pandemiilor, medicilor li se solicitd sa
renunte la aceste valori si sd se concentreze asupra intereselor mai largi ale societatii. (Kant 2017)
O mare parte din etica aplicata se refera la trei teorii:

1 Utilitarismul, in care consecintele practice ale diferitelor politici sunt evaluate pe baza ipotezei
ca politica corectd va fi cea care duce la cea mai mare fericire. Principalele evolutii ale

teoriei au venit de la Jeremy Bentham si John Stuart Mill, care au distins intre un act si o
moralitate utilitaristad. Mai tarziu, evolutiile au ajustat teoria, in special Henry Sidgwick,



Nicolae Sfetcu: Etica in pandemie

care a introdus ideea de motiv sau intentie In moralitate, si Peter Singer care a introdus
ideea de preferinta in luarea deciziilor morale.

2 Etica deontologica, notiuni bazate pe "reguli”, si anume ca exista o obligatie de a efectua actiunea
"corectd", indiferent de consecintele reale (reprezentate de notiunea de imperativ categoric
a lui Immanuel Kant, care era centrul teoriei etice a lui Kant bazat pe datorie). O alta teorie
fundamentald deontologica este Legea Naturald, dezvoltatd puternic de citre Thomas
Aquinas i o parte importantd a invataturii Bisericii Catolice asupra Moralitatii.

3 Etica virtutii, derivatd din notiunile lui Aristotel si Confucius, care afirma ca actiunea potrivita
va fi cea aleasa de un agent adecvat "virtuos".” (Sfetcu 2020)

Consecintialismul sustine ca consecintele comportamentului unuia sunt baza fundamentala
a oricarei judecati asupra corectitudinii sau a nelegalitatii acestui comportament. Astfel, dintr-un
punct de vedere consecvent, un act de drept moral (sau omisiune de a actiona) este unul care va
produce un rezultat bun sau o consecintd. Valoarea morald a unei actiuni este determinata de
consecinta ei potentiald, nu de o serie de norme. Consecintialismul este, de obicei, in contrast cu
etica deontologica (unde regulile si datoria morald sunt centrale), cu etica virtutii (care se
concentreaza pe caracterului agentului) si cu etica pragmatica (care trateaza moralitatea ca stiinta).
(Scheffler 1988) (Sfetcu 2020a)

Utilitarismul afirma cd cea mai bund actiune este cea care maximizeaza utilitatea. (Ethics
Unwrapped 2020) Jeremy Bentham, fondatorul utilitarismului, a descris utilitatea ca suma tuturor
placerilor care rezultd dintr-o actiune, minus suferinta oricdrei persoane implicate in actiune.
Exista in prezent un dezacord in privinta maximizarii utilitatii totale (utilitarism total) sau medii
(utilitarism mediu). (White 2015) (Sfetcu 2020a)

Cele mai mari institutii medicale si diversi eticieni pledeaza pentru o abordare utilitarista
in perioadele de crize de sanatate publica, (Riggs 2020) pentru a maximiza beneficiile pentru
societate, in conflict direct cu viziunea noastra obisnuitd (kantiand) privind respectul fatd de
persoane ca indivizi. O problema centrald a utilitarismului este ca nu existd nicio modalitate clara

de a evalua alegerile morale, inclusiv in deciziile medicale. In general, in medicind se respecta
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etica medicald kantiana. Dar in pandemie, cand resursele sunt sarace, trebuie facute alegeri
profunde, de viata si moarte. In aceste situatii principiile utilitarismului ofera cel mai bun raspuns,
cu trecerea de la un model de gandire centrat pe pacient la un model de gandire centrat pe societate.

Savulescu si colab. abordeaza problema prioritétii in pandemie, in Utilitarianism and the
pandemic, (Savulescu, Persson, si Wilkinson 2020) cu accent pe doud probleme: triajul pacientilor,
si carantinarea. Ei considera ca utilitarismul este singura teorie etica relevantd pentru a maximiza
ceea ce este bine pentru toti (principiul beneficentei). Libertatile individuale pot intra in conflict
cu binele general, astfel incat se pune problema impartialitatii principiului beneficentei.

Pentru a diferentia intre ce este bine si rau pentru individ, Savulescu evidentiaza
hedonismul (care sustine cautarea placerii si evitarea suferintei ca singurele componente ale
bunastarii, si cd ceea ce ar trebui sd facem depinde exclusiv de ceea ce afecteazd bundstarea
indivizilor), (Shaver 2019) dar acesta ar fi prea ingust pentru a diferentia intre bine si rau.

Desi unele teorii morale sustin cd e mai important sd nu faci rdu decat sa faci bine,
Savulescu considera ca nu exista nicio diferentd morala semnificativa intre a face rdu si a omite
binele.

Principalele versiuni de utilitarism sunt utilitarismul de actiune (care sustine ca o actiune
este corectd daca maximizeaza utilitatea), si utilitarismul de reguli (care sustine cd o actiune este
corecta daca se conformeaza unei reguli care maximizeaza utilitatea). (Sfetcu 2020)

Richard Hare a sustinut ca gandirea morala are loc la doud niveluri, intuitiv si critic, si cd
ar trebui sa ne deplasam intre acestea in functie de circumstante. (Hare 1981) Normele de triaj pot
fi justificate de o forma de utilitarism de reguli care permite luarea de decizii intuitive rapide.

Utilitarismul de ,,nivel critic” implica alegerea actiunii care sd maximizeze binele atunci cand
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gandim ,,]la rece, calma”, cu toate faptele la indemana. In situatii complexe si urgente, Hare sustine
ca ar trebui sa folosim utilitarismul de actiune.

Savulescu exploreaza, in Utilitarianism and the pandemic, implicatiile utilitarismului la
nivel critic pentru actuala pandemie COVID-19, si descrie “reguli plauzibile care ar tinde sa
maximizeze utilitatea si ar fi utile in situatii de urgenta” (Savulescu, Persson, si Wilkinson 2020)
Ca reguli utilitare de baza, considera numarul, probabilitatea, durata tratamentului, si resursele.

O abordare interesanta a utilitarismului este ideea ca, in timp ce prevenirea COVID-19
poate fi rentabild, nu este cea mai eficientd actiune din punct de vedere utilitarist. (Savulescu,
Persson, si Wilkinson 2020) The Gates Foundation a estimat ca eradicarea globald a malariei ar
cost mult mai putin (Gates si Chambers 2015) si ar duce la salvarea unui numar mult mai mare de
vieti.

De asemenea, calitatea vietii poate fi relevantd: daca anii de viatd economisiti prin blocare
in pandemie ar fi de o calitate redusa, ar influenta in mod negativ beneficiile generale.

Triajul se concentreaza in general pe ideea daca trebuie sd se aplice sau nu tratamentul.
Conform utilitarismului, medicii ar trebui sd fie pregdtiti sa refuze tratamentul la pacientii cu
prognostic slab pentru a permite tratamentul pacientilor cu prognostic mai bun daca ajung mai
tarziu la urgente. Astfel, pentru utilitaristi responsabilitatea nu este doar a actiunilor, ci si a
inactiunilor.

Savuleascu evidentiazd faptul ca elaborarea de reguli pentru evaluarea valorii sociale a
persoanelor (cine are prioritate) este etica si epistemica complexa, susceptibild de abuz si dificil
de aplicat in mod echitabil. Utilitarismul la nivel critic nu sustine astfel de reguli prioritare, fiind
sensibil la potentialul abuz (valoarea sociala poate fi usor abuzata de cei puternici pentru a pretinde

privilegii si prioritati).
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Intentiile sunt irelevante pentru utilitaristi; chiar daca consecintele sunt neintentionate,
suntem inca responsabili pentru actiunile noastre, daca rezultatele negative sunt previzibile si
evitabile. Astfel, autoritatile au responsabilitatea morala pentru alegerea unei politici gresite. Dar
responsabili sunt si cei care nu a grija de propria sanatate, existand tendinta de a sine cont de
aceasta in alocarea resurselor. (Friesen 2018) “Responsabilitatea (sau dispozitia la un
comportament care a dus la sdndtate) este relevantd pentru utilitaristi doar in masura in care
afecteaza probabilitatea, lungimea sau calitatea supravietuirii.” (Savulescu, Persson, si Wilkinson
2020)

Prejudecatile psihologice, intuitiile si euristicile conteazd uneori in triaj. Utilitarismul
urmareste sd maximizeze binele, conceput impartial.

Savulescu afirma ca toate aceste norme pot fi asamblate intr-un algoritm pentru alocarea
ventilatoarelor si a altor resurse. Algoritmul imparte procesul decizional 1n etape si acorda
prioritate pe baza unor diferite criterii In functie de disponibilitatea resurselor. (Savulescu, Persson,
si Wilkinson 2020) Utilitarismul depinde foarte mult de informatii exacte si necesitd dovezi bune,
fiind complementar stiintei.

Conform utilitarismului, politica corecta este cea care maximizeaza bunastarea in general,
la nivelul tuturor oamenilor din toate tarile, printr-o egalitatea impartiala radicald - este o teorie
fara granite nationale.

Pentru utilitarism, libertatea si drepturile sunt importante doar in masura in care asigurd
bunastarea. Utilitarismul favorizeaza o abordare mai coercitivd dacad aceasta este mai eficienta.
Dar “este important de important ca limitarea libertatii sau Incalcarea drepturilor sa fie

proportionald cu efectul asupra bundstarii.”



Nicolae Sfetcu: Etica in pandemie

Savulescu concluzioneaza ca utilitarismul este o teorie solicitantd si contraintuitiva.
Politica de sandtate este adesea gresit condusa de politica sau de opinia populara, nu de etica.
Utilitarismul ofera un cadru clar pentru stabilirea obiectivelor si prioritatilor, si ofera criterii pentru
a masura succesul. (Savulescu, Persson, si Wilkinson 2020)

Wim Vandekerckhove propune o abordare a pandemiei COVID-19 prin prisma
managementului dezastrelor, sau a filozofiei existentialiste. (Vandekerckhove 2020) Astfel,
Tanguay-Renaud vorbeste despre situatiile de urgenta publica intrebandu-se ce tip de situatie de
urgentd poate justifica ,,starea de urgentd”, in cadrul careia indatoririle si promisiunile facute
creeaza responsabilitati si roluri noi. (Tanguay-Renaud 2009)

Bernard Williams defineste ”’prima problema a politicii” ca ,,asigurarea ordinii, protectiei,
sigurantei, increderii si conditiilor de cooperare”. (Williams 2005)

M. Walzer discutd de ce, in pandemie, se pune comunitatea politicd inaintea familiei,
prietenilor, comunitétii religioase sau profesionale. (Walzer 2006)

John sustine cd existda doud modalitdti prin care actiunile sunt interzise in situatii de
urgenta: prin adoptarea ,,deontologiei pragului”. (John 2009)

Melnick si Bernheim demonstreazd modul in care oficialii de sdnatate publica pot utiliza
un cod de eticd atunci cind iau decizii cu privire la alocarea ventilatoarelor, pe baza principiilor
codului deontologic al sandtdtii publice, prin crearea relatiilor pentru construirea
biopreparabilitatii. (Melnick si Bernheim 2009) Astfel se poate crea un consens cu privire la luarea
deciziilor privind alocarea resurselor. In acest sens, intr-o lucrare despre gestionarea dezastrelor,
Zack scrie ca
atat pregatirea cat si raspunsul necesitd planuri, si ambele tipuri de planuri au aspecte etice. Exista

o eticd a planificarii pregatirii in caz de catastrofe distinctd de o etica a planificarii
raspunsului la dezastre?” (Zack 2009, 55)

10



Nicolae Sfetcu: Etica in pandemie

sustinand ca in pandemiile anterioare a existat o pregatire inadecvatd a dezastrelor, doar un
raspuns la dezastre. Zack discutd doud modele: Salvati cel mai mare numar (S1) si Salvati pe TOTI
cei care pot fi salvati (S2). In timp ce S2 are consensul moral, S1 este relativ. S2 este modelul pe
care trebuie sa-1 utilizam in faza de pregatire, iar S1 se va folosi efectiv in pandemie, prin triajul
medical. Acest lucru poate fi justificat doar daca exista o dezbatere publica larga, adica o
comunitate politica.

Conform lui Wim Vandekerckhove, existentialismul este un alt mod de abordare a
pandemiei. (Vandekerckhove 2020) In acest sens, MacMillan si colab. ofera trei informatii cheie:
existentialismul plaseaza o prioritate asupra individului si a eului existential, permite o examinare
coerentd a deciziei si eticii la nivel individual si organizational, si este, In mod inerent, ,,aplicat” si
concentrat pe ,,proces” prin faptul ca permite o intelegere a sensului muncii. (MacMillan, Yue, si
Mills 2012, 27)

Pentru Albert Camus, absurdul este cauzat de conflictul dintre asteptarea noastra a unei
lumi rationale si drepte si dezamagirea provocata de lumea reald. Acest conflict poate fi depasit
printr-un ,,salt de credintd”, acceptand irationalitatea alegerilor noastre. (Camus 1971) (Camus
1985)

De remarcat ca o astfel de abordare, In care protagonistii accepta ceea ce vine jucandu-si
rolul, se regaseste si in cea mai cunoscutd balada populard roméaneasca, Miorita:

”QOita barsana,

De esti nazdravand,

i de-a fi sa mor

in camp de mohor,

Sa spui lui vrdncean

Si lui ungurean

Ca sa ma ingroape
Aice, pe-aproape,” (Balada populara 2020)

11
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Albert Camus accentueaza importanta jucarii rolului, iar Vandekerckhove afirma ca acest
acceptarea rolului nu este o scuza, ci mai degraba baza pentru a face exceptii si a deveni autentic.
Este ceea ce fa si medicii in pandemie, isi indeplinesc doar rolul adoptand abordarea utilitarista.
In ciuda aplauzelor, afirma Vandekerckhove, ei nu sunt eroi. Doar “isi joacd rolul”. Nu pot face
mai mult de atat. (Vandekerckhove 2020)

Anthony B. Pinn, in Humanism’s Vulnerable Human, (Pinn 2020) face trimitere la Ciuma
lui Albert Camus (Camus 1972) pentru a compara circumstantele existentiale ale unor vremuri
particulare de angoasa si trauma, asemanatoare de acolo cu perioada actuala de pandemie COVID-
19. Pinn considera ca trebuie sa cautam modalitati de a absorbi si prelucra aceasta realitate a vietii
noastre, incercand sa intelegem circumstantele. Umanistii Incearca sa inteleaga acest fenomen in
relatie cu o mare unitate a vietii: "Camus reaminteste cititorilor natura interconectatd a Intregii
vieti - modul in care existenta umana este legata de alte moduri de viata, vazute si nevazute”.

Finalul cartii lui Camus accentueaza ideea ca viata este supusa miscarii si activitatii fortelor
materiale pe care oamenii nu le pot controla. Conform lui Camus, sfarsitul ciumei nu este o victorie
asupra mortii, ci mai degrabi o pauza in actiune. Existi amenintiri pe care nu le putem cuceri. In
acest sens, ciuma “’genereaza astfel un sentiment de rebeliune perpetud; o intelegere a faptului ca
luptam pentru imbunatatirea circumstantelor toatd viata, ”pentru ca putem, nu pentru ca vom avea
succes””, o trimitere clard la mitul lui Sisif. ”Daca lupta e permanentd, de ce sa mai luptam, daca
nu invingem odata pentru totdeauna? Pentru cd putem, transmite Camus mesajul.” Mitul lui Sisif
si alte eseuri, a lui Camus, se termind cu aceste cuvinte:

»Sa il las pe Sisif la poalele muntelui! Intotdeauna se va gisi o altd sarcini. Dar Sisif invati
fidelitatea superioara care 1i neaga pe zei si ridica stancile. Si el concluzioneaza cd totul
este bine. Acest univers, de acum fara stdpan, nu i se pare nici steril, nici inutil. Fiecare
atom din acea piatra, fiecare fulg mineral din acel munte intunecat, in sine, formeaza o

lume. Lupta in sine spre Tndltimi este suficienta pentru a umple inima unui om. Trebuie sa
ni-1 imagindm fericit pe Sisif.” (Camus 1985)

12
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Personal, am considerat dintotdeauna aceasta idee ca fiind poate cea mai importantd in
viata: rezultatul este mult mai putin important decat drumul strabatut pentru a-1 obtine.

La fel ca Sisif, va trebui sa luptdm permanent cu acest virus, doar pentru ca putem. COVID-
19 va fi Invins la un moment dat, dar nu va disparea. Amenintarea va ramane.
“Lucrurile ne afecteaza, ne informeaza, ne modeleaza - intr-un anumit sens determina natura si

sensul vietii umane. Nu suntem doar o parte a lumii, suntem dependenti de o lume care nu

se apleacd la vointa noastra si nu prioritizeaza criteriile pentru bundstarea noastrd.” (Pinn
2020)

Pentru persoanele fizice aflate in pandemie, Hiram Crespo propune filosofia epicureica ca
instrument pentru a gestiona propriul stil de viata. (Crespo 2020) Precum Aristip din Cirene,
(Internet Encyclopedia of Philosophy 2020) care a inventat etica placerii, ar trebui sa fim adaptabili
si flexibili, vazand oportunitati de placere in orice situatie.

Epicur ne sfatuieste si nu amanam fericirea noastrd. Clipele de izolare petrecute in
pandemie sunt momente pentru a profita la maxim de placerile intime. Trebuie sd tinem cont de
ceea ce este in puterea noastrad de a controla.

In scurta Epistold a lui Epicur citre Menoeceus (Epicurus 2016) despre frica de moarte si
teama de boli si durere, acesta spune ca natura stabileste limitele tuturor durerilor noastre si cd, din
moment ce moartea este nestiintd, singurul mod in care ne face sa suferim este in asteptarea a ceva
ce nu vom fi de fapt acolo pentru a experimenta.

Filozofii greci antici foloseau cuvéntul ataraxie pentru idealul moral al unui sentiment
linistit, placut, de imperturbabilitate. Epicur ne-a invatat ca moartea nu este nimic pentru noi. Atita
timp cat traim, ar trebui sd fim preocupati de calitatea vietii noastre si de viata celor pe care i

iubim. (Crespo 2020)
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