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Nietzsche and Authenticity as Self-Reinvention. In contemporary philosophy,
there is a widespread distinction between authenticity as self-discovery (which is an
essentialist model, inspired by Rousseau, Herder and the Romantic tradition) and
authenticity as self-creation (an existentialist model, inspired mainly by Kierkegaard
and Sartre). In this paper, | would like to propose a threefold classification, which ads
another model of authenticity, irreducible to any of the previous two. This third model
is authenticity as self-reinvention, that could be reconstructed from Nietzsche’s philosophy.
The self-reinvention model rests on three different, yet interrelated, ideas: 1) Vitalism:
The authentic individual wholeheartedly embraces every aspect of his existence, even
pain and sufferings, thus proving he truly owns himself. 2) Perspectivism: The
authentic individual is able to reinterpret his mental states in the utmost personal manner,
through the transvaluation of values (Umwertung aller Werte) and the spiritualization
(Vergeistingung) of his drives. 3) Experimentalism: Authenticity is an incessant play,
a constant process of identity formation, which corresponds to Nietzsche’s hypothesis
of “the subject as multiplicity” and to his ideal of existence as a work of art or of
becoming the poet of your life.
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Una dintre marile provocéri pe care ni le pune in fatd reflectia filosofica
asupra autenticitatii este cd aceasta nu reprezintd un concept omogen si unitar,
susceptibil de a fi captat intr-o definitie riguroasa si univoca. Intuitiile noastre
obisnuite si, mai ales, istoria feluritelor conceptualizari filosofice ne oferd imaginea
unei notiuni complexe, care rezista tentativelor noastre de fixa un singur inteles al
autenticitatii. Majoritatea filosofilor care scriu despre autenticitate obisnuiesc sa

1 Cea mai mare parte a acestui text urmeaza si fie publicat sub forma unui capitol dintr-o carte,
intitulatd Cine sunt eu? Autenticitatea si limitele sale morale, ce va fi publicata anul acesta.
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facd o distinctie intre doud versiuni diferite ale acesteia: una esentialistd (autenticitatea
ca autodescoperire) si alta existentialistd (autenticitatea ca autocreatie)®.

In cazul versiunii esentialiste, sinele trebuie dezvaluit, adica extras din spatiul
interior, de la nivelul celor mai stabile trasaturi ale personalitatii sau de la nivelul
dorintelor profunde ale individului. in cel de-al doilea caz, sinele autentic trebuie
constituit intr-o maniera liberd, prin alegerile unui individ. Autodescoperirea
presupune alinierea comportamentului exterior la exigentele unei naturi interioare,
adicd a unui spatiu lduntric preexistent. Autocreatia inseamnd constituirea voluntara a
unei identitati, care nu corespunde neaparat unei interioritati predefinite. Primul tip
de autenticitate presupune exprimarea celor mai adanci pasiuni si dorinte individuale;
in timp ce al doilea presupune asumarea unor proiecte de viata, care duc la constituirea
de sine a individului.

In textul de fata, imi propun si arit cd — mergand pe urmele intuitiilor noastre
obisnuite, dar, mai ales, mergand pe urmele reflectiei filosofice — putem reconstitui
si un al treilea model al autenticitatii, pe care il putem numi ,autenticitatea ca
reinventare de sine”, diferit atat de modelul esentialist, cat si de si cel existentialist.
In cele ce urmeaza, voi incerca sa reconstruiesc cel de-al treilea model, dar nu
inainte de a schita foarte sumar diferentele generale Intre cele trei versiuni distincte
ale autenticitatii. Premisa de la care plec este ca exista versiuni diferite de autenticitate,
ce nu pot fi reduse unele la altele. Toate aceste versiuni sunt legate prin ceea ce
Wittgenstein numea ,,asemanari de familie”, adicd o serie de similarititi relevante,
partial suprapuse, dar care nu pot fi circumscrise unei singure trasaturi esentiale.

Cele trei modele, pe care le voi descrie rapid mai jos, pornesc de la ideea
generald ca a fi autentic inseamna ,,a fi tu Insuti”. Ceea ce Inseamna ca am putea
descrie autenticitatea ca pe un ,,gest” de autoasumare sau, altfel, spus ca pe un act
de suveranitate prin care subiectul oferd propriul sdu raspuns la intrebarea ,,Cine
sunt eu?”. Aceasta se poate manifesta sub urmatoarele forme:

3 Vezi, de exemplu: Charles Guignon, ,,Authenticity”, Philosophy Compass, vol. 3, nr. 2, 2008,
pp. 277-290; Somogy Varga, Authenticity as an Ethical Ideal, New York, Routledge, 2011, pp. 61-77;
Lauren Bialystok, ,,Authenticity and the Limits of Philosophy”, Dialogue, vol. 53, nr. 2, 2014, p. 3;
Neil Levy, ,,Enhancing Authenticity”, Journal of Applied Philosophy, vol. 28, nr. 3, 2011, pp. 311-313;
Miriam Donaghy, ,,Authenticity: A Goal to Therapy?”, Practical Philosophy, vol. 5, nr. 2, 2002,
pp. 40-45; Uriel Abulof, ,,Be Yourself! How Am I Not Myself”’, Society, vol. 54, nr. 6, 2017,
pp. 530-532. Pe langa acestia, exista si alti autori, care identifica doua tipuri diferite de autenticitate,
dar fard a face standard distinctia intre autodescoperire si autocreatie. De pildd, Ch. Larmore (The
Practices of the Self, trad. de S. Bowman, Chicago, London, Chicago University Press, 2010,
pp. 139-142) distinge ntre un tip de autenticitate naturala, spontana, non-cognitiva si alt tip de autenticitate
reflexivi, bazatd pe deliberare si decizii intemeiate. In acest din urmi caz, accentul nu este pus pe
ontologia sinelui (alternativa dintre un sine substantial si un sine relational), ci pe epistemologia
deciziei (alternativa este intre exercitarea reflectiei sau lipsa acesteia). lar A. Ferrara (Reflective
Authenticity: Rethinking the Project of Modernity, London, Routledge, 1998, pp. 53-60) identifica
patru linii de forta pe baza carora pot fi distinse alte dublete de autenticitate: a) autenticitate
substantialista-autenticitate intersubiectiva, b) autenticitate antagonistd-autenticitate integrativa,
¢) autenticitate centratd-autenticitate descentrata, d) autenticitate ca unicitate imediata-autenticitate ca
unicitate reflexiva.
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(1) Autenticitatea ca asumare a dorintelor profunde. Din acest punct de vedere,
omul autentic este individul care isi exprima universul launtric si da curs celor mai
adanci dorinte si nevoi emotionale. Acest univers interior este unul natural (intr-0
acceptiune mai largd a conceptului de naturd). Prin urmare, implinirea de sine
consta in racordarea la identitatea originara a individului. Ceea ce inseamni ca
raspunsul la intrebarea ,,Cine sunt eu?” trimite catre un fond primordial, preexistent
si, din acest motiv, este legatd de trecutul meu esential. Acesta este un model
expresivist, ce poate fi recuperat din scrierile lui J.J. Rousseau (1958, 1969, 1979,
2009), pe care Tl voi numi autenticitate ca descoperire de sine.

(2) Autenticitatea ca asumare a propriilor decizii. Din acest punct de vedere,
omul autentic este campionul consecventei si al convingerilor pasionale, adica
individul care 1si alege un proiect de viata, pe care il urmeaza pana la capat, cu
entuziasm si hotarare. Un astfel de proiect nu corespunde unei naturi preexistente,
ci se constituie ca efect al unei alegeri existentiale. Prin urmare, Tmplinirea
individuala constd in capacitatea de a construi si de a mentine o identitate directoare
(i.e. care poate oferi o directie stabila). Ceea ce inseamna ca raspunsul la intrebarea
,Cine sunt eu?” trimite In chip fundamental catre viitor, categoria temporala decisiva
in care eu imi dau intélnire cu mine insumi. Acesta este un model decizionist,
ce poate fi extras din filosofia lui Kierkegaard (1987, 1999, 2002) sau a lui Sartre
(2004), pe care il voi numi autenticitate ca angajament existential.
punct de vedere, omul autentic este individul care, neavand o esenta predeterminata,
isi trdieste viata ca pe un experiment estetic, construindu-si un set de valori proprii
sinelui sunt nenumarate, accentul este pus pe pus creativitate. Prin urmare implinirea
de sine presupune capacitatea de a cristaliza o identitate originald (i.e. unica,
exceptionald). Asta Tnseamna ca Insasi intrebarea pe care am evocat-o mai sus capata
o turnura existentiala spectaculoasa, modul gramatical al verbului mutandu-se la
conditional-optativ: ,,Cine as putea fi eu?”. Acesta este un model experimentalist
pe care 1l voi numi autenticitate ca reinventare de sine. Acest model poate fi extras
din filosofia lui Nietzsche.

»DEPASIREA DE SINE” SI ,METAMORFOZELE SPIRITULUI” LA NIETZSCHE

,»Omul care nu vrea sa apartind maselor nu are decat sa Inceteze de a fi
comod fata de sine Insusi; sd-si urmeze constiinta care-i striga: Fii tu Insuti! Tu nu
esti tot ce faci, doresti si crezi acum” (Schopenhauer educator, 1)*. Aceste cuvinte,
scrise de Friedrich Nietzsche in 1874, reprezintd o declaratie de razboi la adresa
conformismului si a uniformizarii sociale. Cu mai bine de o suta de ani Inaintea
acestei declaratii, Rousseau condamnase deja mimetismul §i conventiile rigide,

4 De aici Tnainte, lucrarea Schopenhauer educator va fi prescurtatdi SE. Numerotarea din
paranteze face referire la numarul sectiunii citate.
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care 1i Instrdineaza pe oameni de Inclinatiile lor naturale. lar cu aproape treizeci de
ani Tnainte de apelul filosofului german, Kierkegaard isi criticase contemporanii
pentru comoditatea lor si lipsa de proiecte autentice. Ambii predecesori ai lui
Nietzsche condamnasera — fiecare in felul sau — rutina impersonala, artificialitatea
si caracterul alienant al vietii burgheze.

Nietzsche a impartasit atdt diagnosticul lui Rousseau, cat si pe cel al lui
Kierkegaard cu privire la maladiile individului modern®. La fel ca autorul francez,
el a criticat cultura imitatiei si a reprimarii de sine, prin care omul occidental era
impins catre Indbusirea inclinatiilor naturale. Si la fel ca filosoful danez, Nietzsche
a deplans anemia spirituald, mediocritatea si filistinismul contemporanilor. Iar, din
acest punct de vedere, exista unele ,,asemanari de familie” intre filosoful german si
precursorii sdi. Dar, spre deosebire de acestia, el ofera alte solutii la problema
inautenticitatii. Kierkegaard gisise raspunsul in credinta crestini. Insi Nietzsche
considera cd tocmai crestinismul, cu intreaga sa teologie a lepadarii de sine, era
partial rdspunzétor pentru lipsa de vigoare a epocii sale. lar Rousseau gasise
refugiul in lumea launtrica, acolo unde se afla sinele originar al fiecarui individ.
Dar Nietzsche a refuzat sa creadd cd omul poseda un sine substantial sau cd
interioritatea este un focar de adevaruri existentiale, din care iradiaza subiectivitatea
autenticd. in acest sens, el scria ca ,,adevarata naturd a ta nu zace ascunsa in
adancurile tale, ci infinit deasupra ta sau cel putin deasupra a tot ce obisnuiesti sa
consideri tu eul tau” (SE 1).

Dar daca sinele nu se descopera nici in spatiul launtric §i nu se constituie nici
prin intermediul credintei statornice, atunci unde e de gasit autenticitatea? Raspunsul
scurt este ca autenticitatea inseamna reinventare de sine. Cu aceasta ocazie, intalnim
un model experimentalist al autenticitatii, diferit atat de modelul expresivist, cat si
de cel decizionist. Nici exprimare a sinelui (ca la Rousseau), nici angajament stabil
(ca la Kierkegaard), ci inovatie, experiment si stilizare a existentei. Pentru a reconstrui
cel de-al treilea model, e nevoie de un scurt ocol prin opera lui Nietzsche, care ne
va pune in fata unei provocari insolite: a fi tu Tnsuti inseamna a-{i modela sinele
precum o opera de arta.

Dacai ar fi sd rezum in cuvintele lui Nietzsche modelul autenticitatii ca reinventare
de sine, as spune ci este un proces al ,depisirii de sine” (Selbst-Uberwindung).
Insa un astfel de enunt ar fi inselator daci ne gandim la intelesul obisnuit al ideii de
autodepasire. Cu totii avem o idee despre ce ar putea sa insemne acest lucru. Pentru
un sportiv, bundoard, autodepasirea Inseamna stabilirea unor noi recorduri personale.
lar pentru un angajat fidel, a te depasi pe tine insuti Inseamna, de obicei, a-{i depasi
target-ul impus de companie. Mai departe, in cazul unei persoane morale, depasirea

5 Nietzsche il citise pe Rousseau, dar se raporteazi adesea intr-o manierd dispretuitoare la
ideile ganditorului francez. Pe Kierkegaard probabil nu il citise deloc. Nu 1i despartea o perioada prea
lunga de timp si, de aceea, textele danezului nu apucasera inca sa fie traduse in limba germana. Cu
toate ca pe Rousseau nu il agrea, iar pe Kierkegaard nu 1l citise, Nietzsche are multe puncte comune
cu cei doi predecesori ai sai.
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de sine este un proiect incd i mai ambitios, care constd In urcarea succesiva a
treptelor progresului moral. insa, din perspectiva autenticititii ca autoreinventare,
idealul depasirii de sine nu are legatura cu niciuna dintre aceste variante. Céci toate
exemplele de mai sus au in comun ideea de imbunatatire a performantelor, care ia
forma unui ascensiuni graduale si liniare.

Pentru Nietzsche, depasirea de sine nu inseamna a deveni mai bun in ceea ce
sau — mai pe scurt — a deveni un individ original. Din acest punct de vedere,
depasirea este un act paradoxal de iesire din sine in vederea Tmbogatirii sinelui.
As putea spune cd nu e vorba despre o diferenta de grad, ci despre una de natura.
Mai exact, e vorba despre o modificare a naturii, despre o alterare a ceea ce este dat,
a ceea ce e preconstituit sau primit de-a gata in structura psiho-sociald a unui
individ. Tn cuvintele lui Nietzsche, pe care le-am citat mai sus, depdsirea de sine
este o ridicare ,,deasupra ta sau cel putin deasupra a tot ce obignuiesti sd consideri
tu eul tau”. In acest sens, depasirea de sine este un proces prin care individul se
transcende pe sine, transformandu-se pe sine. Iar proiectul acestei transformari
constd — aga cum voi arata In urmatoarele pagini — in explorarea ludica a unor
posibilitati inedite. Asadar ideea filosofica a depasirii de sine nu intra in aceeasi
categorie cu autodepdsirea sportivului care isi bate propriul sau record sau cu
triumful persoanei morale asupra unei naturi egoiste. Adica nu vorbim despre o
ascensiune liniara sau despre o ameliorare progresiva, ci despre o expansiune a
spiritului in directii neasteptate.

Sintagme precum ,,iesire din sine”, ,transcendere de sine”, ,.expansiune a
spiritului” sund straniu la inceput. Insa ideile de mai sus nu sunt atat de ciudate pe
cat par la prima vedere. Toate acestea pot fi reconstruite intr-o forma mult mai
clara. Iar un mod excelent de a Incepe aceasta clarificare este sd aruncam o privire
asupra unuia dintre cele mai faimoase pasaje din filosofia nietzscheana, cel despre
,metamorfozele spiritului”.

In Asa grait-a Zarathustra (1, 1)°, ideea de autenticitate este infatisata intr-o
maniera alegorica, prin intermediul a trei stadii simbolice pe care le urmeaza spiritul in
procesul depdsirii de sine. Aceste stadii ale devenirii sunt: ,,camila”, ,,leul” si ,,copilul”.
,»Camila” este purtitoarea unei poveri imense; de aceea este un simbol al rabdarii,
al tenacitatii si al asumirii de sine. Insa, prin rabdarea sa nesfarsita, ea este si un
simbol al supunerii fatd de traditie, al respectului fatd de marii educatori ai omenirii.
Prin urmare, stadiul ,,camilei” trebuie depasit, iar spiritul trebuie sa se transforme
in ,leu”. Acesta intruchipeazd independenta si curajul, adicd procesul intermediar
al unei confruntari violente cu reperele dominante si valorile primite de-a gata.

6 Lucrarea lui Nietzsche Asa grdit-a Zarathustra va fi prescurtati in continuare Z. Numerotarea din
paranteza contine, cu cifre romane, numarul ,,Cartii” (de la I la IV), iar cu cifre arabe, numarul
capitolului din respectiva ,,Carte”. In cazul in care un capitol are mai multe paragrafe, paragraful citat
va fi indicat dupa numarul capitolului tot cu cifre arabe, despartit de cifra aferenta capitolului printr-un
punct.
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Insa ,leul” nu reprezintd punctul final al metamorfozei, ci trebuie si fie, la
randul lui, depdsit 1n directia creativitatii exuberante a ,,copilului”. Acesta reprezinta
cel mai inalt stadiu al devenirii umane. In mod paradoxal, ,,copilul” este un simbol
al maturitatii spirituale, cici el semnificd dobandirea autenticitatii prin intermediul
experimentului si al creativitatii. Pentru Nietzsche, jocul copilului reprezintd cea
mai pura imagine a libertatii creatoare. Aflat la varsta marilor descoperiri, el este
animat de o curiozitate infinitd, care il impinge spre reinterpretarea jucausa a tuturor
obiectelor din jurul sau. Libertatea si inventivitatea lui sunt extraordinare. Asadar:
camild, leu si copil... Aceastd analogie a metamorfozelor este o cheie excelentda
pentru a Intelege filosofia reinventarii de sine.

STADII PRELIMINARE: ,,CAMILA” SI ,,LEUL”.
DESPRE BUCURIA DE A TRAI SI RAZBOIUL iIMPOTRIVA CONVENTIILOR

»Camila” lui Nietzsche ne Invata ca primul pas catre autenticitate este acceptarea
netulburatd a propriei conditii. Virtutea acestui animal de povara este seninatatea
cu care duce orice povard; si, din acest punct de vedere, ,,camila” devine un simbol
al vitalitatii, al Tmbratisarii plenare a existentei. in cazul omului, ,,povara” ce trebuie
purtata este conditia umand, cu toate limitarile si promisiunile ce se desprind din
aceasta conditie. Prin urmare, cel dintai criteriu al autenticittii este aceastd asumare
integrald, adica un ,,Da!” hotirat, spus vietii in intregul ei (Vointa de putere 1032)’.

Tot 1n aceastd nota afirmativa se inscrie si ideea mai cuprinzatoare a ,.eternei
reintoarceri”®, care nu e altceva decit un test al acceptirii de sine, al impacarii cu
propria existentd. Problema eternei reintoarceri se reduce la o intrebare dureros de
simpla: ti-ai dori sa-ti traiesti la fel viata daca ai sti ca aceasta s-ar repeta, pana in
cele mai mici detalii, de o infinitate de ori®? Cum ar fi si triiesti la nesfarsit aceeasi
existentd de pana acum? Iti asumi toate alegerile ficute, toate riscurile si ocaziile
de care ai fugit sau pe care, dimpotriva, le-ai imbratisat orbeste? Iti recunosti viata
pe care ai trait-o ca fiind cu adevarat a ta, apartinandu-ti in chip decisiv?

7 De aici Tnainte, cartea Vointa de putere va fi prescurtatd VP. Numerotarea din paranteze se
refera la numarul paragrafului citat.

8 Jatd cum introduce Nietzsche ideea eternei reintoarceri in Stiinta voioasd: ,,Ce-ar fi daci,
ntr-o buna zi sau noapte, s-ar strecura un demon in singurétatea ta cea mai mare si ti-ar spune: «Viata
asta, aga cum ai trait-o i cum o traiesti si astazi, va trebui s-o mai traiesti o data si incad de nenumarate
ori; $i nu va fi nimic nou in ea, ci fiecare suferinta si fiecare placere, fiecare gand si suspin i tot ceea
ce este nespus de mic si de mare 1n viata ta, trebuie sa ti se reintoarcd, totul in aceeasi Insiruire.»”
(87°341). De aici inainte, lucrarea Stiinfa voioasd, va fi prescurtatd $¥. Numarul din paranteze trimite
la paragraful citat.

% Legat de ,,eterna reintoarcere”, Alexander Nehamas (1985, 190) face o observatie importanta.
Intrebarea centrald nu e daca fi-ai trai efectiv la fel viata, ci daca ai vrea si-ti triiesti aceeasi viata.
Altfel spus, problema nu e dacé ai face fix aceleasi alegeri, ci daca iti asumi alegerile deja facute ca
apartinandu-ti In totalitate. Sunt deciziile luate de tine cu adevarat ale tale?
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O interpretare aseméanatoare a ,eternei reintoarceri” este cd aceasta reprezinta
o proceduri de evaluare a rezistentei sufletesti si a dragostei de viatd. Cat de mult
iubesti viata, asa cum este aceasta, cu tot ce are ea de oferit? Ai avea puterea s-0 iei
mereu de la capit cu toate bucuriile, dar si cu toate necazurile pe care {i le rezerva
conditia umana? Daca iubesti cu adevarat viata, atunci iubesti fiecare moment al
existentei. lar asta inseamna cd esti 1n intregime prezent in prezentul intreg al vietii
tale. O astfel de atitudine comprima eternitatea la nivelul fiecarei secunde,
transformand disperarea in provocare. Prin ,eterna reintoarcere”, sentimentul ca
totul e efemer, cd totul trece, devine o instigare la viatd. Caci, dacd totul trece,
atunci ceea ce conteaza e modul in care intelegem (deci ne traim) trecerea noastra
prin lume. Proiectatd in aceastd bucld eternd, viata umand se Incarca cu cea mai
frumoasa greutate dintre toate: ,,greutatea” de a te bucura de fiecare clipa pe care o
traiesti. E vorba, pe scurt, despre pofta de viata a oamenilor intregi, despre setea de
existentd in versiunea ei cea mai pamanteasca.

Nietzsche este celebru in istoria filosofiei pentru apologia ,,marii sanatati” si
pentru elogiul bucuriei de a trai. insa ideea de afirmare a existentei, acest ,,Da!”
atotcuprinzator spus vietii, nu se reduce la simpla voluptate. Cel care da acest
raspuns pozitiv ,,intregii existente” Imbratiseaza viata cu toate durerile si dificultatile pe
care le ofera aceasta. Caci povara si destinderea, nefericirea si fericirea se amesteca
intr-un mod inextricabil, se presupun si se hrinesc unele pe altele. in masura in
care durerea este umand, implinirea nu are cum sa anuleze aceastd dimensiune
chinuitoare a existentei. In acest fel, suferinta devine o parte integranti a bucuriei
de a trai, un ingredient necesar al vietii bune. Asa cum orice mare performanta
necesitd un efort pe masurd, tot asa orice bucurie veritabila presupune o doza
inevitabild de nefericire’®. Iar daci durerea si chinul sunt componentele necesare
ale conditiei umane, atunci viata trebuie iubita cu toate durerile si chinurile sale, nu
in ciuda acestora. In spatiul autenticitatii, nu e loc de autovictimizare. De aceea,
una dintre componentele reinventarii de sine este transfigurarea suferintelor si a
blocajelor personale. (\Voi reveni asupra acestei idei, spre finalul acestui capitol,
atunci cand voi descrie reinventarea de sine ca un tip de reinterpretare a afectelor.)

Pentru Nietzsche, unul dintre semnele de excelenta ale unei vieti este cantitatea
de suferinta care a fost inglobata si transfigurata. Adica numarul de apdsari pe care
cineva a trebuit sa le indure si sa le converteasca pentru a putea descoperi bucuriile
cele mai inalte ale existentei. Nimic din ceea ce este indltator nu e usor; dificultatea
reprezintd elementul indispensabil al oricérei reusite veritabile. (,,Frumusetea este
dificila” va exclama si Ezra Pound intr-unul dintre Canto-urile sale.) lar cele mai
frumoase realizari poartd cu sine trecutul lor de rezistente infrante si de obstacole
depasite. Nu e de mirare cd marile bucurii sunt insotite de contrapartea lor
dureroasi: succesele sunt cu atit mai insemnate cu cit au avut de infruntat piedici

10 1...] daci plicerea si durerea ar fi legate laolaltd cu o funie, atunci cel care vrea cat mai
mult dintr-una trebuie sa aibe cat mult din cealalta, ca cel care vrea sd invete sa jubileze pana la cer
trebuie sa fie pregatit si pentru a fi mahnit de moarte” (§V 12).
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cumplite, iar marile opere ascund mari sacrificii. S-ar parea ca suferinta este cheia
secretd a celor mai nobile rezultate. De aceea, cand se referd la vechii greci,
Nietzsche le elogiaza chinul: ,,Cat de mult a trebuit sa sufere acest popor pentru a
putea ajunge asa de frumos” (Nasterea tragediei 25). Exista, asadar, un paradox al
bucuriei, care ne aratd ca cele mai intense stari de spirit se obtin cu pretul unor
jertfe si dureri pe masurd. Acelasi paradox ne aratd, in sens invers, ca suferintele
minore produc rezultate si bucurii minore. Iata ce spune filosoful german: ,,Daca va
decideti sa reduceti, sd micsorati durerea oamenilor, ei bine atunci trebuie s reduceti,
sa micsorati si capacitatea lor de a se bucura” (SV 12).

O concluzie preliminarad ar fi ca reinventarea de sine are la baza capacitatea
individului de a-si reinterpreta incarcatura existentiald, de a face experimente cu
bucuria si suferinta deopotriva. Virtutea camilei este asumarea senina a propriei
conditii. Si totusi camila este un simbol ambivalent. Aceasta cuprinde n sine
tenacitatea, dar si docilitatea; rezistenta, dar si obedienta. In masura in care
»camila” indura asprimile exterioare, ea isi Invinge limitele, dar totodata se invinge
pe sine. Tntr-un sens anume, este o faptura care se defineste prin incircitura pe care
o duce in spinare. Am putea spune ca ,,esenta” ei este povara. De aceea, spiritul
trebuie sa depageasca stadiul camilei. Intra in scena leul!

Dupa ce si-a asumat povara propriei sale conditii, spiritul trebuie sa se
transforme intr-un animal feroce, care isi proclama suprematia si fora in raport cu
celelalte vietuitoare. Ragetul sau infiordtor alungd orice prezentd straina si il face
»stapanul celei mai aspre salbaticii”. Leul este simbolul unei conflict brutal cu
»lectiile” primite din afara si cu toate limitele consacrate.

Pentru modelul reinventirii de sine, diferenta dintre autenticitate si inautenticitate
poate fi descrisa ca o diferentd dintre valorile proprii si valorile primite de-a gata.
Tn acest sens, Nietzsche face distinctia intre comportamente autodeterminate si
comportamente inoculate social: ,,Toate actiunile isi au originea In evaluari,
iar toate evaludrile sunt fie proprii [eigene], fie adoptate — cele din urma fiind de
departe cele mai numeroase” (Aurora 104)*. (Merita remarcat faptul ci Nietzsche
foloseste adjectivul eigen, care se traduce prin ,,propriu”, ,,original” sau, in unele
contexte, chiar prin ,,autentic”. La jumatate de secol dupa Nietzsche, eigen devine
»cuvantul-vedeta”, in jurul caruia Heidegger isi elaboreaza celebra hermeneutica a
autenticitatii.)

Miza depasirii de sine este ajungerea la punctul in care individul e capabil sa
isi dea o evaluare sau o determinatie proprie. Preluind o sugestie a lui Rorty™ —

11 De aici Tnainte, cartea lui Nietzsche Aurora va fi prescurtati A. Numerotarea din paranteze
face referire la numarul paragrafului citat.
12 Richard Rorty, Ironie, contingentd si solidaritate, trad. de G. Stefanov, Bucuresti, ALL, 1998.
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care spune cd descrierea unui persoane este facuta fie In termeni proprii, fie in
termenii altor indivizi — se poate afirma ca depasirea de sine constd in capacitatea
de a te (re)descrie in propriii tdi termeni. E vorba aici despre capacitatea de a face
experimente lingvistice apte sa duca la o reinterpretare a propriei tale vieti. Sugestia lui
Rorty nu e lipsitd de importanta, céci orice descriere este cruciald pentru intelegerea de
sine a unei persoane. i, in masura in care descrierile pe care ni le fac ceilalti pot fi
degradante, atunci si intelegerea de sine a unui individ risca sa fie autodistructiva.
Acceptarea necriticd a unor evaludri exterioare este o afacere riscantd. Nu una rea
in sine, dar una periculoasa. lar daca evitarea pericolului presupune indoiala fata de
evaludrile si determindrile exterioare (adica fatd de descrierile omologate social),
atunci autodeterminarea devine un act de violenta.

Dar sensul acestei ,,violente” nu este unul fizic, asa cum au presupus ideologii
nazismului care au incercat sa il aproprieze pe Nietzsche pentru justificarea actelor
de genocid. Strategia autodetermindrii nu este exterminarea adversarilor, ci mai
degraba ceea ce azi s-ar numi ,.critica sociala”, adicd examinarea valorilor si a
structurilor sociale in vederea transformarii acestora. In aceeasi ordine de idei,
meritd spus cd faimoasa distrugerea idolilor este nu atat un gest pur distructiv, cat
mai ales un act de suspiciune®. Cand Nietzsche spune ci , filosofeazi cu ciocanul”,
el nu se refera la gestul iudeo-crestin de a sfarama statuile idolatre, ci la maniera n
care, in contextul Greciei antice, ciocanul era folosit la examinarea statuilor. Grecii
loveau bland statuia si ascultau sunetul scos de materialul din care era facuta,
pentru a-i evalua rezistenta si calitatea. In acest sens, confruntarea cu idolii trebuie
interpretatd ca o metodd de testare a rezistentei valorilor. Un mod de a verifica
perenitatea si legitimitatea unor idealuri pe care noi le consideram universal
valabile. Caci standardele timpului nostru pot fi mult mai fragile decat par, cu o
origine mai putin nobila decat tindem noi sa credem. lar omul autentic se poate
dovedi ca este mai mult decat un ,,rebel fara cauza”. El nu e un teribilist care
practica revolta de dragul revoltei, ci un agent lucid, care 1si manifestd suspiciunea
fata de standardele omologate.

Unii comentatori ai lui Nietzsche adauga si un al doilea sens al ,,filosofarii cu
ciocanul”. Sculptorul se foloseste de ciocan pentru a modela blocul de marmura
sau pentru a remodela o statuie gata ficuti'®. Vizut in felul acesta, ,,ciocanul” nu
este atat o unealtd nimicitoare, cat un instrument de creatie si de (re)modelare. lar
daca asa stau lucrurile, atunci Inseamna ca faptul de a fi tu Insuti nu se rezuma la

13 T acest sens, meritd amintitd ideea lui Paul Ricoeur (2008, 33), care il plaseazi pe Nietzsche,
alaturi de Marx si de Freud, ca maestru de seama al ,,scolii suspiciunii”. Una dintre trasaturile comune
ale celor trei ganditori este modul in care au ,,demascat” moralitatea si religia ca fiind expresii deghizate fie
ale vointei de putere (Nietzsche), fie ale raporturilor de clasd (Marx), fie ale pulsiunilor primare
incongtiente (Freud).

14 Paul V. Tongeren, Reinterpreting Modern Culture: An Introduction to Friedrich Nietzsche’s
Philosophy, West Lafayette, Indiana, Purdue University Press, 2000, p. 18.
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un simplu act de protest'®. Nonconformismul nu epuizeazi autenticitatea, ci doar o
pune in miscare. Miza reald a ,,razboiului” este transvaluarea, faimoasa ,,reevaluare a
tuturor valorilor” (Umwertung aller Werte). Nu doar o criticd a vechilor idealuri,
ci proclamarea unor noi valori, idealuri si gusturi. in aceste conditii, ,,leul” nu este
intruchiparea finald a Spiritului. Acesta trebuie s se transforme in ,,copil”.

5 STADIULUI ,,COPILULUI”. 5 5
CUM SA-TI TRANSFORMI VIATA INTR-O OPERA DE ARTA?

Alegerea de catre Nietzsche a copilului ca figura simbolicd a maturitatii
spirituale pare un lucru ciudat. inca din perioada Antichititii, copilul a functionat
ca un simbol al umanitdtii incomplete. Imaginea copilului era asociatd cu varsta
incapacitatii si a fragilitatii. In cel mai bun caz, copilul era faptura drigilasa si
inocentd, dar nedemna de a fi luatd in serios: un adult In potenta, care are nevoie de
protectia adultului propriu-zis. Asadar, o fiinta pldpanda si ascultdtoare, ce trebuie
supravegheatd pentru binele ei propriu. Insi Nietzsche resemnifici imaginea
copilariei si, acolo unde majoritatea inaintasilor sai vazusera debilitate si neputinta,
el vede libertate si fortd. Jocul copilului 1i inspird lui Nietzsche ideea unei bucurii
creatoare, care alimenteaza libertatea imaginatiei si a experimentului.

Prins intr-un corp firav, inchis intr-un perimetru de joaca bine delimitat,
manevrat de adulti impotriva propriilor sale instincte, copilul are totusi puterea de a
da noi semnificatii mediului in care traieste. Inconjurat de necesitate, el raméane o
fiinta liberd, senina si inventiva. Scaunele si mesele din jur 1i apar drept cazemate si
castele, copacii se transforma in fiinte fermecate, iar betele si crengile uscate devin
in mainile sale baghete magice sau arme sofisticate. Talentul hermeneutic al
copilului este extraordinar. Prin maniera in care interpreteaza obiectele din jur ca
elemente ale unui univers de poveste, copilul este un creator de sens. Un artist
original.

Joc, creatie, vitalitate, imaginatie si interpretare... Pentru Nietzsche, aceste
trasaturi ale ,,copilului” sunt aspectele-cheie ale reinventirii de sine. Insa lungul
ocol pe care l-am facut pana acum prin lumea ,,camilei” si a ,,leului” nu a fost
arbitrar. Acceptarea de sine si suspiciunea fata de valorile consacrate sunt conditii
necesare ale unei vieti autentice, dar nu sunt suficiente. Abia creativitatea de tip
artistic este elementul care defineste mai clar modelul reinventarii de sine. Céci
Nietzsche nu este un ,,vitalist” si un ,,iconoclast” decat in masura in care este un
»artist”, adicd un creator original de sensuri. Autoasumarea si suspiciunea au un

15 De altfel, din perspectiva lui Nietzsche, protestul nu este decat o expresie a resentimentului,
nicidecum o atitudine creatoare. Cand Nietzsche vorbeste in Genealogia moralei (I, 7) despre revolta,
el se refera la ,revolta sclavilor”, adica la o atitudine generata de sentimentul inferioritatii. Dispretul
lui Nietzsche fatd de revolta resentimentara fusese deja exprimat incd din Asa grait-a Zarathustra:
,Revolta — aceasta e nobletea sclavilor” (Z 1, 10).
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orizont profund constructiv, iar sensul acestei constructii este modelarea sinelui
ntr-o maniera estetica.

,Noi vrem sa fim poetii vietii noastre” (SV 299) — exclama Nietzsce si astfel
inscrie cautarea vietii bune pe un plan al experimentului artistic. Insi o astfel de
exclamatie este pe atat de misterioasa si de neclard pe cat de frumos si de indltator
sund. Ce inseamna, de fapt, a fi poetul propriei tale vieti?

O elucidare posibili o putem gisi iardsi la Rorty™®: , Noi suntem specia
poeticd, cea care poate sa se schimbe pe sine, schimbandu-si comportamentul si, in
special, comportamentul lingvistic, cuvintele pe care le foloseste”. Din acest punct
de vedere, a fi poetul vietii tale inseamna a fi capabil sa-ti remodelezi existenta prin
intermediul unor valori §i evaludri personale. Am evocat i mai devreme ideile lui
Rorty despre mizele identitare ale descrierii de sine. Toate valorile si evaluarile
sunt transmise lingvistic si, de aceea, modificarea vocabularului prin care te
raportezi la tine insuti este o conditie prealabila pentru crearea unui sine autentic’’.
Abandonarea vechilor termeni prin care un individ se raporta la sine §i instituirea
unui nou discurs autoreferential reprezintd un act de autocreatie.

Cuvintele modeleaza felul in care intelegem lumea si ne influenteaza raportarea
la ansamblul vietii noastre. lar aceasta raportare ne determind comportamentul,
care structureaza astfel continutul subiectivitatii umane. Cu aceasta ocazie, merita
amintit inca o data faptul ca sinele nietzschean nu se ascunde intr-0 interioritate
preexistentd, ci este un produs al atitudinilor si al actiunilor repetate. In ultima
instantd, fiinfa umana nu este definita de ceea ce simte, ci de ceea ce alege sa faca.
Nu trairile interioare dau masura individualitatii sale, ci actiunile la care el revine
in mod constant. (Tatd o ,,asemanare de familie” cu modelul kierkegaardiano-sartrian
al angajamentului existential!) lar orice actiune este aleasa in functie de o evaluare
prealabila, de modul in care un individ se raporteaza la valoarea actiunii respective.
Si — aga cum am amintit deja — evaluarile sunt fie proprii, fie adoptate. Distinctia se
dovedeste cruciald, céci ne aratd cd un om, care actioneaza in baza unor evaluari
adoptate, este definit de ceilalti. In ultimd instantd, identitatea sa este una
imprumutata, nu una proprie.

O idee care se desprinde de aici este ca, in lipsa autocreatiei, sinele pe care 1l
descoperim prin introspectie ar putea sa nu fie altceva decat un simulacru social
sau — cum ar spune admiratorii lui Foucault — un ,,efect de putere”. S-ar putea ca
sinele pe care-1 descopera in adancul sau omul contemporan sa nu fie altceva decat
un produs al societatii de consum. S-ar putea, bundoara, ca dorinta profunda a unui
om de a-si parasi familia — pentru a explora, precum Gauguin, tinuturi exotice — sa
nu fie expresia sinelui originar, autentic, ci doar un produs al marketingului si al
industriei turistice. Merita citatd, In acest context, marturisirea lui Foucault, facuta

16 Richard Rorty, ,,Contemporary Philosophy of Mind”, Synthese, vol. 53, nr. 2, 1982, p. 346.

17 ,Sa-{i creezi propria minte inseamnd sd-{i creezi propriul limbaj, mai degraba decat sd-ti lasi
intinderea mintii sa fie ordonatd prin limbajul pe care alte fiinte umane I-au ldsat in urma.” (R. Rorty,
Ironie, contingenta si solidaritate, p. 69).
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intr-un interviu din 1982: ,,Nu simt cd e necesar sa stiu ce sunt. Principalul interes
in viata si opera este si devii cineva care nu erai la inceput™®.

Cum spuneam, individul nu posedd o interioritate privilegiatd sau un sine
substantial care asteaptd sa fie descoperit. Dimpotriva, omul este suma practicilor
sale, dupd cum ,,un lucru este suma efectelor sale” (VP 551). Pe scurt, omul este
fie ceea ce societatea face din noi, fie ceea ce noi facem din noi insine. In fata
acestei alternative, solutia lui Nietzsche e cat se poate de transantd: omul trebuie sa
se reinventeze, transformandu-si existenta intr-un ,,fenomen estetic”*®. O suti de
ani mai tarziu, acelasi lucru il va propune si Foucault?®: daci individul risci si fie
un simplu produs al tehnicilor de putere, atunci solutia care se impune este instituirea
unei ,.estetici a existentei”, adica transformarea sinelui Intr-o opera de arta.

Dar in ce masura putem spune ci reinventarea de sine este un act artistic?
Putem gasi un raspuns la aceastd intrebare daca ne gandim la diferenta dintre
autodescoperire §i autocreatie in termenii distinctiei dintre cunoastere si creatie,
respectiv dintre stiinta si artd. Spre deosebire de stiintd, care aspird la cunoagterea
fidela a obiectului, arta tinde catre constructia unui obiect sui generis. Un obiect
care nu oglindeste neaparat realitatea, dar care ne oferd o maniera ineditd de raportare
la conditia umana. Pe scurt, arta e un proces creativ de modelare a existentei, nu un
proces cognitiv de cercetare a realitatii.

lar daca arta e, In principal, un proces creativ, nu unul cognitiv, atunci putem
spune ci reinventarea de sine este asemanitoare cu un act artistic. In sensul acesta,
materia brutd din care se naste opera de artd este tocmai viata umand. Ceea ce
inseamna ca individul se raporteaza la aspectele vietii sale ca la tot atidtea materiale
si unelte, ce pot folosite pentru crearea unei opere de artd. Pasiunile, inclinatiile,
experientele, credintele si valorile, ce structureaza viata unui individ, sunt asemeni
culorilor, sunetelor sau cuvintelor pe care le foloseste artistul. De aceea, inteleasa
ca reinventare de sine, autenticitatea va imprumuta o parte din metodele si functiile
artei. Pentru a deveni artizanii propriei noastre vieti, noi trebuie ,,sa copiem operele
artistilor propriu-zisi”?,

Nietzsche prezintd o serie intreagd de tehnici si elemente ale artei, care se
aplicd si pentru modelul reinventdrii de sine. latd doar cateva dintre acestea:

18 Michel Foucault, ,,Truth, Power, Self”, in L. H. Martin et al. (eds.), Technologies of the Self:
A Seminar with Michel Foucault, Amherst, MA, University of Massachusetts Press, 1988, p. 9.

19 Tn Nasterea tragediei (cap. 5 & cap. 24) si in Stiinfa voioasd (107), Nietzsche afirmi ci
existenta nu poate fi justificati si nu poate fi suportabild decat ca ,,fenomen estetic”. in felul acesta —
pe langa evidentierea functiei consolatoare a artei, idee de inspiratie schopenhauerianda — el muta
intreaga problematizare a conditiei umane din paradigma eticd a autonomiei in paradigma estetica a
autenticitatii.

20 Michel Foucault, ,,An Aesthetics of Existence”, in M. Foucault, Politics, Philosophy,
Culture, ed. de L.D. Kritzman, New York, Routledge, 1988, p. 49.

2L Julian Young, Nietzsche’s Philosophy of Art, Cambridge, Cambridge University Press, 1992.
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pluralismul valorilor si proliferarea intelesului, ,,distanta artistica” fata de viata,
experimentul continuu, teatralizarea existentei, privilegierea inclinatiilor fundamentale
in raport cu strategiile rationale si a perspectivei personale in raport cu adevarul
obiectiv?2. O detaliere riguroasa a acestor tehnici ar merita o analizi de sine statitoare.
Dar scopul meu aici nu e s fac un inventar temeinic al retelor si sfaturilor practice,
ci sa surprind aspectele generice ale reinventarii de sine si eventualele diferente
fata de celelalte forme ale autenticitatii. lar, in acest sens, as dori sa remarc o alta
distinctie dintre modelul reinventarii de sine si modelul rousseauist al autenticitatii.

Insa, mai intdi, e nevoie de o foarte scurti digresiune despre pluralism si
excelentd. Una dintre cele mai importante analogii care pot fi trasate intre creatia
artistica si stilizarea vietii este ca ambele asuma o viziune pluralista asupra excelentei.
Nu exista in artd o ierarhie precisd a celor mai mari capodopere; si nu existd un
singur fel de a scrie, de a picta sau de a compune. Tot asa, nu existd o singurd
versiune a Tmplinirii de sine, versiunea ,,corectd”. Nu gasim nicdieri reguli fixe
pentru dobandirea autenticitatii. Exista, in principiu, o infinitate de posibilitati prin
care poti deveni tu insuti. In acest sens, meritd si retinem cuvintele provocatoare
ale Iui Zarathustra: ,,Acesta este drumul meu. Care este drumul vostru?”’ (Z I11, 11.2).

latéd o diferenta cruciala fatd de modelul rousseauist al autenticitatii! Caci, din
perspectiva descoperirii de sine, omul poseda o matrice interioard predeterminata,
care corespunde unui camp restrans de posibilitati ale autodescoperirii. (E adevarat,
totusi, cd si modelul rousseauist admite o anumitd doza de libertate. Daca inclinatia
sau chemarea ta launtricd este, bundoara, aceea de muzician, ai posibilitatea sa
alegi instrumentul, stilul muzical, afilierea institutionala sau refuzul oricérei afilieri
s.a.m.d. Insa paleta de posibilitati rimane limitati. E greu de crezut ci ai putea, de
exemplu, sd-ti abandonezi chemarea launtrica si, in loc de muzician, sa devii agent
de vanziri.) In schimb — potrivit modelului nietzschean al reinventarii de sine —
individul are libertatea de a explora orice posibilitate, la fel cum creatorul are
posibilitatea de a experimenta orice formula artistica.

Insa libertatea umana este totusi limitatd, cici se manifestd in cadrul unei
conditii guvernate de tot felul de restrictii fizice, psihice si biologice. Daca lasam
deoparte analogiile si corelatiile simbolice, Intelegem imediat ca viata nu este la fel
de maleabild precum un bloc de marmura. Sunetele, spectrul color sau vocabularul
unei limbi au o marja de explorare infinit mai largd decdt materialul conditiei
umane. Si totusi, posibilitatea remodelarii e valabild atunci cand ne referim la
existenta omului. lar pentru a intelege modelul autenticitatii ca reinventare de sine,
trebuie sa clarificam tocmai aceasta posibilitate.

22 fn ceea ce priveste folosirea acestor tehnici, Nietzsche nu este doar un observator de geniu,
ci chiar un profet remarcabil. Tn secolul al XIX-lea, el anticipeazi o buni parte din provocirile artei
moderne si chiar ale ale postmodernismului: inversarea raportului clasic dintre suprafete vizibile si
adancimi metafizice, explozia interpretarilor, experimentalismul radical sau triumful (auto)ironiei.
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REEVALUAREA CREDINTELOR SI SPIRITUALIZAREA INCLINATIILOR

Pana 1n acest punct, am incercat sd sugerez ideea nietzscheand de autenticitate
prin intermediul celor trei ,,metamorfoze ale spiritului”. Din acest motiv, demersul
meu a fost mai mult aluziv decat explicativ. Insd cred ci e loc si de o abordare mai
frontald si mai aplicatd, care sd clarifice felul in care eu interpretez modelul
nietzschean de autenticitate. Pentru aceasta, voi porni de la ideea de perspectivism,
urmand ca apoi sa arat modul in care aceasta este cheia de intelegere a reinventarii
de sine.

Caracterul pluralist al autenticitatii, pe care l1-am evocat mai sus, se explica
printr-o alta analogie dintre arta i autocreatie. E vorba despre primatul interpretarii
originale asupra descrierii exacte, despre prioritatea viziunii personale fatd de
cunoasterea impersonald. Pe scurt, e vorba despre perspectivism. Artistul nu incearca
sa capteze trasdturile obiective ale realitatii, ci propune o reconstructie personala a
,»lumii”, adicd o perspectiva sau o interpretare. Nietzsche, la randul sau, a ramas
celebru prin aplombul cu care a afirmat ca nu exista fapte brute, ci numai interpretari
(VP 481).

O astfel de afirmatie este contrarianti. Insi nu voi intra aici in dispute de
teoria cunoasterii si nici nu discut rigoarea epistemologica a declaratiei nietzscheene.
(Cititorul interesat poate gasi, in nota de subsol, o sugestie de lectura mai putin
radicald a acestei idei’®.) De altfel, nici nu cred ci Nietzsche era preocupat si
dezvolte o conceptie epistemologica asupra lumii. Diatribele sale impotriva adevarului
obiectiv nu au ca scop combaterea stiintei** sau construirea unei doctrine relativiste
a cunoasterii, ci au o miza existentialda. Mesajul sdu este ca viata trebuie abordata
intr-o maniera artisticd, nu intr-una scientistd. Degeaba cautim o stintd unici si
obiectiva a vietii bune! Tot ce putem spera e sd elabordim mai multe arte de a trai.
Si sa cautam noi forme ale frumusetii...

Individul autentic si artistul sunt amandoi 1n cautarea frumosului. Dar nu se
multumesc cu o frumusete comund, cu o armonie previzibild i cuminte, ci cautd o
expresie ineditd a frumosului. Ei vor sa fie mai degraba interesanti decat agreabili;

28 Afirmatia lui Nietzsche poate fi cititd si intr-o cheie mai mai putin socanti. Intr-o astfel de
cheie, ceea ce spune filosoful german este ca nu putem avea o cunoastere dezinteresata, obiectiva si
completa a lumii. Sau — folosind celebra formula a lui Th. Nagel (Perspectiva de nicdieri, trad. de
B. Lepadatu, Bucuresti, Vellant, 2008) — nu exista ,,0 perspectiva de nicaieri”. Orice cunoastere este o
cunoastere angajata si limitatd, care se naste dintr-o anumita optica, dintr-o suitd specifica de nevoi,
interese §i scopuri. Vazuta astfel, toatd realitatea este Incarcatd valoric, iar cei care au impregnat
lumea cu valori §i sensuri suntem noi, oamenii. latd declaratia lui Nietzsche: ,,Ceea ce are valoare in
lumea de astazi nu este valoros in sine, dupa natura sa — ci acelui lucru i s-a dat, i s-a daruit candva o
valoare; si noi am fost acesti datatori si daruitori. Numai noi am fost cei care au creat lumea care-|
intereseaza pe om” (SV 301). Iar absenta unui adevar intrinsec este intim corelata cu tendinta umana
de a da lumii o interpretare proprie.

24 Daci ne uitdm la scrierile de tinerete ale lui Nietzsche el chiar adopti o pozitie favorabild
stiintei si spera ca, in unele aspecte ele vietii, stiinta poate oferi o indrumare mai buna decat religia
sau metafizica traditionald.
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vor sd-si intrige sau sa-si provoace publicul, nu sa ii satisfaca asteptirile si dorintele
facile. Si, in felul acesta, individul autentic si artistul sunt, la prima vedere,
monstruosi. (In limba latind, substantivul monstrum este un derivat al verbului
monstrare, care inseamna ,,a arata”, ,,a indica” sau ,,a avertiza”. Iar artistul si omul
autentic sunt monstruosi, pentru ca ne arata fata nevazuta a existentei, ne avertizeaza ca
lumea poate fi inteleasa si altfel, ca viata noastra poate fi schimbata intr-o maniera
radicala.)

Revenind la perspectivism, as dori sa subliniez doud consecinte practice pe
care aceasta conceptie le are asupra ideii de autenticitate: (i) prima este ca valorile
noastre pot fi reconfigurate astfel incat sa dezvoltdm o viziune originala, care ne
fortificd si ne imbogateste existenta; (ii) a doua este cd afectele noastre pot fi
reinterpretate, astfel incit impulsurile noastre primare sd se manifeste intr-o forma
creativa si sofisticatd. Ambele enunturi au In comun ideea cd omul poate sa isi
reinterpreteze cu succes starile mentale, fie cd acestea sunt cognitive sau afective.
Sa analizam pe rand cele doua enunturi.

(i) Am evocat deja modul in care valorile, vocabularul si ideile ne modeleaza
intelegerea de sine si relatia cu ceilalti. Asumptia principala este ca ansamblul
starilor cognitive determini structura practici a existentei umane. insi o parte a
acestor stari mentale, mai exact convingerile si opiniile, nu sunt expresia unor
revelatii incontestabile. Multe sunt rezultatul unor constructii sociale, care s-au
nascut in anumite contexte istorice problematice. Ceea ce noi asumam drept adevaruri
necesare ar putea fi numai rezultatul contingent al unor interese particulare?.
Iar daca valorile noastre pot sunt expresia fragild a unor interpretari conjuncturale,
atunci alegerile noastre poartd amprenta arbitrarului. Dar, totodatd, faptul ca valorile
sunt produsul unor evaludri contextuale aratd ca noi suntem capabili de resemnificari
alternative. Altfel spus, individul uman isi poate crea propriul lui sistem de valori,
chiar daca si aceste sunt la fel de contingente. Prin urmare, Nietzsche proclama
urgenta unei ,,reevaludri a tuturor valorilor”.

%5 Tn sensul afirmatiei de mai sus, Nietzsche ne arati, in Genealogia moralei, ci originea
conceptiei actuale despre ,,bine” si ,,rdu” nu este atat de nobila si dezinteresatd pe cat tindem noi sa
credem. lar sursa acestei conceptii se afld in inversarea raportului moral dintre mandrie si umilinta.
In vechime, excelenta caracterului consta in autoafirmare, vitalitate, eroism si forti. Aceasta era
,morala stapanilor”, adici a indivizilor puternici, alesi, siguri pe ei insisi. insa moralitatea actuali ne
propovaduieste rusinea, cumintenia, inhibarea pasiunilor si neincrederea in fortele proprii. lar toate
valorile actuale isi au sursa — pretinde Nietzsche — intr-o ,,revoltd a sclavilor in domeniul moralei”.
Morala noastrd publica se origineaza in razbunarea unor indivizi slabi si nesiguri, care au rasturnat
ierarhia valorilor. Ei au denuntat ca ,,malefic” (Bose) tot sistemul de valori pe care nu puteau s si-I
insugeasca si au glorificat, in schimb, propria lor neputinta. Prin aceastd diversiune, ei au transformat
simplitatea caracterului in virtute eticd. Asa s-a ajuns la o morald filistind si resentimentara, care
privilegiaza docilitatea in detrimentul indraznelii, renuntarea in detrimentul ambitiei, apatia in
detrimentul poftei de viata si siguranta in detrimentul riscului. lar, de pe urma acestei morale, nu au
de pierdut doar oamenii liberi, indivizii creativi si puternici. intreaga umanitate are de suferit. O
culturd construita in spiritul renuntarii nu este decat o culturd vlaguitd, care produce idealuri comode
si indivizi conformisti si nesiguri. Pe scurt, o lume degradata, in care mediocritatea ia locul excelentei.
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Aceastd idee pare un indemn imposibil, cici nimeni nu este capabil sa
reevalueze toate valorile. Insa provocarea e mult mai plauzibila decat pare la prima
vedere. De fapt, filosoful german invita la un exercitiu elementar de imaginatie.
Gandeste-te ca viata ta ar arata altfel, mai frumoasa, mai rodnicd, mai plina, daca
valorile tale ar fi altele decat cele cu care ai fost obignuit pana acum! Imagineaza-ti
cum ar fi viata ta daca ai renunta la toate credintele care te-au limitat in viata! Fa o
listd cu toate convingerile si ideile tale care te-au tinut in loc, cu toate amagirile si
obsesiile care nu te-au dus nicdieri! Oare nu ai vrea de 1ndati sa faci o alta lista cu
idei si valori diferite, care sa te conduca spre implinirea visurilor tale? Oare nu ti-ai
schimba convingerile?

Insa lucrurile sunt departe de a fi prea simple. Cici aceastd schimbarea a
convingerilor fundamentale nu este un proces strict cognitiv. Nu e suficient sa stii
cd, bundoard, ideile tale despre prietenie, generozitate sau dragoste sunt deficitare
si trebuie revizuite. Nu doar argumentele teoretice duc la modificarea imaginii
despre viata pe care ai trait-o. Reevaluarea tuturor valorilor este un exercitiu
complex, care presupune modificarea Tntregii structuri psihice a individului. E
vorba despre o alterare a atitudinii generale, care consta atat in schimbarea starilor
cognitive, cat si In reinterpretarea starilor afective.

Reinventarea de sine e un exercitiu in doi pasi, care include — pe langa
reevaluarea credintelor — si un proces de spiritualizare a afectelor fundamentale.
Nietzsche descrie acest ultim proces in termenii unui ,,gust” modificat. ,,Schimbarea
gustului general — spune Nietzsche — este mai importantd decédt cea a opiniilor;
opiniile impreuna cu toate dovezile, contestarile si Intreaga mascarada intelectuala
sunt numai simptome ale gustului modificat” (S7 39). lar modificarea acestui
gust®® e legata de un alt efort hermeneutic, acela de reinterpretare a pasiunilor si a
instinctelor individuale. Cu aceastd ocazie, ajungem la cea de-a doua implicatie
practicd a conceptiei nietzscheene despre interpretare.

(i) Daca lumea si, o datd cu aceasta, propria noastra subiectivitate au valoarea si
intelesul pe care le oferim noi insine, atunci inseamna ca si afectele umane pot fi
reinterpretate. Dar ce inseamna sd reinterpretezi afectivitatea umana? Care este
sensul originar al unui impuls si oare ,,cum poate fi spiritualizatd, Infrumusetata,
indumnezeita o pofta?” (Al, V, 8)? La aceste intrebari aparent metafizice, Nietzsche da
un raspuns de psiholog. Resemnificarea afectivitatii este un act de sublimare a
inclinatiilor. lar, cu acest raspuns, Nietzsche anticipeazd una dintre marile intuitii
ale psihanalizei.

% Acest gust este inteles de Nietzsche ca o dispozitie generald, o macrodispozitie, compusi la
randul sdu, dintr-un ansamblu de alte microdispozitii sau stiri mintale afective, pe care Nietzsche le
numeste ,,inclinatii” (Triebe), ,,dorinte” (Begierden), ,,insticte” (Instinkte), ,,puteri” (Mé&chte), ,,forte”
(Kréfte), ,,impulsuri” (Reize, Impulse), ,,pasiuni” (Leidenschaften), ,,sentimente” (Gefilhlen) sau ,,afecte”
(Affekte) (cf. Christopher Cox, Nietzsche. Naturalism and Interpretation, Berkeley, University of
California Press, 1999, p. 127). Avand in vedere caracterul destul de lax al terminologiei folosite de
Nietzsche, voi pastra la randul meu aceeasi libertate in folosirea termenilor.
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Pentru Freud, sublimarea energiilor primare se va dovedi forma superioara a
mecanismelor de apérare a eului, un semn de maturitate psihicd. Din perspectiva
psihanalizei, cele mai Intunecate si mai distructive impulsuri pot fi convertite in
pasiuni si obiceiuri civilizate. In felul acesta, dorintele inacceptabile se materializeaza
in comportamente acceptabile. Senzualitatea excesiva poate fi bundoara deturnatad
in directia creativitatii artistice, asa cum se intdmpla cu libidoul neobisnuit al lui
Leonardo da Vinci, care a fost canalizat inspre crearea unor capodopere memorabile.
Iar inclinatiile agresive sau sadice pot fi sublimate intr-o carierda de politist,
de luptator profesionist sau chiar de medic, transforméand energia distructiva intr-0
activitate benigna, utila pentru societate.

De exemplu, doctorul Dieffenbach obisnuia in copilarie sa maltrateze animalele,
in special cdinii, carora la taia cozile. Mai tarziu, el a ajuns un celebru chirurg, care
si-a satisfacut inclinatiile sngeroase facand operatii revolutionare, ce au salvat
vietile semenilor sai. In mainile omului civilizat, arma nemiloasi s-a transformat
ntr-un bisturiu salvator. Povestea doctorului Dieffenbach este reala si a fost pentru
prima data relatatd de Heinrich Heine, in Caldtorie la Harz. Citind aceasta relatare,
Freud a ajuns la ideea ca cea mai 1naltd forma de civilizatie consta in sublimarea
involuntard a pulsiunilor primare, adica in convertirea inconstientd a unor forte
salbatice In comportament acceptabil.

Mai inainte ca Freud sa teoretizeze pe larg mecanismele sublimarii, Nietzsche
ajunsese la o idee similara in scrierile sale: ,, Toate pasiunile 1si au un timp cand
sunt funeste si un altul, de mai tarziu, cand se spiritualizeaza” (Al V,1). Dar, spre
deosebire de fondatorul psihanalizei, Nietzsche nu presupunea ca sublimarea
inclinatiilor ne face neapdrat mai morali sau mai agreabili in ochii opiniei publice?’.
E adevarat ca sublimarea sexualitdtii prin scris poate sa transforme un posibil
violator ntr-un poet onorabil. Dar nu civilizarea e functia principala a sublimarii.
Criteriile lui Nietzsche nu sunt etice sau sociale.

Daca morala curentd nu este decat o conventie si dacd sinele trebuie creat
precum o opera de artd, atunci criteriile morale sunt inlocuite de criterii estetice.
Prin urmare, diferenta esentiala nu este Intre oameni respectabili si nerespectabili,
ci iIntre indivizi autentici si neautentici. lar autenticitatea nu se masoard dupa
coeficientul de aprobare sociald. Tot asa cum arta nu este evaluatd dupa criterii
morale sau civice. Nu ne intrebam dacd un produs artistic e altruist sau egoist,
moral sau imoral; ci dacad este frumos sau urat, profund sau plat, interesant sau
banal. Iar daca miza instinctelor este autenticitatea, atunci rolul sublimarii este sa
creeze un individ Intreg si puternic, o persoand vie, creativa si libera.

Pentru Nietzsche, un impuls nu este funest decat in masura in care te
dezintegreaza; adica in masura in care te cufunda in inertie, frustrare si mediocritate.
Impulsurile funeste sunt cele care te lasa prada tristetilor inutile, te depersonalizeaza si
te storc de energie. lar instinctele ,,sdnatoase” sunt acelea care potenteaza bucuria

27 Luke Phillips, ,,Sublimation and the Ubermensch”, Journal of Nietzsche Studies, vol. 46,
nr. 3, 2015, pp. 349-366.
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si dragostea de viata, care te fac mai activ, mai interesant i mai nobil. Pe scurt,
ideea lui Nietzsche este ca sublimarea este o forma de ,,spiritualizare” (Vergeistigung),
care te transforma mai degraba intr-o persoana creativa si armonioasd decat intr-un
cetatean decent si respectabil.

Sa luam ca exemplu invidia si predispozitia cétre rivalitate. Acestea sunt
inclinatii toxice in forma lor bruta, fiindcd produc emotii autodistructive, precum
resentimentul, obsesia, disperarea sau ura gratuitd. E imposibil sa fii tu insuti atunci
cand esti obsedat de succesul celuilalt. Ramai doar o fiintd macinatd de furie si de
regrete inutile, incapabild si se racordeze la propriul siu posibil. Insi astfel de
inclinatii pot fi sublimate, adica pot fi satisfacute intr-o manierd nobild si productiva.
De pilda, rivalitatea si invidia reciprocd dintre Leonardo si Michelangelo sau,
bunaoara, dintre Picasso si Matisse i-a facut sa devina artisti mai buni, in loc sa 1i
umple de resentiment si amdriciune. Inclinatiile lor primare au fost spiritualizate
printr-un efort de autodepisire. In locul unei sabotiri reciproce, adversarii s-au
luptat sa-si perfectioneze propriul lor stil. Nu e sigur ca sublimarea acestor rivalitati
i-a transformat pe toti acestia in persoane mai drepte sau mai empatice. Insd cu
sigurantd astfel de indivizi au devenit mai sofisticati, mai creativi $i mai liberi.
Asadar miza sublimarii este transformarea unui individ macinat de obsesii inutile
ntr-o persoana ,,sanatoasa”, prolifica si originala.

Procesul sublimarii consta in resemnificarea starilor afective prin schimbarea
obiectelor asupra cirora se exerciti acestea. In acest mod, apar noi reprezentari,
care pot sia canalizeze o inclinatie potential toxica intr-o directie vitalizantd si
productivd. Mecanismul schimbarii are la bazd asocierea inclinatiei cu o alta
aspiratie a individului decat cea toxica, autodistructivd. Presupozitia acestui proces
psiho-hermeneutic este ca interpretarea pe care — constient sau nu — o dam starilor
mentale®® este apta sa le modifice structura si directia de exercitare. Altfel spus,
repozitionarea interioara a afectelor determind felul in care acestea se manifesta in
exterior. Finalitatea acestui proces interpretativ este constituirea unui sine autentic,
adicd a unei identitati puternice, originale §i coerente.

Ceea ce meritd subliniat aici este cd implinirea de sine se bazeazd pe
fructificarea afectelor primare. Inclinatiile si impulsurile trebuie puse la lucru,
trebuie cultivate, cizelate, innobilate; adica exercitate, in niciun caz inhibate. Ideea
de sublimare ne aratd ca autenticitatea reprezintd jocul creativ si complex al
instinctualitatii. La polul opus, se afla mecanismul reprimdrii. Acesta din urma
duce la dezintegrarea individului, la atenuarea fortei sale spirituale. Daca ceea ce
ne face mai puternici este tocmai bogatia inclinatiilor noastre, atunci suprimarea
acestora ne priveaza de un potential valoros. Potrivit lui Nietzsche, mediocritatea
este un rezultat al ,,pasiunilor castrate”, in timp excelenta rezida in buna administrare a
pornirilor noastre primare.

28 Din multimea stirilor mintale fac parte si plicerea sau durerea. Iar consideratiile nietzscheene
despre transfigurarea suferintei din prima parte a acestui text sunt o buna ilustrare a ideii prezente
despre reinterpretarea starilor afective.
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Tot ce e nobil (e.g. curajul, generozitatea, loialitatea, setea de cunoastere etc.)
reprezintd versiunea transfiguratd a unor impulsuri rudimentare (e.g. impulsul
nesabuintei, al risipei, al posesivitatii, al curiozitatii indiscrete etc.) Aceasta idee va
fi subliniatd mai tarziu si de C.G. Jung: ,,Lucrul superior poate fi creat doar daca e
construit pe lucrul inferior [...] Creatia inseamna uritenie pe care trebuie sa o
asimilezi; doar asa poti s creezi ceva nou si mai bun.”?. O astfel de pozitie este tot
ce poate fi mai indepartat de morala crestind a Infrandrii sau de etica autonomiei
kantiene. Spre deosebire de Kant, care considera ca integritatea presupune atenuarea
inclinatiei, Nietzsche asociazd viata bunid tocmai cu valorificarea maximala a
impulsurilor fundamentale.

Insa nu orice impuls merita valorificat in egald masura. Cel care da frau liber
tuturor imboldurilor sale, cultivAndu-le Intr-o maniera nediferentiati, nu este altceva
decat un sclav al patimilor. Pentru un astfel de individ, satisfacerea inclinatiei nu
are niciun orizont axiologic si nicio miza mai inaltd decat manifestarea animalitatii
sale. Conditia sa de baza este pasivitatea. El se lasd guvernat de inclinatie si, cu
timpul, 1si pierde orice suveranitate asupra propriei lui existente. Nu isi apartine.
Isi urmeazi poftele primare pana in punctul in care satisfacerea automati a poftelor
se dovedeste a fi un exercitiu sinucigas. Caci impulsurile sale se bat cap in cap si
nu pot fi satisficute intr-o forma plenara si multumitoare. $i, chiar dacd ar fi
satisfacute total, un astfel de om nu ar functiona decat ca o marioneta a poftelor
sale. Dorintele sale se amplificd infinit si haotic pand cand nu mai primeste nicio
satisfactie si vrea tot mai mult, Intocmai ca dependentul de heroina care are nevoie
de doze din ce in ce mai mari. Cu 0 asemenea imagine Tn minte, Nietzsche pretinde
ca un astfel de individ nu este altceva decat ,,un om de o profunda mediocritate”
(VP 677).

Spre deosebire de satisfacerea mecanica a inclinatiilor necizelate, sublimarea
este un gest activ’® de suveranitate a spiritului. Este chiar o forma de asceza®,
a cdrei mizd nu se reduce doar la Tnnobilarea impulsurilor primare, ci presupune,
n plus, organizarea acestora intr-un intreg armonios. Scopul final este crearea unei
identitati autocongruente. Dacd mediocritatea inseamna anarhia impulsurilor
contradictorii, atunci sensul sublimarii este asimilarea acestora Tntr-o identitate
coerentd si unitara. in acest sens, unii comentatori afirma ca scopul sublimarii nu
este altul decat unificarea sinelui®’. Presupozitia care se afla in spatele acestei idei

29 Carl Gustav Jung, Nietzsche’s Zarathustra. Notes of the Seminar Given in 1934-1939 by
C.G. Jung, editat in doua parti de J. L. Jarret, Londra & New York, Routledge, 2014, p. 1006.

30 Faptul cd sublimarea reprezintd o forma activi de raportare la afecte nu presupune insd cu
necesitate ca acest proces este unul constient si voluntar. De altfel, Nietzsche — spre deosebire de Freud,
care asuma cd sublimarea este totdeauna inconstientd — raméne ambiguu in privinta caracterului
congtient al spiritualizarii.

31 Tar daci spiritualizarea este o formid de ascezd, o manierd de a-ti stiliza existenta, atunci —
asa cum spune Nietzsche — ,,caracterele slabe, incapabile de stdpanirea de sine, sunt acelea care urasc
fortarea stilului” (S¥ §290).

32 Ken Gemes, ,,Freud and Nietzsche on Sublimation”, Journal of Nietzsche Studies, nr. 38,
2009, pp. 47-48.
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este cd individul nu are propriu-zis un Sine, unitar, ci o pluralitate de identitati,
aflate Intr-un conflict permanent. Aceasta este ipoteza nietzscheana a ,,subiectului
ca multiplicitate”, prin care Nietzsche isi probeazi inca o data spiritul siu vizionar.
Am amintit deja aceasta idee In prima parte a cartii, atunci cand am facut distinctia
dintre autenticitate si autonomie. Insa aceasti idee trebuie exploratd mai in detaliu,
intrucat este una dintre presupozitiile de baza ale autenticitatii ca reinventare de
sine. lar o astfel de idee necesitd o clarificare speciala.

»SUBIECTUL CA MULTIPLICITATE”.
REINVENTAREA DE SINE CA PROIECT CONTINUU

In forma sa obisnuits, sinele individului nu este deloc unitar, ci — la fel ca
adevarul — are o naturd divizata si dinamica. Nu ma refer aici la diviziunea intre
doua instante sufletesti: una interioara si buna, iar alta exterioara si corupta (asa
cum apare, de exemplu, in filosofia lui Rousseau)®. Din perspectiva ideii de sine
multiplu, diviziunea Inseamna dispersarea identitdtii intr-o pluralitate de inclinatii
si trairi contradictorii, toate la fel de inautentice in versiunea lor nestilizata. Altfel
spus, asa-zisa unitate originard a sinelui este doar o fictiune, care mascheaza
antagonismul tendintelor umane. Ceea ce Inseamnd cd subiectul ca multiplicitate
este un sine fard centru, adica un camp de forte si impulsuri rivale. Nu exista deci
un singur sine, ci mai multe, iar toate acestea ,,Jocuiesc” si isi disputa acelasi corp.
Ceea ce merita subliniat aici nu este atat faptul cd subiectul este compus dintr-o
varietate de continuturi subiective, ci faptul ca acesta este sfdsiat de aceasta varietate de
continuturi adverse. lar dacd, in adancurile sale, fiinta umana nu adaposteste doar
un singur sine originar, ci mai multe, toate la fel de ,,naturale” si de ,,reale”, atunci
este clar cd modelul nietzschean al autenticitatii este radical diferit de cel al lui
Rousseau, pentru care sinele adevarat al omului pare sa fie unic, unitar si 1nd1V121b11

In raspar cu metafizica traditionald, de la Platon la Descartes®®, Nietzsche
pretinde ca nu exista o unitate esentiald a sufletului. Dar, desi unitatea predetermmata

33 Poate ci ipoteza unui subiect unic nu este necesard; poate ci este la fel de legitim si
presupunem o multitudine de subiecti a caror combinare si confruntare std la baza gandirii si a
constiintei noastre in general.” (VP 490).

34 S4 ne reamintim c#, in perimetrul autenticititii ca reinventare de sine, interioritatea nu este
cu nimic mai privilegiata decat exterioritatea. Prin urmare, atunci cand ne intoarcem catre adancurile
fiintei proprii nu gasim un singur sine, centru de greutate al autenticitatii, ci o comunitate haotica de
impulsuri si Inclinatii.

3 In metafizica traditionald, faptul ci sufletul este unitar este indisociabil de caracterul unitar
al adevarului si de natura unitard si independentd a gandirii insesi, care, ca proprietate a sufletului,
este separata corp, nedepinzand de nimic din cele corporale, deci putand fi imuna la contradictiile si
prefacerilor specifice corpului, care std sub semnul devenirii. La Descartes, desi este limitat, finit,
cogito-ul are o evidentd indubitabila, iar aceasta evidentd std ca model pentru orice adevir ulterior.
(Cf. Viorel Vizureanu, Descartes, Bucuresti, Paideia, 2000.) Acest lucru ar fi imposibil fara unitatea
sufletului.
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este o iluzie, sarcina unificarii sinelui raiméne un proiect plauzibil. Primul pas catre
aceasta unificare este acceptarea tuturor contradictiilor sufletesti. (Din acest punct
de vedere, lectia asumarii, pe care o furnizeaza ,,cdmila”, se dovedeste Inca o data a
fi extrem de valoroasd.) Al doilea pas este integrarea inclinatiilor rivale intr-0
unitate superioard. Dacd autenticitatea inseamna sa fii tu insuti — sa fii asadar un
sine intreg si unitar —, atunci procesul de stilizare a vietii presupune reconcilierea si
organizarea instinctelor anarhice. Sarcina individului este aceea de a pune in ordine
haosul natural al tréirilor si de a-si elabora o identitate coerenta.

Am comparat, cu alte ocazii, unificarea sinelui cu rezolvarea unui ,,puzzle
fara solutie”®® (Nica 2015; Nica 2016). Imaginati-va, asadar, o sumedenie de piese,
ce fac parte dintr-un joc de puzzle, dar pentru care nu aveti modelul final. Nu stiti
cum aratd imaginea care trebuie reconstruitd si, in plus, nici nu sunteti siguri ca ar
exista o astfel de imagine. Nu stiti cine a proiectat acest joc si care au fost intentiile
sale. Nu stiti nici micar daca a fost proiectat de cineva anume. Insi e limpede ci,
asa cum sunt dispuse piesele, acestea par sa fie incompatibile intre ele. Sarcina
individului ar fi, in aceste conditii, configurarea puzzle-ului astfel incét toate
piesele sa se potriveasca intre ele. Sensul acestei metafore nu este greu de ghicit.
Piesele jocului sunt inclinatiile contradictorii ale adica subiectului multiplu in
forma sa bruta, iar imaginea finala este subiectul unificat, adica sinele autentic.

Cum se rezolva un astfel de puzzle? Raspunsul lui Nietzsche e urmaitorul:
,»E nevoie de un singur lucru. A conferi stil caracterului tau. lata o artd majora si
rard! O exercita cel care vede in intregime tot ceea ce firea sa i ofera ca puteri si
slabiciuni, pentru a le integra apoi unui plan artistic, pana cand fiecare dintre ele
apare drept arta si ratiune, insasi slabiciunea incantand privirea” (S7 290). Cu acest
raspuns, ne intoarcem la mecanismul sublimarii. Conditia de posibilitate a unificarii
sinelui este capacitatea omului de a-si spiritualiza impulsurile fundamentale, de a-si
modifica stérile afective. lar scopul acestei unificdri este constituirea unei subiectivitati
originale. Cel care isi converteste slabiciunea in forta este cel care — asa cum spune
Nietzsche — ,,vede in intregime”, adica cel care elaboreaza o imagine unitara asupra
propriei lui vieti. Tocmai pentru ca poseda o imagine de ansamblu, el poate sa isi
transforme carenta in excelentd. Spiritualizarea afectelor particulare se proiecteaza,
astfel, pe fundalul unei unitati functionale, care poate oferi cheia de rezolvare a
puzzle-ului. De fapt, puzzle-ul are o solutie, numai cd aceastd solutie diferd de la
persoana la persoand si tine de capacitatea omului de a-si transpune discordanta
particulard intr-o armonie particulara.

Ideea ,,sinelui ca puzzle fara solutie” poate fi extinsa dincolo de antagonismul
impulsurilor primare. Tar, daca viata unui individ este compusa dintr-o multiplicitate de
ganduri, proiecte, amintiri, convingeri i valori, atunci sarcina unificarii de sine nu

% Vezi Daniel Nica, ,,Opera de arti fard autor. O perspectivd foucauldiani asupra ideii de
autocreatie in opera lui Nietzsche”, Revista de filosofie, tomul LXII, nr. 2, 2015, pp. 209-221; Daniel
Nica, ,,Subiectul modern la Nietzsche ca «puzzle fard solutie»”, Revista de filosofie, tomul LXIII,
nr. 1, 2016, pp. 53-64.
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se rezuma doar la armonizarea inclinatiilor. Haosul unei vieti se poate intinde pe
toatd gama de facultiti umane, de la reflectie la alegere, si de la memorie la
sperantd. ,,Subiectul nu se constituie pur si simplu prin faptul cd gandeste, doreste
si face, ci prin ceea ce gandeste, doreste si face. Si, odatd ce admitem continuturi,
admitem conflicte. Ceea ce gandim, dorim si facem este rareori, daca nu chiar
niciodata, o colectie coerentd. Gandurile noastre se contrazic unele pe celelalte si
contrazic dorintele noastre, care sunt la randul lor inconsistente si sunt dezmintite
de actiunile noastre”’.

In aceste conditii, unificarea sinelui poate fi gandita ca o tentativi ambitioasi
de armonizare a cat mai multor stiri mentale, fie ca acestea sunt cognitive sau
afective. Fara a intra in amanunte, trebuie spus ca e vorba despre doua lucruri:
(i) asumarea integrala a (reprezentarilor asupra) trecutului, cu toate alegerile facute,
si impletirea acestora cu alegerile prezente si actualele proiecte de viitor, oricat ar fi
acestea de diferite; (ii) combinarea si ajustarea reciproca a valorilor si credintelor
individuale si, totodata, compatibilizarea acestora cu starile afective. Din acest
punct de vedere, individul autentic este cel care a reusit si armonizeze cat mai
multe experiente, valori si pasiuni intr-un proiect coerent de viata®.

Insa proiectul autenticititii nu se incheie cu obtinerea unei unititi a vietii.
Reinventarea de sine nu este un proces finit care, asigurdnd tranzitia de la sinele
inautentic la sinele autentic, se opreste brusc. Orizontul reinventarii nu este fixarea
unei identitati (fie aceasta una autenticd), ci tocmai potentarea reinventarii. Pe scurt,
autenticitatea nu este o stare definitiva, ci o devenire permanentd. Un drum, nu o
destinatie finald! In sensul acesta, Nietzsche declard ci ,.toti cei aflati in devenire
trebuie sa fie furiosi atunci cand observa o impacare in acest domeniu, o nerusinata
acceptare a odihnei sau o tamaiere de sine” (VP 108). Comentind aceastd declaratie,
Nehamas® surprinde excelent dinamica realizarii de sine: ,,Autocreatia nu este un
episod static, un scop final care, odata atins, inchide posibilitatea de a continua sa
te schimbi si sa te dezvolti”. Caci schimbarea si dezvoltarea sunt cruciale pentru o
fiintare a carei ,,esenta” este devenirea.

Viata lanseaza permanent alte provocari, iar confruntarea cu noi situatii pune
la incercare plasticitatea sinelui. Caci, atat timp cat esti 1n viata, te lovesti de contexte
tot mai diferite. Rolurile sociale se succeda, cunosti oameni noi, iar corpul si gandurile
ti se modificd odatd cu varsta. Privitd din unghiul acestor schimbari inevitabile,

37 Alexander Nehamas, Nietzsche, Life as Literature, Cambridge, Massachusetts, London,
Harvard University Press, 1985, p. 180.

38 De exemplu, o forma de armonizare este rezolvarea disonantelor cognitive, cici un om care
detine convingeri contradictorii nu este un individ intreg. Un alt exemplu de unificare a sinelui este
eliberarea de o vina bolndvicioasa, prin confruntarea constiintei incarcate cu un ansamblu mai larg de
idei si fapte relevante pentru individul in cauza. Si aceasta este tot o formd de coerentizare a
existentei, care previne cufundarea omului in infinitul remuscdrii si al cruzimii fatd de tine insuti.
in fond, lectia suprema a ,,copilului” este aceea a unei existente dezinhibate si libere de regrete.
Tlustrarea diverselor practici de unificare ar putea continua. insa, pe scurt, unificarea sinelui presupune tot
ceea ce ar face un om ,,viu” si ,,sanatos”.

3 Op. cit., p. 189.
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autenticitatea inseamna capacitatea de a da propriul tau raspuns fiecarei provocari
in parte. Pentru omul autentic, noile provocari sunt ocazii perfecte de a-si reevalua
experientele si pasiunile, de a-si reageza tabla valorilor personale. Adica de a-si
reorganiza intregul existentei. La polul opus, individul care riméne prizonierul unei
singure identitati e luat prin surprindere, ajungand sa fie ,,depdsit de situatie”. Din
acest punct de vedere, incapacitatea de a face fata noilor provocari e un simptom al
incremenirii §i, pe cale de consecintd, al lipsei de autenticitate.

Cel care nu abordeaza viata In chip activ este condamnat s fie un produs al
circumstantelor exterioare si al mecanismelor sociale de productie identitara. Caci,
daca sinele este un spatiu deschis, atunci identitatea este fie produsul asteptarilor
sociale, fie al unui proiect personal, susceptibil de modificari ulterioare. Cu acest
gand 1n minte, Michel Foucault isi Indemna auditoriul de la Collége de France sa
experimenteze noi modalitati de a trdi: ,,N’oubliez pas d’inventer votre vie!” (,,Nu
uitati sa va inventati viata!”). Privitd astfel, autenticitatea este un proces continuu,
ce corespunde caracterului dinamic al vietii si uriasei plasticitati a ,,naturii umane”.
Sinele este o realitate itinerantd, ce trebuie sa se disloce si sd se relocheze permanent
pentru a-si pastra vie unitatea.

Una dintre concluziile care poata fi trasa din consideratiile de mai sus este ca
cine nu evolueaza, stagneaza, iar cine stagneaza se cufunda in mediocritate, blazare
si suficienta. E ca si cum viata ar fi o catirare a unui versant alunecos, iar cel care
inceteaza ascensiunea e condamnat nu doar sa raiména 1n acelasi punct, ci — mai rau
— s alunece la un nivel inferior. Inautenticitatea inseamnd asadar imobilitate
existentiald; e un fel de a fi ,,mort” in timpul vietii. Prin urmare, a fi autentic
inseamna a fi ,,viu”. Ia asta inseamna a fi curios, a fi atent la viata din jurul tau,
a putea sa evoluezi constant, fara a te lasa furat de splendoarea succeselor tale. Caci
reusitele frecvente si facile, reiterarea indelungata a retetelor testate si, uneori, chiar
farmecul personal constituie o amenintare.

Cel care se complace in reiterarea acelorasi formule de succes, devenind
propria lui caricaturd, este tot un individ neautentic. Autopastisarea®® si manierismele
existentiale sunt la fel de riscante precum instinctul de turma. In fond, sunt forme
de mimetism si suficientd. Omul autentic e capabil de (auto)ironie si e gata sa
imbratiseze alte posibilitati si perspective. El experimenteaza lucruri diferite, fiind
pregitit si abandoneze vechile obiceiuri si si-si formeze unele noi*. Pentru el,

40 Nu folosesc intAmplitor cuvantul ,,autopastisare”. Cici, daci sinele trebuie construit precum
o opera de artd, iar individul aflat in cautarea autenticitatii este poetul propriei sale vieti, riscul de a
reitera la nesfarsit aceleasi procedee si tehnici ,,artistice” e la fel de mare pentru individul autentic
cum e si pentru poetul propriu-zis. De aceea, Nietzsche recomanda experimentalismul, o alta strategie
artisticd, drept un antidot pentru incremenire: ,,Odinioara, prin morald se urmarea conservarea: dar
nimeni nu mai vrea acum sa conserve, nu mai este nimic de conservat. Prin urmare, o morala
experimentala.” (VP 260).

41 fn acest sens, Nietzsche recomandi obiceiurile scurte ca tehnica a devenirii de sine: ,,Imi
plac obisnuintele de scurtd duratd si le consider drept mijlocul nepretuit de a invata nenumadrate
lucruri si stari.” (SV 295). O dezvoltare a acestei idei se regaseste la Iftode (2019), care leagd

,-obisnuintele de scurtd durata” de ideea lui J.S. Mill despre ,,experimentele originale de a trai”.



670 Daniel Nica 24

intrebarea ,,Cine sunt eu?”, care a ghidat distinctia initiald dintre trei modele ale
autenticitatii 151 schimbd verbul la conditional-optativ: ,,Cine as putea fi eu?”
In acest sens, provocare autenticitatii ar putea fi sintetizatd printr-o afirmatie ficuta
de Michel Foucault intr-unul din interviurile sale: ,,Nu simt ci e necesar si stiu ce
sunt. Principalul interes in viata si opera este si devii cineva care nu erai la inceput”™.
Spre deosebire de Kierkegaard, Nietzsche descrie un individ autentic care nu
cautda ,,puritatea” si nu ,,doreste un singur lucru”. La fel ca un artist, el refuza
inchiderea intr-o convingere unica si reluarea procedeelor indelung verificate.
Riscul incremenirii este prevenit prin tehnica experimentului continuu. Tocmai
pentru ¢ nu are o solutie prestabilita, puzzle-ul e intr-o reasezare permanenta.

*

Tn Tncheierea acestui text, voi incerca sa sintetizez modelul autenticitatii ca
reinventare de sine In cateva idei de baza. Le voi enunta pe scurt, fara a intra in
amanunte, intrucat sper ca am reusit deja sa expun cat mai limpede detaliile acestui
model. Autenticitatea ca reinventare de sine poate fi comprimatd in trei teze de
baza, fiecare dintre acestea avand, la randul sdu, doua corolare.

1. Teza vitalista. Viata, inteleasd ca devenire si autoafirmare, este binele cel
mai nalt si, totodatd, un criteriu de evaluare a conduitei umane.

a. Individul autentic este impacat cu alegerile facute, dovedind astfel ca viata
pe care a trait-0 1i apartine In totalitate.

b. Existenta trebuie imbratisata cu toate dificultatile si suferintele sale, care —
pe aceasta cale — devin factori de stimulare a excelentei personale.

2. Teza perspectivistd. Nu exista valori strict obiective si judecati dezinteresate,
ci numai evaluari (interpretdri) particulare, care exprima diferite maniere de raportare
la existenta.

a. ,,Destructia” valorilor trebuie inteleasa in orizontul distinctiei dintre conduite
obediente si conduite autodeterminate, care corespunde diferentei dintre evaluari
personale ale realitatii si evaluari adoptate.

b. Individul uman poate sa-si reinterpreteze starile mentale, atat pe cele cognitive,
cat si pe cele afective (adica sa 1si reconstruiasca propriul sistem de credinte si sa-si
spiritualizeze afectele fundamentale.)

3. Teza experimentalistd. Sinele autentic se constituie intr-o maniera estetica,
experimentand succesiv o pluralitate de formule si practici identitare.

a. Individul autentic reugeste sd armonizeze cat mai multe experiente, valori
si pasiuni intr-un proiect de viatd, coerent si original.

b. Individul autentic isi integreaza toate contradictiile existentiale intr-0
unitate dinamica, deschisa catre alte reconfigurari ulterioare.

42 Michel Foucault, ,,Truth, Power, Self”, p. 9.



