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silmig, modern psikoloji anlayisina zemin hazirlamigtir. Dolayisiyla uygulamada
ve teoride hala birbirini tamamlayan bu disiplinler, metotlar: farkli olsa da insani
anlamaya hizmet etmektedirler. Bu diistincelerle kaleme alinan “Klinik Felsefe”
kitaba felsefe ile psikolojiyi klinik baglamda birlestirip terapétik bir yontem olarak
kullanmay1 amaglamaktadir.

Guniimiz insaninin en biyik sorunlarindan olan varolugsal problemler
Antik Yunan diinyasinda da revagtayd: ki buna ¢6ziim olarak “Kendini bil!” tav-
siyesinde bulunuluyordu. Delphideki Apollon Tapinaginin girisinde yazili olan
bu ciimle toplum, kiiltir, dil, gelenekler, inanglar ve dogmatik bilgilerle kendini
kaybeden, bireyselligini unutan kisiye 6ziinti bulmasini/yaratmasini tavsiye etmek-
tedir. Insanin kendisine ve dogaya/dogasina yabancilasmasinin had sathaya ulagtig:
modern dénemlerde bu durum psikopatolojik bir hal almistir. Felsefenin en kadim
tavsiyelerinden olan “Kendini bil!” tam da bu soruna isaret etmektedir. Felsefe bi-
reyin kendisiyle ve dogastyla barigmasinda yol gésterici bir rehber olarak kargimiza
cikmaktadir.

Akiltirasyonun etkisinde kalan insan ilkel arzularini ve bilingaltini baski-
lamaktadir. Bunun bedelini ise nevrozlar ve psikozlar ile 6demektedir. Dolayisiyla
modern birey olmak bir anlamda patolojik olmak demektir. Bu kitap her seye ya-
bancilagan insana felsefe ile psikoterapik bir iyilesmenin imkani ve alternatifleri
tizerine farkli disiplinlerden yazarlarca cesitli metinler sunmaktadir. Yollar: bir-
kag yiizyil 6nce ayrilmis bu iki disiplinin yeniden birlestirilip terapide kullanimi
amaglanmaktadir. Bu baglamda sadece psikoloji ve felsefe alanindakiler i¢in degil,
herkese hitap eden sade ve anlagilir bir dile ve igerige sahip oldugu séylenebilir.

Kitap, giris boliimiiyle beraber on ana bélim ve kaynakgadan olugmaktadir.
Girig kismz1 olan “Klinik Felsefe Diye Bir Sey Olabilir mi?” Alper Hasanoglu tara-
findan kaleme alinmis olup burada felsefenin psikoterapide kullaniminin imkam
tartigtlmaktadir. Bu tartigmaya temel tegkil eden sorular su sekildedir: Felsefe tarihi
okumak insanin i¢cindeki ¢atigmalar: ¢ézer mi, felsefenin psikoterapi misyonu var
mudir? Glintimiizde biyolojik psikiyatrinin hegemonyasi altinda olan psikoterapi-
nin kaybettigi islevi, felsefede yeniden bulabilecegi savunulmaktadir. Bu distince
ilk bakista felsefeyi aragsallagtirmak gibi goriinse de Stoacilik gibi pratik hayata
uyarlanabilir diigiince 6rnekleri bunun imkan dahilinde oldugunu gostermektedir.
Felsefenin tiiketim ve haz odakli glintimiiz insanina kadim bir mutluluk regetesi
sunabilmesi miimkiin gérinmektedir. Kant’in deyimiyle felsefe bir ila¢ gibi etki
etmelidir (Kant, 1999, s. 98). Dolayisiyla felsefenin bir terapi yontemi oldugu, bu
nedenle felsefecilerin ek bir psikopatoloji egitimi sonras: psikiyatrik tedavi birim-

lerinde yer almasinin gerekli oldugu savunulmaktadir. Giinimiizde psikoterapi ad:
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altinda kuantum psikoterapi gibi tartigmali bir¢ok yontemin uygulandig: disini-
lirse felsefecilerin bu konuya el atmas: gayet anlagilir olacaktir.

Cigdem Diiriigken tarafindan kaleme alinan “Boethius ve Felsefeyle Tyiles-
mek” baglikl ikinci bélim son derece ¢arpict bir kurguyla baglamaktadir. Devletin
en yliksek kademelerindeyken iftiraya ugrayip her seyini kaybeden Boethius’un, ru-
hen ¢6kiintl yasamas siirecinde felsefenin hekim olarak ziyarete gelmesi ve filozo-
fu iyilegtirmesi anlatilmaktadir. Boethius; Parmenides’in, Platon’un, Aristoteles’in,
Plotinus’un ve Stoaciligin 6gretilerinden imdat diler ve bir i¢ konugma baglatur.
Felsefe ilk olarak “Platoncu” bir sekilde siir perilerini azarlayip kovar. Ctnki onla-
rin tek isi duygusal firtinalar estirmek ve gecici rahatlama saglamaktir. Bunun ye-
rine felsefe kendi ilham perilerini kullanir. Felsefenin koydugu teshis gerceklikten
kopus, suur kaybs, gaflet, kendini unutmadir. Biitin amag unutulan: hatirlamaktir.
Apriori bilgileri ¢agirmak ve zihni bu sanilardan arindirmak gereklidir. Bu amagla
Anaksagoras, Sokrates, Zenon ve Seneca’ya ait hayat hikayeleri anlatilir. Kritik so-
rulara gegilir ve hastaya evrenin yonetimiyle ilgili sorular sorulur. Evren rastgele mi
yoksa rasyonel bir ilke ile mi meydana gelmistir? Bu soruya “Tanr1 tarafindan.” ce-
vabr verilince nasil, ne sekilde sorular: sorulur. Boethius bilmiyorum deyince sorun
anlagilmigtir. Doga diizeninin gayesi nedir seklinde gelen ti¢lincii soru ise hepten
Boethius’u sagkina ¢evirir. Dogasinin bilincinde olmayan insan varolus bosluguna
diigmiistiir ve bu bogluktan cikarilmasi gerekmektedir. Insana kétii giinleri oldugu
gibi iyi giinleri de oldugu hatirlatilir. Sonug olarak Tanr1 gercek iyi ve mutlulugun
kaynagidir ve insan tanrisallik edinmek i¢in ¢abalamalidir. Bu siirecin sonunda ha-
kikat inkisaf edilir ve dinyevi her seyin geciciligi anlagilir kilinir. O halde her sey
tanrisalliga katilip bir olmak i¢in iyiligi amag olarak istemektedir.

Koti insan aslinda insan dogasindaki amacina ulagamamig, dolayisiyla hay-
vanlik diizeyine diigmustiir. T1ipk: hayvanlara benzetilen koti insanlar gibi bedenen
insan olsa da ruhen degismistir. Dogal arzusuna kavusabilene insan denir. Dogal
arzu gergek iyilik ve mutluluga kavusmak olduguna gore ancak bunu basarabilen
gercekten insan olabilmistir. Dogal arzusunu yerine getiren insan gii¢li demektir.
Kéti insan ise dogal amacinin gerektirdigi amact bile gerceklestiremeyecek kadar
gugsiizdir. Bu durum onlarin en bagindan aciz, giigsiiz olduklarini asla mutlu ola-
mayacaklarini gdsterir. K6tl insanlara acimak ve onlari ruhen hasta olarak kabul
etmek gerekir. Dogasindan uzaklagan insan kotiilige, dogasina yaklagan insan iyi-
lige, tanrisal zihne yaklagir. Insanin ruhu tanrisal zihnin seyrine daldik¢a Gzgiirlesir,
maddi diinyaya kaydikea 6zgtrligi azalir.

Bergen Coskun’un yazdig1 tigtincii boliim, “Felsefenin Trajik fyimserligi’nde

ise act ve mutsuzluk temalari ele alinmaktadir. Acinin bilincin yolu oldugu, sinir-
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larini bilmenin ancak aciyla miimkiin oldugu, kisaca varolusun ancak aci ¢ekmekle
mimkin oldugu anlatilmaktadir. Negelendigimizde kendimizi unuturuz, kendi-
mize yabancilagiriz. Kendimize gelmek, yasadigimizin farkina varmak icin aciya
ihtiya¢ duyariz. Bu baglamda acinin insan hayatindaki 6nemi hatta yiice bir ayrica-
lik ve kutsal bir yara oldugu belirtilmektedir.

Le Breton i¢in her sey ona yiikledigimiz anlama baglidir. Boethius 6rne-
ginde oldugu gibi iyilesmek isteyen insan yarasini agma cesareti gostermelidir. Bu
nedenle bir ac1 ¢dziimlemesi felsefeden bagimsiz yapilamaz. Acimasiz, diigmanca
bir duygu olan actya simgesel bir deger yiiklemenin actyr dayanilir kilan tek tera-
pi yolu oldugu yani actyr anlamlandirmak ve hafifletmek icin felsefeden yararla-
nilmas: gerektigi tavsiye edilmektedir. Bu baglamda trajik kavram: ele alinmakta,
trajik olanin baga gelen seyler karsisinda sadece Gziintli ve act hissetmenin Ste-
sinde insanin o duruma kars: kendi 6zel durumu, tavri ve tepkisi anlatilmaktadur.
Dostoyevski'nin hapishanede ruhu kararmamigsa bu onun trajik olanla kurdugu
felsefi iligkiden kaynaklanmaktadir. Trajik insan kendisine zarar verecegini bilse
bile dogru olan: yapmis olmanin huzuru i¢inde aciy: ve etigi bulusturacaktir. He-

gel bu duruma gozyaslariyla giilliimseme adin1 vermektedir.

Alper Hasanoglu'nun yazmis oldugu “Ludwig Binswanger ve Dasein Ana-
lizi” baglikli d6rdiincii bolimde tedavi eden ile tedavi edilen arasindaki hiyerargik
iligkinin yerini demokratik varolugsal kargilagmaya biraktigi “Daseinanaliz’den
bahsedilmektedir. Binswanger, Husserl'in fenomenolojisiyle olan teorik bag: ne-
deniyle baglangicta yonelimi fenomenolojik antropoloji olarak adlandirmaktayken

1941de “Daseinanaliz”i kullanmistir.

Insan varolusunun olusum diizenini saglikli-hasta, normlara uygun-uygun-
suz ayrimi yapmadan anlamak amaglaniyordu. Doga bilimlerinin insan davranig-
larin1 anlamada ne denli eksik oldugunu, insan varolusunun kendine 6zgi insani-
ligini kagirdigini iddia etmektedir. Ozne nesne boliinmesini bilimsel diisiincenin
kanseri olarak goriip, bunu psikiyatride sonlandirmaya ¢alismaktadir. Doktor hasta
iligkisine son verip bunun yerine birlikte ve birbiri i¢in var olmay tavsiye etmek-
tedir. Fenomenoloji yalnizca psikoterapi alaninda bu kadar verimli olabilmektedir.
Sevgi eksikligine yaklagtik¢a patolojik ve yikici yasam deneyimleri ortaya ¢ikmak-
tadir.

M. Bilgin Saydam tarafindan kaleme alinan besinci b6lim “Makul Bir Psi-
koterapi Modeli igin On Kabuller ve Yontem Sorunsali” kitabin okuyucu agisindan
nispeten anlagilmasi en zor metinlerinden biridir. Metnin icinde hi¢bir atif olma-
masi, kavramlara “naif” akil yiiratmelerle anlam yiklenmesi yazarin anlagilmasini

giiglestirmektedir. Tlgili bolimde insanin aradaliklarda yasadig1, varlik-yokluk, psi-
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komitolojik terapi yaklagimi ve varolugsal problemlerin psikolojiyi felsefeye yaklas-
tirdig1 anlatilmaktadur.

Chryssi Sidiropoulou tarafindan yazilan, Ozlem Bayoglu tarafindan ¢evri-
len altinct boliim “Bilimsel Psikoloji, Klinik Uygulama ve Felsefi Elestiriler” met-
ninde klinik biliminin dogusundan gliniimiiz psikoloji anlayigina, ruh tizerine etik
ve bilimsel tartigmalardan nedensel anlayis ve indirgemeci teorilere kadar birgok

konu ele alinmigtr.

Haluk Sunat tarafindan yazilan yedinci bolim “Psikanaliz Felsefe(ler)den
Ne Bekler?"de felsefenin klinik baglamda terapétik bir yéntem olarak kullanilmas:
Kant’in tabiriyle -bir ilag gibi miessir kilinmasi- vurgulanmaktadir. Bilingdig1 kav-
rami felsefeciler i¢in dnemli bir soru(n) teskil etmektedir. Bu baglamda psikanaliz
bir hakikat arayigi olarak gorilebilir. Althusser’in ifadesiyle her bilim insaninda
uyuklamakta olan bir filozof oldugu ve bilim zayifladiginda bu filozofun uyanip
spiritialist felsefenin eski sarkisinin namelerini mirildanmaya baglayacag: anlatil-
maktadir. Ona gére felsefe tarihinde filozoflarin biiytik cogunlugu bilimleri pratik
ideolojilerin degerleri ugrunda somirmektedir.

Kemal Sayar tarafindan yazilan sekizinci bolim “Psikoterapi ve Kutsal’da
kiltiir-psikoterapi iligkisi sorgulanmig, Dogu-Bati mukayesesi yapilmigtir. Dogu
felsefelerinin genel olarak tahammil, dayaniklilik, sabir ile 1stirabin kagimilmaz
oldugu vurgulanirken bat: felsefesinde egilim bir an énce 1stiraba son verme, ani
tatmin ve mutluluktur. Sonug olarak esas kurtulugun tasavvufi bilgide, maneviyatta
oldugu savunulmaktadir. Psikoterapi tasavvuftan aldig: ilhamla daha da zenginle-

secektir denilmektedir.

Ozlem Bayoglu tarafindan yazilan dokuzuncu bsliim “Bir Yagam Kilavuzu
Olarak Homeros ta Hyada ve Odysseia destanlarindan érnekler alinarak, Olympos
tanrilarindan Akhilleus’un 6fkesine kadar pek ¢ok ¢arpict 6rnek verilmekte, boyle-
ce degismeyen insan dogasina psikomitolojik atiflarda bulunulmaktadir. Buradan
anlagilmaktadir ki Homeros’un oykileri gerceklikten yola ¢ikip mitolojik bir evren
yaratarak insanin hi¢ degismeyen inang, 6fke, nefret, kiskanglik gibi duygular: tize-

rinden her donem insanina dersler vermektedir.

Kwm Fuldrod, Giovanni Stangellini tarafindan yazilan, Ozlem Bayoglu
tarafindan cevrilen onuncu bélim “Ugiincii Devrim 21. Yiizyil Psikiyatrisi Uygu-
lamalarinda Felsefe’de psikiyatri alaninda ti¢ devrimden bahsedilmektedir. Tlki no-
robilim alanindaki gelismeler, ikincisi hizmet sunum modelleri, tigtincisi ve belki
de en 6nemlisi felsefe ile gli¢lii bir multidisipliner ortaklik olarak gorilmektedir.
Felsefenin modern psikiyatrinin gelisiminde oldukg¢a etkili oldugu, bilhassa Karl
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Jaspers'in fenomenolojik ¢aligmalari, Rousseau'nun 6zgiirlik felsefesi ve Locke’un
zihin modeli 6rnek verilmektedir. Deger temelli uygulamalarin imkani tizerine bir
agiklama yapilmis, tarihgesi hakkinda bilgiler verilmistir.

Sonug olarak bu kitap felsefe ile psikoloji arasindaki yapay teorik ayrimi
reddetmekte, ilgili alanlarin kaybettikleri diger yarilarini bulmalar: i¢in ciddi bir
katk: sunmaktadir.
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