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RESUMO: Trata-se de investigar a nogdo de self agente em James e
Winnicott. Em James, examinamos o elemento descritivo que
constitui o self. Em Winnicott, exploramos a teoria explicativa so-
bre a emergéncia do self. A perspectiva de Winnicott é apresentada
aqui como a pré-histéria do self jamesiano. A concepgao de James
¢ analoga ao self integrado winnicottiano, concebido como uma
posicdo corporificada resultante da agdo do organismo no campo experien-
cial. A combinagdo das duas abordagens resulta na nogio de self
como fluxo de identidade que emerge da interacio com os outros
no espago transicional.
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ABSTRACT: The self-agency in James and Winnicott. Our goal is
to investigate the notion of self-agency in James and Winnicott.
With James, we examine the descriptive element of what consti-
tutes a self. With Winnicott, we explore his explanatory theory on
self-emergence. Winnicott’s perspective is presented here as the
prehistory of the Jamesian self. James’s conception of self is similar
to the Winnicottian integrated self that is an embodied position
that emerges from the organism’s actions at the experiential field.
The blend of the two approaches leads to the idea that the self
is a flux of identities emerging in interaction with others in the
transitional space.
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O SELF AGENTE EM JAMES E WINNICOTT

Em “A permanéncia de William James” (2000), Putnam defende a atualidade
e abrangéncia do pensamento de James e recupera sua filosofia interessada em
‘como viver’. A ideia de aproximar autores como James e Winnicott vem me-
nos de uma afinidade conceitual e mais da preocupagido comum com questoes
relativas a ‘como viver’. Ambos construiram uma imagem naturalista do ser
humano, que, parafraseando Putnam (2000), alimenta fomes reais. Tanto James
quanto Winnicott foram inspirados por problemas relacionados a0 mundo em
que viviam, e tentaram fazer do pensamento que desenvolveram um elemento
para a vida, uma Weltanschauung.

Pode-se argumentar que James foi mais longe que Winnicott. Com certeza, a
obra do primeiro é mais abrangente do ponto de vista filosofico. A tentativa de
relaciona-los traz o perigo de fazer comparagdes e extrair conclusdes que redu-
zam o alcance do pensamento analisado. James foi um pensador que inaugurou
uma escola filoséfica de pensamento que se opunha aos modelos metafisicos
tradicionais, que buscavam garantias para o pensamento em verdades fundacio-
nais. Defendia a insergdo de sua filosofia na tradi¢do do pragmatismo, definido
como um método para resolver disputas metafisicas. Apoiado em seu empirismo
radical, propunha o pluralismo como a forma permanente do mundo, abdican-
do de encontrar um ponto de vista superior absoluto. O pluralismo de James
€ comprometido com a existéncia de diferentes pontos de vista que servem a
diferentes propositos. Seu esfor¢o conceitual intentou criar uma ontologia que
compatibilizasse a crenga nas teses darwinianas com a crenca no livre arbitrio.
Essa tensdo resultou na imagem naturalizada do homem como ser de agdo livre.

Winnicott, por sua vez, ocupou-se menos da tarefa de criar uma nova forma
de pensar. Buscou reformular as concepgdes psicanaliticas sobre como se cons-
titui o psiquismo, para fornecer um instrumental tedrico que justificasse suas
experiéncias clinicas. Sua intengdo foi construir uma imagem do psiquismo que
ndo se resumisse a dindmica pulsional edipiana. Winnicott nio apresentou suas
ideias de forma sistematizada e ndo estava preocupado com o refinamento teérico
do debate conceitual. Seu foco de interesse era a adequagdo de seus conceitos a
pratica clinica, pecando, muitas vezes, em precisdo conceitual e rigor teérico.
Foi devido ao esfor¢o de compreender o que observava em seus pacientes que
criou sua metafora sobre o que somos e como vivemos.

A riqueza da aproximagdo repousa no fato de que um pensamento parece
ampliar o outro. Explicitando melhor, a ontologia de James oferece uma imagem
naturalizada do ser humano, mas nio formula uma explicag¢do a respeito de
como este se constitui subjetivamente. James fornece uma descrigdo sobre o que
¢ o self. A preocupacdo primeira de Winnicott é formular uma teoria explicativa
sobre como surge o self a partir da experiéncia do bebé. Ele se dedica a compreender
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o processo de constituicao do psiquismo naturalizado. Formula a ontogénese
do psiquismo, que pode ser considerada como uma pré-historia que explica a
emergéncia do self jamesiano. O self, como definido por James, ¢ o self saudavel
winnicottiano que experimentou o processo de desenvolvimento emocional na
direcdo de sua integragao.

Contudo, se, no sentido mais amplo, ambos apresentam uma concep¢ao de
self que queremos preservar, no dmbito conceitual mais restrito parece haver
discrepancias que tornam dificil a comparagdo termo a termo. Vejamos o ter-
mo ‘consciéncia’. A conceituagdo winnicottiana toma como ponto de partida o
psiquismo freudiano dividido em consciente e inconsciente, e se detém pouco
sobre os fenémenos da consciéncia. Por outro lado, James nao trabalha com a
hipétese do inconsciente sistematico, e admite somente a ideia de uma cons-
ciéncia secundaria. Ao contrario de Winnicott, James se ocupou do estudo da
consciéncia a tal ponto que, para ele, o problema mente-corpo era o problema
da consciéncia. Isso se reflete na forma como cada um define o self.

O self jamesiano guarda a divisdo tradicional do ‘eu empirico’ (o self que é
conhecido) e o ‘eu sujeito’ (o self conhecedor), mesmo que seja para questionar
os problemas oriundos da divisdo. Em Psychology: briefer course (1892/1992a), James
reformula as nogdes de autoconsciéncia e identidade da pessoa ao descrever o
‘self conhecedor’. Para escapar da metafisica que concebia o self como um ‘olho
interno’ que espelha representagbes privilegiadas, e evitar os problemas concei-
tuais da divisdo kantiana ‘ego empirico’ x ‘ego transcendental’, James postulou a
existéncia de um fluxo da consciéncia. A nocio de fluxo da consciéncia é contraria
a hip6tese de um principio transcendental de unidade, ou uma ‘alma como meio
arranjador’, no qual possamos ancorar a nogao de identidade da pessoa. Mas, se
o self conhecedor ¢ o fluxo de consciéncia, como explicar a identidade do self?
Para James, a identidade da pessoa, a experiéncia de continuidade, ou seja, a
sensagdo de que continuamos os mesmos, € dada pelo momento em que o self'se
apropria de um fluxo de consciéncia produzido anteriormente. Em suas palavras:

“Quem se apropria do tltimo self se apropria do self anterior ao ultimo, pois tudo
aquilo que o possuido possui, o possuidor possui. £ impossivel descobrir qualquer
caracteristica verificivel na identidade pessoal que nio contenha este esquema,
¢ impossivel imaginar como qualquer principio transcendente de unidade (caso
houvesse um principio ali) poderia conduzir as coisas a qualquer outro resultado,
ou sendo conhecido por qualquer outro fruto, a nio ser essa produgio de um fluxo
de consciéncia o qual cada parte sucessiva deve conhecer, e conhecendo, aproximar-
-se de si mesma e adotar, tudo aquilo que veio antes, — assim correspondendo ao
representativo de um fluxo inteiro do passado com o qual ndo € sabio estar identi-
ficado.” (JAMES, 1892/1992a, p.199)
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O contraste com Winnicott é evidente. Winnicott nunca se interessou pelo
debate metafisico e jamais enveredou pela investigacdo sobre a consciéncia. Sua
concepgao de psiquismo resulta em uma descricdo do self que permite abandonar
disputas metafisicas, no melhor espirito da tradi¢do pragmatica. Para Winnicott, o
sentido de continuidade do self ndo é garantido por uma entidade orquestradora
das experiéncias. Ao contrario, o sentido de continuidade subjetiva é algo que
ocorre na experiéncia de descontinuidade. O self integrado resulta das vivéncias
de continuidade e descontinuidade, que nao cessam de se processar, pois essa
experiéncia faz parte da prépria dimensdo humana. O self winnicottiano apre-
senta, desde o inicio, uma divisao baseada no modo pelo qual o self se relaciona
com o mundo e interage no espago externo.

A combinagdo dessas abordagens parece frutifera. James derruba as escadas
metafisicas tradicionais que levam a nogdo de substdncia da alma, e Winnicott
constroi uma imagem do psiquismo na qual o self ndo é mais a entidade alojada
no interior dos corpos ou acima desses — o self é simplesmente uma posigdo corporal
resultante da agdo do organismo no campo experiencial que, tanto para Winnicott
quanto para James, ¢ o ambiente regido por leis darwinianas. Winnicott cria
a ontogénese do sujeito a partir do que foi descrito por James, sobre a forma
como agimos no mundo. Para Winnicott, nossos vinculos com o outro nio sio
apenas expressio de nossa natureza — mais do que isso, € a forma como nos
constituimos. James descreve um self naturalizado constituido no processo de
desenvolvimento normal e adaptado ao contexto da sociedade ocidental, em
particular do homem americano. A combinacio dessas nog¢des permite for-
mular uma concepgdo sobre o homem como ser de natureza cuja existéncia
do self resulta de sua interagdo com o ambiente, ou seja: o ‘eu sou’ estd sempre
relacionado ao contexto de vida em que se da a experiéncia transicional. E se
o self é a resultante do processo de constituicdo subjetiva, seu contorno final é
sempre provisorio e relativo ao espa¢o externo no qual vive. O self é um fluxo
de identidade que evolui no espago transicional.

Apresentarei a génese do self em Winnicott e a nogdo de self em James, mos-
trando como ambos formulam a subjetividade constituida como uma posi¢io,
um centro de agio no campo da experiéncia externalizada.

A ONTOGENESE NATURALISTA DE WINNICOTT

As teorizagbes de Winnicott dividem-se em dois eixos: 1) a concepg¢do natu-
ralizada do individuo, na qual aborda o desenvolvimento do self e do mundo
interno a partir da realidade transicional; 2) a concepg¢do psicologica do indi-
viduo, na qual aborda a constituicdo psiquica, utilizando a divisdo entre falso
self e verdadeiro self, que é concebida como uma divisdo constitutiva presente
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em toda experiéncia humana. Privilegio, nessa se¢ao, o primeiro eixo no qual
Winnicott concentra as teses sobre a constituicdo do espaco transicional e a
relagdo com o psiquismo. No primeiro eixo, os parametros de correlagdo com
as ideias de James sdo frouxos e precarios, ja que o mesmo nio se ocupou da
génese do psiquismo. O segundo eixo, que diz respeito a concepgao psicologica
do individuo, é de fértil comparagio com as ideias de James sobre o self, e serd
utilizado na terceira secao.

Winnicott (1965b/1990) compreende a constitui¢do subjetiva como um pro-
cesso natural, a ser acompanhado por um ambiente relativamente nao intruso
que se ajuste ao processo. Para que o processo ocorra, ¢ necessario um ambien-
te que se adeque ao ser em desenvolvimento, oferecendo condi¢des para que
emerja uma mente relativamente auténoma, com capacidade autonarrativa, de
deliberacao e a¢do inovadora. O processo de desenvolvimento ocorre no sentido
da ndo integragao para integragao, propiciado pela imersdo do organismo num
ambiente adequado, com um objetivo teleoldgico da espécie bioldégica a cumprir:
a constituicdo de um self. Dessa experiéncia, resultam a constitui¢do do mundo
interior com capacidade imaginativa, a mente com capacidade intelectiva, e o
self que instaura o sentimento de unidade e continuidade de existéncia e a ca-
pacidade de agdo criativa.

O processo de desenvolvimento emocional se origina do ‘psique-soma’ indis-
tinto (WINNICOTT, 1954a/1993). O conceito de ‘psique-soma’ € usado de forma
imprecisa. As vezes, ¢ identificado ao esquema corporal; em outras, afirma-se
que “a psique habita o soma”. Este conceito expressa uma constitui¢do psiquica
que, apesar de ser uma substdncia tnica, experimenta sensagdes corpéreas e
constrdi representacoes sobre elas. Expressa uma experiéncia emocional que
emerge do corpo em desenvolvimento. Nao sio necessariamente substancias on-
tologicamente distintas, e, portanto, nao sustentam um dualismo de substancias.
Sdo manifestagdes ou propriedades diferenciadas da mesma realidade material,
que expressam duas formas de observar o desenvolvimento do individuo, ora
privilegiando o aspecto emocional, ora a corporeidade.

A psique se refere a elaboracdo imaginativa das fungdes corporeas, sensagoes
e percepgdo, ou seja, € a representacao mental do que ¢é vivenciado corporal-
mente. £ do processo de inter-relagio do psique-soma que emerge a mente, com
capacidade de consciéncia e simbolizagao, que serd posteriormente enriquecida
pela aquisicdo da linguagem. Para Winnicott (1954a/1993), a mente ndo tem um
lugar especifico no corpo. A mente é ontologicamente distinta da materialidade
cerebral, apesar de admitir a necessidade da integridade do cérebro para o exer-
cicio da atividade mental. Porém, o desenvolvimento da mente nao se restringe
a aspectos inerentes ao organismo. A integragdo mente-psique-soma ¢ algo a ser
conquistado no processo de desenvolvimento, e ndo um dado a priori. Uma falha
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no ambiente pode produzir distorgdes tais, que o individuo experimenta a mente
como estando localizada em uma parte do corpo, desintegrada ou em oposicao
ao psique-soma. O desenvolvimento da mente ¢ varidvel e depende de um am-
biente que favoreca a continuidade da existéncia e o desenvolvimento do self.

Para que haja a emergéncia do self é necessario que o psique-soma esteja
fusionado ao ambiente perfeito. O que proporcionard ao bebé o sentimento de
ser um self alojado no corpo é sua inser¢do num ambiente suficientemente bom.
O ambiente perfeito e facilitador se origina a partir da identificacio da mée ao
bebé. A consisténcia do cuidado materno como meio para o crescimento capacita
o bebé a comegar a existir, a ter experiéncia, a construir o ego, a guiar instintos, e
a se deparar com as dificuldades inerentes a vida (PHILLIPS, 1998). £ fundamental
que a maie-ambiente seja suficientemente adaptada aos fatores constitucionais
do bebg, as demandas do bebé, para que a continuidade da existéncia nio seja
perturbada. A mae suficientemente boa € a que oferece ao bebé o “holding”, o
toque e a apresentagao do objeto (WINNICOTT, 1965a/2001).

A imagem winnicottiana da origem humana é, portanto, a da unidade mde-
-bebé, num estado fusional. Ao nascer, ou até mesmo antes do nascimento,
o bebé e a mie nio existem separadamente. Nascemos imersos no ambiente.
O momento de fusdo mde-bebé é de absoluta dependéncia do bebé aos cuidados
da mie. O bebé e a mie se encontram fundidos por uma “afinidade egoica”.
O bebé ndo existe ainda como pessoa com experiéncias separadas da mae-
-ambiente. Esse estado é ‘puramente subjetivo’, uma area de ilusdo, cujo corre-
lato emocional € a experiéncia de onipoténcia. Se o desenvolvimento precoce
€ satisfatorio, a crianga cria, fora de seu desejo, a mie que estd pronta para ser
encontrada. £ como se a mie-suficientemente-boa pertencesse a ele. Como a
crianga se desenvolve do estado de dependéncia absoluta da mae para o de relativa
independéncia, a mie comega a sair do estado de preocupagido primaria, fazendo
com que a crianga comece a experimentar a desilusdo. £ uma desilusio para o
bebé descobrir a made como real e além de seu controle magico. A continua adap-
tacdo da mae ao bebé assegura que essas experiéncias estejam no limite de sua
crescente tolerdncia. E esperado e até desejado que a mie comece gradualmente
a falhar em sua adaptacio, favorecendo um contato do bebé, em pequenas doses
suportaveis, com um mundo que resiste a ele, que oferece obstdculo.

Apds terem sido estabelecidas a criatividade primadria e a capacidade de
ilusdo, € possivel para o bebé alcancar um estagio de independéncia relativa
pela via do uso de seu primeiro objeto ndo eu: o objeto transicional (WINNI-
COTT, 1953c/1993). A sequéncia da experiéncia pode ser descrita como segue.
Inicialmente, o bebé age sobre o objeto. Em seguida, o objeto resiste a onipo-
téncia criativa. Quando o individuo encontra a resisténcia, ha um reflexo e ele
volta para si. Depois disso, ele age, ou melhor, tem um ato criativo, e, assim,
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constitui a realidade externa e modifica a interna. Ao agir no mundo, uma parte
da mente se externaliza e fica do lado de fora, e hd uma modificagio do mental.
Em suma, o processo do desenvolvimento consiste na crescente capacidade para
tolerar o continuo e altamente sofisticado processo de ilusio-desilusio-reilusio
por todo o ciclo da vida. £ assumido que a tarefa de aceitagdo da realidade nun-
ca é completada, que nenhum ser humano esta livre do esfor¢o de relacionar
realidade interna e externa (WINNICOTT, 1971/1975). O fenémeno transicio-
nal torna possiveis as transi¢des iniciais fundamentais da subjetividade para a
objetividade, de estar fundido com a mée para ser algo separado dela. O objeto
transicional é sempre uma combinagdo, mas fornece uma terceira alternativa,
idiossincratica e criativa.

Winnicott imagina, portanto, que o desenvolvimento emocional se dirige
a conquista de uma experiéncia tridimensional, a saber, realidade interna, externa, e
transicional. O espago transicional, na auséncia de vocabuldrio que melhor o
defina, é descrito como “uma ponte entre o mundo interno e o externo”, “hiato
entre o interior e o exterior” (WINNICOTT, 1971/1975), refor¢ando a ideia de
um interior e exterior que existem isoladamente e que seria necessario imagi-
narmos formas de unifica-los, de relaciona-los. A nogdo de espago transicional
precisa ser entendida como o espago a partir do qual se constréi a interiorida-
de. Portanto, mundo interno e mundo externo nao precisam de pontes, pois
sdo apenas metdforas conceituais que facilitam na descri¢io da constituigio da
identidade da pessoa. Essas metaforas separam realidades que se interpenetram
e se diferenciam, conforme nossa forma de estar no mundo. £ nesse sentido
que Winnicott afirma que a tarefa de adaptacio a realidade nio é apenas uma
fase a ser ultrapassada. £ um trabalho continuo da existéncia humana. O espago
transicional € uma drea intermediaria de experimentagdo para a qual tanto a
realidade interna quanto a vida externa contribuem, e ela existe como um lugar
de repouso para o individuo engajado na perpétua tarefa de manter a realidade
interna e externa separadas e, a0 mesmo tempo, inter-relacionadas. A drea da
ilusdo “é o lugar em que vivemos”, onde se passa a experiéncia cultural.

A pesquisa winnicottiana descreve o modo como se desenvolvem a mente
e a identidade da pessoa, do ponto de vista da psicogénese do individuo. Win-
nicott concebe a emergéncia do individuo singular, cuja a¢do criadora é fruto
da experimentagdo na area de ilusdo, marcada pela tradi¢do cultural. Apesar de
sublinhar a importdncia do codigo cultural como algo que forma a constituigio
subjetiva, sua descri¢do inclui a capacidade de invengao e surgimento do novo,
que interessa preservar.
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O SELF TRIDIMENSIONAL DE JAMES

James ndo se preocupou em precisar conceitos como ‘self’ e ‘eu’. Faz um uso
frouxo dos termos, o que causa certa confusdo conceitual, pois usa o termo
‘eu’ para partes do self com fung¢bes diferenciadas. Por outro lado, ao manter o
mesmo termo, o autor enfatiza que a divisdo expressa aspectos variados de um
unico self total. Em The Principles of psychology (1890/1992a), apesar de o interesse
estar voltado a investigagdo da consciéncia e pensamento, dedicou um capitulo
a defini¢do de self, intitulado “The self”. No texto, James enfatiza que, apesar
de ser uma unidade ou totalidade, o self possui aspectos distintos. A diferenca
central é entre o eu que se da conta da sua existéncia — o eu da autoconscién-
cia — e o eu que age — o eu empirico. Privilegio aqui as conceituagdes acerca
do ‘eu empirico’.

O eu empirico € o self como ‘objeto que pode ser conhecido’. James descreve
0 ‘eu empirico’ em dois eixos: o eixo dos constituintes e o das emogdes e agdes.
Inter-relaciona esses eixos, fazendo as emocgdes e agdes variarem conforme o
constituinte do eu que esta sendo focalizado.

O primeiro eixo é o que constitui o eu. £ composto pelos ‘eu material’, ‘eu
social’ e ‘eu espiritual’. James estende os limites espaciais do eu, para torna-lo
um ‘eu ampliado’, que inclui tanto o ‘eu corpéreo’ quanto o ‘eu extracorporeo’.
O eu é nio apenas o seu proprio corpo, mas também suas possessdes. O ‘eu
material” é tudo aquilo que provoca um sentimento de pertencimento. Inclui
0 COrpo como a parte mais intima, mas também roupa, familia, casa, colecdes,
propriedades e possessoes. A perda de uma possessio é vivida como estreita-
mento da personalidade do eu, como destruigao parcial de algo do eu. Parte da
depressio frente a perda de possessdes pode ser explicada pelo sentimento de
propriedade que torna os objetos possuidos uma parte do eu.

O ‘eu social’ é o reconhecimento dos pares. James endossa a tese sociobiol6-
gica de que somos seres gregarios, que gostamos de ser vistos por nossos compa-
nheiros e que temos a propensio inata para sermos conhecidos favoravelmente
por nossa espécie. A tendéncia ao reconhecimento social da espécie faz com que
o individuo tenha tantos eus sociais quantos individuos o reconhe¢am e con-
servem mentalmente uma imagem sua, e tao diversos quantos sejam os grupos
de pessoas cujas opinides lhe interessam. Para James, “o eu social mais peculiar
de cada individuo se acha na mente de quem se é amado” (1890/1922a). James
afirma que o ‘eu social’ € como a imagem do eu aos olhos da propria comunidade.

O ‘eu espiritual’ é o conjunto dos estados de consciéncia, capacidades e
disposi¢oes psiquicas do eu tomadas concretamente. O eu espiritual é o lugar
provisério do sentido da atividade, e é experimentado como a por¢do mais
central do self. Os outros componentes parecem externos. Para James, o self da
autoconsciéncia parece ser a parte mais central de nés mesmos, porque quando o
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self'se pensa como pensador e toma a si proprio como objeto de seu pensamento,
todos os seus demais componentes parecem ser posi¢oes relativamente externas.
Algumas capacidades sio experimentadas como mais externas que outras. Por
exemplo, as emogoes e desejos nos parecem mais intimos que as sensagoes; as
decisbes volitivas parecem mais intimas que os processos intelectuais. A por¢do
central do ‘eu espiritual’ sio os estados de consciéncia mais sensivelmente ativos.
O nucleo do self é o sentido da atividade que caracteriza certos estados internos.
Todos os estados que possuem a qualidade de parecer ativos apresentam uma
peculiar internalidade que daria o sentido de atividade, indo de encontro a outros
elementos da experiéncia. A centralidade parece ser dada pela intencionalidade
dos estados. Explicitando melhor, o ‘eu espiritual’ parece funcionar como um
centro gravitacional, cuja centralidade e internalidade ndo sdo dadas a priori, mas
sim pela intencionalidade pressuposta pelo estado mental.

O segundo eixo diz respeito aos sentimentos e emogoes do eu e as agoes a
que conduzem, em relacdo a cada um dos constituintes do eu. As emogdes estio
relacionadas a autoapreciagao. James distingue dois tipos de autoapreciagdo: a
autocomplacéncia, que sio os sentimentos de orgulho, vaidade, autoestima,
arrogancia; e o autodescontentamento, que sdo os sentimentos de modéstia,
humildade, desconfiancga, vergonha, desprezo pessoal. Ao contrario do associa-
cionismo que concebe as emogdes como fendmenos secundarios origindrios da
dinimica prazer-desprazer (sendo a autossatisfagcio a representagio do prazer,
e a vergonha, a do desprazer), James concebe as emog¢des como primarias, ou
seja, sdo expressOes de nossa natureza, nao sio secundarias a outro fenémeno.
Como fendémenos primadrios, haveria certo tom médio de autoapreciagdo inerente
a cada pessoa, e independente das razdes objetivas (prazer e desprazer) que po-
dem ocasionar a satisfacio ou descontentamento. Para James, a autossatisfacio
e o autodescontentamento sdo emog¢des primitivas, préprias de nossa natureza,
com expressOes fisionémicas particulares, que podem aparecer sem causa de-
terminante adequada e racional, ou serem provocadas pela boa ou ma posigao
ocupada no mundo. Essas emogdes conduzem a dois campos de agdo: a busca
de si mesmo e a autoconservagao. Essas acOes abarcam os impulsos instintivos
referentes a cada constituinte do eu:

O cuidado do ‘eu corporal’. A autopreservagdo corporal inclui todas as agdes
e movimentos reflexos tteis para a alimentacdo e a defesa. Sdo a¢des uteis pro-
vocadas por emogoes primitivas.

O cuidado do ‘eu social’. A busca pelo autointeresse social inclui agdes que
se orientam para a amabilidade e o dom de fazer amigos, e expressam o desejo
de agradar, de atrair admiragdo e notoriedade, emulagdo e inveja, amor pela
gloria, influéncia e poder. Os impulsos de autointeresse social sio desejos na-
turais da espécie.

Agora (Rio de Janeiro) v. XVII n. 1 jan/jun 2014 27-42

35



36

CLAUDIA PASSOS-FERREIRA

O cuidado do ‘eu espiritual’. O autointeresse espiritual inclui os impulsos
na diregdo do progresso psiquico, quer seja intelectual, moral ou espiritual no
sentido estreito.

James propoe um self total — que ndo deve ser confundido com self totaliza-
do, fechado — que retine aspectos diferenciados: um aspecto espacial, que sio os
contornos e apresentacoes variadas do eu; um funcional, que é o funcionamento
emocional do eu; e outro, experiencial, que sdo as agdes experimentadas pelo
eu. Todos esses aspectos podem ser alterados pelo contexto, tempo e perspectiva
pela qual observamos o self.

O self jamesiano € um arranjo tridimensional composto pelo ‘eu material’,
‘eusocial’ e ‘eu espiritual’. Essas dimensdes do self'sdo seus contornos espaciais,
suas interagdes sociais e suas agdes volitivas. Em cada lado do prisma observamos
uma dimensio distinta do self, que se altera de acordo com o contexto da expe-
riéncia que acontece em uma dada temporalidade. O centro do self é o centro
gravitacional que oscila em conformidade com a experiéncia. O centro ndo é
uma resultante do efeito combinatério de seus diversos eus. A centralidade para
James é um efeito do fluxo de consciéncia, é uma funcio da unidade da cons-
ciéncia que iluminaria, a cada momento, aspectos diferenciados desse prisma.
O campo da consciéncia é um centro circundado por uma franja que escurece
0 que estad fora. No primeiro momento, O centro funciona numa diregdo, e as
margens, em outra; no instante seguinte, o que outrora era margem subjuga o
centro e torna-se ela mesma o centro. A identidade da pessoa e sua atividade de
pensamento, em qualquer tempo, s3o o centro. Mas o self completo é o campo
todo com todas as possibilidades subconscientes e identitarias.

James sugere uma forma de interagdo entre as dimensdes do ‘eu empirico’,
que é a hierarquia dos eus. Haveria uma ordenagdo dos diferentes eus individuais
de uma pessoa a partir da interacdo do eu com o contexto em que vive. Na escala
hierdrquica proposta por James, o eu corporal estd no fundo, o eu espiritual
esta no mais alto e, entre eles, os eus materiais extracorpéreos e os varios eus
sociais. Isto reflete a educagdo moral da espécie, segundo a qual aprendemos a
subordinar os eus mais baixos aos eus mais altos, de acordo com um juizo de
valor. Em muitos casos, a emogao que nos move € a perseguicao de um eu social
ideal, que se torna digno de aprovagao de um companheiro de juizo mais elevado.
Este eu social é uma espécie de espectador ideal que constitui parte essencial
da consciéncia. Em cada género do eu material, social, espiritual, distinguimos
entre o atual, o remoto e o potencial. Na visao de James, de todos esses eus mais
amplos, o ‘eu social potencial’ seria o mais interessante por causa de sua conexao
com nossa vida religiosa e moral.

Projetamos varios ‘eus empiricos’, varios prismas potenciais, no inicio de
nossas vidas. Isso da origem ao que James chama de rivalidades e conflitos
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entre os diversos ‘eus’. Ao longo da vida, somos obrigados, pela necessidade, a
selecionar e favorecer um dos eus empiricos, abandonando o resto. Mas, para
tornar um deles real, o resto deve ser, de algum modo, suprimido. Todos os
outros selfs tornam-se irreais. Assim, o sentimento proprio, nossa autoestima,
depende inteiramente do que desejamos ser e fazer. Isto é determinado pela ra-
z30 entre nossas existéncias reais, sucessos e supostas potencialidades. Por isso,
James afirma que nenhuma ameaca ou apelo pode mover um homem, a menos
que afete um de seus eus potenciais ou reais. Somente isso pode pressionar a
vontade de um homem.

O SELF AGENTE

A nogdo de ‘self agente’ captura tanto o ‘eu empirico’ de James quanto o ‘self
criativo’ de Winnicott. A atividade como experiéncia é fundamental para o
‘self agente’, pois o self é uma posi¢do no campo da experiéncia. O ‘self agente’
¢ concebido desde o primeiro movimento de existéncia como a atividade da
propria experiéncia da vida, como, por exemplo, no processo de respiracio
enfatizado por James.

Proponho trés dimensbes de andlise: a externalizagdo corporal; a interagao
social; e o sentimento de continuidade.

1. Em relagdo a externalizagdo corporal do self, ha duas questdes: uma ontologica
e outra descritiva. O debate sobre a ontologia do self é o problema mente-corpo.
Em Winnicott, ndo encontramos reflexdes acerca da ontologia mente-corpo.
Tudo o que afirmamos sobre sua ontologia é uma tentativa de enquadra-lo
dentro das posi¢oes existentes no campo das teorias da mente. Reconhecemos
na terminologia winnicottiana uma tentativa de superagdo do dualismo mente-
-corpo. Uma tentativa frustrada, pois o termo psique-soma mantém o uso de
expressoes distintas para algo que, de um ponto de vista ontolégico monista,
deveriamos conceber como unico. Winnicott parece afirmar que hd uma unica
substancia com propriedades distintas. Isso aproxima sua hipdtese ontoldgica
da Teoria do Duplo Aspecto de Spinoza, que rechaga o dualismo de substancias.
Esta teoria afirma haver uma Uinica substincia, mas reconhece um dualismo de
propriedades da substancia.

James, ao contrario, apresenta formulagdes sobre o problema mente-corpo
buscando oferecer uma resposta as disputas metafisicas tradicionais. Como mostra
Flanagan (1998), encontramos em James um resquicio dualista, principalmente
em seus escritos iniciais. Apesar da recusa em aderir ao dualismo cartesiano,
James formula um tipo de dualismo que envolve um compromisso com a inte-
racdo entre o fisico e o mental. Todas as afirmacdes sobre as correlacdes entre
o fisico e o mental devem ser tomadas como se envolvessem a crenca de que
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para cada evento mental particular existe um evento cerebral correspondente.
O tipo de interacionismo dualista que James concebe é uma forma ambivalente
de dualismo de substincia, o qual precisard combinar com seus pressupostos
darwinianos. Todavia, os esfor¢os de James no plano ontolégico podem ser con-
siderados apenas uma intuigdo primeira do que foi posteriormente desenvolvido
pelo naturalismo pragmatico acerca do que é o ser humano (RAMBERG, 2004).

Ambos tentam apoiar-se numa ontologia do ser que dé conta da existéncia
humana como um organismo adaptado ao seu ambiente com capacidade de
autonarrativa, consciéncia de si e agao criativa, escapando assim das oposi¢oes
tradicionais mente-corpo, interno-externo. Winnicott e James acreditam numa
ontologia que favore¢a a imagem de um self naturalizado que surge no ambiente
externo.

Em relagdo a descrigdo do self externalizado, tanto Winnicott quanto James conce-
bem um self cuja centralidade nao seria dada pelos contornos do corpo, nem
teria uma localizacdo cerebral. James é explicito ao afirmar que nés somos o
que possuimos, e, antecipando a intui¢do winnicottiana, trata o self como uma
matéria oscilante: o corpo ora € uma parte do eu, ora € simplesmente eu. Para
James (1890/1992a), o eu no sentido amplo “é o resumo de tudo o que ele pode
chamar de seu”, e que afeta o eu com as mesmas emogdes. Contudo, é somente
com Winnicott que fica esclarecido como podemos ter limites tdo plasticos.
Winnicott mostra que constituimos o nosso ‘eu’ a partir da experiéncia de nio
integragdo no espago transicional, quando nos deparamos com o que é ‘nio
eu’. O ‘nio eu’ é aquilo que resiste e faz oposi¢do ao eu. Ao contrario de James,
Winnicott guarda uma diferenca importante entre o eu e suas possessoes. Uma
possessdo pode vir a ser reconhecida como parte do self em algum momento da
experiéncia. Todavia, a diferenca entre o eu e suas possessoes ¢ fundamental.
A possibilidade de o eu possuir algo é posterior a sua defini¢do de self. O ‘eu
sou’” precede ao ‘eu tenho’. Para Winnicott, o sentimento de posse, do qual
deriva o sentimento de perda de uma possessao s6 € possivel no momento em
que surge o self integrado, que € uma aquisicao do processo de desenvolvimen-
to emocional. O self integrado surge da primeira experiéncia externalizada,
e nio de uma vivéncia prévia privatizada. E necessirio que se constitua um
sentimento de self, que ndo estd dado a priori, no espago transicional da relagdo
com o outro, para que a pessoa se reconheca em suas agdes intencionais. S6
assim € possivel descrever um ser humano em agdo. A poténcia criativa inata
necessita que se constitua a identidade da pessoa para que possamos ver agao
onde antes havia movimento. £ necessério que se configure a realidade interna,
que permita a encenagao e representacao da agdo. A agdo criativa visa alterar o
mundo, e se realiza na area disponivel de manobra, no espaco para o inédito,
para o imprevisivel.
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2. Em relacdo ao topico da interagdo social do self, o ‘eu social’ jamesiano, suas
emocdes e agdes, assemelha-se ao falso self winnicottiano. Ambos apresentam
essa dimensdo do self como a dimensdo fundamental da existéncia humana, mas
diferem na forma como imaginam sua constitui¢do. Apoiado no naturalismo,
James parece adepto a tese sociobiolégica que explica nossos comportamentos
com base em impulsos inatos, identificando comportamentos de busca de inte-
ragdo social e reconhecimento social como expressio de tendéncias biolégicas.
Sua descrigdo assume como instinto gregario comportamentos tipicos da cultura
ocidental, como aspiracio a fama e honra. No entanto, se deixamos de lado os
reducionismos de sua biologia datada, podemos conceber o ‘eu social’ como
aquele que so se define a partir de sua posigdo no campo de experiéncias de seu
contexto social, ou seja, o ‘eu social’ s6 é, s6 existe, no espaco da externalidade
que, no caso de James, é o contexto de vida americano de fins do século XIX.

A diferenca conceitual para Winnicott, nesse aspecto, é importante. Se,
para James, o reconhecimento social é uma necessidade inata a ser satisfeita e
o ndo reconhecimento causa sofrimento, pois é vivenciado como uma punigio
ou um castigo, para Winnicott essa dimensao € constitutiva da experiéncia da
alteridade. Winnicott entende o ndo reconhecimento como uma experiéncia de
enlouquecimento. Precisamos de um outro que nos faga holding e oposigdo, que
nos reconheca, para que haja o processo de constituicio do self. E necessaria a
presenca de um outro real, que é a mie suficientemente boa winnicottiana, que
instaure o espago transicional para que surja um sentido de self. O self's6 existe
na interagdo, pois resulta da internaliza¢do de algo que foi primeiro externo.
Portanto, o mecanismo de constituicio do self ocorre sempre na dimensio da
externalidade.

O self externalizado é o falso self, que esta relacionado as condutas sociais
e a repeticdo das regras culturais que regulam as dindmicas da interacdo social.
O falso self tem uma natureza defensiva, que € ocultar e proteger o verdadeiro
self. Segundo Winnicott, ha um continuum de organizacgdo, de apresenta¢do do
falso self, com graus saudaveis ou patologicos. O falso self apresenta um funcio-
namento reativo. No encontro com o objeto que faz oposigdo ou frustra, reage
criando em si um comportamento que imita, que representa, a interagao social.
Assim, o falso self é o lugar das identidades egoicas e de onde partem as agdes
volitivas. O falso self é o centro da a¢do pragmatica, é o ordenador da vontade.

O falso self de Winnicott assemelha-se ao ‘eu social’ de James, e podem ser
nomeados de ‘self pragmadtico’. Os dois apresentam uma vida emocional e agem
no mundo em func¢do de suas interagdes sociais. O self pragmatico é aquele que
se constitui em fun¢io de sua agdo no mundo e que se reconhece a partir da
posicdo que ocupa no contexto social. O conteudo do self pragmatico é dado por
seus contatos com o mundo dos objetos. E € por meio dessa experiéncia que o
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self pragmatico constréi suas diversas identidades, seus diversos ‘eus’, que, no
dizer de James, sdo tantos quantos forem os grupos sociais que interagimos.

3. O tltimo topico refere-se ao sentimento de continuidade do self. Esse aspecto do self
¢ central para ambos os autores. Em relacdo a James, diz respeito a nogao de que
o self é o sentido da atividade dos estados internos. Nesse sentido, a intenc¢io da
acdo seria elaborada no espaco de consciéncia do self antes mesmo de se tornar
uma agdo externalizada. Rejeitando a ideia de que haveria uma intencionalidade
intrinseca (RAMBERG, 2004) que precederia a emergéncia do self, proponho
que o sentido da atividade do self surge no momento em que agimos, sugerindo
um arranjo permanente do self. Ou seja, o que reconhecemos como self esta
diretamente relacionado a nossa agio no mundo. O self ndo é prévio a atividade,
ele se constitui no exercicio da acao.

Podemos aproximar o eu espiritual jamesiano ao gesto espontaneo ou a
criatividade origindria de Winnicott que expressa o verdadeiro self. O verdadei-
ro self é a experiéncia de sentir-se real, da continuidade de existir. Eo que da
sentido de realidade ao self. A forga vital originaria do verdadeiro self, expressio
do vitalismo winnicottiano, ¢ uma forga que, ao encontrar uma oposi¢do ou
obstaculo no meio externo, subjetiva-se, expressando-se de forma criativa ou
agressiva. £ necessirio haver uma oposigio do ambiente para que se desenvolva
o potencial criativo, pois nio € possivel saber como o ambiente ird se compor-
tar. O ambiente é imprevisivel. Como vimos, o verdadeiro self tem um gesto
espontdneo inicial. Ao encontrar uma resisténcia, ha um reflexo e o verdadeiro
self se volta para si. Depois disso, hd um ato criativo, e, assim, o verdadeiro self
constitui a realidade externa e modifica a interna. Ao agir no mundo, uma parte
da mente se externaliza e fica do lado de fora, e outra parte é internalizada, re-
sultando na modificacdo da mente. A interiorizagdo da mente é necessaria para
a estabilizacdo do self, pois o sentimento de continuidade da existéncia depende
da internalizagio das a¢bes externas do self sobre o meio.

CONCLUSAO

A nogdo de agentividade aqui apresentada difere da nogdo do self como um
centro ordenador da vontade e das agdes do eu. Tradicionalmente, o eu seria a
agéncia racional que ndo apenas guiaria o comportamento humano, mas seria
responsavel pelo arranjo das informagbes cognitivas e perceptivas. Na acepcdo
de Winnicott e James, o self agente ndo é uma estrutura prévia a experiéncia, ou
um eu solipsista que funciona como um ‘quartel general’ controlador de agbes
e comportamentos; o self agente € o centro da agdo que se constitui na prépria ex-
periéncia. Considero que a combinagdo das duas abordagens resulta na nogao de
self como fluxo de identidade que emerge da interagdo com os outros no espago
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transicional. Assim, a aquisicao do sentimento de continuidade que caracteriza
a experiéncia de ser um self s6 é possivel na interagio social e por meio da
externalizagdo corporal. Portanto, o self agente ¢ uma projecdo cognitiva situada
em contextos fisicos e sociais que comeca a fabricar sua mente por meio de sua
agao corporal, antes mesmo da aquisi¢do da linguagem e da capacidade narrativa.

Recebido em 17/5/2011. Aprovado em 22/8/2011.
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