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d’intégration et de mobilité sociale, 'autonomie relative du systéme d’enseignement justifie cependant que
I'on s’intéresse aussi a son organisation interne, a la spécifié de son action, qui consiste a transmettre dans le
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Le théitre marocain en dehors de son espace classique

atravers les écrits du feu Hassan El-Mniai

& Mohammed BENALLI'

Introduction

Hassan El-Mniai (1941 - 2020) est un spécialiste marocain du monde de la scéne et
de la critique théétrale. Ses ceuvres critiques I'ont hissé au rang des pionniers dans son
domaine, I'ont rendu le pére fondateur du théatre dans son volet théorique au Maroc et
lui ont accordé une éternité méritée, une notoriété honorable et une voix critique re-

spectée au niveau marocain, arabe et international.

Au niveau du théitre marocain, son objectif ultime était de présenter une image claire
de sa créativité et de son évolution en passant en revue les étapes les plus importantes qu'il
a franchies. La piéce théatrale, pour lui, est un spectacle qu'il faut analyser toutes ses di-

mensions en termes d'espace, d'acteur, d'accessoires, de mise en scéne et de public.

C'est pour cela, nous avons jugé utile de lui rendre 'hommage et de consacrer notre
article a traiter, selon la perspective de ses écrits, le sujet du théitre marocain en tant
que performances qui se réalisent en dehors de l'espace théatral classique. Notre quéte
se contentera de soulever trois points fondamentaux. D'abord, nous allons préciser la
conception d'El-Mniai autour du thééitre de boulevard en tant que genre dramatique.
Ensuite, nous aborderons les formes pré-théatrales qui ont été congues par lui comme
étant un spectacle des espaces publics. Finalement, nous repérons les expériences qui

ont fait sortir le théitre marocain de ses salles de représentations habituelles.

1. Le théitre de boulevard au Maroc:

Si le théatre de la rue est une forme de spectacle exécutée dans un espace public

comme la rue, le théitre de boulevard, dans sa conception parisienne, est en fait un genre

'"Doctorant chercheur, Théatre et traduction, Université Ibn Tofail, Kenitra, Maroc, Faculté de Lettres, Langues et Arts.
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théatral représenté en salle fermée. Il se montre populaire, léger, exclusivement commer-

cial et fondé sur un comique de situations sans intentions psychologiques, ni morales.

El-Mniai confirme, lui aussi, que c'est un théitre qui a des intéréts purement lucrat-
ifs. Son but ultime est de faire rire le spectateur, de le divertir et de satisfaire ses gots
sans l'amener a réfléchir, a faire face a ses tracasseries, du moins a critiquer les condi-
tions de son vécu quotidien. Ce théitre «maintenait les conditions existantes et

lI'idéologie institutionnelle via le ravissement émotionnel, 'enchantement du public et

) . . 1
I'envoutement de ses sensations sans vouloir le secouer.»

Pour retracer la présence de ce genre dramatique au Maroc, El-Mniai a d remonter
a I'époque du protectorat frangais au Maroc. Il dit que «pour satisfaire les attentes de sa

7 - 7 7 P . . PR 2
communauté frangaise, elle a présenté des piéces divertissantes et boulevardiéres »".

El-Mniai a qualifié les adaptations d'’Ahmed Tayeb Lailej comme étant boulevardiéres
qui «chatouillent 'émotion du public et contournent souvent les événements sans y pro-

. . . Ties 3
poser des perspectives au niveau de la confrontation de la réalité»".

El Mniai avance méme que I'établissement du théatre marocain a connu une sérieuse
rupture «aprés l'apparition d'une nouvelle tendance boulevardiére qui s'est manifestée
dans des travaux de la troupe "Al-Bassatine” notamment avec sa piéce Dirham halal.
D'autres troupes visaient a3 promouvoir un produit commercial sous forme de piéces
théatrales légeres (comme La fille du cordonnier, L’épouse cultivée, Ta chance oh Mas-
soud, Fausses apparences, etc.). Ces piéces n'atteignent jamais le niveau des premiéres
pratiques traditionnelles que nous avons senties dans les ceuvres de certaines troupes

4
comme "Al-Mamoura" ou "El Badaoui">»".

Ainsi, ce genre théitral n'est de boulevard que par le nom. Il n'occupe ni rues, ni

espaces publics et il reste coincer dans le cadre spatial classique du théatre. Une fois le

'Hassan El-Mniai, Le Théitre marocain de I'établissement a l'industrie du spectacle, Publications de la Faculté

des Lettres et des Sciences humaines, Dhar-El Mehraz, Fés, 1993, p. 9.
’Hassan El-Mniai, Le théatre encore une fois, Publications Chiraa, 1999, Tanger, p. 20.
*Ibid., p. 14.

*Hassan El-Mniai, Le Théatre marocain de I'établissement a I'industrie du spectacle, op.cit. p. 10
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concept est précisé nous aborderons les formes pré-théatrales qui se réalisent depuis

toujours en dehors de I'espace conventionnel de l'art dramatique.

2. Les performances pré-théatrales marocaines:

Dans ses écrits, EI-Mniai a mentionné la présence de certaines formes pré-théatrales
spectaculaires qui se déroulent dans les grandes places des villes marocaines, tels que "la
Halqa","Labsat", le sultan des étudiants [Soltane Tolba], le groupe "Imediazen" et
"Abidat Rma". Ces spectacles ancestraux représentent, selon lui, des prémices théitrales
bien ancrées de notre patrimoine culturel, artistique et anthropologique marocain. Ils
sont basés sur les arts de la narration, de la danse, de la musique, du chant et de la cho-
rale. De toutes ces formes pré-théatrales, nous n'allons présenter que trois prototypes les

plus représentatifs.

a. Le spectacle de "La Halqa":

C’est un spectacle populaire ot on présente au public les contes et les légendes fan-
tastiques, les poésies, les improvisations, les langages corporels. C'est un espace ou se
diversifient les accessoires d’ordre humain, matériel et animal. Les passants formaient un
cercle autour des conteurs, des acteurs, des acrobates et des musiciens dans les places
des grandes villes comme Bab El-Guissa et Bab Ftouh a Fes, Bab Jdid et Bab El
Mansour Lailej a Meknés et la place Jamai El-Fna a Marrakech. Selon El-Mniai, «c’est
un spectacle complet ou se réunissent le rire, ’humour, le drame, la poésie, le chant, la
danse et le conte. (...) Le public participait au spectacle. A titre d'exemple, I'acteur de la
Halqa demande & un des présents de tenir un accessoire du spectacle,de devenir un
médiateur ou un instrument dans une scéne interprétée.»' Au niveau scénographique,
El-Mniai compare cette forme pré-théatrale au théatre du happening. Il dit: «Les deux
rejettent les régles artistiques qu'on trouvait au théétre. Ils font du spectateur soit un

. . 7 . 2
acteur, soit un simple témoin>»".

'Hassan El-Mniai, Recherches en théatre marocain, 2™ éd. Publications Zaman, Casablanca, 2001, pp-20-21.

*Hassan El-Mniai, Recherches en théatre marocain, op. cit.,, p.22.

[237]



b. Le spectacle de "Labsat”

C'est une féte collective qui remonte a I'époque du roi Sidi Mohamed Ben Abdellah
(1757-1790) et qui a été préservée par quelques familles fassis jusqu’a l'aube de
I'indépendance. On la célébrait durant les fétes religieuses et surtout celle de 'Achoura aux
places des grandes villes ou au palais royal. Les acteurs profitaient de I'occasion pour faire
passer au roi leurs plaintes contre les abus des responsables déloyaux et leur comporte-
ment abusif. « Pendant que les acteurs interprétaient leurs comédies, d’autres exécutaient
leurs danses et leurs chants particuliers a leurs tribus.»'. Selon El-Mniai, cette cérémonie

ressemblait tant, aux dithyrambes grecs lors des fétes dionysiennes.

c. Le spectacle du "Sultan des étudiants”

C'était un jeu officiel établi par 1'Autorité sous le régne de Moulay Rachid (1666-
1672). 1l reposait sur le principe de la théatralisation d'un climat royale via le jeu, I'hu-
mour, I'improvisation et I'élocution poétique. «Le cortége s'arrétait aux bords de la
riviere "Ouad Feés". On y dressait la tente royale, celles du Pacha et des notables de la
ville (...) et la féte durait toute une semaine en plein air.»’. Les pionniers de l'art
dramatique considéraient ce spectacle comme étant «une représentation théatrale gran-
diose. Les étapes de la féte composaient généralement ses actes. Les acteurs incarnaient

leurs roles suivant les directives de l'action qu'ils interprétaient profondément>".

En plus de ces formes pré-théatrales qui ont meublé l'espace socio-culturel marocain, El-
Mniai nous a rapporté que Mohamed El-Kaghat dans son article intitulé "Les thétres de
quartiers a Fés" s'est référé «au quartier comme étant un espace théitral et a I'école co-
ranique(l'ancétre des orchestres) ot s’harmonisent les enfants qui respectent leur chef d'or-
chestre (le maitre d'école). Ses pratiques ont une dimension théatrale, tout comme la rue

"Derb” qui accorde aux enfants un large espace pour pratiquer leurs tendances théatrales

'Ibid., p.29.
*Ibid., p.34.
*Ibid., p.35.
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innées 4 travers ce qu'ils créent de jeux, en plus de leur participation aux représentations des

humoristes, comme "Har'ba", qui était le dernier animateur de la place "Ras Laqlia">".

3. Le théatre marocain en dehors de ses salles:

Comme El-Mniai s'est intéressé a étudier et a épier le théitre dans toutes ses étapes,
il a mentionné, de temps a l'autre, la présence de certaines expériences insolites ou le
théatre a quitté le cadre de son espace ordinaire et a représenté ses performances dans

d'autres espaces de proximité, de masse ou en plein air.

Pour illustrer ce type théatral dépaysé de son espace habituel, nous commengons par
une expérience remarquable citée par El-Mniai et qui a laissé un impact considérable sur la
société et le théatre marocains. C'est celle du Centre Artistique Théétral qui s'est instauré
a Rabat en 1959 et qui a accordé 4 ses étudiants une formation pratique a la fois artistique,
technique et administrative. «Sa troupe ambulante a pu parcourir chaque année environ
soixante mille kilometres et visiter d'une maniére constante plus de quatre-vingt-dix ar-
rondissements. Le prix des billets du spectacle étaient a la portée de tout le monde. Ainsi
et durant a peu prés deux ans, le centre a pu effectuer (depuis sa premiére représentation
en avril 1959) environ trente piéces, 683 représentations et attirer plus de 400000 spec-

2 . 7
tateurs.»". Malheureusement, ce centre de formation a fermé ses portes en 1962.

El-Mniai nous a exposé également I'expérience exceptionnelle de l'artiste marocain
Mohamed Afifi. Ce dernier et aprés avoir connu de prés le folklore chorégraphique ja-
ponais, il s'est intégré dans la troupe nationale "El-Mamoura" et il a pu représenter en
1967 un spectacle grandiose célébrant "Hamlet". La troupe «a représenté la piéce plus
de Vingt fois en plein air soit au Maroc ou en Tunisie.»’ Seulement et vu son contenu

intellectuel, la piéce n'a pas attiré beaucoup de spectateurs.

'Hassan El-Mniai, A propos du théatre marocain: Parcours et identité, Publications Oumnia pour la création et

la communication, Casablanca, 2015, p.40.
*Hassan El-Mniai, Recherches en théatre marocain, op. cit., p.104.

*Ibid., p.114.
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Restons toujours dans les années soixante, cette fois-ci avec I'expérience de Tayeb
Saddiki qui a occupé une place privilégiée dans les écrits d'El-Mniai. Il pourrait étre
qualifié comme le maitre du théitre des grands espaces dans I'Histoire théatrale nation-
al. Il «rejette les régles du théatre dans sa conception italienne. Il sentait un dérange-
ment et un dépaysement dans les salles de théatres marocaines. Malgré sa formation
occidentale, il n'aimait pas ce genre d'espaces»l. Ainsi, et en s'orientant vers I'Histoire, il
a théatralisé I'événement de la batail d'Oued El-Makhzen dans sa piéce La Batail des
trois rois «avec un nouveau style identique 4 la réalité en mobilisant un grand membre
d'acteurs et d'accessoires afin d'atteindre un degré supérieur de précision. La piéce a été
représentée dans un stade de football et elle a connu la participation de plus de cinq
cents personnes qui font partie en majorité de 'armée marocaine.»”. Vu la grandeur de

la piéce, elle n'a été représentée qu'une fois.

Dans le méme axe historique, Saddiki a représenté également en 1965 sa piéce Le Maroc
Uni’qui évoque la résistance marocaine contre 'occupation frangaise. Il a représenté cette
piéce dans une aréne de corrida & Casablanca. Deux ans plus tard, il a représenté d'une
maniére spectaculaire sa piece Moulay Ismail 4 la place "Lahdim" a Meknés. Le directeur du
journal "AL Alam" Abdelkrim Ghallab était émerveillé par ce spectacle et «par les capacités

du théatre marocain qui a pu présenter un spectacle gigantesque de ce genre>".

Par la suite, El-Mniai a soulevé 'expérience du "théatre d’étape” qui a été fondée par
Houry Al-Houssin. C'est un théatre basé sur la communication directe afin de permet-
tre au spectateur de prendre position envers sa vie compliquée, ses complexes et ses
frustrations. C'est «un spectacle intégre qui a choisi comme espace les cités universi-
taires, les usines et les places publiques afin que la perception, visée par le théatre, soit

en paralléle avec I'étape actuellex’.

'Hassan El-Mniai, Recherches en théatre marocain, op. cit.,p.139.
*Ibid., p.129
*Ibid., p.136.
*Hassan El-Mniai, Recherches en théitre marocain, op. cit., p.140.

*Hassan El-Mniai, Le Théitre marocain de I'établissement a l'industrie du spectacle, op. cit., p.16
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Aprés avoir parcouru plusieurs exemples et expériences de ce théatre dépaysé de ses
salles de représentation, nous finissons ce volet par un exemple tout 4 fait différent. Un
théatre qui relate sur scéne ce qui se passe au boulevard. C'est un théitre de jeunesse
qui a été toujours associée aux soulévements populaires. «Ainsi, sa participation a la
révolution du printemps arabe reste un prolongement de ces soulévements qui ont fait
de lui un théatre de contestation conscient de sa mission et qui cherche a lutter contre
la corruption a travers un théatre politique direct. Ce role a été joué par les jeunes du 20
février 2011 a travers des manifestations o1 se manifeste "la théatralité” dans ses formes
rhétoriques réunissant le discours religieux (...) et le discours politique.»' Ce mouve-
ment de jeunesse dont les fondateurs (pour la plupart sont des dipléomés de 1'Institut du
Théatre) ont choisi d'avoir un travail qui sort de la norme, de pratiquer un théatre basé
sur le travail d'équipe, de présenter leurs performances dans des lieux et des espaces

multiples et d'adopter l'approche d'ateliers.

Conclusion:

Depuis son livre, EI-Mniai était le pionnier a proposer tout un projet d'enracinement
et de théatralisation des performances populaires du patrimoine. Il était également le

premier a aborder le théitre comme étant une industrie de spectacle.

Parmi les traits qui ont marqué le plus son projet critique, c'était le grand intérét
qu'il a accordé a I'espace qu'il a toujours considéré comme étant une composante fon-
damentale de I'action dramatique qu'il faut libérer de sa conception italienne statique et
chercher d'autres espaces éclatés ou le scénographique et le ludique priment sur la

rhétorique du mot.

Ainsi et comme le préconisait le philosophe francais Jean-Jacques Rousseau, le théa-
tre doit retourner aux grandes espaces et au cérémoniel dans son vrai sens et il est
amené a abolir la scéne traditionnelle, & s'inspirer du théatre patrimonial traditionnel et
a devenir un genre sophistiqué de jeu et de célébration collective ou se concrétise la

rencontre intime entre le public et les acteurs.

'Hassan El-Mniai, A propos du théitre marocain: Parcours et identité, Publications Oumnia pour la création et

la communication, Casablanca, 2018, p.51.
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L’héroine digitale : Des cerveaux désactivés

& Zineb Mabrouk'

Introduction

Perte cognitive, solitude, décrochage scolaire et dépression, les termes ne manquent
pas pour décrire le vécu d’une génération de toxicomanes du smartphone. Et si les
spécialistes les décrivent ainsi c’est parce que les écrans numériques ont envahi leur
univers physique et mental. A une époque o la science et la technique évoluent
rapidement, nous assistons, en conséquence, a I'apparition incessante de nouvelles ap-
plications et réseaux sociaux ou professionnels. Ces derniers sont jugés utiles dans le
sens ou ils proposent aux utilisateurs un nombre infini de services de tout genre. Les
écrans aujourd’hui sont devenus synonymes de moyens de communication et d’accés a
la culture et aux loisirs, supports d’information et interfaces pédagogiques. Certes, ils
ont facilité la vie sociale et citoyenne des individus, mais ils sont aussi I'objet d’'une in-

quiétude grandissante, surtout qu’ils ne connaissent ni frontiéres ni censure.

Le développement d’une intelligence artificielle’ qui tente d’imiter ou méme de
remplacer lintelligence biologique est, en effet, 4 I'origine du danger qui menace la
faculté cognitive des étres humains, dont parlent les neurologues. En plus de créer une
certaine dépendance, ce processus d’imitation rend les utilisateurs passifs devant les
écrans. L’absence de I'interactivité entrave alors le progrés de leurs cerveaux. Des études
internationales ont montré que les personnes ayant un accés illimité a la télévision, aux
ordinateurs ou aux tablettes, notamment les enfants en 4ge d’apprentissage, ont moins
d’interaction avec leur entourage, ce qui est pourtant une condition nécessaire a leur
développement psychomoteur. Une panoplie de dysfonctionnements physiologique,

psychologique et mental, sont repérés aupres des “accros” a la technologie.

1Langue et littérature francaise, Faculté des Lettres et des Sciences Humaines de Meknés, Maroc.

*Un processus d'imitation de l'intelligence humaine qui repose sur la création et l'application d'algorithmes
exécutés dans un environnement informatique dynamique. Son but est de permettre a des ordinateurs de pen-

ser et d'agir comme des étres humains.

[243]



A la lumiére de ces constats d’ordre scientifique, il nous est donc loisible de citer, a
titre d’exemple, le rapport de 'Académie des sciences, baptisé L’enfant et les écrans, qui
traite largement I'ensemble des risques pathologiques liés aux écrans, et qui seront

abordés minutieusement plus tard dans cet article.

Réduire le fonctionnement du cerveau humain est a vrai dire I'objectif des inventeurs
des plateformes et des Big-Data. Face a I'explosion quantitative des données numé-
riques, qualifiées d’originales et d’attrayantes, les utilisateurs sont maintenus longuement
devant les écrans, et donc enfermés dans un univers cyclique régit par les lois du marché

de l'attention ou I’économie de l'attention, qui est le résultat évident de la stimulation

du systéme attentionnel de I'étre humain par le systéme de récompense.

1. L’état des lieux : sondages et constats

Selon Michel Desmurget', Les déclarations des parents et des établissements édu-
catifs raisonnent comme une alerte. Les enfants entre trois et six ans sont quasiment
tous exposés massivement aux écrans, de six & douze heures par jour. Neuf adolescents
sur dix utilisent des applications telles que Facebook, Snapchat, Twitter et Istagram
jusqu’a quatre heures par jour. Les personnes entre vingt-cinq et trente-cinq ans véri-

fient leurs appareils en moyenne trente fois par jour.

Les médecins identifient une addiction périlleuse qui semble inoffensive aux yeux
des utilisateurs du numérique. Depuis quelques années ils voient se multiplier des
symptomes inquiétants ressemblant a I'autisme, notamment chez les enfants. Silencieux
tout le temps, ne réagissent pas a leurs prénoms, avec qui nous ne pouvons pas croiser le
regard ; voici comment le médecin de PMI (Protection Maternelle et Infantile’) Anne-

liset DUCANDA décrits les enfants en question. Quant au docteur Nicholas

'Directeur d’étude au CNRS et auteur du livre La fabrique du crétin digital.

*Un systéme de protection de la mére et de I'enfant, créé en France par une ordonnance du 2 novembre 19451
voulue par le ministre de la Santé Frangois Billoux. Elle a pour missions de prendre les mesures de prévention

médicales, psychologiques, sociales et d'éducation pour la santé en faveur des futurs parents et des enfants.
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KARDARAS', expert en addictologie et auteur du célebre livre Glow Kids : How Screen
Addiction Is Hijacking Our Kids - and How to Break the Trance, il repére chez les per-
sonnes “accros”, selon ses enquétes de terrain, d’autres symptomes cliniques pareils a

ceux de I'addiction aux drogues tels que le manque, I'impulsivité et I'agressivité.

Pédiatres, orthophonistes et psychologues agissent en demandant aux parents de se
débarrasser immédiatement de tout type d’écran méme la télévision. Des résultats inat-
tendus sont au rendez-vous. Aprés un mois d’observation, des progrés comportementaux
ont été authentifiés, citons entre autres la disparition des troubles psychologiques et des

crises de nerfs, cédant place a 'envie de communiquer et a la tendance a la sociabilité.

2. Le secret estla Dopamine !

La révolution numérique a bouleversé nos vies. Les appareils sont devenus de plus
en plus indispensables, de plus en plus petits jusqu'a finir dans nos poches. Le
mécanisme de I'addiction commence dés lors & occuper une place prépondérante dans
les recherches des scientifiques. Les neurologues ont découvert que le contact perpétuel

7 . . . 2 .
avec les écrans augmentait le niveau de la Dopamine dans le cerveau”. Il s’agit en effet
d’'une hormone qui pousse incessamment la personne a revenir continuellement aux
appareils, elle alimente ce qu’on appelle le circuit de la récompense cérébrale. En
d’autres mots l'interaction entre le cerveau et ces machines numériques peut-étre expli-

. o - . iy
quée comme suit : 'hormone surgit dans notre cerveau une fois nous contactons I'écran.

La Dopamine excite le cerveau et augmente I'envie de découvrir plus d’informations

(actualités...), c’est pourquoi elle est appelée I’hormone du désir.

Qu’en est-il de I'impact des médias numériques sur le cerveau ? Une dizaine

d’expériences d’imagerie cérébrale montre que le cortex frontal rétrécit quand nous

'Psychologue grec, diplomé de I'Ivy League, auteur a succés, conférencier de renommée internationale et expert
en santé mentale, toxicomanie et impacts de notre ére numérique.

*Pour plus d’éclaircissement sur la question de la Dopamine, veuillez consulter la thése de doctorat intitulée
Etude en neuro-imagerie multimodale du systéme dopaminergique et du systéme de récompense chez des

patients psychiatriques, sur le site :

https://tel.archives-ouvertes.fr/tel-01721323/file/74367_DUBOL_2017_diffusion.pdf
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utilisons les écrans pour une longue durée. Des chercheurs chinois ont plongé une
quinzaine d’adolescents souffrant d’'une addiction a Internet dans un scanner cérébral,
les résultats sont spectaculaires : la circulation des fluides est altérée, les voies du
cerveau se rétrécissent et la communication est fortement ralentie. Ces défauts de con-
nexion cérébrale ménent a des symptomes évoquant l'autisme et les troubles bipolaires.
Selon les spécialistes du cerveau les personnes ayant un cortex frontal rétréci et moins
de matiére grise peuvent avoir un caractére impulsif et des comportements agressifs. En
plus de cela, leurs capacités aux enchainements logiques sont altérées ce qui justifie leur

incapacité a prendre les bonnes décisions.
1.Que disent les concepteurs des applications tactiles ?

Le constat est sans appel, I'économie numérique ou le commerce électronique vise
des finalités éminemment matérielles. II cible le gain a plus court terme et sous toutes
les conditions. L’accélération de la communication et la multiplication du savoir ne sont
que des chemins menant a la fortune. Invités pour des interviews, afin de renseigner le
consommateur sur leurs produits ou services, les concepteurs des applications numé-
riques refusent généralement ce type de manifestations. Par contre, certains choisissent
de sortir de leur silence. Lors d’un entretien télévisé en direct pour I'émission ENVOYE
SPECIAL', l'ancien vice-président du site Facebook nommé Chamath Palihapitiya a
déclaré qu’ils ont créé des outils qui déchirent le tissu social, dans le méme esprit le co-
fondateur de I'application ajoute qu’ils ont exploité une vulnérabilité de la psychologie
humaine. Le plus intriguant c’est que les deux avouent qu’ils prennent leurs distances
avec les réseaux sociaux, et déconseillent les gens de leurs entourages de consulter le site

de Mark Zuckerbergz.

En 2013, I'investisseur américain Nir Eyal publie un ouvrage a succés sous le titre

Hooked. How to Build Habit-Forming Products’, en francais Accros. Comment créer

'Un magazine hebdomadaire de la rédaction de France 2 diffusé le jeudi en premiére partie de soirée. Créé en

1990, il est présenté par Elise Lucet depuis 2016.

2 . Y . 1 . o . . 7 .
Un informaticien, chef d'entreprise et milliardaire américain. Il est le cofondateur du site et réseau social

Facebook en 2004, dont il est l'actionnaire majoritaire et également le président-directeur général.

*L’ouvrage est disponible en format PDF sur I'adresse suivante:
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des produits qui créent des habitudes, a travers lequel il déchiffre le mécanisme de

l'addiction a un produit ou & un service.

Le processus de la stimulation du cerveau selon lui se déroule en quatre étapes. Le
consommateur est engagé pour la premiére fois via un déclencheur, considéré comme le
moteur du comportement humain. Sa fonction est de stimuler I'utilisateur du produit &
agir. Il peut étre externe tel qu'un lien vers un site Web ou interne comme I'ennui qui
incite 'utilisateur a se connecter sur les réseaux sociaux soit pour contacter ses connais-

sances, soit pour découvrir 'actualité du monde.

La réussite de cette étape meéne systématiquement a la deuxiéme, celle de I’Action
(Action) considérée, au dire d’Eyal, comme «the behavior done in anticipation of a
reward'». Il est question généralement d’un clic sur un lien de site Web. Le consomma-
teur passe a 'action pour nourrir sa curiosité & partir d'une vidéo ou d’une page. Afin de
I'habituer a entreprendre I'action de maniére assidue la récompense doit-étre facile a
obtenir, simple et bien organisée. La troisi¢éme étape est relative a la nature du contenu.
La Récompense Variable (Variable Reward) est un point sensible auquel les neuromar-
keteurs prétent beaucoup de soin. Proposer un contenu diversifié garantit les dépend-
ances inconditionnelles de lutilisateur. Cela permet le passage a [D'étape de
I'Investissement (Investment). Une fois les préférences du consommateur sont définies,

les sites consultés lui proposent a chaque clic de nouveaux produits ou services.
2.La phobie du siécle

L’anxiété due a la peur d’étre séparé du téléphone existe-t-elle vraiment ? Vous con-
naissez certainement ce sentiment ! Vous avez oublié votre téléphone a la maison alors
vous vous étes sentis anxieux, vous avez perdu vos repéres dans la vie. Il s’agit dans ce
cas de la “Nomophobie™”, abréviation de phobie sans portable, expression empruntée de
I'anglais “Nomophobia” abréviation de «no-mobile-phone phobia ». Elle référe a la

dépendance maladive aux smartphones, plus précisément a la peur de ne pas pouvoir

https://passionatethinker.com/files/Hooked.pdf
! Ibid. Page. 10.

’En médecine, le mot référe a la peur morbide de ne pas avoir son téléphone portable.
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s’en servir. C’est une angoisse qui affecte aussi bien les adolescents que les adultes.
Selon une étude effectuée par des chercheurs de Hong Kong', les personnes qui utilisent
le téléphone pour stocker, partager et accéder aux informations personnelles souffrent le
plus. Elles ont toute leur vie dedans, c’est pourquoi quand elles le perdent de vue elles

se sentent perdues.

Le docteur Kim Ki Joon® va plus loin en déclarant que les petits écrans sont devenus
une extension de nous-mémes, une partie de notre corps «The findings of our study
suggest that users perceive smartphones as their extended selves and get attached to the

. 3
devices »°.

Les chercheurs américains comme Patrick James McGinnis et Baker Zachary
enquétent sur un autre volet de 'addiction. Notre rapport aux écrans est codifié par la
peur de rater quelque chose. Les études en Amériques parlent de “Fomo”, abréviation

e s 4 7 qe . I3 . 7
de “Fear of missing out’™. L’attente constante de I'inédit ou de I'imprévu diffusé sur les
réseaux sociaux freine notre volonté d’abandonner le téléphone. Le néologisme Hyper-
connexion trouve sa légitimité devant I'impossibilité de se déconnecter, synonyme de
monotonie et d’ennuie. Ce qui va mettre en valeur notre journée en effet, c’est
Iensemble des découvertes virtuelles véhiculées instantanément sur nos applications. La
peur de ne pas étre a jour méne a l'angoisse dont parlent les spécialistes de

I'addictologie.

'L’étude est disponible sur le site: https://www.afrikmag.com/la-plupart-des-utilisateurs-de-smart-smart-phones-
souffrent-dune-maladie-decouvrez-la/

*Professeur agrégé au Département des médias et de la communication de la City University of Hong Kong, ou
il dirige des recherches interdisciplinaires sur les antécédents socio-psychologiques et les conséquences de
I'interaction homme-technologie et de la communication médiatisée par la technologie.

* Citée dans la revue Cyberpsychology, sous le titre : Behavior and Social Networking. Consulter le lien suivant:
Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking. Oct 2014.652-657.
http://doi.org/10.1089/cyber.2014.0070. Published in Volume: 17 Issue 10 October 1, 2014. Online Ahead
of Print : September 5, 2014.

*Baker, Zachary & Krieger, Heather & LeRoy, Angie: Fear of missing out. Relationships with depression, mind-

fulness, and physical symptoms. Paru dans: Translational Issues in Psychological Science, 2016.
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La dépendance émotionnelle au téléphone nous renvoie systématiquement a la
théorie de I'attachement développée par les psychanalystes britanniques John Bowlby et
Donald Woods Winnicott. Identiquement a I'enfant qui a besoin de tisser un lien rela-
tionnel avec un membre de son entourage, appelé en psychanalyse “figure
d’attachement” (généralement les parents), dans le but de développer le sens perceptive
et les facultés cognitives qui le permettent d’entrer en contact avec le monde, les “ac-
cros” de I'Internet tissent le méme lien émotionnel et comportemental avec un appareil

qui garantit leur accés facile et immédiat au monde virtuel, le pendant du monde réel.
3.Que proposent les spécialistes de I’éducation?

r - r ;1.1 \ . . \
L’éducation précoce aux médias et a I'information s’avére un moyen efficace pour
protéger les individus des dangers des écrans. Cette discipline cible le développement de
leurs compétences et connaissances. Elle a pour visée de les permettre d’utiliser les

technologies numériques de maniére judicieuse, critique et créative.

Au sein de I'entourage familial, les parents sont sollicités de contrdler les premiers
contacts de leurs enfants avec les moyens de technologie. L’Académie Américaine de
Pédiatrie” interdit d’exposer les enfants entre trois et six ans aux télévisions. Quant aux
jeux numériques et Internet, ils ne peuvent les utiliser qu'a I'dge de douze ans, et sous
Iencadrement d’un adulte, vu leur pouvoir attractif qui met en péril leur santé cérébrale.
A Técole, en France par exemple, et suite aux recommandations de 'UNESCO, 'EMI est
désormais inscrite dans le code de I’éducation nationale. Selon I’Article L111-2, la for-
mation scolaire doit développer les connaissances, les compétences et la culture néces-
saires a l'exercice de la citoyenneté dans la société contemporaine de I'information et de
la communication’. L’enfant devrait donc étre éduqué a affronter le paysage des médias

numériques, en lui proposant des formations théoriques et pratiques autour de l'usage

1 - . . . . - . - 7 214
Renvoient aux moyens d’information, de communication, de divertissement, d’influence et de réseautage (Télé-
vision, internet, réseaux sociaux, applications de communication, agents conversationnels, dispositifs de réalité

virtuelle ou augmentée, jeux informatiques...).

*Une association professionnelle américaine regroupant des professionnels de la pédiatrie, dont le siége est  Elk

Grove Village, dans I'lllinois.

*Code de I'éducation. Partie législative. Livre Ier. Chapitre er. Version 25 aott 2021.
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encadré des écrans connectés, tout en I'encourageant & créer des productions numé-
riques instructives (filmer une séquence d’une scéne a I’école, a I'aide d'un téléphone

portable...).

Conclusion

Par la diabolisation intense des écrans inter-passifs ou interactifs, les professionnels
de la santé souhaitent alerter 'opinion publique des effets nocifs de la surexposition aux
smartphones, tablettes ou télévision. Loin de toute déficience neurologique, les retards
de langage, de développement et de motricité chez 'E-génération sont associés princi-
palement au processus de I’économie de I'attention, provoquée par l'utilisation aveugle
des écrans qui favorise aussi bien la passivité mentale que les troubles comporte-
mentaux. Le défi actuel auquel les sociétés développées sont confrontées aujourd’hui est
de mettre les individus a I'abri des dangers de la technologie. En France par exemple,
des programmes et des formations autour du théme de I'éducation aux médias et a
I'information ont été inséré dans le systéme éducatif national, dans le but de prévoir
l'utilisation adéquate des moyens de technologie. Reste au Maroc de marcher dans le

méme sillage de son ainé (la France).
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