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Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att undersoka hur sex stycken tillfragade larare for grundskolans
lagre arskurser F-3 upplever sin undervisning kring laroplanens omrade sexualitet, samtycke
och relationer. Studien utgér frin Sandra Hardings genusteori samt Judith Butlers begrepp
kring performativitet. Studien dr ténkt att synliggora hur larare 1 de lagre arskurserna
undervisar kring liroplanens omréde sexualitet, samtycke och relationer samt att lyfta hur
undervisningen balanseras mellan kon och normer.

Resultatet av studien visar att det upplevs finnas svérigheter kring framfor allt &mnet
sexualitet 1 laroplanens omrade sexualitet, samtycke och relationer dir det framkommer en
osédkerhet kring vad undervisningen forvintas innehalla samt den egna ldrarens svérighet att
veta hur amnet ska anpassas till grundskolans ldgre aldrar. Inte heller sexuella Gvergrepp och
grooming lyfts av fler &n tva av de sex tillfragade ldrarna, ndgot som inte svarar mot det
eventuella behovet av sadan undervisningen med tanke pa att forskning visar hur vanligt det
ar med sexuella dvergrepp hos barn.

Studiens resultat visar ocksa pa att lararna har ett viletablerat normkritiskt
forhéllningssatt dar de aktivt reflekterar 6ver sina egna normer och sprakbruk for att inte
forstarka normer 1 sin undervisning. I och med detta aktiva normkritiska forhéllningssatt
pavisade studien knappa svérigheter kring balansen mellan kon och normer i undervisningen
inom omrddet sexualitet, samtycke och relationer. Normerna kring genus uppfattades av de
tillfrdgade ldrarna skapas utanfor skolverksamheten. Eleverna upplevdes av ldrarna att vara
medvetna om normer horande till de olika konen, vilket styrks av tidigare forskning dar
kulturella definitioner av manligt och kvinnligt padverkar barn dven 1 yngre &lder.

Resultatet av studien forklaras utifran Hardings genusteori dér ldrarnas individuella
normer kring genus, som dr en produkt av hur de strukturella och symboliska normerna i
samhdllet ser ut, kan ha en inverkan pa hur de tolkar innehallet 1 ldroplanens omréade
sexualitet, samtycke och relationer. Det tolkas dven utifran Butlers begrepp om
performativitet, att vara handlingar och ord skapar normer, dér lirarna riskerar att paverka
undervisningen i och med att undervisningen eventuellt kan fora vidare beteenden och

normer som ar paverkade av den individuella tolkningen av omrédet.

Nyckelord: genus, kon, normer, normkritisk pedagogik, genusteori, sexualitet, samtycke, relationer,

grundskolan, undervisning
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Inledning

Skolans verksamhet striavar efter ett normkritiskt forhallningssétt ddr man aktivt synliggor,
kritiserar och forandrar tillskrivna normer inom alla omrédden och &mnen, men for att belysa
ett omrade som sexualitet, samtycke och relationer for barn i de 14gre arskurserna kriavs bade
kunskap, balansering och méjligheter. Det finns skél att mena att vi redan som sméa kan moétas
av stereotypa monster kring hur vi ska bete oss och vad som forvéntas av oss beroende pa om
vi fods som biologiskt flickor eller biologiskt pojkar (Hirdman, 1988). Dessa monster och
normer skapas, aterskapas och foljer oss genom livet genom vara individuella val, samhéillets
forvantningar och kulturella vanor. Dessa olika faktorer paverkar vilka egenskaper som
tillskrivs respektive kon som i sin tur insinuerar hur vi dr forvéntade att bete oss, tycka och
tanka huruvida vi dr foddda som biologisk flicka respektive pojke (Andersson, 2011). Skolan
ar ocksa en plats som priglas av normer och genusnormer som géar att se i samhillet i dvrigt
och blir dérfor en plats som spelar en stor roll 1 formedlandet av det aktuella samhéllets
kultur, normer och forestillningar (Strandberg, 2022)

I juli 2022 infordes den reviderade laroplanen (Skolverket, 2022) dir sex- och
samlevnad bytte namn till sexualitet, samtycke och relationer. Det skrevs flera dndringar i de

inledande delarna 1 laroplanen dér skolans uppdrag bland annat beskrivs som foljande:

Skolan har ett ansvar for att eleverna daterkommande under skolgdngen fir
mota fragor som ror sexualitet, samtycke och relationer. [...] Skolan ska
bidra till att eleverna utvecklar forstaelse for egna och andras rittigheter
och formedla betydelsen av att sexualitet och relationer prdglas av
samtycke.

(Skolverket, LGR 22, 2022, s. 8)

I undervisningen ska d@ven maktstrukturer kopplade till kon kritiskt granskas och eleverna ska
ocksa ges mojlighet att utveckla ett kritiskt forhallningssitt till hur relationer och sexualitet
framstills 1 olika sammanhang. Skolan ska aktivt dven verka for jimstélldhet och ddrmed
gestalta och formedla lika réttigheter, mojligheter och skyldigheter for flickor och pojkar. Har
fortydligas uppdraget ytterligare med att beskriva att skolan, med dessa grundldggande
virden, ska framja interaktion mellan eleverna oberoende av konstillhdrighet samt hjélpa
eleverna att utveckla en forstaelse av hur olika forestdllningar om manligt och kvinnligt kan
paverka minniskors mojligheter (Skolverket, LGR 22, 2022). I och med fordndringarna i

laroplanen kring omradet sexualitet, samtycke och relationer inférde regeringen ocksé en



forandring 1 lirarutbildningen frdn och med 1 januari 2021 dér sexualundervisning blev ett
obligatoriskt &mne dven for grundldrarprogrammet med inriktning mot de ldgre arskurserna
Forskoleklass till och med arskurs 3 (Wallstrom, 2021).

Vi vill ta reda pé hur det ser ut i skolorna i nutiden kring detta omrade inom
laroplanen. Vi vill ta reda pa hur man balanserar undervisningen mellan normer och
vérderingar samt kopplingen till innehéllet i LGR 22 angdende omradet sexualitet, samtycke
och relationer. I detta ingér exempelvis att synliggora vilka svarigheter som finns i att anpassa
undervisningen kring sexualitet, samtycke och relationer for de lagre arskurserna samt de
tillfrdgade ldrarnas &sikter och reflektioner om implementeringen av omradet 1 de ldgre
arskurserna. I detta arbete ingar dven ldrarnas reflektioner kring kompetensutveckling inom
omradet, fortbildning eller 6vrigt organisatorisk utveckling eller utbildning for att mota

laroplanens reviderade omrade pa ett likvardigt sétt for samtliga elever.



1. Bakgrund

I detta kapitel presenteras studiens bakgrund. Det forsta avsnittet beror laroplanen for
grundskolan, LGR 22, det efterfoljs av meetoo-rorelsens paverkan pa sexualundervisningens
uppdatering och kapitlet avslutas med ett avsnitt rérande normkritiskt forhallningssétt inom

skolverksamheten.

1.1 Liroplan for grundskolan (LGR 22)

For att grundskolan ska kunna erbjuda likvérdig utbildning styrs den av olika lagar, regler och
styrdokument som bland annat innefattar skollagen, ldroplaner och kursplaner (Skolverket,
2022). I laroplanen formuleras skolans viardegrund och uppdrag, 6vergripande mal och
riktlinjer samt kursplaner 1 de olika &mnena for de skolformer, exempelvis grundskolan,
gymnasieskolan och forskolan, som finns i Sverige. Laroplanen har genom &ren genomgatt
stora forandringar innehallsméssigt for att folja samhéllets utveckling och senast juli 2022
borjade den senaste reviderade versionen, LGR 22, att gélla inom grundskolan och en stor
fordndring var bland annat omformuleringen av sex- och samlevnad som, utdver
uppdateringar innefattande bland annat ett kritiskt forhallningssétt till pornografi samt ett
tydligt stdllningstagande for samtycke och jamstéllda relationer, dven doptes om till

sexualitet, samtycke och relationer (Skolverket, 2022).

1.2 Metoo-rorelsen 2017 och sexualundervisningens uppdatering

Revideringen av laroplanens del sex- och samlevnad, numera kallad sexualitet, samtycke och
relationer, blev aktuell efter metoo-rorelsen 2017, dir kvinnor, icke-bindra och transpersoner
vérlden dver tillsammans gick samman for att sprida sina erfarenheter av sexuella trakasserier
och sexuellt vdld (Jamstdlldhetsmyndigheten, 2021) . I samband med rorelsen skapades en
intensiv debatt bade i media och bland politiker i Sverige kring sexuella 6vergrepp och
regeringen tog da vid att bland annat se 6ver sexualundervisningen i skolan (Lindvall, 2022).
Skolinspektionen fick dérfor i uppdrag att granska kvaliteten i sex- och
samlevnadsundervisningen. Granskningen visade bland annat att det fanns en otydlighet
kring vem som bér ansvaret kring sexualundervisningen i skolan, hur man kan arbeta med det
pa ett bra och kontinuerligt sdtt samt att det skulle finnas fokus pé fler omraden utover
reproduktion och prevention (Skolinspektionen 2018). Granskningen visade ocksa att osédkra,

okunniga ldrare holl en undervisning riktad mot just kunskaper snarare dn virderingar och



normer och dven att eleverna sjdlva uttryckte en dnskan om battre sexualundervisning

(Wallstrom, 2021).

1.3 Normkritiskt forhallningssétt

Redan innan Metoo-rorelsen och Skolinspektionens granskning av sexualundervisningen
rekommenderade Skolverket ett normkritiskt forhallningssétt i skolans undervisning vilket
innefattar att normer ska synliggoras, ifragaséttas och fordndras aktivt (Skolverket, 2022).
Detta giller inte bara inom omradet sexualitet, samtycke och relationer utan genomsyrar hela
skolans verksamhet, i alla &mnen samt det generella bemodtandet av eleverna. Behovet av en
uppdaterad ldroplan far ocksa stdd av studier som visar att undervisning om sexualitet,
samtycke och relationer leder till en 6kad medvetenhet om ménskliga rattigheter, jamstélldhet
samt vikten av att fa bestimma over sin egen kropp och sexualitet (Federal Centre for Health
Education, Bzga, 2016). Det normkritiska perspektivet dr en grundbult i skolans
styrdokument kring hur undervisning och bemotande av elever ska ske i1 skolverksamheten
(Skolverket, LGR 22, 2022) och f6ljande studie kommer att se Gver hur det normkritiska
forhéllningssattet tolkas in 1 undervisningen rorande omradena sexualitet, samtycke och

relationer och hur det forankras 1 relation till genus och sexualitet 1 de ldgre arskurserna.



2. Begrepp

I detta kapitel definierar vi nagra férekommande begrepp i var studie. Innehallet av foljande
tre termer “sexualitet, samtycke och relationer”, som utgar frdn den reviderade ldroplanen,
LGR 22, kommer att definieras utifran de tre begreppen normer, virderingar och genus, i den
fortsatta studien. Teorin kommer att utvecklas utifran de tre begreppen, medan intervjuer med

larare kommer att folja upp de tre termerna sexualitet, samtycke och relationer.

Normer - oskrivna regler i samhéllet, ndgot som skapar ordning samt underlittar for
manniskor att bete sig som anses lampligt 1 situationer som uppstar i ens vardag.
Normer &r kulturellt betingade och skiljer sig 4t mellan kulturer (Norwald, 2022,
s.43). I studien kommer normbegreppet anvidndas for att beskriva de olika
egenskaperna och forvéntningarna som elever méter i skolan kring omrédet sexualitet,
samtycke och relationer, samt de tillfragade ldrarnas egna forviantningar och

bemotandet av normer inom i sitt klassrum och arbetsplats.

Virderingar - ens egna uppfattning av vad som &r viktigt, samt vad som r rétt och fel fran
vad som anses att vara tidigare accepterad information. Nadgot som kan styra och
inspirera till hur en tar beslut. Grunden till vad som definierar vem man ar som
person (Vuong, 2022, 5.48). Begreppet virderingar kopplas 1 denna studie ithop med
skolans virdegrund och vérden. Skolans virdegrund ar baserad pa samhillets
generella viarderingar och ska genomsyra skolans verksamhet for att ge elever
grundldggande demokratiska virden som speglar vart moderna samhélle. Detta
innefattar bland annat jimstéilldhet mellan kénen, normkritiskt tdinkande, alla
ménniskors lika virde oberoende av etnisk hirkomst, religion, kon, sexuell laggning

etc. (Skolverket, LGR 22, 2022).

Genus - kan Oversittas kort till socialt kon. Oavsett vilket kon man har biologiskt, alltsa om
man fotts som pojke eller flicka, kan man identifiera sig som ndgot annat &n sitt
biologiska kon vilket dr kopplat till sitt sociala beteende (Rung, 2022, s.18).
Begreppet genus anvénds 1 studien kring hur de tillfrdgade ldrarna beméter och
tilltalar sina elever i klassrummet samt hur lirarens undervisning anpassas beroende

pa konstillhorighet och normer. Genusbegreppet anvédnds béde 1 sig sjdlvt men ocksé 1

kombination med ord som kdnsroller, normer och stereotypa bilder.



3. Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att undersoka hur tillfragade l4rare 1 grundskolans ligre drskurser
balanserar undervisningen mellan kon och normer, samt vilka svarigheter som finns 1 att
anpassa undervisningen kring liroplanens, LGR 22, omrade sexualitet, samtycke och

relationer for de lagre arskurserna.

1. Pé vilket sitt tolkas innehéllet i LGR 22 av de tillfrdgade ldrare géllande sexualitet,

samtycke och relationer i undervisningen for de lagre arskurserna F-3?

2. Hur uttrycker tillfrdgade larare att de vill att undervisningen ska utforas géllande
balansen mellan kon, genus och normkritiskt forhallningssétt i motet med omradena

sexualitet, samtycke och relationer for de ldgre arskurserna, F-3?



4. Tidigare forskning

Samtlig tidigare forskning som berdrs 1 detta kapitel dr antingen vetenskapliga artiklar eller
avhandlingar, pé bade pa nationell och internationell niva. Vi sokte forskning och studier via
google scholar med sokorden genus, kon, sexualitet, normer, normkritik, normkritisk
pedagogik, grundskola, forskoleklass, rskurs 1-3. Nedan foljer tidigare forskning i foljande
ordning: Kon och genus i grundskolan, Normkritisk pedagogik; sexualitet i de ldigre

aldrarna.

4.1 Kon och genus i grundskolan

Flera studier pavisar att pojkar generellt tar storre plats i klassrummet och dven att larare
darmed riktar mer uppmaérksamhet at pojkar 4n flickor. Trots detta uppfattar fa larare sig
sjdlva som att de beter sig annorlunda gentemot pojkar och flickor, men det forefaller vara en
faktiskt skillnad 1 klassrummet mellan hur hur mycket kontakt lararen har med pojkar 1
jamforelse med flickor dér skillnaden &r fordelad pd 56% for pojkar och 44% for flickor
(Einarsson, 2003). En studie, rorande bland annat pojkars och flickors niva av interaktion
med ldraren i klassrummet visar att flickors och pojkars upplevelser i klassrummet i relation
till undervisningen &r en konsekvens av redan vedertagna beteenden hos eleverna och ldrarna,
dar monster finns att lararna exempelvis arbetar forebyggande gentemot att engagera
flickorna och mer intervenerande for att ddmpa ner storande pojkar (Eccles & Blumenfeld,
1985).

Enligt en socialpsykologisk studie, som granskade flick- och pojkaktigheten hos
finldndska elever, pavisades resultat om att det knappt finns skillnader i kognitiv kapacitet,
som verbal begdvning och koncentrationsformaga, mellan pojkar och flickor och att det
ddrmed &r orimligt att forvénta att pojkar skulle prestera sdmre i1 skolan 4n flickor, enbart
baserat pa konstillhorigheten. Vad studien ddremot dndd uppmarksammar ér att pojkar och
flickor skiljer sig at 1 resultat och betyg dar genomsnittligt flickor far hogre betyg dn pojkar,
trots minimal skillnad 1 kognitiva fardigheter. Det fanns dven stora skillnader i hur elevernas
personligheter uttryckte sig mellan flickor och pojkar, och studien visar att dessa
personlighetsskillnader foljer i oférédndrad storlek med upp i vuxen alder (Ilmarinen,
Vainikainen & Lonngvist, 2022).

Konsskillnader, som stammar ur kulturella definitioner av manligt och kvinnligt,
mirks i1 barnets beteende redan sa tidigt som under forskoledren (Singh, Bradley & Zucker,

2021). Trots att politiska fordndringar sker kontinuerligt rérande skolans verksamhet, med
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bland annat fordndringar 1 ldroplanen for att forstirka jadmstélldhet mellan konen, verkar inte
dessa styrdokument om jdmlikhet och jamstélldhet fordndra konsrollerna ndmnvért hos barn 1
klassrummet dé den traditionella konsordningen ses som tdmligen stadig.

I klassrummen, 1 arskurs F-6, visar Ulla Forsbergs (2002) studie att det finns monster
av bade dualism och hierarki mellan konen, men en majoritet av eleverna visar dnda pé tankar
och idéer om att flickor och pojkar, oavsett biologiskt kon, har lika forutséttningar att
utveckla olika fardigheter. Studien visar ocksa att eleverna dven sjdlva uppfattar att kon har
en viktig del 1 den sociala identiteten och att det i synnerhet de ldgre éldrarna finns en
angeldgenhet att demonstrera sin konstillhorighet samt dven uppméarksamma konsgréanser. I
samma studie dr det ocksd tydligt att ldrarnas diskursiva praktik, det vill séga ldrarens egna
sdtt att undervisa och fora sig i klassrummet, kan paverka elevernas egna konspositioner i

klassrummet (Forsberg, 2002).

4.2 Normkritisk pedagogik

Normkritisk pedagogik hade framst fokus kring kon och sexualitetsnormer nér det forst
utvecklades ur queerpedagogiken som etablerats pa grund av de heteronormativa, det vill
sdga antagandet att heterosexualitet dr det naturliga och mest 6nskvérda levnadssittet,
monster och den heteronormativa forstaelsen som dominerade under borjan av 2000-talet 1
Sverige och hade som fokus att ifragasitta maktstrukturer och det heteronormativa varden
som dominerade (Bjorkman, Bromseth & Hill, 2021). Det queerpedagogiska perspektivet
utvecklades och borjade sedermera dven innefatta bland annat etnicitet, klass, dlder och
funktionsforméga och borjade 6ppna upp for ett kritiskt tdinkande mot flera normer.
Begreppet normkritisk pedagogik etablerades som en mer tydlig beskrivning av den
maktkritiska pedagogiken det faktiskt var (Bromseth och Darj, 2010).

I borjan av 2000-talet kritiserades arbetet mot mobbning och krankningar inom
skolverksamheten d& den hade sin grund i en form av individfokuserad toleranspedagogik dir
Vi, som normativ majoritet, skulle l4ra sig att tolerera Dem, som var normavvikande.
Kritiken grundade sig i att dessa metoder att mota diskriminering inte bemotte eller hanterade
de normer som oftast lag till grund for sjdlva diskrimineringen (Bjorkman, Bromseth & Hill,
2021). Efter kritiken fick Skolverket i uppdrag av regeringen att géra en studie kring barns,
elevers och studerandes uppfattningar om diskriminering (Langmann & Ménsson, 2016) och
med detta skedde ett skifte i likabehandlingsarbetet inom skolverksamheten. Flertalet
rapporter frdn Skolverket rekommenderade déarefter att det ska innefattas ett mer normkritisk

pedagogik i likabehandlingsarbetet i skolan, som till skillnad fran den tidigare mer
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individfokuserade toleranspedagogiken, fokuserar pa att synliggora, kritisera och fordndra
normer i samhaéllet. Detta kan goras pa olika sétt bland annat genom att man stiandigt har ett
utmanande forhéllningssitt till de normer som moter oss och ifrdgasitter dessa forestillningar
om vad som dr normalt och inte (Langmann & Ménsson, 2016).

Den normkritiska pedagogiken har fatt en del kritik pa grund av att man genom sitt
konstanta ifragaséttande och normbrytande arbete, skapar nya normer som man senare har
svarigheter att bemota. Problematiken uppstar i arbetssittet som baseras pa dikotomier som
normalt/onormalt och accepterat/inte accepterat, dir synliggdrandet och ifragaséttandet av
detta i sig leder till nya kategoriseringar som fungerar bade inneslutande och uteslutandet i
sig sjélva. Det blir alltsa en utmaning och en svérighet att inkludera det som hamnar utanfor
det egna normkritiska medvetandet som vi skapat. I skolverksamheten arbetar man aktivt
med ett normkritiskt forhallningssétt och arbetet 1 sig leder till att elever kan delas upp 1
“upplysta normkritiker”’och “omedvetna icke-normkritiska”, dar den “upplysta
normkritikern” dr normen. P& sa sitt mojliggdrs ocksd nya uteslutningar och
marginaliseringar, trots att det 4r vad den normkritiska pedagogiken dr menad att forebygga

(Langmann & Maénsson, 2016).

4.3 Sexualitet i de léigre dAldrarna

Det finns flera tillfallen da sexualitet och normer kopplas ithop och frambringas i skolvirlden.
sexualitet innebér i yngre alder exempelvis tankar och kdnslor kring huruvida nagon ar dcklig
for att den vill ha barn, att skimta om att vara tillsammans eller att dlska en idol. Sexualitet
berdr ocksa det rent fysiska som reproduktion dér fragor stélls kring hur barn blir till eller att
man leker att exempelvis dinosaurier parar sig (Bengtsson, 2013).

Sexualitet dr ndgot som finns med, utvecklas och fordndras genom hela livet i samma
takt som man utvecklas som manniska. Det kan borja med en nyfikenhet hos mindre barn om
sin egen och andras kroppar samt att kroppsdelar utforskas. Detta utvecklas i samband med
att kroppen fordndras under puberteten. For en tonaring kan det till exempel bli ett storre
intresse att utforska sex samt att fundera dver sina kénslor kopplat till sexualitet och sin och
andras sexuella laggning (Backstrom, 2022). Sexualitet finns nérvarande i stora delar av
manniskors liv och vi mots av det via bland annat sociala medier, reklam, musik och dven
fran samtal man hor som man inte sjilv dr aktivt deltagande i exempelvis medan man reser i
lokaltrafiken (Ceder, 2021). Eftersom att sexualitet dr sd ndrvarande 1 var omgivning, ar det
inte ndgot som gar obemdirkt forbi hos de yngre barnen. Det finns dessutom barn som utsétts

for sexuella dvergrepp och i den senaste nationella undersékningen om ungdomars utsatthet
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for sexuella dvergrepp var det 16 procent av de svarande som vid fOrsta dvergreppet var i
aldern 7-12 &r och drygt 2 procent som var 0-6 dr (Rung, 2022). Forskning har i flera
decennier visat att sexuella dvergrepp leder till psykisk ohdlsa med bland annat
sjilvskadebeteende, somnproblem och forsdmrade relationer. Det dr viktigt att forsté att
samma typ av psykisk ohélsa riskeras for barn som utsétts for sexuella Overgrepp via nitet
och att internet bara dr dnnu en arena for brottet. Forskning visar att det ar viktigt att prata om
de hir frigorna med barnen sa att de vagar be om hjilp om nagot obehagligt hinder pa

Internet (Joleby, Landstrom, Lunde & Jonsson, 2019).
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5. Teoretiska utgangspunkter

Vi har valt att anvénda oss av genusteorin for vér studie. Inom genusteori finns flera
riktningar och vi har valt ut Sandra Hardings genusteori kring symboliska, strukturella och
individuella normer samt Judith Butlers begrepp performativitet som innefattar skapandet av
genusnormer som paverkas av hur vi talar, ror oss och agerar mot varandra. Med hjélp av
dessa teorier ska vi analysera véra resultat utifran normer 1 samhaéllet i och hur dessa paverkar

undervisningen rorande ldroplanens, LGR 22, omrade sexualitet, samtycke och relationer.

5.1 Genusteori

Inom genusteorin beskrivs de sociala, kulturella och historiskt fordnderliga som sker kring att
vara kvinna respektive man, istdllet for att titta pa det biologiska konet. Man ser genus som
ndgonting sociokulturellt och fordnderligt (Nationalencyklopedin, 2022). Genusteorin lyfter
ocksé den maktrelation som finns mellan kvinnor och mén och den genusordning som finns
idag. Dessa har sin grund i de motsatsbegrepp som filosofen Rene Descartes under 1600-talet
utvecklade. Descartes filosofi forklarade samhallet utifran skillnader och motsatser, som
exempelvis kultur och natur, objektiv och subjektiv och 4ven manligt och kvinnligt, dar

manligheten och dess attribut; natur, rationell, stark blev norm (Rosén, 2014).

5.2 Sandra Hardings genusteori

Sandra Harding forklarar att det finns strukturella, symboliska och individuella nivaer for
genus och att dessa varierar kraftigt mellan kulturer, och att det sédllan observeras samma
normer i olika typer av kulturer (Harding, 1986). Genus ir saledes inget som ér, utan
nagonting som gors.

Harding menar att det pa en strukturell niva handlar om hur exempelvis arbete
fordelas i samhillet beroende pa huruvida det 4r en man eller en kvinna som ska arbeta. Till
exempel ses ldkare som ett manligt yrke, medan sjukskoterska ses som kvinnligt. Den
symboliska nivdan innefattar att man tillskriver konen egenskaper som inte nédvéandigtvis har
med de biologiska konet att gora, och man placerar tankar och dsikter som enligt normer hor
thop med respektive kon (Harding, 1986). Den symboliska nivén skapas och upprétthalls
genom att sérskilja grupper pa grund av kon med exempelvis metaforer, trots att metaforerna
1 sig inte har sin grund i konsskillnader (Strandberg, 2022). Ett exempel ér tilldelning av
farger, ddr en del farger associeras till flickor och en del till pojkar eller att kvinnor dr mer

irrationella medan mén &r rationella. Den sista individuella nivdn menar Harding &r
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individens egna konsidentitet och innebér hur en person uppfattar sig sjalv. Denna
individuella niva ar frukten av de den strukturella och den symboliska processen och hur den
paverkar individens syn pa sig sjilv. Den korrelerar dels med samhillets radande normer och
dels med individens egna uppfattning om konsskillnader (Harding, 1986).

De tre nivderna kan bade paverka och samverka med varandra pé olika sétt, men de
kan ocksa enskilt fordndras utan att for det paverka ndgon annan niva. Genus ska hela tiden
forstas som en stindigt pdgaende och aktiv process dir det sker forandringar och paverkan
kontinuerligt pa flera parallella nivaer. Skolverksamheten &r inte fristdende fran dessa
processer utan priaglas precis som andra platser i samhéllet av normernas paverkan pa

ménniskan och inom undervisningen (Strandberg, 2022).

5.3 Performativitet

Ett begrepp som Judith Butler, verksam professor i retorik och litteraturvetenskap vid
University of California, anvander ar performativitet som innebér att mianniskan anvénder sig
av tvé olika typer av handlingar; talhandlingar och kroppsliga handlingar (Butler, 2004,
s.198). Butler menar att genom hur vi talar, vad vi gor och hur vi agerar mot andra &r hur
genus och normer skapas (Butler, 2004). Performativitet dr skapande av normer, beroende pa
ens beteende leder till hur man uppfattas och vilket genus man tillhér. Om en person talar
exempelvis med en ljusare rdst eller korsar benen sittandes anses det kvinnligt och att den
personen identifieras som en kvinna (Butler, 2009). Dessa normer pa beteende kommer fran
de forvantningar som finns pa hur en ska bete sig beroende vilket tillhorande kon. Detta sker
tidigt, redan vid fodelsen upplevs det intryck vilket kon du tillhér och vad som forvintas av

dig (Rung, 2022).

5.4 Sammanfattning av teorikapitlet

De tre nivierna symboliska, strukturella och individuella genus, som grundar sig i Hardings
genusteori, kommer vi att anvéinda oss av nér vi analyserar och diskuterar de tillfragade
lararnas asikter och tolkningar kring sin undervisning. Nivaerna kommer dven anvindas for
att analysera hur ldrarna lagger upp undervisningen for att motverka forestillningar om
manligt och kvinnlig samt hur de tolkar ldroplanen och utfor undervisningen pa ett jamlikt
satt mellan konen. Judith Butlers begrepp kring performativitet (Butler, 2004) {for skapandet
av normer kommer ocksa att anvindas kring hur de tillfragade ldrarnas egna beteende eller

val av undervisningsform eventuellt paverkar undervisningens innehall eller uppldgg.
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6. Metod

Detta kapitel kommer gé igenom vilken metod vi har anvént i1 vér studie, urvalet av
informanter, bakgrundsinformation om informanterna, genomforande och hur vi delat upp
vart arbete. Sedan foljer analys av resultatet samt en diskussion av var valda metod. Slutligen

berdrs studiens reliabilitet och validitet samt etiska 6vervdganden.

6.1 Val av metod

Studien grundar sina resultat pd sex strukturerade intervjuer med Oppna fradgor om temat som
rOr var fragestédllning kring omradet sexualitet, samtycke och relationer i undervisningen for
grundskolans ldgre arskurser F-3. Fragorna utformades pa sa sétt att vi skulle fa en
overgripande bild dver ldrarens arbete, asikt och tankar kring detta omréde.

Vid strukturerade intervjuer utformas ett frigeschema (se bilaga 1) for att kontexten
for samtliga intervjuer ska vara densamma. Metoden valdes pa grund av mojligheten till
utvidgade svar och resonemang kring de intervjufragor vi behovde ha med i vér studie for att
besvara vara fragestéllningar, samt for att sdkerstdlla att svaren senare kunde sammanstillas
pa ett jamforbart sitt (Bryman, 2016). Under intervjuerna anvinds ljudinspelning for att
sakerstdlla att all information kommer med, vilket gor att vi kan fokusera pé svarens innehéll

och ges mojlighet till foljdfragor.

6.2 Urval och informanter

Vi efterfrdgade frivilliga ldrare frén skolor i olika omrédden, med olika antal elever och
arskurser. Det enda kravet for att fa delta i en intervju var att ldraren undervisade 1 nagon av
de lagre drskurserna F-3 samt hade lararutbildning.

Vi sokte efter en till tva ldrare fran vardera skola for att bredda var data och inte
enbart {4 insikt kring en och samma skolas arbete. Totalt intervjuades sex olika lérare, fran
fyra olika skolor och dessa larare kommer att hanvisas till som Lérare A, B, C, D, E och F.
Lirare A och B arbetar pd samma skola, Larare D och E arbetar pd samma skola. Lérare C
respektive F arbetar pa skilda skolor. Kon hade ingen betydelse 1 vért urval, men de svarande
visade sig vara uteslutande kvinnor. Nedan foljer en tabell innehallandes

bakgrundspresentation av ldrarna som genomforde intervjun.
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Tabell 1 - Bakgrundsinformation av informanter

Lérare Alder Kon Utbildning Verksam i yrket | Nuvarande arskurs
A 50 Kvinna Lararutbildning ak 1-6 13 ar Arskurs 3

B 47 Kvinna Forskollararutbildning 3ar Forskoleklass

C 65 Kvinna Lérarutbildning &k 1-3, 43 ar Arskurs 3

D 38 Kvinna Lérarutbildning &k F-6 13 ér Arskurs 2

E 38 Kvinna Lérarutbildning &k F-3 4 &r Arskurs 1

F 32 Kvinna Lérarutbildning &k F-3 6 ar Arskurs 1

6.3 Genomforande

Vi skickade mail till olika grundskolor med arskurser fran forskoleklass och uppat dér vi
efterfragade frivilliga ldrare for en intervju kring ldroplanens omréde kring sexualitet,
samtycke och relationer (se bilaga 1). Vi fortydligade att svaren fran intervjun skulle
anvindas till var studie under fingerade namn och goras inom ramen for ett examensarbete.
Vid svar fran intresserade ldrare planerades tid och plats for intervjun in tillsammans med den
svarande ldraren via mailkontakt dér vi dven skickade med informationsbrevet (se bilaga 2)
kring vér studie. Intervjuerna skedde pd informanternas arbetsplats eller via zoom.
Intervjuerna spelades in med enbart ljud for att sedan transkriberas allt eftersom att
intervjuerna genomfordes. Innan intervjun gavs muntlig information om hur det intervjun
overgripande skulle ga till samt utgavs en medgivandeblankett (se bilaga 3) som skrevs under

av lararen innan intervjuns borjan. Intervjun tog uppskattningsvis mellan 15-20 minuter.

6.4 Analys av resultat

Intervjuerna transkriberades manuellt och svaren frén intervjuerna analyserades tematiskt
utifrdn foljande fyra teman; undervisningens grund, undervisningen uppligg i klassrummet,
konsroller och normkritiskt forhéllningssatt samt de tillfrdgade lidrarnas behov for béttre
undervisning inom omradet. Enligt Bryman dr ett tema négonting som &r kopplat till
forskningens fokus och forskningsfradgor samt bygger pd koder som identifierats i utskrifter
och/eller féltanteckningar (Bryman, 2018). Samma teman i analysen &terfinns 1

kategoriseringen av intervjufragorna (se bilaga 1) och vi valde dérfor att i analysen behélla
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dessa teman f0r att pa ett tydligt sdtt halla samman resultatet. Genom att sdka efter
repetitioner i sitt insamlade material kan man uppticka teman (Bryman, 2018) och det var via
ett sddant arbete som vara fyra huvudteman fick underrubriker. Vi ville specificera de olika
omraden fragorna berdrde, detta for att det inte skulle bli upprepningar under olika rubriker
dar larare atervént till ett &mne vi redan berort, alternativt kommer in pa ett &mne vi dnnu inte

hunnit fraga om.

6.5 Arbetsfordelning

Overgripande formalia, samt avsnitten inledning och bakgrund ansvarade Annika Lind for,
Emelie Rudolf definierade begreppen. I tidigare forskning ansvarade Annika Lind for Kon
och genus i grundskolan samt normkritisk pedagogik och Emelie Rudolf for Sexualitet i de
lagre aldrarna. Inom teoriavsnittet skrev Annika Lind den dvergripande faktan kring
genusteori, Sandra Hardings genusteori samt sammanfattningen, medan Emelie Rudolf
ansvarade for att skriva om Judith Butlers begrepp performativitet. Emelie Rudolf skrev dven
kapitel 6.6 Validitet och reliabilitet medan Annika Lind skrev kapitel 6.7 Etiska
overviaganden.

I informationsinhdmtningen vid intervjuerna har vi forst arbetat fram intervjufragor
tillsammans, dessa fragor lag till grund for intervjuerna dér Annika Lind utforde fyra
intervjuer och Emelie Rudolf utférde tva. Annika Lind transkriberade sedan samtliga av
intervjuerna. Sammanstéllningen av resultaten samt analysen av resultaten gjordes

tillsammans.

6.6 Diskussion av metod

Studien anvénder sig av strukturerad intervju som metod, istillet for exempelvis enkiter. I
processen sag vi 6ver mojligheten till en del med enkétsvar for att f4 overgripande data kring
frégor rorande fortbildning och svarigheter, men valde strukturerad intervju istillet d& detta
enligt den framlidne professor Alan Bryman Sppnar for att {4 intervjupersonernas egna
uppfattningar och synsétt (Bryman, 2018). Vid forberedelserna kring intervjufragorna
sorterade vi vad vi behovde fa reda pé for att kunna reflektera och besvara studiens syfte.
Bryman menar att det underléttar intervjun att se 6ver hur intervjufrdgorna berér nédvéindiga
teman som behovs och att se till att fragorna foljer pa varandra pa ett naturligt och bra sétt
(Bryman, 2018). Bryman betonar ocksé att bakgrundsfaktan ar visentlig, till exempel alder

och kon, dé det ar viktigt for att kunna sitta in den tillfrdgades svar i ett sammanhang
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(Bryman, 2018). Vi utgick frdn véra forberedda intervjufrdgor och stéllde foljdfragor dar vi
upplevde att det kridvdes ett fortydligande eller ett konkretiserande svar.

I och med att intervjumetod valdes tog vi ocksé beslutet att spela in intervjun, istéllet
for att fora enbart skriftliga anteckningar kring svaren. Enligt Bryman ger detta fordelar da
tillvigagangssattet bidrar till att forbattra vart minne da vi lyssnar igenom intervjun
ytterligare ganger vid exempelvis transkribering , det underléttar en noggrann analys av vad
méinniskor sagt samt att man kan gora upprepade genomgangar av intervjupersonens svar

(Bryman, 2018).

6.7 Validitet och reliabilitet

Reliabiliteten handlar om hur pélitligt matningen blir utifran frdgorna i studiens och dess
foljdriktighet (Bryman, 2018). Eftersom studien baseras pd en mall av frdgor som anvénds
vid samtliga intervjuer behalls palitligheten i och med att det stills likadana fragor till alla
deltagare vilket ddrmed Okar reliabiliteten. Undersokningen handlar om ett reviderat omrade i
den nya laroplanen, LGR 22, vilket gor att studiens syfte med att undersoka om ldrarnas
tolkning av det nya innehallet 6kar reliabiliteten i med att undersokningen sker vid ratt
tillfalle. Utifran arliga svar fran ldrarna som fortfarande &r verksamma inom yrket pa fragorna
som har stéllts paverkas reliabiliteten i och med att det &r deras tolkningar som studien
bygger pa.

Begreppet validitet innebér att méita att det som undersoks ar det som efterfragades
samt mojligheten att generalisera resultaten (Bryman, 2018). Intervjufragorna togs fram
utifran fragestillningarna for att besvara studiens syfte. Genom att stélla frdgor om hur de
tillfrigade ldrarna tolkar omréadet sexualitet, samtycke och relationer samt hur de arbetar i de
enskilda omradena, far vi svar pé fridgan kring vilket sitt lararna tolkar innehallet i
laroplanen. Fran svar pé hur de arbetar med dessa &mnen samt fradgor om hur undervisningen
kan forbéttras utifrdn vad ldrarna sjilv upplever saknas och vilka svarigheter som finns,
svarar pa hur ldrarna vill att undervisningen ska utforas samt det som star i syftet om vilka
svarigheter de upplever att det finns. Att studien baseras pé sex intervjuer fran fyra olika
skolor paverkar validiteten eftersom att det dr svart att generalisera resultatet pd den data som
samlats in, da det inte ticker tillrickligt mycket av Sveriges skolverksamheter for att kunna

generaliseras.
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6.8 Etiska overviganden
Det finns grundldggande etiska fragor som handlar om frivillighet, konfidentialitet, integritet
och anonymitet for personer som dr involverade i forskning eller studier och dessa har
mynnat ut 1 nagra etiska principer som bland annat innefattar huruvida deltagare kan lida
skada genom sin medverkan, om nagon form av bedrédgeri ar aktuella eller viktig information
undanhélls eller om man inkréktar pa privatlivet (Bryman, 2018). Det finns fyra
grundlaggande krav for att uppfylla de etiska principerna och dessa listas hiar nedan.
Informationskravet innebir att man informerar deltagarna som medverkar 1
undersdkningen om vad deras uppgift dr och vilka villkor som giller for att fa delta. Innan
intervjun informerades darfor deltagaren via ett informationsbrev om studiens syfte, att
deltagandet ar frivilligt och att de far avbryta sin medverkan nérhelst de vill. Samtyckeskravet
for undersokningen dr dér deltagaren pa frivillig grund samtycker att uppgifterna far
anvéndas i1 undersokningen (Vetenskapsradet, 2002). Vi har tydliggjort att uppgifterna endast
kommer att anvéindas for denna undersokning, samt citeras under fingerade namn. Da vi
endast har myndiga deltagare och fragorna ej berdr specifika elever, krivs ingen
samtyckesblankett fran fordldrar. Innan intervjun har deltagaren skrivit under en blankett for
medgivande av hur uppgifterna kommer att anvindas for studien samt att deltagaren gar med
pa att bli intervjuad for studiens syfte. Konfidentialitetskravet bygger pé att deltagarnas
personuppgifter skall hallas i en god och sédker forvaring for att skydda dessa for obehdriga
(Vetenskapsradet, 2002). Darfor har vi personliga intervjuer, dér vi ej har behov av personliga
uppgifter eller att hantera dessa. Intervjuerna kommer i efterhand att raderas och ej finnas
kvar. Vid var sammanstillning av datan kommer intervjupersonerna att kallas for Larare A,
Lirare B, Lérare C etc. Nyttjandekravet innebér att informationen vi far in endast far
anvindas for andamaélet vi beskrivit (Vetenskapsradet, 2002). Uppgifterna kommer endast att

anvandas for denna studie och nér studien ar avslutad, raderas materialet.
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7. Resultat och analys

Detta kapitel kommer presentera resultaten av var studie. Resultaten dr uppdelade 1
underrubriker rérande de intervjufrdgor vi stillt samt utefter hur ldrarna tolkat fragan.
Intervjufragorna berdrde undervisningens grund, undervisningens uppliagg i klassrummet,
bemdtandet av normer och konsroller samt ldrarens behov av att féra en bra undervisning for
omradet sexualitet, samtycke och relationer och nedan f6ljer rubrikerna som motsvarar dessa

fragors innehall.

7.1 Undervisningens grund
Detta delkapitel kommer det handla om vilken grund undervisningen vilar pa. Underrubriker
som finns med i detta delkapitel dr: Revideringen av ldroplanen; Svdrigheter med omrddet

sexualitet, samtycke och relationer; Kompetensutveckling.

Revideringen av ldroplanen

Fragan kring om eller hur revideringen av ldroplanen gjorde nigon skillnad for
undervisningen i grundskolans lagre &ldrar svarar samtliga larare nej. Larare A reflekterar
vidare kring att detta kanske beror pa att det inte har hunnits pratas igenom annu, varken i
arbetslaget eller tillsammans med rektor, men ocksa att det kan bero pa att innehéllet verkar
riktat at de éldre arskurserna snarare @n at de lagre arskurserna F-3. Den reviderade

laroplanen, LGR 22, formulerar sig pd detta sétt i den inledanden delen, skolans uppdrag:

Skolan har ett ansvar for att eleverna dterkommande under skolgdangen far
mota fragor som ror sexualitet, samtycke och relationer. [...] formedla
betydelsen av att sexualitet och relationer préiglas av samtycke. [...]
Eleverna ska dven ges mojlighet att utveckla ett kritiskt forhdllningssditt till

hur relationer och sexualitet framstdlls i olika medier och sammanhang.

(Skolverket, LGR 22, Skolans uppdrag)

Det framgér inte vér sokning i ldroplanen att ndgon sérskild del av omradet sexualitet,
samtycke och relationer skulle vara mindre relevant for de lagre arskurserna F-3. Svaret fran
Larare A kan 1 sammanhanget forsoka tolkas utifran att svaret kan ha baserats fran personliga
preferenser och personlig tolkning kring elevernas formaga att ta till sig en sddan
undervisning, alternativt att omradet i den dldre ldroplanen, LGR 11, faktiskt riktade sig mot

de éldre arskurserna och att Lérare A inte bearbetat den nya revideringen, LGR 22, dnnu.
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Lérare C och F svarar liknande kring att revideringen dr sd pass ny att det dr svart att
svara pa huruvida det gjort skillnad. Larare B, D och E svarar kort att det inte gjort ndgon

skillnad, utan att utveckla det vidare.

Jag har inte sd stor koll pd skillnaden och har inte ldst in mig pa det dn.
Men jag tror inte att jag skulle dndra sa mycket. Vi pratar om normer,
vdrden, konsnormer. Vi pratar inte om sex och sdnt.

(Lérare F)

Harding beskriver normer och viarden som strukturella, symboliska och individuella
(Harding, 1986), men dé de tillfrdgade lararna uttrycker att revideringen inte avgjort ndgon
storre skillnad kring deras undervisning kommer dessa normer och virden ej att berdras 1 den
hir forsta hanteringen. Upplevelsen kring att revideringen inte avgjort nagon skillnad i
undervisningen kan mojligtvis forstas utifrén att de tillfrdgade ldrarna upplevt att det inte
funnits tillrdckligt med tid, mojlighet alternativt intresse att 14sa in sig pd den reviderade
laroplanen da den borjade gélla for grundskolan s& sent som juli 2022 och denna studie tog

plats under september-oktober 2022.

Svérigheter med omréddet sexualitet, samtycke och relationer

Samtliga av de tillfrAgade lararna lyfter att det finns svédrigheter med att undervisa &mnet

sexualitet inom omradet sexualitet, samtycke och relationer for de ldgre arskurserna F-3.

Det dr ju sd med att sexualitet kidnns ocksd sd svart att géra ndr de dr sahdr

smd. (Lérare A)

De ovriga tillfrdgade ldrarna bendmner ocksé aldern som en svérighet for att implementera
omradet i undervisningen. Just sexualitet av de tre delarna i omradet sexualitet, samtycke och
relationer berors knappt av majoriteten av det tillfrigade lararna 1 undervisningen. Angéende
dmnet sexualitet uttrycker Lédrare D att det funnits problematik kring att vardnadshavare
reagerat negativt angédende lampligheten med just undervisning om sexualitet, dir
vardnadshavare fran arskurs 3 uttryckt att barnen ar for sma for omradet. Larare D svarade att
det var bra att man kunde koppla omradet till laroplanen och att det fanns olika material som
var anpassat for dldern, men att det 4ndé var en del virdnadshavare som inte riktigt forstod

varfor man behovde berdra &mnet i sd ung alder. Enligt Hardings genusteori kring de tre
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nivierna av genus, varierar genus och normer kraftigt mellan kulturer (Harding, 1986).
Vardnadshavarna som ndmns av den intervjuade ldraren uttalas inte ha annan kulturell
bakgrund, men det kan vara en orsak till den kraftiga reaktionen kring undervisning om
sexualitet enligt Hardings teori, att vardnadshavarens egna tankar, symboliska och strukturella
normer och asikter kring sexualitet inte speglar ldroplanens och skolverksamhetens innehall.
Larare B uttrycker att normerna for de olika konen existerar tidigt i elevernas liv och
paverkar eleverna beroende pd vad de mots av hemifrén eller fran samhéllet och vad de méts

av 1 skolans undervisning.

De dr ju sd smd, pd sd vis gar det att forma dem, men dndd sa har de sd
mycket med sig eftersom hur samhdllet ser ut. [...] Jag tror liksom att de vet
mycket, men dndd sd dr det vdldigt konstigt for dem for att de har sina

normer redan satta tidigt. (Lérare B)

Det som Léarare B delar med sig av kring hur de olika konens normer upplevs visa sig redan i
tidig alder, kan tolkas utifran Butlers forskning som visar p4 att normerna tilldelas de olika
konen sa tidigt som vid fodseln, och att det med detta tillkommer forvantningar pa respektive
kon (Butler, 2009). Normerna kring genus kan sorteras med hjélp av Hardings genusteori dér
det beskrivs finnas bade strukturella normer kring genus vilket innebér att barn véxer upp med
upplevelser kring vilka yrken som fordelas mellan kvinnor och mén och det gar att forsta
svaret utifran att den symboliska nivan kring egenskaperna som tillskrivs respektive kon och
forvantningarna kring hur respektive kon ska bete sig. Dessa normer i omgivningen paverkar
den egna sjilvbilden (Harding, 1986). Skolverksamheten ér inte heller fri frdn normer och
genomsyras dessutom av ett normkritiskt forhallningssétt vilket kan forklara Larare Bs
upplevelse att elevernas reaktion vid information kring sexualitet i kombination med redan
satta normer for eleverna kan upplevas som konstigt.

Lérare B talar &ven om hur mycket information eleverna méts av dven utanfor skoltid
och att den informationen, som exempelvis tillgdngen pé bilder pa nakna kroppar pa internet,
inte fanns nir hon sjilv vixte upp och att eleverna ser mycket som hon sjélv inte sdg i samma
alder. Samhéllet har fordndrats sedan lararen sjélv vixte upp, och kan dirfor spegla sig i
undervisningen i den tillfragade ldrarens beteende samt sitt att tala. Ser man till Butlers
begrepp om performativitet som innebdr att talhandlingar och kroppsliga handlingar bidrar till
hur normer och genus skapas (Butler, 2004), samt Butlers beskrivning kring hur normer

paverkar oss redan som barn (Butler, 2009), kan det forstads som mojligt att
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skolverksamhetens undervisning och ldrarens agerande i klassrummet ar av potentiell vikt for
vilka normer och genusstrukturer som fors vidare till eleverna. Citatet fran Lérare B belyser
att det eventuellt finns en inre konflikt hos bade ldraren sjilv, men ocksé i dennes elever
angéende hur man ska méta @mnen som upplevs svara.

Lirare E och A svarar ocksa att sexualitet dr ett &mne som inte berdrs i samma
utstrackning, att fokus ligger pa relationer och samtycke och att kiinna sina egna grinser,
medan sexualitet snarare kommer mojligtvis i arskurs 3, men annars senare dnda. Larare D

har en lite mer 6ppen reflektion kring temat sexualitet:

Det har varit beroende pa olika grupper man haft, att det dr olika utifrdn
gruppen. En del dr otroligt nyfikna och stdiller massa frdagor, en del vdagar
inte stilla infor klassen utan vi har haft fragelada och utifran det berort.

(Larare D)

Hon fortsétter sitt svar med att det i arskurs 3 blir det ett dkat intresse med nyfikna fragor
kring sexualitet, samtycke och relationer och att man har som larare maste ha en
gransdragning kring vad som passar aldern samt vad man tar upp 1 helklass respektive enskilt
eller i mindre grupper. Larare F uttrycker att hon inte pratar om sex och samlevnad.

Léarare F svarar dven foljande:

Jag kdnner inte att jag har fdtt den utbildningen att jag kan prata om sex
med 8-9 dringar for de ser det inte pd det sdttet som de dldre som kommit in

i puberteten. (Léarare F)

Citatet fran Lérare F sammanfattar majoriteten av de tillfrdgade lararnas uttryck kring att
elevernas alder kan paverka huruvida omradet sexualitet berdrs eller inte berors i samma
utstrickning som omradet relationer eller samtycke. Detta uttryck kan eventuellt kopplas till
lararnas egna, personliga uppfattning och tolkning av innehallet. Hardings teori lyfter att den
individuella nivdn, hur man uppfattar sig sjdlv utifran rddande strukturella och symboliska
normer, paverkar den egna sjilvbilden (Harding, 1986). De tillfragade ldrarnas uttalanden kan
1 det hdr sammanhanget forstds som exempel strukturella och symboliska normer. Dessa
normer kan eventuellt ses som en mojlig bidragande faktor kring hur de tillfrdgade lararna ser
pa sexualitet samt influera hur ldrarna tolkar innehéllet i liroplanen samt dven huruvida yngre

elever bor eller kan ta till sig ett sddant innehéll i undervisningen.
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Ingen av de tillfrdgade ldrarna ndmner att genus eller konstillhorighet skulle vara en

svérighet inom undervisningen och dérfor berdrs ej dessa begrepp utifran teorin.

Kompetensutveckling

Samtliga av de tillfragade ldrarna svarar nej pa fragan om de blivit erbjudna eller haft
kompetensutveckling och/eller vidareutbildning inom omradet sexualitet, samtycke och
relationer i samband med revideringen av ldroplanen. Lérare D anser att det for alla larare
eventuellt skulle behdvas en vidareutbildning inom detta omrddet, sé att ldrarkaren blir mer
eniga om dessa fradgor som berdrs. Larare C beréttar att det ska finnas mgjlighet att anméla

sig till vidareutbildning om man vill.

Jag och en kollega tog upp det och visade lite filmer under en halvdag [...],
det var jag och en kollega som héll i det utifrdan vad man skickat ut ur
ldroplanen och rekommendationer (frdn skolverket, reds anm).

(Larare C)

Vilka filmer som visats under utbildningsdagen framkommer inte, men det framkommer att
ndgon form av vidareutbildning eller kompetensutveckling har erbjudits av huvudmannen,
men eventuellt inte gett vidare underlag for undervisning inom omréadet. Mgjligheten till
vidareutbildning visar pé att huvudmannen har aberopat det som stér i den reviderade
laroplanen, d&ven om ldraren fortséttningsvis uttrycker att det finns ett behov. Lérare D
upplever att det materialet som finns att tillgd framst &r riktat at dldre elever, fran
mellanstadiet och uppét och att det saknas material som &r anpassat at de lagre arskurserna

F-3. Har svarar istéllet Larare F att det finns gott om material bara man tar sig tiden att leta.

Jag kinner inte att jag behéver ndgot specifikt ldromedel som skolan képer
in for detta dndamadl, utan det finns mdnga ldrare som ldgger ut (pd internet,
reds anm) hur de jobbar. Det mesta finns att hitta, det gdller bara att man

har tiden att soka egentligen. (Lérare F)

Ser man vidare pé informationen kring revideringen av laroplanen (LGR 22) pa Skolverket
mots man av ett tdmligen gediget material kring omradet sexualitet, samtycke och relationer
med bland annat artiklar kring omrédet, tips kring undervisningen, fortydliganden kring

omradets innehall samt webbkurser inom omradet.

25



Lite fortbildning och upplysning som inte bara handlar om de vanliga
kdrndmnena. Jag har inte jobbat som ldrare sd ldnge, men jag upplever att
vi inte alls hade sd mdnga diskussioner kring omrddet ndr jag gick

ldrarutbildningen. (Lérare E)

Har behdver det nimnas att det den 1 januari 2021 infordes sexualundervisning som ett
obligatoriskt &mne dven for grundldrarprogrammet inriktat mot de ligre arskurserna F-3,
ndgot som tidigare endast funnits for de dldre drskursernas lararprogram. Samtliga av de
tillfrigade ldrarna paborjade och avslutade sin ldrarutbildning innan denna fordndring tridde 1

kraft och har darfor ej haft @mnet i sin programutbildning.

7.2 Undervisningens uppligg i klassrummet

Detta delkapitel kommer handla om ldrarnas tolkningar av omradet sexualitet, samtycke och
relationer samt hur de arbetar med det i klassrummet. De underrubrikerna som finns i detta
delkapitel dr: Den enskilda forstaelsen av omrddet sexualitet, samtycke och relationer;

Virdegrundsarbete; sexualitet; Samtycke; Relationer.

Den enskilda forstielsen av omrédet sexualitet, samtycke och relationer

Léarare A har inte svarat pa fragan kring sin enskilda uppfattning kring omradet av sexualitet,
samtycke och relationer och kommer dérfor inte att nimnas under denna rubrik.

De tillfragade lararnas enskilda uppfattning kring omradet sexualitet, samtycke och
relationer varierar ndgot, men innehéller liknande element. Larare C och F tolkar omradet
framst till att varje individ ska uppmuntras till att ha en egen vilja, om vem de vill vara, samt
vem de vill ha fysisk kontakt med. Larare E svarar att hon gér efter vad som kdnns viktigt att
fokusera pd 1 den arskursen hon undervisar och att det inom skolverksamheten blir mer
konsneutralt ju yngre de dr. Hon svarar foljande kring sin enskilda uppfattning inom omréadet

kopplat till sin arskurs:

Det dr overgripande, en tolkning, kring vad jag tinker att den ska innehdlla
(Lérare E)

Larare B tolkar omradet till att det &r viktigt att man som barn ska fa vara den man vill vara.

Hon upplever dock att barnen redan har paverkats mycket 1 sin vardag, pa ett sint sétt att de
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har forstétt vilka normer samt forvéntningar det finns i samhéllet och att barnen tar med sig

detta till skolan.

Bara sana enkla saker att pojkar ska vara pa ett visst sdtt och flickor pa ett
visst sdtt. Barnen dr ju redan sd, ndr de kommer till oss, sa har de redan de

hdr normerna sd inprdntat. (Larare B)

Larare D bildar sin uppfattning kring omradet och de existerande normerna utifran hur

samhallet ser ut.

Jag tinker att det dr jdtteviktigt med tanke pd hur samhdllet ser ut och att

man behover lyfta dem bitarna tidigt. (Lérare D)

I laroplanens inledande delar uttrycks det att det i undervisningen ska det inga for eleverna att
f4 mojlighet att utveckla forstaelsen for vilka forestéllningar det finns f6r vad som anses
kvinnligt och manligt samt att kunna kritiskt granska dessa konsmonster. Tva av ldrarna
svarar att normer 1 samhillet paverkar deras individuella tolkning av ldroplanen. Hardings
teori lyfter just detta med att de tre nivderna av normer kring genus som finns i samhéllet
influerar oss (Harding, 1986). Lirarnas tolkningar av omréadet sexualitet, samtycke och
relationer utgér fran deras egna uppfattningar, ndgot som kan ha paverkats av de strukturella

och symboliska normerna som finns i samhallet.

Virdegrundsarbete

Samtliga ldrare svarar att omradet rorande sexualitet, samtycke och relationer arbetas med
under viardegrundslektioner samt dagligen invévt i skolans 6vriga &mnen. Lérare A och B
berittar att de har regelbundna, inplanerade lektioner med virdegrundstema dar de tar upp
exempelvis hur man behandlar andra, hur man tar vara pé sig sjilv samt att alla ar lika virda.
Larare F svarar att de arbetar med detta i temaveckor dér det kan bli 1-2 lektioner per vecka
under en period av terminen. Léarare C svarar att virdegrundslektioner numera ar schemalagt
kontinuerligt. Hon fortsétter med att 4ven hennes ldnga erfarenhet i léraryrket hjdlper henne

att snabbt se olika situationer dir det passar bra att ta upp delar inom omradet.
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...har jag ganska mycket i bagaget, ganska mycket infallsvinklar jag kan
komma in pd. Det dr det som dr fordelen med att jobba linge, jag ser ju det

hér att nu, och sd tar jag det. (Léarare C)

Samtliga larare svarar att det dr ett kontinuerligt arbete och att virdegrundsfrdgorna bemots i
alla situationer 1 skolan och inte bara under lektionstid.

Virdegrundsarbetet 1 skolan ar tinkt att spegla demokratiska varden fran samhallet.
Normerna och vdrdena som grundar viardegrundsarbetet star att finna 1 liroplanens inledande
delar dir bland annat alla ménniskors lika vérde, jimstédlldhet mellan kvinnor och méin samt
solidaritet mellan ménniskor lyfts (Skolverket, 2022). Virdegrundsarbetet innefattar dven
omradet sexualitet, samtycke och relationer vilket forklarar varfor ldrarna i sammanhanget
svarar att omrddet mdts inom undervisningen om virdegrundsarbete. Vardegrunden som
formuleras i ldroplanens inledande delar priglas av samhéllets rddande normer och véirden
och forandras alltsé i och med att samhéllet utvecklas.

Ingen av de tillfragade ldrarna svarar att de arbetar uppdelat efter kon inom omréadet
och 1 svaren gér det inte att urskdnja huruvida kon och genus kan ha relevans for hur de
lagger upp sin undervisning. Diaremot kan virdegrundens innehéll ses genom Hardings
strukturella och symboliska normer kring genus (Harding, 1986) i vad som Skolverket
uppfattar vara rddande klimat 1 samhéllet. Da normer och normer kring genus dr i en konstant
fordndring och paverkas av kulturella och samhélleliga foreteelser och uppfattningar, ér
innehallet 1 virdegrunden ndgot som fordndras och paverkas av samhillets utveckling da det

ska sammanfatta och méta rddande vérderingar och normer.

Sexualitet

I frdgan pd om det finns ndgon del av omréadet sexualitet, samtycke och relationer, som inte
berdrs blir det tydligt att sexualitet &r ett imne man véljer att inte g in pa eftersom att ldrarna
uppfattar att eleverna fortfarande dr for sma 1 de ligre arskurserna. Nédgot som lérare B

uttrycker dr att det dr ett svart omrdde att ga in pa.

Men det dr svart det ddr att styra in dem pad ndagonting for de dr sd smd. De

dr sd omedvetna. (Lérare B)

Léarare E &r inne pa samma spar, men reflekterar anda over att det kan vara mojligt att komma

in pé det senare 1 drskurs 3.
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sexualitet. Man kanske mer ndmner det senare i arskurs 3 mojligtvis. Man
kanske pratar om blommor och bin. Men i de ldgre dldrarna gar man inte in

pd det, det dr fokus pd annat. (Larare E)

Larare D svarar att sexualitet 4nda 4r en del av ett omrade som eleverna kan vara nyfikna pa
och har fragor om, sdledes handlar det om att kdnna efter vad som passar sin klass samt vad

som dr lampligt att ta upp 1 sammanhanget.

Det dr lite grinsdragning speciellt sen ndr de borjar arskurs 3 och mer
samtycke, relationer och mer nyfikna kring fragor om sex och hdr mdste man
ha gréinsdragning, vad passar dldern, vad tar vi upp i klass.

(Lérare D)

Léarare D ndmner ett 6verviagande kring lamplighet som ett argument for vad hon lyfter 1
undervisningen rorande &mnet och utgar frin den totala klassens forméga och intresse.
Genomgdende i svaren finns en gemensam bild av de tillfrigade ldrarna anser att
eleverna 1 de ldgre arskurserna F-3 upplevs vara for smé for att undervisas i omradet
sexualitet, men att dessa fragor tas upp om intresset redan finns hos eleverna. Det
framkommer inte i svaren att pojkar eller flickor skulle vara mer eller mindre intresserade av
dmnet beroende pa konstillhorighet, utan samtliga larare bendmner klassen som en helhet.
Hardings nivaer kring normerna om genus (Harding, 1986) kommer alltsa inte att berdras
utifrin de tillfragade lirarnas svar i detta kapitel, dé de tillfragade ldrarnas svar bedoms
innefatta for svaga eller obefintliga incitament kring att detta dr ndgonting som paverkat
lararens beslut eller val av svar. Daremot gar de tillfrdgade lararnas svar att delvis forstas
utifran Hardings teori kring ldrarnas individuella normer och egna sjidlvbild som eventuellt

influerar deras beddmning av vad som ses som lampligt for deras elever.

Samtycke

Majoriteten av ldrarna ndmner att de har arbetat med materialet Stopp min kropp, som &r ett
material som bland annat ges ut av Roda Korset, i samband med undervisning kring omradet
samtycke och ens egna kroppsliga forhallningssétt. Larare A beréttar att de brukar anvénda
sig av mycket rollspel och lekar. Samtliga larare gér in pa att det handlar om att 14ra kinna sin

kropp, om vad som &r okej eller inte for individen samt att man som individ dger sin egen
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kropp. De tar ocksa upp att det handlar om kénslor, att det ska kdnnas bra med nérhet, att man
ska séga ifrdn om ndgot inte kinns bra samt att man alltid ska fraga om det dr okej for ndgon

annan med fysiska ndrmanden, exempelvis kramar.

Att det ar lika viktigt att sdiga nej som att sdga att det dr okej ndr det

kommer till samtycke. (Larare F)

Pé frdgan om de tillfragade ldrarna har undervisat eller ndrmat sig &mnet grooming och
sexuella overgrepp svarar fem av sex larare att det dr ett omrade de inte ndrmat sig. Larare B
uttrycker ddremot ett intresse kring att vilja lyfta problematiken kring sexuella 6vergrepp och
ser en potential 1 hur en forbéttrad undervisning kring omradet eventuellt kan hjdlpa utsatta

elever. Hon uttrycker samtidigt en osdkerhet kring hur man skulle g till véga:

Kan man gora pd ett annat sdtt och dr det bra att gora det ndr de dr sdahdr
smd? [...] Ddr dr man ju vdldigt oerfaren sjdlv, det dr mer att man gdr pd

vad man tror faktiskt. (Larare B)

Lérare D dr den enda av de tillfrdgade lirarna som svarar ja pa frigan kring att hon lyft &mnet

sexuella overgrepp och grooming i undervisningen.

Ja, framst med treorna arbetade vi med det. Vi har ett spel som heter Park
Gommet, det dr ett brddspel kopplat till ipad ddr digitala ledtradar ges i
spelet via en chattruta som exempelvis att ta en bild av dig sjdlv for en
ledtrad, sedan blir kraven fler och fler for att fa ledtradar

(Larare D)

Hon beskriver att spelet Park Gommet skapade manga diskussioner med eleverna i
klassrummet kring hur en chatt kan utveckla sig fran att vara trevlig till att innehdlla bland
annat hot. Lérare D fortsétter med att berdtta om att hon dven arbetat med en skonlitterdr bok
som heter Stella och Nitet, dir en flicka blir utsatt for grooming och att klassen dven arbetar
med digital sékerhet under lektionerna i SO, samhillsorienterade &mnen. Larare A svarar att
de i arskursen pratar mycket om nétet, vad eleverna tittar pa och vad eleverna inte ska titta pa,

men gar inte ndrmare in pa hur undervisningen praktiskt gér till.
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Genomgéende svarar lirarna att undervisning kring samtycke ar ndgonting som fér
stor plats, det dr ddremot bara tva av de tillfrdgade ldrarna som svarar att de har berdrt &mnet
sexuella overgrepp och grooming. Lirare D berittar om Stella och Nitet, boken som handlar
om en flicka som blir utsatt for grooming, det finns inget som tyder pa att valet av boken
specifikt skulle ha att gora med konet pa huvudrollen. Enligt Butler dr det vara handlingar och
talsprék som skapar normer (Butler, 2004) och Harding menar att de symboliska normer vi
moter, 1 kombination med de strukturella, paverkar vér egen sjilvbild och hur vi individuellt
tolkar konsroller (Harding, 1986). Larare D ndmner inte om det finns en bok med likvardigt
innehall fast med en pojke i huvudrollen, men om det saknas kan detta tolkas utifran Butler

och Harding som en risk att skapa normer kring skillnad mellan konens utsatthet.

Relationer

P& fragan om hur ldrarna arbetar med relationsfragor i undervisningen skiljer det lite mellan
svaren. Ndgot som finns gemensamt mellan samtliga svarande dr dock att det vdvs in
dagligen i verksamheten da ldrarna tillsammans med eleverna kontinuerligt pratar om hur

man ar mot varandra och att man ska vara en snall van.

Just att man vill att alla elever ska fungera med varandra, ha goda

relationer i klassrummet och ett gott klimat. (Lérare E)

Larare E fortsdtter med att eleverna ska kunna samarbeta, acceptera och lyssna pé varandra.
Léarare C berittar att de jobbar med att man ska sidga hej till alla ute pa skolgérden. Larare A
och D svarar att de arbetar ockséd med bocker och viarderingsovningar kopplade till relationer
dér det Oppnar upp for fragor samt diskussion kring det. Lérare F beréttar att de arbetar mer
med diskussioner samt lyfter tankar nidr det kommer upp, an att ha konkreta lektioner kopplat
till relationer. Hon berittar att undervisningen inom omradet fokuserar pa hur man ser pa
varandra, hur man beter sig mot varandra och att man bemoter varandra likvéardigt. Hon lyfter
aven hur relationer kan ha olika konstellationer som man-kvinna, kvinna-kvinna eller
man-man. Lérare C gér in pa att hon i sin egen undervisning skulle vilja lyfta fler sexuella
laggningar forutom hennes egen heterosexuella for eleverna att identifiera sig 1, men anser att

arskurs 3 ar for tidigt for detta.
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For det dr vildigt fangslande for barn och ungdomar och for dem att
identifiera sig med, att de kinner att det dr okej, men jag tycker trean dr for

tidigt. (Lérare C)

Hardings teori om den individuella nivdn som ror individens egna uppfattning om sig sjilv
samt om konsskillnader grundade kring strukturella och symboliska normer i samhaéllet
(Harding, 1986), gar att forsoka se i svaren angdende olika typer av relationer samt sexuella
laggningar. Larare C uttrycker ett behov av att lyfta fler sexuella ldggningar att identifiera sig
i vilket gér att forsta som att det i klassrummet finns en heteronorm, vilket speglar de
strukturella och symboliska normerna kring genus 1 samhallet och att detta tar sig innanfor
klassrummets vaggar nér det géller relationsundervisningen. Lérarens egna uppfattning och
tolkning i detta fall dr ocksé ndgot som kan ha relevans i sammanhanget kring vad som kdnns
lampligt att ta upp i undervisningen. I relationsarbetet i undervisningen lyfter lararna vikten
av hur man beter sig och hur man tilltalar varandra, vilket enligt Butler dr hur man skapar
normer for beteende (Butler, 2004). Samtliga av ldrarna menar att det i relationsarbetet
handlar om att bemdta varandra likvérdigt och det pétalas inget specifikt kring att flickor eller

pojkar skulle bemotas annorlunda i relationsarbetet.

7.3 Konsroller och normKkritiskt forhallningssétt

Samtliga ldrare fick frigan om de pa nagot vis delar upp undervisningen efter kon, som
exempelvis flickgrupper och pojkgrupper, och svarade att det var inget om de gjorde, utan det
ar alltid helklass alternativt mindre grupper av bade flickor och pojkar. Gemensamt for
samtliga ldrare var att de var medvetna om samhillets konsnormerna och aktivt, eller
atminstone forsokte ha det i tankarna, forhéller sig till bland annat begreppen hon, han och
hen i klassrummet. Lérare E svarar att hon forsoker tédnka pa att det i klassrummet inte &dr

ndgon som &r en hon eller en han och anvénder istéllet ord som kompisen eller hen.

Att man inte vill trycka pd dem ndgra forvintningar eller normer eller lyfta
ndagonting som blir ndgonting att de tinker att dem ska uppfylla.
(Lérare E)

Hon fortsétter med att hon dr sérskilt noggrann med att anvénda ordet hen om hon har elever

som identifierar sig som det samt att anvénda han, hon, hen som normaliserade begrepp 1

undervisningen for de ldgre aldrarna. Trots samtliga larares svar kring sin egna medvetenhet
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kring normer, berittar ldrare B och D att det hinder ibland att man gldommer bort sig och kan
uttrycka exempelvis “hdrrni tjejer”, vilket inte dr ndgot som foresprakas utifran ett
normkritiskt perspektiv i skolverksamheten.

I val av undervisningsmaterial framgér d&n mer det normkritiska perspektivet, dar det

viljs material eller bilder utifran en hog grad av inkludering av samtliga slag.

Exempelvis i matten tdnker vi kring uppgifterna att det dr bra spridning,

olika namn, undvika kénsstereotypiska bitarna. (Lérare D)

[...] i val av bilder att man forséker hitta en kénsneutral bild eller att den dr
med mdngfald och da vill man fa in allting, etnicitet, funktionsnedsdttningar,
allting. Vem som helst ska kunna identifiera sig i det hdr.

(Larare E)

Larare A beréttar att de har anviént sig av reklam for att fa in diskussioner om hur det ser ut

med de bilderna, hur de skiljer sig at i syfte samt om reklamen vill locka pojkar eller flickor.

Det blir sa tydligt ocksd ndr man sdtter upp dem (planscherna) och fragar
“vem tror ni vill kopa det hir?” jo men det dr ju en tiej typ.

(Lérare A)

Har kan man tolka in Hardings teori kring den symboliska nivan, dar farger eller andra saker
enligt normer ar kopplade till ett viss kon (Harding, 1986). Barnens medvetenhet kring den
tankta malgruppen av reklamplanscherna tél att forstds som att deras normmedvetenhet ar
utvecklad och att normerna dr ndgot de har reflekterat dver.

Lérare C svarar att de arbetar med Astrid Lindgren som hon anser var en vildigt
jamstilld kvinna pa sin tid och anvénder beréttelser som Pippi Langstrump for att fora fram
budskap som bryter mot radande normer. Lérare B har arbetat liknande med normbrytande
med hjilp av en film frén “Vara vanner” med ett avsnitt som heter “Gabriel vill vara

prinsessa”, nagot som hon menar gett bra diskussioner av i klassrummet.

Da vet barnen pd ndgot sdtt vad som dr rdtt och riktigt, hur man bor tinka
[...] men sen ndr vi vdl dr i klassrummet da far man det ddr svaret man vill

hora, att alla dr sd otroligt dppna for olikheter ... (Lérare B)
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Hon reflekterar 6ver att trots elevernas Oppenhet infor olikheter under diskussionerna i
klassrummet, blir olikheter anda ifrdgasatt utanfor klassrummet. Hon upplever att en del
tankar och normer kommer utanfor skolverksamheten beroende pa hur det ser ut i hemmet
samt hur barnen upplever att ménniskor runt dem ar 1 samhéllet. Larare B fortsitter med att
hon tror att hon eventuellt sjdlv ocksa ibland speglar radande normer omedvetet, fastdn hon
upplever att hon inte aktivt gor ndgon skillnad pa barnen utifran konsroller. Lérare B svarar att
det finns s& mycket runt oss som péverkar och darfor kinns det lite svart att férdndra synen pa

konsroller.

Sd ddrfor tycker jag att det dr lite svart, inte att gora skillnad for pa ett sditt
sd framhdller man ju vad man tycker dr viktigt och rdtt och vad vi ska géora,
men det dr vildigt svart ndr samhdllet ser ut som det gor.

(Lérare B)

Larare D berittar ocksa, likt Larare B, hur det kan skilja sig mellan beteenden i klassrummet
och utanfor klassrummet. I hennes klassrum upplevs det inte vara ménga typiska
fotbollskillar, men att det sedan ute pd rasten dnd4 blir véldigt uppdelat i och med att det pa

fotbollsplanen &dr en majoritet av pojkar och att tjejer snarare hoppar hopprep.

Jag forsoker i alla exempel och i litteratur man ldser att vilja saker som
visar andra exempel. Man far forséka bérja ddr. Men det dr starka krafter

utifrdn. (Larare D)

Larare B och D uttrycker reflektioner kring hur andra uppfattas utifrdn de normerna som finns
i samhéllet. Detta 4r ndgot som Butler pratar om kring hur normer kring genus skapas kopplat
till vilket betennde man uppvisar (Butler, 2004). I lararens svar kan man forsta det som att
detta skulle ske om en pojke skulle vilja vara en prinsessa och att detta inte stimmer dverens
med hur det i samhiillet anses att flickor och pojkar ska vara enligt ridande normer. Aven
Hardings teori kring den symboliska nivén av normer (Harding, 1986) kan tolkas in i
uttalandet d4 en kldnning dr ndgot som kulturellt kopplats till konet flicka och inte pojke. Den
strukturella nivan inom Hardings genusteori, som handlar om samhdllets fordelning mellan
konen (Harding, 1986), kan tydas till rorelsemdnstret pd rasten dér det finns en delning mellan
pojkar och flickor, dér fotboll exempelvis anses vara en sport for pojkar och att hopprep anses

passa flickor mer.
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7.4 Lararens behov for en bra undervisning

Vid frdgan om vad de tillfragade lararna sjilva ansag sig behova for att kunna utféra en bra
undervisning rorande omradet sexualitet, samtycke och relationer kan man ana skilda svar
kring vart behovet ligger nagonstans, men genomgaende upplevs en viss osdkerhet forutom
hos Lérare C som hyser stark tilltro till sin undervisning och sitt sdtt att samtala med sina
elever. Larare B uttrycker att det skulle vara intressant att veta om man kunde ldgga upp
undervisningen pa ndgot annat sétt for att undervisningen skulle bli bra for de ldgre aldrarna,
och uttrycker en osékerhet kring om hon tolkar omradet korrekt utefter sina elevers alder.
Larare E upplever att det ar vildigt stort fokus pa att ldsa, skriva, rdkna och vara en bra
kompis, men att man kanske ska lyfta upp omradet som egna &mnen nér man jobbar med sma
barn. Larare A svarar att det dr svart att veta kring vilken niva man ska ldgga undervisningen
om amnet sexualitet for att eleverna ska kunna ta till sig den och att det saknas en

lararhandledning f6r omrddet som man kan anvidnda som grund.

Jag kdnner mig inte bekvim med att undervisa i det (dmnet sexualitet, reds
anm). Dd skulle jag behova ndagon ldrarhandledning eller nagonting som jag
hade som grund ndgonstans, eftersom att jag kdnner sjilv om jag ska oppna

den hdr lddan eller kan jag ldta den vara? (Lérare A)

Samma larare uttrycker ocksé en viss obekvamhet med att undervisa om @mnet just av den
anledningen att det saknas en tydlig linje for undervisningens innehdll for de ldgre aldrarna.
Butlers teori kring hur normer och genus skapas genom hur vi talar och hur vi agerar
(Butler, 2004) skulle darfor mojligen kunna foras over till ett klassrum 1 sammanhanget kring
hur ldraren for sig, uttrycker sig samt bemoter amnen. Butler menar att normer bdrjar tillfalla
pojkar och flickor samt skapa skilda forvantningar pé oss redan i tidig alder, och att talsprak
och fysiska handlingar kring hur vi agerar paverkar och skapar normer (Butler, 2009). Lirare
As svar i sammanhanget kan eventuellt tolkas utifrdn denna teori som ett mojligt exempel dir
individuella normer och vérden influerat den egna tolkningen av omradet och ddrmed fors

over till undervisningen.
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8. Diskussion

Syftet med denna studie har varit att undersoka hur sex stycken grundskolldrare for de ligre
arskurserna forskoleklass till och med arskurs 3 balanserar undervisningen mellan kén och
normer, samt vilka svarigheter som finns i att anpassa undervisningen kring laroplanens,
LGR 22, omrade sexualitet, samtycke och relationer for de ldgre dldrarna. Vi har sokt svar pa

vara tva fragestillningar:

1. P4 vilket sitt tolkas innehallet i LGR 22 av de tillfragade ldrarna géllande sexualitet,

samtycke och relationer 1 undervisningen for de lagre rskurserna F-3?

2. Hur uttrycker tillfrigade ldrare att de vill att undervisningen ska utforas géllande
balansen mellan konsskillnader och normkritiskt forhallningssatt i métet med

omradena sexualitet, samtycke och relationer for de 14gre arskurserna F-3?

Vi sokte tidigare forskning, i form av vetenskapliga artiklar samt avhandlingar, rérande kon
och genus i grundskolan, normkritiskt forhallningssétt samt sexualitet i de ldgre aldrarna. Vi
har i studien analyserat resultatet utifran Sandra Hardings genusteori kring de tre nivéerna av
normer kring genus; strukturell niva, symboliska nivd samt individuell niva (Harding, 1986)
och Judith Butlers begrepp kring performativitet, att vi genom talhandlingar och
kroppshandlingar skapar normer och genus (2004).

8.1 Slutsats och slutdiskussion

Svar rorande var forsta fragestéllning &r att nivan som lararen lagger sin undervisning 1 sitt
klassrum baseras, enligt egna utsagor fran tillfrdgade ldrarna, pa deras egen tolkning, eller av
skolans gemensamma tolkning, av ldroplanens text och innehdll angadende omradet sexualitet,
samtycke och relationer. Gemensamt for de tillfrigade ldrarnas tolkning av texten var att
sexualitet upplevdes vara ett svarare dmne att tolka och bemdta dn samtycke och relationer.
Den egna tolkningen kring vad som &r for svart eller for 14tt for en elev i arskursen, kan
eventuellt paverkas av lararens enskilda tolkning kring vad sexualitet dr och innebér. De
tillfrdgade lararnas individuella normer, de strukturella rddande normer i tiden och
skolverkets virderingar kan mojligen spela roll kring tolkningen av hur undervisning inom

omrédet sexualitet, samtycke och relationer forvéntas ga till.
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Svar for var andra frigestdllning 4r att ingen av de tillfrigade l4rarna svarar med att
genus eller konstillhorighet skulle paverka eller vara en svarighet inom undervisningen.
Avsaknaden av bendmnande av detta kan bero pa att det faktiskt stimmer, att detta inte har
nagon betydelse for de tillfragade l4rarnas undervisning. Det kan ocksa bero pé hur frigorna
stéllts vid intervjun, avsaknaden kring foljdfragor vid intervjun kring huruvida kon paverkar
lararnas syn pé sexualitet eller att ldrarna, enligt Skolverkets rekommendationer, 4r manade
att forhalla sig normkritiska och konsneutrala i sin yrkesroll och medvetet undviker att se kon
eller genus som ett alternativ till en svarighet eller pdverkan 1 undervisningen. Da det inte
fanns ett tydligt svar kring detta ar det inte tillforlitligt att dra en slutsats kring om kon har
relevans i de tillfrdga ldrarnas undervisning. Det &r framkommer dock i studien att det
normkritiska arbetet tar stor plats i samtliga tillfrigade larares undervisning géllande omradet
sexualitet, samtycke och relationer, och dven 1 6vriga skoldmnen. Det normkritiska
forhallningssattet sker under lektioner, kontinuerligt vid behov vid uppkomna situationer
samt genom ldrarens sitt att uttrycka sig och bete sig 1 klassrummet. Det sker heller ingen
uppdelning mellan kdnen utan samtlig undervisning sker i helklass alternativt i mindre
grupper med bade flickor och pojkar, i enlighet med det normkritiska forhallningssittet att
inte gora skillnad mellan konen.

I 6vrigt syns det ingen skillnad kring 6kad eller minskad sdkerhet i sin ldrarroll inom
omrédets innehall kopplad till vilken arskurs ldraren undervisar i. Resultatet visade att tvd av
lararna skiljde sig fran de dvriga géllande upplevt behov av utokad fortbildning. Den lérare
som arbetat ldngst uttryckte istillet for osékerhet kring @mnets innehéll en stark tilltro till sin
egen undervisningsforméga och erfarenhet, och riktar istéllet en 6nskan att lyfta in mer 1
omrédet i form av storre representation av olika sexuella laggningar for att 6ka mdjligheten
for igenkénning hos sina elever. Denna sjdlvupplevda trygghet i sin undervisning kan
eventuellt bero pa lang erfarenhet och dirmed manga verktyg och forstaelse for olika
sammanhang, men samma ldrare uttryckte dven svarigheter kring en del personliga

normtypiska tankar som hon upplevde kunde vara svéra att styra over.

8.1 Tidigare forskning och studiens resultat
Detta delkapitel kommer att gd igenom tidigare forskning kring kon och genus, normkritisk

pedagogik samt sexualitet, i relation till studiens resultat.

Kon och genus i relation till studiens resultat
Tidigare forskning (Einarsson, 2003) kring pojkar och flickor 1 klassrummet och den
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fordelade uppmirksamheten visar att pojkar generellt tenderar att ta storre plats i
klassrummet. Denna studie pavisade dock inte att detta skulle vara fallet for de tillfragade
lararnas klassrum, men det dementerar inte heller mdjligheten att det kan vara pé detta sétt.
Tidigare forskning visar nimligen ocksa att ldraren sjélv inte nddvéindigtvis alltid uppfattar
att de gor skillnad mellan kdnen, men att detta likvél kan ske énda. I var studie kan man ana
liknande spar i uttryck fran larare dér de bade aktivt reflekterar 6ver sina sprakliga uttryck
kring genus, men dven sjdlvkdnnedom kring att de bar med sig egna normer kring genus som
de inte vill uttrycka i sin undervisning. Att eleverna 1 de tillfrdgade ldrarnas klassrum sjdlva ar
uppmaéarksamma kring normer framgar i var studie och stimmer 6verens med tidigare
forskning (Singh, Bradley & Zucker, 2021) dér det visat att konsskillnader som stammar ur
kulturella definitioner av manligt och kvinnligt, mérks i barnens beteende tidigt i ldern.
Exempelvis 1 reflektionerna kring arbetet om riktad reklam 1 vér studie visas en tydlig
uppfattning om att normer kring genus uppmarksammas dven hos barn och inte gar dem
obemaérkt forbi. Detta styrktes i Ulla Forsbergs studie (2002) dér det visade sig att eleverna
sjdlva bar tankar kring att man oavsett biologiskt kon hade lika forutséttningar att utveckla
fardigheter, samtidigt som det hos barnen ocksé fanns en angeldgenhet att demonstrera

konsskillnader och uppmarksamma konsgréanser.

Normkritisk pedagogik i relation till studiens resultat

Normkritiskt forhallningssétt ar genomgéende 1 samtliga svar frén samtliga larare i studien
vilket stimmer 6verens med att skolverksamhetens likabehandlingsarbete innefattar en
normkritisk pedagogik dédr normer ska synliggoras, kritiseras och fordndras. I studien
uppmaédrksammas normerna kontinuerligt i undervisning vid exempelvis val av litteratur, hur
lararen uttrycker sig och i1 virdegrundsarbetet. I tidigare forskning (Langmann & Ménsson,
2016) har det uttalats kritik kring det normkritiska forhéallningssétt som foresprakas, da det
arbetet 1 sig skapar nya normer i och med nedbrytandet av de gamla normerna. I var studie
pavisades den kritiken av att en ldrare svarade att det var en svarighet med att den egna
tolkningen av laroplanen medforde risker dér hennes individuella tolkningar kunde skapa nya

normer.

Sexualitet i relation till studiens resultat
I studiens resultat framgick det att de tillfrdgade lararna uppfattade omradet sexualitet som
nagot som intresserar eleverna, att de har frigor samt ar nyfikna pd d@mnet, vilket stimmer

overens med den tidigare forskningen som dven den visade att barnens nyfikenhet kring
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sexualitet kommer redan vid tidig dlder (Bengtsson, 2013). Det framgick dven 1 studien att
tva av de sex tillfrdgade lararna hade lyft problematiken kring sexuella 6vergrepp och
grooming i sin undervisning och uppmérksammat att ett forhallningssatt kring internet
behdver undervisas kring. Denna uppfattning om att &mnet behover lyftas styrks av tidigare
forskning som visar pé att sexuella 6vergrepp sker d&ven pa nitet och att vuxna behover prata
med barnen om detta for att forstidrka barnens trygghet 1 att vaga berétta om de rékar ut for

ndgot obehagligt pé internet (Joleby, Landstrom, Lunde & Jonsson, 2019).

8.2 Rekommendationer for fortsatt forskning

Rekommendationer for fortsatt forskning baseras pa studiens resultat i relation till det tidigare
forskningsmaterial som tagits fram. Studien tyder pé att det finns ett &mne inom ldroplanens,
LGR 22, omrade sexualitet, samtycke och relationer vars innehall skapar en osikerhet for
larare 1 undervisningen. For fortsatt forskning kring undervisningen om sexualitet, samtycke
och relationer 1 grundskolans lagre arskurser F-3 rekommenderas darfor fokus kring dmnet
sexualitet i de ldgre arskurserna F-3 samt vad sexualitet i de l4gre arskurserna F-3 har for

innebord, innehéll och tolkning utifran laroplanen samt Skolverket.
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9. Konklusion

Studiens resultat visar att det finns en osdkerhet kring hur undervisningen kring ldroplanens
omréde sexualitet, samtycke och relationer ska se ut. Denna osékerhet ligger fridmst i delen
som ror sexualitet, dir det framkommer en ovisshet kring vad det &r tankt att undervisningen
ska bemota 1 grundskolans lagre aldrar. Studien visar att undervisningen inom omrédet
baseras pa ldararnas egna tolkningar, alternativt skolans gemensamma tolkning, av laroplanens
innehall och varierar darfor mellan skolor och lérare.

Studiens resultat visar pa att samtliga larare haller sin undervisning med normkritisk
grund och ett aktivt stillningstagande kring att arbeta med ett normkritiskt forhallningssatt
dér goda, jamlika relationer och samtycke tar huvudsaklig plats. Det normkritiska
forhallningssittet genomsyrar undervisningen och studien kunde inte pavisa ndgra upplevda
svarigheter i undervisningen rorande omradet sexualitet, samtycke och relationer som kunde
kopplas till konstillhérighet. De normer rorande genus som de tillfrdgade ldrarna lyfter som
eventuellt paverkar eleverna menas komma fran tillvaron utanfor skolverksamheten, och
lararens roll 1 undervisningen &r att bemdota, problematisera och bryta ner dessa i enlighet med
de normkritiska riktlinjer som Skolverket foresprakar.

Da samtliga av de tillfrigade ldrarna svarar att laroplanen ér en text som tolkas finns
det risk att ldrarnas individuella normer kring genus, som &r en produkt av hur de strukturella
och symboliska normerna i samhallet ser ut, kan ha en paverkan kring hur de tolkar
laroplanen samt den individuella forstdelsen kring omradet sexualitet, samtycke och

relationer och kan eventuellt riskeras att foras vidare till elever vid undervisningstillfallen av

omradet.
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Bilagor
Bilaga 1 - Intervjufragor

Bakgrundsfrigor:
Utbildning Antal ar som ldrare Kon Alder

Undervisningens grund
- Hur arbetar du kring kon, normer och sexualitet 1 undervisningen under lasaret?
(Temaveckor, regelbundna lektioner, &mnesintegrerat)
- Vilken skillnad gjorde fordndringen i 1gr22 i jamforelse med 1gr11?
- Har du fatt vidareutbildning eller kompetensutveckling kring temat sexualitet,
samtycke och relationer?
- Vad ir din enskilda forstaelse av omradet sexualitet, samtycke och relationer?
Svérigheter
- Vilka svérigheter har du upplevt att det finns med att implementera sexualitet,
samtycke och relationer 1 de ldgre arskurserna?
- Finns det teman inom omradet som inte berors, varfor?
Kon och genus
- Anpassas undervisningen helt eller delvis efter kon, icke-binér ndr man arbetar med
sexualitet, samtycke och relationer?
- P4 vilket sitt?
- Hur arbetar ni med konsroller? Exempelvis stereotypa bilder av genus och
normforstaelse och jimstilldhet?
Samtycke
- Hur arbetar ni med fragor kring samtycke i undervisningen?
- Har ni lyft i din arskurs ndgonting kring grooming, sexuella dvergrepp? Har ni ndrmat
er detta &mne pa négot sétt?
Relationer
- Hur arbetar ni med relationsfragor i undervisningen?
- Upplever du att det finns ett intresse i din arskurs for mer kérleksfulla relationer?
- Upplever du att det skulle behova lyftas mer i din arskurs detta med pussar och
kramar, fysiska relationer?

Progression och fortsatt undervisning
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Pé vilket sétt vill ni arbeta med progression inom ovan ndmnda omrdden fran arskurs
F till arskurs 3? Har later diskussionerna kring detta i arbetslaget?

Vad ser ni som viktigt att eleverna tar med sig fran varje arskurs till nésta arskurs och
som kan vidareutvecklas inom ovan ndmnda omraden?

Finns det ndgot som du som lérare kénner att du skulle vilja ha, behover eller nagot

som saknas fOr att fora en bra undervisning kring sexualitet, samtycke och relationer?
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Bilaga 2 - Informationsblad

Till larare som vill delta i undersékningen

Information om en studie av Lgr 22 inom omradet sexualitet,

samtycke och relationer

Vi ér tva lararstudenter som gar 6:e terminen pa lararprogrammet och har paborjat vart examensarbete
vid Institutionen for pedagogik, didaktik och utbildningsstudier, Uppsala universitet. Vi heter Annika
Lind och Emelie Rudolf. Studien kommer handla om undervisningen inom omrdden sexualitet,

samtycke och relationer som har blivit ett nytt omrade for &rskurs F-3.

Deltagandet i studien innebér att vi kommer att intervjua dig som lirare antingen pa din arbetsplats
eller via zoom. Vi kommer att samla in data genom att en intervju, som spelas in for enklare hantering

av uppgifterna.

Vi kommer att finnas tillgéngliga under september- oktober ménad. Materialet kommer att hanteras
och forvaras pd sadant sétt att ingen obehorig kan ta del av den, samt avskilt frdn personuppgifter. I
redovisningar av studien (publikationer, seminarier och konferenser) kommer alla personuppgifter
vara borttagna. Materialet kommer inte att anvéndas for annat &n forskning och presentationer av

studiens resultat.

Om du ér intresserad och gar med pa att delta i studien skriver du under blanketten och mailar eller
lamnar till oss innan intervjun. Om du har ytterligare fragor angdende studien gar det bra att kontakta
oss eller var handledare (se nedan for kontaktuppgifter). Deltagandet i studien ar frivilligt.
Deltagandet kan avbrytas nir som helst, dven efter att datainsamlingen ar genomford. Ingen

ekonomisk erséttning utgar. Allt material kommer att forstoras efter att studien har genomforts.
Studiens handledare: Helen Dwyer

Emelie Rudolf,
Annika Lind,
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Bilaga 3 - Medgivandeblankett

Till larare som vill delta i undersékningen
Medgivande till deltagande i en studie

Studien, som kommer att handla om omraden sexualitet, samtycke och relationer, kommer att utforas
inom ramen for ett examensarbete. Studien utférs av Emelie Rudolf och Annika Lind som gar 6:e
terminen pa ldrarprogrammet, Institutionen for pedagogik, didaktik och utbildningsstudier vid

Uppsala universitet.

Jag ger harmed mitt medgivande till att medverka i ovan ndmnda studie.

Jag har tagit del av informationen om studien. Jag dr inforstddd med att jag kommer intervjuas och att
det spelas in samt att intervjun kommer att analyseras. Jag har forstatt vad studien innebér och deltar
frivilligt 1 studien.

Jag har informerats om att ingen ekonomisk erséttning utgér samt att min medverkan &r frivillig och
nir som helst kan avbrytas. Jag vet att jag kan begéra att forskning inte utfors pa insamlade data dar
jag deltar, dven efter att datainsamlingen har genomforts.

Jag vet att ingen obehdrig far ta del av insamlade data, och att data forvaras pé ett sddant satt att
deltagarna inte kan identifieras. Jag vet att insamlade data ar avsedda for forskning och
forskningsrelaterade verksamheter vid universitetet, men inte for andra &ndamal.

Deltagarens Namn: .........c.oueuieeniiieii et eeneaaenans

AT S oot

15 (S5 00} o T

Ort och datum

Deltagarens underskrift

Blanketten ldmnas over eller mailas innan intervjuns bérjan till ndagon av oss
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