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1. श्रीमद्भगवदगीता : सजृनात्मक जीवन का ाअदर्श  

(Shrimad Bhagavad Gita: Ideals of Creative Life) 

डॉ दरे्राज नसरसवाि 

साराांर् 

वतशमान समय में बढती हुए ाऄनस्थरता, ननरार्ा और ाऄनननितता में व्यनि ाऄपने ाअपको थका हुाअ 

महसूस कर ाऄपनी सृजनात्मक र्नि को खो रहा ह.ै कुछ तो पररनस्थनतयों की मार, चाह ेवह भावनात्मक हों , 

रै्निक हों या ाअर्थथक िेत्र की हों और कुछ ाईनचत मागशदर्शन के ाऄभाव में नजन्दगी के प्रनत प्रनतक्रियावादी होकर 

ाऄन्तमुशखता का नर्कार हो रहा ह.ै ाऄनननितता ने ाईसके मन में ाआतनी गहरी पैठ की ह,ैक्रक वे पूणश समपशण भाव स े

क्रकसी काम को नहीं कर रह ेबनकक “कैररयर” के निए ाईन्हें जो भी सम्भानवत िगता ह,ै ाईसी की तरफ़ भाग खड़ े

होते हैं, चाह ेवह ाईनकी योग्यता, रूनच के ाऄनुरूप भी न हो. ऐसे में तब हम कैसे ाईम्मीद िगा सकते हैं क्रक व े

ाऄपनी सृजनात्मकता और मौनिकता को बचा सकें गें और समाज व राष्ट्र के निए कुछ महत्वपूणश कर  सकें गें ? 

ाअज ाअवश्यकता ाआस बात की ह ैक्रक हम ाऄपने ाअप को कैसे तैयार करें ? नजससे नर्िा, व्यवसाय और समाज 

के नवकास में कुछ महत्वपूणश योगदान द ेसकें . ाआसके निए मुझे श्रीमदभगवदगीता के दर्शन स ेमहत्वपूणश कुछ 

क्रदखााइ नहीं दतेा. श्रीमदभगवदगीता मानवीय जीवन के मूकयों का ाअदर्शग्रन्थ ह.ै ाआस सांसार के हर व्यनि में 

क्रदव्यता को प्राप्त करने की िमता ह.ै हर मनु्य का कतशव्य ह ै की वह ाआस क्रदव्यता जो पहचाने और ाऄपने 

सामानजक जीवन में ननधाशररत ाईद्दशे्यों को पूरा करे. जीवन का मुख्य ाईद्दशे्य ाऄपने कतशव्यों और ाईत्तरदानयत्वों 

को पूरा करने के साथ साथ सभी मानवों के सह-ाअनस्तत्व को  स्वीकार करना भी ह.ै ाऄपने कमश के प्रनत समर्थपत 

भाव रखत ेहुए, ाअत्मकेनन्ित न होते हुए, ाईसे कतशव्य के रूप में समाज के प्रनत समर्थपत करे तो वह पूणशता को 

प्राप्त हो सकता ह.ै प्रस्तुत र्ोध पत्र का मुख्य नवर्य श्रीमद्भगवदगीता के ाईन्हीं ाअदर्ों की ओर ाआांनगत करना ह,ै 

जो वतशमान समय में मानव की सृजनात्मकता को बनाय ेरखने में महत्वपूणश योगदान द ेसकते हैं. 

 

सजशनात्मकता क्या ह?ै  

सजशनात्मकता ाऄथवा रचनात्मकता क्रकसी वस्तु, नवचार, किा, सानहत्य से सांबद्ध क्रकसी समस्या का 

समाधान ननकािने ाअक्रद के िेत्र में कुछ नया रचने, ाअनव्कृत करने या पुनसृशनजत करने की प्रक्रिया ह।ै यह एक 

माननसक सांक्रिया ह ैजो भौनतक पररवतशनों को जन्म दतेी ह।ै सृजनात्मकता के सांदभश में वैयनिक िमता और 

प्रनर्िण का ाअनुपानतक सांबन्ध ह।ै1  रानधका  मेनन के ाऄनुसार “सृजनर्ीिता का कोाइ एक ाअनधकाररक 

पररपे्रक्ष्य या पररभार्ा नहीं ह ैऔर क्रदिचस्प बात तो यह ह ैक्रक सजृनर्ीिता के निहाज से मनोनवज्ञान द्वारा 

ाऄध्ययन की गाइ दसूरी बातों के नवपरीत खुद सृजन-र्ीिता को मापने को कोाइ सवश-स्वीकृनत तकनीक भी नहीं 

ह।ै सांनिष्ट निटेननका नवश्वकोर् ने सजृनात्मकता की पररभार्ा दतेे हुए ाईस े एक नया नवचार या सोच, 

ककपनार्ीि हुनर के जररए कोाइ नहीं चीज ननर्थमत करने की िमता, क्रकसी समस्या का कोाइ नया हि, नया 

तरीका या युनि या कोाइ नाइ किात्मक वस्त ुया रूप बताया ह।ै नविेर्ण, िनमक, नवकास व सुधारों और नाइ 
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खोजों के मानकों पर ाअगे बढने को भी सृजनर्ीिता समझा जाता ह।ै ाआस पररभार्ा को िेने पर ाऄांतदृशनष्ट क्रकसी 

खास िेत्र की बपौती नहीं रह जाती।“ 2 

सृजनात्मकता  के ाऄगर र्ानददक ाऄथश की बात क्रकया जाये तो  “create” का र्ानददक ाऄथश ह ै – सृजन 

करना, ाईत्पन्न करना ाअक्रद. “Creativity”  से ाऄथश ह,ै नवचारों और वस्तुओं में नये सबांध दखेना. ाऄब प्रश्न ाईठता 

ह ै की क्या नवीनता का होना सृजनात्मकता के निए ाअवश्यक ह ै हम सृजनात्मकता  की नवरे्र्ताओं का 

ननम्ननिनखत रूप से ाईकिेख कर सकते हैं : 

 सृजनात्मकता सावशभौनमक होती ह ैाऄथवा सृजनात्मकता सभी प्रानणयों में होती ह,ै क्रकसी में ाऄनधक 

और क्रकसी में कम. 

 सृजनात्मक योग्यता प्रनर्िण तथा नर्िा द्वारा नवकनसत की जा सकती ह ै. 

 सृजनात्मकता ाऄनभव्यनि द्वारा क्रकसी नाइ वस्तु को ाईत्पन्न क्रकया जाता ह,ै परन्तु यह जरूरी नहीं क्रक 

वह वस्तु पूणशरूप से नाइ हो. 

 सृजनात्मकता प्रिम से जो ाईत्पादन होता ह ैवह मौनिक होता ह.ै 

 सृजनात्मकता और बुनद्ध में ाऄनधक सम्बन्ध नहीं ह ै. 

 नगकफोडश ने ाऄपने ाऄनुसांधानों के ाअधार और यह नन्कर्श ननकिा की सजृनात्मक नचन्तन में 

ननम्ननिनखत योग्यताएां र्ानमि होती ह:ै 

a) समस्याओं के प्रनत सांवेदनर्ीिता (Sensitivity of Problems) 

b) िचीिापन  (Flexibility)  

c) नवस्तण (Elaboration) 

d) प्रवाह(Fluency) 

e) पुन: पररभानर्त करना (Re-definition) 

f) ाऄमूतश एवम् सांिेपण करने की िमता (Abstracting ability) 

g) व्यवनस्थत एवम वगीकरण करने की िमता (Ability to arrange)  

h) सांगरठत एवम् सुगरठत करने की िमता (Ability to coherence and organization) 

i) सांनिष्ठ एवम् सुबद्ध करने की िमता (Ability to synthesize and closure) 

ाऄत: हम यह कह सकत े हैं क्रक सृजनर्ीिता वह माननसक प्रक्रिया ह ै नजसके द्वारा मनु्य ाऄपन े

वातावरण को ाआस प्रकार बि दनेा चाहता ह ैक्रक ाईसमें वह नए नवचार नमूने ाऄथवा सम्बन्ध ाईत्पन्न कर सके. 

सृजनर्ीिता मौनिक कायश करने की िमता ह ैया नजससे हम पुराने ाऄनुभवों को पुनाः ननर्थमत करके नाइ रचना 

करने की ाईपयोगी योग्यता कह सकते हैं.3 
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कुां ठा, ननरार्ा के चित ेबहुत स ेयुवा या तो नरे् की नगरफ्त में ाअ जात ेहैं या ाऄनुनचत साधनों की तरफ 

जा रहें हैं. हमारी ाअवश्यकता ाआस बात की हैं क्रक हमें ाऄपने ाईद्दशे्यों का ज्ञान होना चानहए और ाईसकी प्रानप्त के 

साधनों और ाऄपनी योग्यता के प्रनत नननितता होनी चानहए. ाऄपनी रुनचयों की स्पष्टता होनी चानहए, ाअदमी 

ाईसी काम को ाऄच्छे से कर सकता ह ैनजसमें ाईसकी रूनच हो, थोपा हुाअकाम  वह होता ह ै, जो ाईसकी रूनच के 

ाऄनुरूप न हो, तो ाईसमें सजृनात्मकता का ाअभाव  रहता ह.ै एक बार काम से ाऄिगाव होने पर यह हमारे 

स्वभाव का एक नननित नहस्सा बन जाता ह.ै  

ाऄपनी मौनिकता को बचान े के निए सानहत्य में रूनच रखें, क्योंक्रक “र्दद” िह्म ह.ै  कभी कभी हम 

ाईनसे वह “राज” पा ितेे हों, जो क्रकसी के साथ वर्ों तक रहने पर भी नहीं नमि सकता. नजन्दगी से िगाव 

रनखये, नजस भी काम को ाऄपने हाथ में िे, ाईसे पूरी जीवन पूरी िग्न के साथ करें. यक्रद हम क्रकसी काम को पुरे 

समर्थपत भाव से नहीं करते तो ाईसमें सृजनात्मकता का ाअभाव रहता हो और गीता हमें ाआस समपशण भाव में 

रहना नसखाती ह.ै ाऄत: सजृनर्ीि जीवन को ही चुननए. 

जब हम ाऄपनी योग्यताओं और सीमाओं को पहचानते हों, तो बहुत हद तक ाऄपने जीवन और क्रकय े

जाने वािे कायश में ाअने वािी बाधाओं  को दरू कर सकते हैं. ाईदाहरणस्वरूप भावात्मक के रूप में िे तो हमें 

ररश्तों की सीमाओं को जानना और मानना चानहए. यक्रद हम ाईन सीमाओं को िााँघ जाते हैं, तो सम्बन्ध खराब 

होने में समय नहीं िगता और तब हम ाऄपने बचाव में बस ाऄपने ाअपको कोसने िगते हैं. हर ररश्त ेकी गररमा 

और सीमा को पहचानते हुए, ननभाने से यह फायदा होता ह ैकी हम ाआससे ाअत्मनवश्वास को बि नमिता ह.ै 

भावात्मक ररश्तों को ाऄपनी ाअवश्यकता ह.ै नमत्र, सहपाठी, और ाऄध्यापक काइ बार हमें नवपरीत पररनस्थनतयों 

से ाईबारने में महत्वपूणश भूनमका ाऄदा कर सकते हैं. यक्रद िोगों का हम पर नवश्वास ह ैऔर व ेहमस ेाईम्मीद रखत े

हैं की हम कुछ सकारात्मक कर सकते हैं तो यह हमारे ाअत्म नवश्वास को दगुुना कर सकता दतेा ह.ै ाऄत: ाऄपन े

ाअत्म नवश्वास को बनाये रखने के निए हमें एक सही मागश को चुनना पडता ह ैनजसका ाअधार बौनद्धकता हो 

और ाईद्दशे्य मानवता हो. ऐस ेमें गीता में भावात्मक रूप स ेहमें मजबूत बना कर  चररत्र ननमाशण में मदद दतेी हैं. 

पररवतशनर्ीिता नजन्दगी का ाऄटूट ननयम ह ै , ाईसको मानते हुए व्यनि को दरे्-काि , पररनस्थनत के 

ाऄनुसार िोचर्ीि होना चानहए, यक्रद वह ऐसा नहीं कर सकता तो समय ाईस े पीछे छोड़ दतेा ह.ै ाऄपनी 

ाऄसफिताओं , ाऄपनी कनमयों का नविे्ण करो औr जो भी पररवतशन की ाअवश्यकता हो ाईस ेकर, दोबारा पूरी 

मेहनत और िग्न से कायश करने के निए दढृ ननिय होना चानहए. सांककप हमेर्ा कमश माांगता हो . कहने का भाव 

ह ैकी यक्रद ाअप कुछ काम करना चाहते हैं तो साथ ही ाईसको रु्रू कर दें. कायश करत ेवि धैयश बनाये रखें 

क्योंक्रक ाऄधीर होना, पूरी महेनत और िग्न को खत्म कर दतेा ह ै. 

ाऄपनी ाऄसफिताओं से नसखने की ाअदत डािें . क्रकसी भी व्यनि की ाऄवहिेना ना करें. 

गतानुभवों/समस्याओं से नसखने का, ाईनके नविे्ण का ढांग सीखें. ाऄपने में सांवेदनर्ीिता पैदा करें , ाऄपने ाअस 

–पडोस के प्रनत सांवेदनर्ीि हों . ाअप दसूरों की समस्यायों को ननपटाने में जो सहयोग देंगे, तो यह ाअपके 

ाअत्मनवश्वास, सृजनात्मकता के पररिण का ाअपको मौका नमिेगा.  दसूरों की सनुें यक्रद ाअप यह ाअदत डािते हैं 

तो दसुरे भी ाअपकी सनुना चाहेंगे. व्यनि को गुनग्राही होना चानहए. 
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हर िण से कुछ नसखने की िग्न होनी चानहए , नजससे वी नाइ ाईत्पन्न पररनस्थनत और ाअवश्यकता के 

ाऄनुरूप ाऄपने ाअप को ढाि सकें . यक्रद ाअप ऐसा करते हुए कुछ छोड़ते हैं, तो ाईसमे समझ होती ह ैऔर वह 

छोड़ना ाईतना दखुपूणश नहीं होता, यह सहज होता ह ै. स्वानुभव का ाऄपना ाअयर दसुरे के नवचारों और ाऄनुभव 

का ाऄपना महत्व ह,ै क्योंक्रक क्रकसी कनव ने कहा ह ै– 

तूफानों से िड़ने की जो नहम्मत दतेा ह ै. 

जो भी ह ैवह, मैं ाईसका ाईपकार मानता हाँ.. 

 

जब कभी ऐसा िगे की ाअपकी मेहनत बेकार हो रही ह,ै तो ाअपको पूरी पररनस्थनत को समझ 

नवचारकर ाईस कायश को छोड़ दनेा चानहए . यक्रद ाअप ाआस ढांग से क्रकसी काम को छोड़ते हैं तो वह सजृनात्मक 

पररणाम िाता ह.ै यक्रद ाईसके  छोड़ने के बाद भी कुछ कुां ठा रहती ह ैतो यह ाअपकी सफिता में रोड़ा बन सकता 

ह ै सहजता से ाआसे स्वीकार करें. श्रीमदभगवदगीता मानवीय जीवन के मूकयों का ाअदर्शग्रन्थ ह.ै ाआस सांसार के 

हर व्यनि में क्रदव्यता को प्राप्त करन ेकी िमता ह.ै हर मनु्य का कतशव्य ह ैकी वह ाआस क्रदव्यता जो पहचान ेऔर 

ाऄपने सामानजक जीवन में ननधाशररत ाईद्धशे्यों को पूरा करे. जीवन का मुख्य ाईद्दशे्य ाऄपने कतशव्यों और 

ाईत्तरदानयत्वों को पूरा करन ेके साथ साथ सभी मानवों स ेसह-ाअनस्तत्व को भी स्वीकार करना ह.ै ाऄपने कमश के 

प्रनत समर्थपत भाव रखते हुए, ाअत्मकेनन्ित न होते हुए, ाईसे कतशव्य के रूप में समाज के प्रनत समर्थपत करे तो वह 

पूणशता को प्राप्त हो सकता ह.ै4 

 

ाऄांत में, ाऄपने िक्ष्य पर दढृ ननिय, िग्न और मेहनत, धैयश से िगे रहें , तो सफिता ाऄवश्य नमिती ह.ै  

सौ प्रनतर्त नननितता स ेाऄपने काम में िगे रहें. काम नसफश  काम के निए कीनजए. यक्रद ाअप क्रकसी काम को 

करते हुए भी दसूरी और ाऄपना मन भटकाकर रखते हैं तो यह हमारी ाआच्छा  र्नि को कमजोर करता ह ैऔर 

हमें दोराह ेपर खड़ा कर दतेा ह ै. ाऄत: श्रीमदभगवदगीता5 के व्यावहाररक ाअदर्ों को मानते हुए  काम करते 

वि कोाइ दनुवधा या खािीपन न  छोड़ें क्योंक्रक क्रकसी कनव ने निखा ह ै: 

दो क्रदनों के बीच 

एक छोटी-सी रात बचेारी ह.ै 

कर िो जो चाह,े 

बन िो जो चाह,े 

ाअज भी तमु्हारा ह ै. 

कि भी तमु्हारा ह.ै. 
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2. श्रीमदभगवदगीता : मानव-ाईत्कर्श के निए 18 ाऄध्याय 

(Shrimad Bhagvad Geeta: 18 Chapters for Human Excellence) 

भारतीय दर्शन में श्रीमदभगवदगीता को महत्वपूणश स्थान प्राप्त ह.ै ाआस दर्शन की व्याख्या नवनभन्न 

नवद्वानों ने ाऄपन-ेाऄपने  जीवन ाईद्धशे्यों के ाऄनुसार की ह,ै नजसे कभी ज्ञानयोग, कभी कमशयोग और कभी 

भनियोग के द्वारा प्रनतपाक्रदत क्रकया जाता रहा ह.ै श्रीमदभगवदगीता ही एकमात्र ऐसा ग्रन्थ ह,ै जो हमें श्रीकृ्ण 

की वैचाररक पररपक्वता और नवराट चररत्र से पररनचत करवाती ह ै तथा  योगशे्वर श्रीकृ्ण के रूप में हमारे 

समि स्थानपत करती ह.ै जीवन के नवनभन्न सांघर्ो को दखेते हुए, वतशमान समय में मानव-ाईत्कर्श नर्िा का 

मुख्य बबद ुहोना चानहए. ाअज के मनु्य को भौनतक नवकास के साथ-साथ, माननसक, र्ारीररक, मनोवैज्ञाननक 

और ाअनत्मक स्तर पर भी सामान्तर नवकास की जरूरत ह.ै श्रीमदभगवदगीता के सभी 18 ाऄध्यायों में एक 

ाईद्दशे्य समानहत ह ैऔर यह हमें मानव ाईत्कर्श से सम्बनन्धत नसद्धाांतों का पूणशरूपेण पररचय दतेी ह.ै ाआस र्ोध-

पत्र का मुख्य ाईद्दशे्य ाआन्हीं नसद्धाांतों को नचनन्हत करना ह.ै  

पररचय  

श्रीमदभगवदगीता हमें साांख्य-योग और वेदाांत दर्शन के नवचारों का सयुांि रूप ह ैनजस कारण ाऄिग-

ाऄिग दार्शननक सम्प्रदायों के नवद्वानों  न े ाऄपने-ाऄपने ढांग से ाआसकी व्याख्या की ह.ै श्रीमदभगवद्गीता 700 

र्िोकों का एक ग्रन्थ हैं जोक्रक सांस्कृत महाकाव्य “महाभारत”  के भी्मपवश में सांकनित ह.ै नजसमें श्रीकृ्ण ाऄजुशन 

को बहुत से दार्शननक नवर्यों पर ननदनेर्त करत ेहैं नजनमें भनि मागश से के साथ साथ ाऄनासि कमश के नसद्धाांत 

का भी ाईपदरे् दतेे हैं, गीता में ाईपननर्दों सार ह ै और ाआसी दार्शननक परम्परा को ाअगे बढ़ा रही ह ै बेर्क 

ाईपननर्दों के एित्व की बजाए द्वतैवाद और ाइश्वरवाद का का सनम्मश्रण हमें प्रदान करती ह.ै भगवद्गीता पर 

काफी व्याख्याएां हो चुकी हैं जोक्रक ाअक्रदर्न्कराचायश स ेिेकर वतशमान तक ाअती हैं, पर हमेर्ा ाआसे व्यनि के 

जीवन नैनतक में ाईठते नैनतक सांघर्श की और ाआांनगत क्रकया गया ह.ै श्रीमदभगवदगीता के ज्ञान ने बहुत से नवद्वानों, 

िेखकों, वैज्ञाननकों तथा दार्शननकों   जैसे  महात्मा गााँधी, नतिक, ाऄकबटश ाअाआांस्टीन, डॉ ाऄकबटश स्वेत्जर, हमेशन 

हसे्से, एमसशन , हक्सिे,  एनी बेसेंट, ाआत्याक्रद को प्रभानवत क्रकया और वतशमान में भी िोगों के जीवन को 

प्रभानवत कर रही ह.ै यह मानवीय समस्यायों का समाधान बड़ ेमानवीय ढांग से ही प्रदान करती ह.ै 

श्रीमदभगवदगीता 18 ाऄध्याय और ाआसके मखु्य सन्दरे्: 

“गीता” का र्ानददक ाऄथश गीत या कनवता होता ह ैऔर “भगवत” का ाऄथश दनैवक या ाइश्वरीय होता ह ैाऄत: 

ाआसे “ाइश्वर का गीत या दवैीय गीत” भी कहा जाता ह,ै ाआसे मोिर्ास्त्र का र्ीर्शक भी क्रदया जाता ह.ै 

श्रीमदभगवदगीता में 18 ाऄध्याय हैं और हर ाऄध्याय का ाऄपना एक नवर्य ह.ै क्रकसी भी पुस्तक को ाऄगर हमें 

सही ढांग स ेसमझना ह ैतो हमें ाईसे पूणशरूप से पढना पड़ता ह.ै नजस प्रकार एक सामान्य मनु्य ाऄपने जीवन की 

समस्यायों में ाईिझकर कतशव्य स े नवमुख हो जाता ह ैऔर जीवन की समस्यायों से िड़न ेकी बजाए ाईनक\स े

पिायन का मन बना िेता ह ै ाईसी प्रकार ाऄजुशन भी ाऄपने कतशव्य से नवमुख हो जाते हैं. मानवजीवन की 
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नवरे्र्ता मानव को प्राप्त बौनधक र्नि ही ह ैऔर ाआसी का सही समय पर ाईपयोग ही मानव को बाक्रक चेतन 

जगत स ेाऄिग बनाता ह.ै यहााँ भी हम गीता के 18 ाऄध्यायों को 18 मुख्य सन्दरे्ों के रूप में समझ रह ेहैं: 

o ाऄध्याय-1 ाऄजुशननवर्ादयोग: ाऄनुनचत नचन्तन ही जीवन में मुख्य समस्या ह ै (Wrong thinking is 

the only problem in life). जब र्ौयश और धैयश, साहस और बि ाआन चारों गुणों से युि ाऄजुशन पर 

िमा और प्रज्ञा यानन बुनि का प्रभाव बढ़ा और ाईन्होंने युि भूनम में हनथयार डाि क्रदए तब ाईनके 

िात्रधमश का स्थान कापशण्य ने निया। तब कृ्ण ने तकश  से, बुनद्ध स,े ज्ञान स,े कमश की चचाश स,े नवश्व के 

स्वभाव से, ाईसमें जीवन की नस्थनत स,े दोनों के ननयामक ाऄव्यय पुरुर् के पररचय से और ाईस सवोपरर 

परम सत्तावान िह्म के सािात दर्शन से ाऄजुशन को वापस पे्रररत क्रकया। ाआस ाऄध्याय में ाआसी तत्वचचाश 

पररचय क्रदया गया। 

o ाऄध्याय-2  साांख्ययोग : ाईनचत ज्ञान ही परम नसनद्ध ह ै  (Right knowledge is the ultimate 

solution to) ाआस ाऄध्याय में जीवन की दो प्राचीन सांमाननत परांपराओं का तकों द्वारा वणशन ाअया ह।ै 

ाऄजुशन को ाईस कृपण नस्थनत में रोते दखेकर कृ्ण ने ाईसका ध्यान क्रदिाया ह ैक्रक ाआस प्रकार का क्िैव्य 

और हृदय की िुि दबुशिता ाऄजुशन जैसे वीर के निए ाईनचत नहीं। ाईन्होंने बताया क्रक प्रज्ञादर्शन काि, 

कमश और स्वभाव से होनेवािे सांसार की सब घटनाओं और नस्थनतयों को ाऄननवायश रूप से स्वीकार 

करता ह।ै जीना और मरना, जन्म िेना और बढ़ना, नवर्यों का ाअना और जाना, सुख और दखु का 

ाऄनुभव, ये तो सांसार में होते ही हैं।  

o ाऄध्याय-3 कमशयोग : स्वाथशरनहत होना ही  नवकास और समृनद्ध का रास्ता ह ै(Selflessness is the 

only way to progress and prosperity.) ाआस ाऄध्याय में ाऄजुशन ने ाआस नवर्य में और गहरा ाईतरन े

के निए स्पष्ट प्रश्न क्रकया क्रक साांख्य और योग ाआन दोनों मागों में ाअप क्रकस ेाऄच्छा समझते हैं और क्यों 

नहीं यह नननित बतसते क्रक वे ाआन दोनों में से क्रकसे ाऄपनायें। ाआसपर कृ्ण ने स्पष्टता से ाईत्तर क्रदया क्रक 

िोक में दो ननष्ठायें या जीवनदनृष्टयाां हैं। साांख्यवाक्रदयों के निए ज्ञानयोग ह ैऔर कमशमार्थगयों के निए 

कमशयोग ह।ै ाऄथाशत् जो साधारण समझ के िोग कमश में िगे हैं ाईन्हें ाईस मागश से ाईखाड़ना ाईनचत नहीं, 

क्योंक्रक वे ज्ञानवादी बन नहीं सकत,े और यक्रद ाईनका कमश भी छूट गया तो वे दोनों ओर स े भटक 

जायेंगे। 

o ाऄध्याय-4 ज्ञानकमशसन्यासयोग: हर कमश एक प्राथशना हो सकता   ह ै(Every act can be an act of 

prayer.) ाआस ाऄध्याय में, नजसका नाम ज्ञान-कमश-सांन्यास-योग ह,ै यह बताया गया ह ै क्रक ज्ञान प्राप्त 

करके कमश करत ेहुए भी कमशसांन्यास का फि क्रकस तरह से प्राप्त क्रकया जा सकता ह।ै यहीं गीता का वह 

प्रनसद्ध वचन ह ैक्रक जब जब धमश की हानन होती ह ैतब तब भगवान का ाऄवतार होता ह।ै 
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o ाऄध्याय -5 कमशसन्यासयोग : ाऄहम को छोड़ना और ाऄनांत के परमानांद को महसूस करना (Renounce 

the ego of individuality and the bliss of infinity) ाआस ाऄध्याय में कमशसांन्यास योग नामक 

युनियाां क्रफर से और दढ़ृ रूप में कहीं गाइ हैं। ाआसमें कमश के साथ जो मन का सांबांध ह,ै ाईसके सांस्कार पर 

या ाईसे नवरु्द्ध करने पर नवरे्र् ध्यान क्रदिाया गया ह।ै यह भी कहा गया ह ैक्रक एक स्थान पर पहुाँचकर 

साांख्य और योग में कोाइ भेद नहीं रह जाता ह।ै क्रकसी एक मागश पर ठीक प्रकार से चिे तो समान फि 

प्राप्त होता ह।ै जीवन के नजतने कमश हैं, सबको समपशण कर दने ेस ेव्यनि एकदम र्ाांनत के ध्रुव बबद ुपर 

पहुाँच जाता ह ैऔर जि में नखि ेकमि के समान कमश रूपी जि से निप्त नहीं होता। 

o ाऄध्याय-6 ाअत्मसांयमयोग : ाईच्च चेतना से रोज जुड़ना (Connect to higher consciousness 

daily) यह ाऄध्याय ाअत्मसांयम योग ह ैनजसका नवर्य नाम से ही पता चिता ह ैक्रक नजतने नवर्य हैं 

ाईन सबमें ाआांक्रियों का सांयम शे्रष्ठ ह।ै सुख में और दखु में मन की समान नस्थनत, ाआसे ही योग कहते हैं। 

o ाऄध्याय- 7 ज्ञाननवज्ञानयोग : सीख का जीवन में प्रयोग (Live what you learn) ाआस ाऄध्याय की 

सांज्ञा ज्ञाननवज्ञान योग ह।ै नवज्ञान की दनृष्ट से ाऄपरा और परा प्रकृनत के ाआन दो रूपों की व्याख्या गीता 

ने दी ह।ै ाऄपरा प्रकृनत में ाअठ तत्व हैं, पांचभूत, मन, बुनद्ध और ाऄहांकार। ाआसमें ाइश्वर की चेष्टा के सांपकश  

से जो चतेना ाअती ह ैाईसे परा प्रकृनत कहत ेहैं, वही जीव ह।ै ाअठ तत्वों के साथ नमिकर जीवन नवाां 

तत्व हो जाता ह।ै ाआस ाऄध्याय में भगवान के ाऄनेक रूपों का ाईकिेख क्रकया गया ह।ै  

o ाऄध्याय-8 ाऄिरिह्मयोग: ाअत्म को न छोड़ना (Never Give-up on yourself.) ाआस ाऄध्याय की 

सांज्ञा ाऄिर िह्मयोग ह।ै ाईपननर्दों में ाऄिर नवद्या का नवस्तार हुाअ और गीता में ाईस ेाऄिरनवद्या का 

सार कह क्रदया गया ह।ै ाऄिर िह्म परमां, मनु्य, ाऄथाशत् जीव और र्रीर की सांयुि रचना का ही नाम 

ाऄध्यात्म ह।ै गीता के र्ददों में ॎ एकािर िह्म ह।ै 

o ाऄध्याय- 9 राजनवद्याराजगहु्ययोग : ाऄनुग्रह का स्मरण  (Value your Blessings) ाआस ाऄध्याय को 

राजगुह्ययोग कहा गया ह,ै ाऄथाशत् यह ाऄध्यात्म नवद्या और गुह्य ज्ञान सबमें शे्रष्ठ ह।ै मन की क्रदव्य 

र्नियों को क्रकस प्रकार िह्ममय बनाया जाय, ाआसकी युनि ही राजनवद्या ह।ै ाआस िते्र में िह्मतत्व का 

ननरूपण ही प्रधान ह।ै वेद का समस्त कमशकाांड यज्ञ, ाऄमृत, और मृत्यु, सांत और ाऄसांत, और नजतने भी 

दवेी दवेता ह,ै सबका पयशवसान िह्म में ह।ै  

o ाऄध्याय- 10 नवभनूतयोग: क्रदव्यता का चारों और दर्शन (See the divine all around) ाआस ाऄध्याय 

का नाम नवभूनतयोग ह।ै ाआसका सार यह ह ैक्रक िोक में नजतने दवेता हैं, सब एक ही भगवान का ाऄांर् हैं। 

मनु्य के समस्त गुण और ाऄवगुण भगवान की र्नि के ही रूप हैं। दवेताओं की सत्ता को स्वीकारते हुए 

सबको नव्णु का रूप मानकर समन्वय की एक नाइ दनृष्ट प्रदान की गाआश ह ैनजसका नाम नवभूनतयोग ह।ै 
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o ाऄध्याय-11 नवश्वदर्शनयोग: सत्य के सािात्कार के निए ाअत्मसमपशण (Have enough surrender 

to see the truth as it is.) ाआस ाऄध्याय का नाम नवश्वरूपदर्शन योग ह।ै ाआसमें ाऄजुशन ने भगवान का 

नवश्वरूप दखेा। नवराट रूप का ाऄथश ह ै मानवीय धराति और पररनध के ाउपर जो ाऄनांत नवश्व का 

प्राणवांत रचनानवधान ह,ै ाईसका सािात दर्शन।  

o ाऄध्याय-12 भनियोग: मन और क्रदि को सवोच्च क्रदव्यता में िगाना (Absorb your mind and 

heart to supreme divine) जब ाऄजुशन ने भगवान का नवराट रूप दखेा तो वह घबरा गया और  

घबराहट में ाईसके मुांह से ‘क्रदर्ो न जाने न िभे च र्मश’ वाक्य ननकिे। ाईसने प्राथशना की, क्रक मानव के 

निए जो स्वाभानवक नस्थनत ाइश्वर ने रखी ह,ै वही पयाशप्त ह।ै 

o ाऄध्याय-13 िते्र-िते्रनवभागयोग: भौनतक वस्तुओं से नवमोह और क्रदव्यता स ेसम्बन्ध (Detach from 

materialistic assets and attach to divine.) ाआस ाऄध्याय में एक सीधा नवर्य िेत्र और िेत्रज्ञ 

का नवचार ह।ै यह र्रीर िेत्र ह,ै ाईसका जाननेवािा जीवात्मा िेत्रज्ञ ह।ै 

o ाऄध्याय-14 गणुत्रयनवभागयोग : जीवन दनृष्ट के ाऄनुसार जीवन (Live a life style that matches 

your vision.) ाआस ाऄध्याय का नाम गुणत्रय नवभाग योग ह।ै यह नवर्य समस्त वैक्रदक, दार्शननक और 

पौरानणक तत्वबचतन का ननचोड़ ह।ै -सत्व, रज, तम नामक तीन गुण हैं। ाऄकेिा सत्व र्ाांत रहता ह ै

और ाऄकेिा तम भी  ननिेष्ट रहता ह,ै ककतु दोनों के बीच में रजोगुण ाईन्हें सक्रिय करता ह।ै  

o ाऄध्याय-15 परुुर्ोतमयोग: क्रदव्यता को प्राथनमकता (Give priority to divine.) ाआस ाऄध्याय का नाम 

पुरुर्ोत्तमयोग ह।ै ाआसमें नवश्व का ाऄश्वत्थ के रूप में वणशन क्रकया गया ह।ै नर या पुरुर् तीन हैं, िर, 

ाऄिर और ाऄव्यय। ाआनमें पांचभूत िर ह,ै प्राण ाऄिर ह ैऔर मनस्तत्व या चेतना की सांज्ञा ाऄव्यय ह।ै  

o ाऄध्याय-16 दवैासरुसम्पनद्वभागयोग: ाऄच्छा होना स्वयां में प्रनतफि ह ै(Being good is a reward in 

itself.) ाआस ाऄध्याय में दवेासुर सांपनत्त का नवभाग बताया गया ह।ै ाअरांभ से ही ाऊग्दवे में सृनष्ट की 

ककपना दवैी और ाअसरुी र्नियों के रूप में की गाइ ह।ै एक ाऄच्छा और दसूरा बुरा।  

o ाऄध्याय-17 श्रद्धात्रयनवभागयोग: सुख की बजाय ाईनचत को चुनना ही वास्तनवक र्नि ह ै(Choosing 

the right over the pleasant is a sign of power.) यह ाऄध्याय श्रद्धात्रय नवभाग योग ह।ै ाआसका 

सांबांध सत, रज और तम, ाआन तीनों गुणों से ह,ै ाऄथाशत् नजसमें नजस गुण का प्रादभुाशव होता ह,ै ाईसकी 

श्रद्धा या जीवन की ननष्ठा वसैी ही बन जाती ह।ै यज्ञ, तप, दान, कमश य ेसब ाआसी से सांचानित होते हैं।  

o ाऄध्याय-18 मोिसन्यासयोग: क्रदव्यता की प्रानप्त ही जीवन ह ै (Let’s go, let’s move to union 

with divine.) ाआस ाऄध्याय में मोिसांन्यास योग का नजि ह।ै ाआसमें गीता के समस्त ाईपदरे्ों का सार 
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एवां ाईपसांहार ह।ै ाआसमें बताया गया ह ैक्रक पृथ्वी के मानवों में और स्वगश के दवेताओं में कोाइ भी ऐसा 

नहीं जो प्रकृनत के चिाए हुए ाआन तीन गुणों स ेबचा हो। मनु्य को क्या कायश ह,ै क्या ाऄकायश ह,ै ाआसकी 

पहचान होनी चानहए। धमश और ाऄधमश को, बांध और मोि को, वृनत्त और ननवृनत्त को जो बुनद्ध ठीक स े

पहचनाती ह,ै वही सानत्वक बुनद्ध ह।ै  
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3. हररयाणा में दर्शन एवम ्िोकधमश का नवकास  

(Development of Philosophy & Folk Religion in Haryana) 

पररचय 

भारतवर्श को दर्शन और धमश की दनृष्ट से नवश्वपटि पर बहुत ही महत्वपूणश स्थान प्राप्त ह.ै भारतीय 

समाज में धार्थमक नवनवधता के साथ-साथ हमें िोकधमश की िेत्रीय स्तर पर हमें बहुत सी धाराएाँ दखेने को 

नमिती ह.ै हररयाणा प्रदरे् की भूनम को वेद, ाईपननर्द, महाभारत, पुराण, गीता ाअक्रद की रचना-स्थिी भी 

माना गया ह.ै ाआसे महाराजा हर्श, सूरदास और बाणभट्ट जसैे महान व्यनित्वों की भूनम के साथ-साथ िोकभार्ा 

का सानहत्य का सृजनस्थि भी रहा ह.ै िेक्रकन वतशमान में हम वैश्वीकरण, साांस्कृनतकरण, और िाह्मणीकरण के 

चिते हम ाईन वैचाररक, सामानजक और राजनैनतक प्रभाव डािने वािी सांस्थाओं के महत्व को भूिाकर दरे् के 

साांस्कृनतक और दार्शननक मूकयों से दरू होते जा रह ेहैं. प्रस्तुत िेख में हररयाणा राज्य में दर्शन और िोकधमश के 

नवर्य पर प्रकार् डािना मुख्य ाईद्दशे्य ह.ै 

दर्शन का पररचय 

“दर्शन को पररभानर्त करत े हुए कहा जा सकता ह ै क्रक मानव- जीवन के नवनवध पिों का बौनद्धक 

ाऄवधारणात्मक नचन्तन या ऐसे नचन्तन का ाअिोचनात्मक मूकयाांकन दर्शन ह ै(Pure rational conceptual 

thought regarding different aspects of human life or a critical thought over such kind of 

thought may be called as philosophy.)” (दरे्राज नसरसवाि (2011), पृ.37)  

डॉ. ए.के. नसन्हा के ाऄनुसार, “दार्शननक नचन्तन मानव प्रकृनत का स्वभावगत ििण ह.ै क्रकसी भी दरे्, 

समाज, ाऄथवा प्रान्त में व्यनि की समाज एवां वातावरण के प्रनत ननरांतर प्रनतक्रिया होती ह.ै ाआस प्रनतक्रकया के 

माध्यम से ककपनानप्रय तथा ाऄांतदृशनष्ट सम्पन्न व्यनि नवश्व और मानव समाज के बारे में दार्शननक नन्कर्श 

ननकित ेहैं. य े नवरे्र् व्यनि ाऄपने दार्शननक नचन्तन का युनिपूणश प्रनतपादन करत ेहैं. ाईका दार्शननक नचन्तन 

युनिपूणश होने के कारण नचन्तनर्ीि व्यनियों के ाईपर ाऄपना प्रभाव छोड़ता ह.ै ये नचन्तनर्ीि व्यनि ाऄपन े

बचतन का प्रचार िेख , भार्ण, नर्िण, वाताशिाप ाआत्याक्रद द्वारा ाअम जनता में करत ेहैं. समय बीतने के बाद 

यह दार्शननक नचन्तन, धार्थमक, नैनतक एवां सौंदयश सम्बन्धी नवश्वास में रूपाांतररत हो जाता ह.ै यह नवश्वास 

क्रकसी भी समाज में, रीनत, परम्परा और मान्यता बन जाता ह.ै” (डॉ. साधू राम र्ारदा (सां.) (1978), पृ.244) 
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वकै्रदक-ाईपननर्द दर्शन 

वैक्रदक-ाईपननर्द दर्शन का प्रभाव हररयाणा के जनमानस पर हमें स्पष्ट क्रदखााइ दतेा ह.ै ऐसा माना 

जाता ह ै क्रक वेद- ाईपननर्द दर्शन का काफी ाऄांर् हररयाणा की भूनम पर रनचत ह.ै वैक्रदक ाऊनर्यों ने एक 

नवश्वव्यापक र्ाश्वत ननयम की ककपना की थी. ाईन्होंन ेाआस ननयम को “ाऊत” कहा ह ै. यही प्राकृनतक, सामानजक 

एवां नैनतक ननयमों का ाअधार ह.ै 

वेदों में एक ही परमेश्वर पर बि क्रदया गया ह.ै नवरे्र्रूप से ाऊग्वेद में तत्व को एक माना गया ह.ै 

ाऊग्वेद के ाऄनुसार तत्व एक ह ैक्रकन्तु दार्शननक ाईसी एक ही तत्व को नवनभन्न रूप स ेव्याख्या करते हैं. ाऄांत में 

ाआन्ही परमपुरुर् की ाईपननर्दों में ननगुशण िहम के रूप में ककपना की ह.ै  

भारतीय दर्शन के ाऄांतगशत 9 दर्शन ाअते हैं नजन्हें ाअनस्तक और नानस्तक की शे्रणी में नवभि क्रकया ह ैजो 

ननम्ननिनखत हैं: 

     ाअनस्तक दर्शन : न्याय-वैरे्नर्क, साांख्य-योग, मीमाांसा-वेदाांत 

     नानस्तक दर्शन : चावाशक, जैन, बौद्ध 

र्ैव एवां र्ाक्य दर्शन 

वैक्रदक धमश-दर्शन से पूवश के िोगों ‘सैन्धव सभ्यता” का धमश-नवश्वास वैक्रदक धमाशविम्बी िोगों से ाऄिग था. 

कहा गया ह ैक्रक, “ये िोग मोटे रूप स ेद्वीदवेतावादी थे, नजसमें पुरुर् के रूप में वे एक तीन मुख वाि ेयोगी की 

पूजा करते थ,े नजस ेहम नर्व का  रूप मान सकते हैं.” (के. सी. यादव तथा एस. ाअर. फोगाट (1991), पृ.66) 

मातृदवेी, परु्ओं ाआत्याक्रद  की भी पूजा करने वािे ाआन िोगों का धार्थमक जीवन सीधा था. 

 नर्व परिह्म ह ैवे नर्व को सवोच्च मानते हैं.नवश्व जननी र्नि का वणशन वेदों में भी पाया जाता ह.ै 

माकंडये पुराण में दवेी को जगत जननी कहा गया ह.ै दवेी नवश्व रनचयता ह.ै  

 

हररयाणा के प्राचीन िोगों की रै्व एवां र्ाक्य दर्शन में काफी ाअस्था रही ह.ै व ेनर्व दर्शन के मूि नसद्धाांतों को 

स्वीकार करत ेहैं.  ाईनका नवश्वास ाऄन्य दार्शननक एवां धार्थमक नवचारों के साथ नमनश्रत हो गया ह ैऔर यह 

नमनश्रत धारणायें परम्परा के रूप में समाज में नवद्यमान हैं. (डॉ. साधू राम र्ारदा (सां.) (1978), पृ.250)  
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िौक्रकक दर्शन (रामायण एवां महाभारत) 

हररयाणा के सानहत्य और समाज  में रामायण एवम महाभारत का समान योगदान हैं. ाआन्ही के जीवन 

मूकयों को वो ाअदर्श माना जाता ह.ै “रामायण और महाभारत की रचना के पिात नहन्द ूदर्शन तथा धमश का 

पुनरुत्थान हुाअ ह.ै महाभारत दर्शन के साथ श्वेताश्वर ाईपननर्द तथा मनुसमृनत की समरूपता रही ह.ै” (डॉ. 

साधू राम र्ारदा (सां.) (1978), पृ.248)  

श्रीमदभगवदगीता महाभारत का नवरे्र् ाऄांग ह ैनजसमे श्री कृ्ण न ेाऄजुशन को नैनतक नसद्धाांतों स ेाऄवगत 

करवाया ह.ै  यह समग्र भारत और नवश्व के िोगों का ाअदर्श ग्रन्थ ह.ै 

वास्तव में दखेा जाये तो महाभारत की िगभग घटनाएाँ हररयाणा में ही घटी हैं तो ाआसका प्रभाव सीधा 

हररयाणा के िोगों के जीवन- ाअदर्ों पर पड़ा ह.ै हररयाणा में  वै्णव धमश  का भी खूब प्रचार हुाअ जो ाअज भी 

जीवांत ह.ै 

बौद्ध एवां जनै दर्शन 

हररयाणा के ाआनतहास को जब हम गौर से दखेते हैं तो हम पाते हैं की बुद्ध की नर्िा और बौद्ध राजाओं 

का यहााँ काफी प्रभाव रहा ह.ै  स्वयां बुद्ध के यहााँ प्रवचन करन ेके प्रमाण नमिते हैं. बौध सानहत्य से हमें पता 

चिता ह.ै कैथि, ाऄग्रोहा, रोहतक और किानौर ाअक्रद जगह पर बुद्ध न ेप्रवचन क्रकया तथा नहसार और थानेसर 

बौद्ध धमश के ाऄच्छे कें ि बन गये थे. (के. सी. यादव तथा एस. ाअर. फोगाट (1991), पृ.67)  

ऐनतहानसक तौर पर दखेा जाये तो हररयाणा में जनै दर्शन का भी प्रचार हुाअ िेक्रकन बौद्ध दर्शन नजतना 

नहीं. ाऄग्रोहा और रोहतक में जैन धमश के केि, बौद्ध धमश के पतन के बाद बने.  

यह बहुत ही मजेदार बात ह ै की वैक्रदक दर्शन का कें ि होन े के बावजूद य े दो दर्शन ाऄपनी जगह 

जनमानस में बना पाए और यह तभी सम्भव हो सका जब यह के िोगों ने धार्ममक सांकीणशता को जीवन में स्थान 

नही क्रदया. 

सांत सानहत्य 

मध्यकाि में हररयाणा प्रदरे् में मुख्यताः नहन्द,ू मुनस्िम और नसख तीनों धमों का प्रसार और प्रभाव 

रहा. तीनों धमों के िोगों में परस्पर भााइचारा था और एक दसूरे के जीवन को प्रभानवत भी क्रकया. कबीर और 

नानक जैसे सांतों को प्रभाव समाज पर स्पष्ट रूप से छाया हुाअ था. 

“हररयाणा के सांतों ने केवि ाऄध्यात्मवाद को ही को ाऄपने काव्य का प्रनतपाद्य नहीं बनाया ाऄनपत ु

ाऄांधनवश्वासों एवां गिी-सड़ी परम्पराओं पर भी जमकर प्रहार क्रकया. सामानजक कुरूनतयों  के क्रकिे तोड़न ेमें 

ाईन्होंने ाऄहम भूनमका ननभााइ.” (डॉ. पूणशचन्द र्माश (1990), पृ.5-6)  
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“समाज के बह्याडम्बरों से हमें सचेत कर सभी सहज भनि, नाम-स्मरण का मूि मन्त्र समझते हैं. गुरू 

महत्त्व सभी ने स्वीकार क्रकया ह.ै युग की समस्याओं के प्रनत ाइमानदार रहत ेहुए भी ाआन सांतों न ेमानव-ककयाण, 

िोक-मांगि की धारणा को पुष्ट करते हुए ाईस परिह्म में िीन होने का महत्वपूणश मागश प्रर्स्त क्रकया ह.ै सभी सांत 

‘कथनी’ और ‘करनी’ में  एकरूपता के पिधर रहें हैं- िोक चेतना और िोक भार्ा के कारण ाआनकी िोकनप्रयता 

ननर्थववाद मानी ह.ै”(डॉ. हुकुमचांद राजपाि (2003), पृ.iii-iv) 

सफूी सानहत्य 

हररयाणा प्रदरे् में सांतों की भाांनत सूफी कनवयों की भी परम्परा रही ह.ै महम नजिा रोहतक  के एक 

सूफी कनव सैयद गुिाम हुसनै र्ाह की तुिना ‘रसखान से की जाती ह ैिेक्रकन पानीपत को ही ाईदूश का कें ि माना 

गया जहााँ से काइ सानहत्यकारों ने ाऄपना योगदान क्रदया. 

हररयाणा प्रदरे् क्रदकिी के ननकट होने के करण तथा पनिमी और पूवी पांजाब की ाऄपेिा ाऄनधक र्ाांत 

होने के कारण सूफी-सांतों के निए ाअकर्शण का कारण बना. र्तानददयों तक ाऄनेक सफूी –सांतों ने हररयाणा के 

नवनभन्न स्थानों पर रहकर ाऄध्यात्म-साधना की तथा ाआस प्रदरे् के, सामानजक एवां राजनननतक दनृष्ट से ाईत्पीनडत 

िोनों को न केवि माननसक र्ाांनत ही प्रदान की ाऄनपत ुाईनके सुख-दाुःख में भागीदार बनकर ाईनके हृदय में 

मुसिमानों के प्रनत ाईक्रदत होने वािी घृणा को भी र्नमत क्रकया.” (डॉ. नरेर् (2002), पृ.07) 

हररयाणा में सूफीमत के नवनभन्न सम्प्रदायों का ननवाशह करने वािे नचश्ती सांत, काक्रदरी सांत , नकर्बांदी 

सांत, किांदरी सांत ाअक्रद का सानहत्य दर्शन हमें ाअसानी से नमि जाता ह.ै 

सधुारवादी एवां रानष्ट्रय नवचारक 

ाइस्ट ाआांनडया कां पनी के राज की स्थापना के बाद ाआसााइ धमं का भी प्रचार प्रसार बढ़ गया . 1875  में 

स्वामी दयानांद ने ाअयशसमाज की स्थापना की थी हररयाणा में भी ाअकर 1880 में प्रचार क्रकया, ाईसके बाद 

िािा िाजपतराय ने ाआसकी कमान सम्भािी और हररयाणा ने भी एक नए नचन्तन को समाज में जगह दी. 

ाअयश समाज से प्रभानवत होकर हररयाणा के पौरानणक नहन्दओुं ने सनातन धमश सभा का ननमाशण क्रकया 

नजसके मुख्य नेता झज्जर के पांनडत दीनदयािु र्माश थे. 

मुसिमानों ने ाऄांजुमने ाआस्िानमयाां और नसखों ने बसहसभा नाम स ेसुधारवादी ाअन्दोिन में योगदान 

क्रदया और समाज में फैिी कुरूनतयों जस ेतम्बाकू, र्राब ननर्ेध, बाि नववाह पर रोक तथा नर्िा का प्रचार 

प्रसार क्रकया. 
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  हररयाणा रु्रू स ेही नवनवधताओं को ाऄपने में सांजोय हुए रहा ह ैाआस कारण यह काफी कम समय में 

ाअर्थथक प्रगनत और सामानजक नवकास की ओर िग गया. यहााँ के जनमानस ने हर नवचार को सहर्श ाऄपनाया 

और ाईसकी प्रगनत को ाऄपनी प्रगनत के साथ ाअत्मसात क्रकया. 

सभी सुधारक हमारे निए दार्शननक नचन्तन में महत्वपूणश हैं क्योंक्रक वो क्रकसी न क्रकसी दर्शन और ाअस्था 

के के प्रनतनबम्ब बन समाज नवकास में िगे हुए थ.े  

ाऄकादनमक िते्र में दर्शन की वतशमान नस्थनत 

हररयाणा िेत्र में कुरुिेत्र नवनश्वद्यािय, कुरुिेत्र में स्नातकोतर स्तर (रेगुिर और पत्राचार) दर्शन पढ़ाया 

जाता ह ैऔर मात्र 10 महानवद्यािों में स्नातक स्तर पर दर्शन का ाऄध्ययन और ाऄध्यापन होता ह.ै दर्शनर्ास्त्र स े

सम्बनन्धत ाऄन्य पाठ्यिम जसैे नडप्िोमा ाआन रीजबनग, सर्टटक्रफकेट कोसश ाआन भगवद्गीता ाआत्याक्रद भी ाईपिदध हैं. 

डॉ.ाऄनजत कुमार नसन्हा न ेभारतीय दर्शन जगत में काफी महत्वपूणश स्थान ाऄर्थजत क्रकया ह.ै 

1984-85 के ाअसपास कुरुिेत्र नवनश्वद्यािय का दर्शन नवभाग, तत्वमीमाांसा और समाज-दर्शन पर 

र्ोध में रानष्ट्रयस्तर पर पहचान रखता था (के. सनत्चदानन्द मूर्थत (1991), पृ..129) तथा तकशर्ास्त्र, नवज्ञान 

और दर्शन के तुिनात्मक ाऄध्ययन सम्बन्धी पठन-पाठन पर महत्व क्रदया जाता था.. र्हीद महीिाि ाआांनस्टट्यूट , 

पिवि (हररयाणा) में भी दर्शन में स्नातकोतर ाईपिदध ह ैजोक्रक ऍम. डी. यू. रोहतक से सम्बद्ध ह.ै  ाऄर्ोक 

नवनश्वद्यािय, सोनीपत और जी.डी.गोयनका नवनश्वद्यािय, गुरुग्राम में भी केवि स्नातक स्तर पर ही दर्शन की 

नर्िा ाईपिदध ह.ै  

सांस्कृत के पाठ्यिम में भी भारतीय दर्शन को पाठ्यिम में रखा गया ह.ै साथ ही योगदर्शन में कुछ 

पाठ्यिम ाईपिदध हैं नजन्हें र्ारीररक नर्िा नवभागों द्वारा सांचानित क्रकया जाता ह.ै नर्िार्ास्त्र के नवनभन्न 

पाठ्यिमों में  भी दर्शन के नसद्धाांतों का वणशन क्रकया जाता ह.ै 

कुछ दार्शननकों और दर्शन सम्प्रदायों के ाऄध्ययन कें ि भी हररयाणा  के नवनश्वद्याियों और महानवद्यािों 

में स्थानपत हुए हैं जैस ेगााँधी स्टडी सेंटर, श्री ाऄरनवन्द स्टडी सेंटर, स्वामी नववेकानांद स्टडी सेंटर, डॉ ाऄम्बेडकर 

स्टडी सेंटर, बुनद्धस्ट स्टडी सेंटर, महााऊनर् वाकमीक्रक चेयर, स्वामी दयानांद चेयर, सेंटर ऑफ़ एनथक्स, 

नस्पररचुाऄिीटी एांड सस्टेननबनिटी, महात्मा गााँधी सेंटर फॉर नपस स्टडीज, गुरु जम्बेश्वर जी महाराज ाआांनस्टट्यूट 

ऑफ़ ररिीनजयस स्टडीज,  श्री गुिजारीिाि नांदा सेंटर ऑफ़ एनथक्स, क्रफिोसोफी, म्यूनजयम एांड िााआिेरी एांड 

सेंटर फॉर पॉनजरटव क्रफिोसोफी एांड ाआांटरडीनस्प्िनरी स्टडीज  ाआत्याक्रद. पर ाआनकी गणना रानष्ट्रय स्तर पर 

नगण्य ह.ै 
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वतशमान समय में दखेा जाये तो हररयाणा में दर्शन के पठन और मनन की एक नवस्ततृ परम्परा होते हुए 

भी यह कुछ ही ाऄकादनमक िेत्र तक नसनमत होकर रह गया ह.ै नजसका मुख्य कारण यहााँ के िोगों में दर्शन और 

धमश में ाऄांतर न कर पाना रहा ह.ै  

भारत में दर्शन के नवकृत रूप को दखेकर  डॉ. दयाकृ्ण ने ाऄपनी पुस्तक “ज्ञानमीमाांसा” में निखा था, 

“दर्शन के नाम पर भारत में एक ऐसी ाऄबौनद्धकता का प्रचार क्रकया जाता ह ैनजसे ाऄध्यात्म का नाम दकेर बुनद्ध 

के ाऄनन्त ाअिेपों स ेबचाया जाता ह.ै बात र्दद की नहीं ह ैयक्रद दर्शन का ाऄथश वही ह ै , जो ये िोग दते ेहैं तो 

हमें ाईसके निए कोाइ नया नाम खोजना पड़गेा , नजसका बुनद्ध ही िेत्र ह ै और तकश  नजसका प्राण ह.ै र्ायद 

‘क्रफकस्फा’ ाईसके निए ाऄनधक ाईपयुि र्दद हो. जहााँ बुनद्ध की बात नहीं ह ैवहाां दर्शन की बात करना क्रफजूि ह.ै 

ध्यान िगााइय,े खडताि बजााइये, प्राणायाम कीनजए, योग सानधए, यह सब ख़ुर्ी स ेकीनजए पर कम स ेकम 

ाआनको दर्शन की सांज्ञा मत दीनजए. ाऄिग-ाऄिग चीजों को एक नाम स ेपुकारन ेसे कोाइ िाभ नहीं ह.ै” 

दर्शन का ाऄध्ययन और ाऄध्यापन तभी हो सकता ह ैजब बौनधकता का जीवन का जीवन में समावेर् 

करत ेहुए समाज और ाईसकी ाअवश्यकताओं के प्रनत जागरूक हुाअ जाये तथा एक ाऄच्छे ाऄच्छे समाज और दरे् 

बनाने का सांककप मनु्य में चिता रह.े 

िोकधमश एवां सानहत्य 

िोकधमश से ाऄनभप्राय ह,ै “वास्तनवक धमश से नभन्न व ेबातें या कृत्य जो जन-साधारण में प्राय धमश के रूप 

में प्रचनित हों।जैस—ेतांत्र-मांत्र भूत-पे्रत की पूजा- वीर पूजा ाअक्रद।” सबसे ाऄचरज की बात ह ैकी यह हमें नसफश  

परम्परा में दखेने को नमिते हैं ाआनका कोाइ निनखत ाआनतहास नहीं ह ैबहदी में िोक धमश र्दद  के ाऄथश ननम्ननिनखत 

ह:ै 

 पीढ़ी से पीढ़ी तक फैिी मान्यताओं, ाऄांधनवश्वासों और साांस्कृनतक प्रथाओं के एक समूह का वणशन करता 

ह.ै 

 एक धमश जो जातीय या िेत्रीय धार्थमक परांपराओं से बना ह.ै 

 िोगों द्वारा बनाया एक धमश. (The WiseDictionary) 

हररयाणा िेत्र एवां ाईसके ाअसपास के राज्यों में ननम्ननिनखत िोकदवेताओं का हमें वणशन नमिता ह:ै 

 दादा नगर-खेडा (हर गााँव और र्हर में) 

 गोगा-पीर  (बागड़) 

 पाथरी वािी माता (पाथरी हररयाणा) 

 पााँच बावरी (सबि बसह, केसरमि,नथ मि, हरी बसह. जीत बसह बावरी) 

 माता श्याम कौर ाआत्याक्रद. 
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ाऄगर हम ऐनतहानसक और सामानजक स्तर पर दखेें तो ये िोकदवेता ाऄपने  समय के ाअदर्श पुरुर् रह े

होंगें और ाऄपने िाांनतकारी नवचारों या कमश की वजह स ेजनमानस  के जीवन का नहस्सा बन गये. मेरा ऐसा 

मानना ह ैक्रक वतशमान समय में िोकधमश और िोक-नवश्वासों के िाह्मणीकरण और सांस्कृनतकरण, हमें प्रत्यि और 

ाऄप्रत्यि तौर पर मूिननवासी, ाअयश-ाऄनायश सांघर्श की छनव प्रदान करता ह ै और वतशमान में “नया ाआनतहास” 

निखने और समझने की ओर िे जाता ह.ै ाअनस्तत्व के निए सांघर्श  नवरोध के स्वर के रूप में  मुखररत होकर 

हमारे सामन ेाअ रहा ह.ै 

साांस्कृनतक गनतर्ीिता की ाआस प्रक्रिया का वणशन करने के निए श्रीननवास न ेप्रारम्भ में 'िाह्मणीकरण' 

(Brahminization) र्दद का प्रयोग क्रकया. परन्तु बाद में ाईसकी जगह “सांस्कृनतकरण र्दद का ाआस्तेमाि क्रकया. 

(डााँ. जे. पी. बसह (2016) ाअधुननक भारत में सामानजक पररवतशन,) िेक्रकन यह र्दद ाअज भी हमारे सामानजक 

और सानहनत्यक िेत्र में प्रासांनगक होन ेके साथ साथ व्यवहार में भी ह.ै सुरेंिपाि बसह का िेख  “िोक दवेता 

गुग्गा पीर का बदिता स्वरूप” के ननम्ननिनखत ाऄांर् दशृ्व्य हैं:  

“राजस्थान, हररयाणा, पांजाब, नहमाचि प्रदरे्, ाईत्तर प्रदरे् और मध्य प्रदरे् के कुछ ाआिाकों में गुग्गा 

पीर एक िोकनप्रय िोकदवेता ह.ै...ाईकिेखनीय ह ैक्रक ाऄनधकतम गुग्गा मैडी की ाआमारतों के चारों कोनों पर एक 

एक मीनार बनी होती ह ैजो मैडी को एक ाआस्िानमक स्टााआि का रूप दतेी हैं। मैडी के ाऄांदर या तो मजार बनी 

होती ह ैया घोड़ ेपर सवार हाथ में भािा ाईठाए हुए जाहर वीर गुग्गा की मूर्थत होती ह।ै.... 

गुग्गा में ाअस्था रखने वािे नहन्द ूभी हैं और मुसिमान भी। सभी जानतयों के िोग गुग्गा पीर में ाअस्था रखते 

हुए क्रदखााइ द ेजाएांगे।……..ाऄब ाईच्च जानतयों के निए िौक्रकक ाअवश्यकताओं की पूर्थत के निए गुग्गा भी ाईनके 

ाऄन्य  दवेी दवेताओं के बीच एक स्थान ग्रहण कर चुका ह ैजबक्रक ाऄनकेों ननम्नवगश के समुदायों के निए गुग्गा 

ाअज भी ाईनका मुख्य ाआष्टदवेता ह।ै 

ाऄब मुख्य गुग्गा मैडी में मेिे के समय एक महीने के निए िाह्मण पुजारी भी ननयुि कर क्रदया गया जो चोनहि 

राजपूत मुसिमान द्वारा ख़ानदानी रूप से 12 महीनों के निए ाईपनस्थत होने के ाऄिावा ह।ै पूजा नवधान का 

यथासांभव िाह्मणीकरण क्रकए जाने का प्रयास क्रकया जा रहा ह।ै ाऄब गुग्गा मैनडयों में नर्व, हनुमान, गणेर्, 

कृ्ण ाअक्रद  ाऄन्य बहद ूदवेताओं की मूर्थतयााँ भी स्थानपत की जाती ह।ै पारम्पररक रूप से ननम्न वगश के भगतों का 

स्थान िाह्मण पुजाररयों द्वारा निया जा रहा ह।ै ाअरती, हवन, गणेर् वांदना, सांस्कृत िोकों के माध्यम से ाईच्च 

वणश के यजमान ाऄपना स्थान बना रह ेहैं। ऐसे दषृ्टाांत भी दखेने में ाअते हैं क्रक यजमान ाऄपने िाह्मण पुरोनहत को 

मेिे में ाऄपने साथ िे जाते हैं जो मेिा प्राांगण में ही िाह्मण हवन कर ितेे हैं। 
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पुराने साधारण थान की जगह ाऄब गुग्गा पीर की मूर्थतयााँ घोड़ ेपर सवार, हाथ में भािा ाईठाए हुए बहादरु 

राजपूत के रूप में ाअम हो गाइ ह।ै थान एक छोटा चबूतरा या घर में ाअिे की जगह होती ह ैनजस पर साांप की 

ाअकृनत छाप दी जाती ह ैया नमट्टी से बने घोड़ ेरखके पूजा की जाती ह।ै 

गुग्गा के किेंडर और नचत्र भी राजपूत योद्धा के रूप में छापे जाते हैं । ाआसके ाऄिावा गोगा पुराण, गोगा 

चािीसा, गोगा ाअरती ाअक्रद पुनस्तकाएाँ थोक में बेची या बााँटी जाती हैं। ाआन सबमें गुग्गा को गुग्गा पीर की 

बजाय गुग्गा वीर निखा जाता ह।ै एक जन नायक का जन्म और ाईसकी बनह्कृत और ाऄछूत समाज के िोक 

दवेता के रूप में पीर स ेवीर की हनैसयत में एक छोटे बहद ूदवेता की तस्वीर हमारे सामने ह।ै” 

कुछ ाऄन्य ाईदाहरण  

चांिभूर्ण बसह यादव, कृ् ण और यादवों का िाह्मणीकरण-Posted on August 7, 2014 

https://www.bhadas4media.com/bhramanization-of-krishna-yadavs/ 

बाकमीक्रक प्रसांग : जरूरत परांपरा-प्रिािन की ह-ै ओमप्रकार् कश्यप, ाअखरमािा, नसतम्बर 28, 2015. 

https://omprakashkashyap.wordpress.com/2015/09/28/बाकमीक्रक-प्रसांग-जरूरत-पर/ 

ाआनतहास को जानबूझ कर नजराऄांदाज क्रकया जा रहा ह ै: सबरीमािा और ाअक्रदवासी दवेता का िाह्मणीकरण-

AATHIRA KONIKKARA, The Caravan, ०३ नवम्बर २०१८  

Link:https://caravanmagazine.in/religion/pk-sajeev-sabarimala-mala-araya-

brahminisation-adivasi-deity-hindi 

नन्कर्श 

नन्कर्श रूप में कहा जा सकता ह ैक्रक हररयाणा प्रदरे् में  दर्शन और ाआसके नवकास का एक िम्बा तथा 

ाअकर्शक ाआनतहास रहा ह.ै हमारी ाअज की पहिी ाअवश्यकता बौनद्धकता के साथ जीवन यापन करना ह ैनजसमें 

दर्शन का बहुत बड़ा योगदान हो सकता ह.ै  

समाज के प्रनत सांवेदना मूकयों से ाअती ह ैऔर दर्शन ाआसमें सिम ह.ै ाअज नवश्व पटि पर दर्शन-ाऄध्ययन 

नवनवध र्ाखाओं के साथ यह िगातार नवकनसत होता जा रहा ह ै नजसमें किा, व्यवसाय, समाज नवज्ञान, 

नवज्ञान ाअक्रद िेत्रों से सम्बनन्धत  ह ैनजसे हररयाणवी समाज को भी पहचानन ेकी जरूरत ह.ै साथ में यह भी क्रक 

िोकधमश का ननवाशह हम तभी कर पाएांगे, जब हम सबको “साधन” न मानकर “ाईद्दरे्” समझ जीवन मूकयों का 

ननमाशण करें. 
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4. बौद्ध प्रश्न परम्परा : मानव ाअनस्तत्व की ननैतक व्याख्या 

(Question Tradition in Buddhism: Ethical Explanation of Human Existence) 

 

महात्मा बुद्ध का दर्शन मानवता का दर्शन माना जाता रहा ह.ै ाअज ाऄगर हम कहीं भी नवश्वर्ाांनत, 

नैनतक प्रगनत, मूकययुि जीवन की बात करते हैं तो बुद्ध  की नर्िाओं का वणशन जरूत करते हैं. बुद्ध का दर्शन 

ाअधारभूत रूप में नैनतक दर्शन ह ैऔर यही नवरे्र्ता ाईसे ाऄन्य दर्शनों स े ाऄिग स्वरूप दतेी ह.ै ाआसके ाआसी 

स्वरूप की वजह से यह दर्शन भारत में जन्म िेकर भी नवश्व-पटि पर ाऄपनी पहचान बना चुका ह.ै बौद्ध दर्शन 

को हम पे्रम और करुणा का दर्शन भी कह सकते हैं। “बौद्ध धमश में ाआन गुणों को नवकनसत करने के निए ाऄनेक 

तरीके नसखाए जात ेहैं, और कोाइ भी व्यनि ाआनसे िाभानन्वत हो सकता ह.ै सभी की समानता पे्रम और करुणा 

का ाअधार ह:ै सभी जीवन में सुख चाहते हैं; कोाइ भी दखु नहीं चाहता। सभी ाअननन्दत रहना पसन्द करते हैं। 

कोाइ भी दखुी नहीं रहना चाहता। ाआस दनृष्ट स ेहम सभी एक जैसे हैं।“1  

 

बौद्द दर्शन की ाईत्पनत्त की बात करें तो “भारत में बौद्ध दर्शन गहन बौनद्धक और सामानजक नविुदधता 

के काि में ाईत्पन्न हुाअ था। यह वह काि था जब वेदों की सत्ता पर र्ांका रु्रू हो चुकी थी, ाइश्वर की सवशर्नि 

और सृजकता पर प्रश्न नचह्न, जानत की गनतर्ीिता और जन्मजात पाबांक्रदयों पर ाअघात होने िगे और िाह्मण 

कमशकाण्डों को चुनौनतयाां दी जाने िगीं। ाईपननर्दों के रचनाकारों ने र्ास्त्रा नवरोधी मतों के ाऄभ्युदय के निए 

दरवाजे खोि क्रदय ेऔर ाईनमें सबसे ज्यादा महत्वकारी थे ’’िोकायत’’ नजन्होंने धार्थमक ननवारणों के नवरोध में 

काम क्रकया। ’’न्यायवाक्रदयों’’ के ज्ञानर्ास्त्रा ने दार्शननक नवमर्श की ाअधारनर्िा रखी, वास्तनवक दनुनयाां को तकश  

और नववेक ाअधाररत खोजों के निए पे्ररणा दी थी और बोनझि कमशकाांडों एवां ाऄनववेकी ाऄांधनवश्वासों के बोझ स े

छुटकारा क्रदिाया। र्ासक कुिीन और जनता का ध्यान तथा ाईन दोनों की स्वीकृनत पाने की होड़ नवनभन्न 

वैचाररक पांथों में प्रबि थी। ाआनमें सबसे महत्वपूणश थे जैन और बौद्ध। यद्यनप हरएक पांथ ने दर्शनर्ास्त्रा में 

मौनिक और रोचक योगदान क्रदया तब भी, पूवशवती बौद्धों ने एक एकीकृत दार्शननक पद्धनत दनेे की कोनर्र् की 

नजसमें ननैतक ाअचरण और सामानजक समीिा दोनों ाईनकी सैद्धाांनतक पद्धनत के ममश में थे।“2 ाआस िेख का 

ाईद्दशे्य बौद्ध दर्शन के नैनतक पि पर जोर दनेा ह.ै 

बौद्ध दर्शन के मिू नसद्धाांत 

बौद्ध दर्शन तीन मूि नसद्धाांत पर ाअधाररत माना गया ह-ै 1.ाऄनीश्वरवाद 2.ाऄनात्मवाद 3.िनणकवाद। 

यह दर्शन पूरी तरह से यथाथश में जीने की नर्िा दतेा ह।ै 

 

1. ाऄनीश्वरवाद 

बुद्ध ाइश्वर की सत्ता नहीं मानते क्योंक्रक दनुनया प्रतीत्यसमुत्पाद के ननयम पर चिती ह।ै प्रतीत्यसमुत्पाद ाऄथाशत 

कारण-कायश की शृ्रांखिा। ाआस शृ्रांखिा के काइ चि हैं नजन्हें बारह ाऄांगों में बााँटा गया ह।ै ाऄत: ाआस िह्माांड को कोाइ 
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चिाने वािा नहीं ह।ै न ही कोाइ ाईत्पनत्तकताश, क्योंक्रक ाईत्पनत्त कहने से ाऄांत का भान होता ह।ै तब न कोाइ प्रारांभ 

ह ैऔर न ाऄांत। 

 

2. ाऄनात्मवाद  

ाऄनात्मवाद का यह मतिब नहीं क्रक सच में ही 'ाअत्मा' नहीं ह।ै नजस ेिोग ाअत्मा समझते हैं, वो चेतना 

का ाऄनवनच्छन्न प्रवाह ह।ै यह प्रवाह कभी भी नबखरकर जड़ से बद्ध हो सकता ह ैऔर कभी भी ाऄांधकार में िीन 

हो सकता ह।ै 

स्वयां के होने को जाने बगैर ाअत्मवान नहीं हुाअ जा सकता। ननवाशण की ाऄवस्था में ही स्वयां को जाना जा सकता 

ह।ै मरन ेके बाद ाअत्मा महा सुसुनप्त में खो जाती ह।ै वह ाऄनांतकाि तक ाऄांधकार में पड़ी रह सकती ह ैया तिण 

ही दसूरा जन्म िेकर सांसार के चि में क्रफर स ेर्ानमि हो सकती ह।ै ाऄत: ाअत्मा तब तक ाअत्मा नहीं जब तक 

क्रक बुद्धत्व घरटत न हो। ाऄत: जो जानकार हैं वे ही स्वयां के होन ेको पुख्ता करने के प्रनत बचनतत हैं। 

 

3. िनणकवाद 

ाआस िह्माांड में सब कुछ िनणक और नश्वर ह।ै कुछ भी स्थायी नहीं। सब कुछ पररवतशनर्ीि ह।ै यह 

र्रीर और िह्माांड ाईसी तरह ह ैजसैे क्रक घोड़,े पनहए और पािकी के सांगरठत रूप को रथ कहते हैं और ाआन्हें 

ाऄिग करने स ेरथ का ाऄनस्तत्व नहीं माना जा सकता।3 

 

महात्मा बदु्ध के “ाऄव्यि” प्रर्न (The Unanswered Questions by Buddha) 

बौद्ध धमश ग्रन्थों के ाऄनुसार ाऄव्यि प्रर्नो से ाऄनभप्राय ाईन प्रश्नों से ह ै नजनका  ाईत्तर बुद्ध ने मना कर क्रदया. 

‘मनज्जम ननकाय’ में ननम्ननिनखत 10 प्रश्नों को िमबद्ध निखा ह ै: 

1. सांसार सनातन  ह ै(The world is eternal). 

2. सांसार सनातन  नहीं ह ै (The world is not eternal.) 

3. सांसार ाऄनन्त ह ै(The world is (spatially) infinite). 

4. सांसार ाऄनन्त नहीं ह ै(The world is not (spatially) infinite). 

5. चेतन र्रीर ही ाअत्मा ह ै(The being imbued with a life force is identical with the body). 

6. चेतन र्रीर ाअत्मा नहीं ह ै(The being imbued with a life force is not identical with the 

body). 

7. तथागत मृत्यु के बाद ाअनस्तत्व में रहता ह ै(The Tathagat (a perfectly enlightened being) 

exists after death). 
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8. तथागत मृत्यु के बाद ाअनस्तत्व में नहीं रहता ह ै (The Tathagat (a perfectly enlightened 

being) does not exist after death). 

9. तथागत मृत्य ुस े पहिे और बाद में भी ाअनस्तत्व में रहता ह ै (The Tathagat  both exits and 

does not exist after death). 

10. तथागत न ही मृत्यु स ेपहिे और न ही मृत्यु के बाद ाअनस्तत्व में रहता ह ै(The Tathagat neither 

exits nor does not exist after death).4 

 

बौद्ध धमश में ननैतकता (Ethics in Buddhism) - 

बौद्ध नैनतकता में मनु्य द्वारा मनमाने ढांग से स्वयां के ाईपयोनगतावादी ाईद्दशे्य के निये बनाए गए 

मानक नहीं हैं। मानव ननर्थमत काननू और सामानजक रीनत-ररवाज बौद्ध नैनतकता का ाअधार नहीं ह।ै बौद्ध 

नैनतकता की नींव बदिते सामानजक रीनत-ररवाजों पर नहीं, बनकक प्रकृनत के ाऄपररवतशनीय कानूनों पर रखी गाइ 

ह।ै4 

 

बौद्ध धमश में धमाशचरण 

बौद्ध नैनतकता क्रकसी कारशवााइ की ाऄच्छााइ या बुरााइ का ाअकिन ाईस ाआराद ेया पे्ररणा के ाअधार पर 

करती ह ैनजससे यह ाईत्पन्न होता ह।ै िािच, घृणा या स्वाथश से पे्रररत क्रिया-किापों को बुरा माना जाता ह ैतथा 

ाआन्हें ाऄकुसि कम्मा कहा जाता ह।ैजो कायश ाईदारता, पे्रम और ज्ञान के गुणों से पे्रररत होते हैं वे ाऄच्छे हैं तथा 

ाईन्हें कुसिा कम्मा कहा जाता ह।ै 

 

जीवन के निय ेतीन ाअवश्यक बातें 

बौद्ध धमश मानता ह ै- बुनद्ध (प्रज्ञा), नैनतक ाअचरण (र्ीि) और एकाग्रता (समानध) जीवन के निये तीन 

ाऄननवायश बातें हैं। बुनद्ध सही दनृष्टकोण से ाअती ह ैतथा यह सही ाआराद ेकी ओर ि ेजाती ह।ै सही दनृष्टकोण और 

ाआराद ेनैनतक ाअचरण के मागशदर्शक हैं तथा ाआनसे मानव सही बातचीत, सही कारशवााइ, सही ाअजीनवका और 

सही प्रयास की ओर ाईन्मुख होता ह।ै जब ज्ञान, नैनतकता और एकाग्रता जीवन का तरीका बन जाते हैं तब एक 

व्यनि को ाअत्मज्ञान की प्रानप्त होती ह।ै 

 

पांचर्ीि(Pancasila) 

बौद्ध धमश ाअपसी नवश्वास और सम्मान के साथ समाज में रहने के निये स्वेच्छा से पाांच ाईपदरे्ों को ाऄपनाने 

हतेु ाअमांनत्रत करता ह।ै ये हैं: 

 हत्या न करना 
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 चोरी न करना 

 झूठ न बोिना 

 यौन दरुाचार न करना 

 नर्ा न करना 

 

दस नवधमी कमश 

िोगों को सिाह दी जाती ह ैक्रक वे िािच, घृणा, और कपट से दरू रहें क्योंक्रक ाआससे दसूरों को पीड़ा पहुाँचेगी। 

ाआन दस कामों को तीन सेटों में बााँटा गया ह:ै 

1. र्ारीररक क्रियाएाँ : र्ारीररक क्रिया जैस-े जीनवत प्रानणयों की हत्या, चोरी करना और ाऄनैनतक सांभोग। 

2. मौनखक क्रियाएाँ: झूठ बोिना, बनदा करना, कठोर भार्ण, और व्यथश की बातें करना। 

3. माननसक क्रियाएाँ: िोभ या ाआच्छा, नवरे्र् रूप से दसूरों से सांबांनधत चीजों की, वैमनस्य , गित नवचार। 4 

 

ाऄत: हम कह सकते हैं की बौद्ध दर्शन की नैनतकता सामानजक नहीं ह,ै बनकक वह ाऄनधक व्यनिवादी ह.ै यहााँ पर 

परम्परा या प्रमाण पर बि नहीं क्रदया गया बनकक व्यवहार ज्यादा महत्वपूणश ह.ै बुद्ध न ेाऄपनी नीनतर्ास्त्र में 

प्रयोजन की र्ुद्धता और जीवन की सरिता पर ाऄनधक बि क्रदया ह.ै 
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