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 : مقاربة سيكولوجية اللعب عند الأطفال
 مصطفى مزياني ذ. 

شخصيات   جوانب  مختلف  تنمية  في  أساس  دور  للعب  إن 
و  الحركية  الحسية  والاجتماعية  الأطفال،  واللغوية  والوجدانية  العقلية 

وقوانين   النظام  احترام  على  القدرة  لاكتساب  يؤهلهم  فهو   ...
يدفعهم   كما  و الجماعة،  والتضامن  التعاون  قيم  تبني  ضبط  إلى 

ت  النفس والصبر واحترام الآخر...ولقد تعددت التفسيرات التي أعطي
النظريات و  بتعدد  التي اهتمت  للعب الأطفال  المدارس السيكولوجية 

بهذه الممارسة. لذا سنحاول تقديم مقاربة مركزة لهذا الموضوع عبر  
كيف يسهم  : ما الذي نقصده باللعب؟ و الإجابة على الأسئلة التالية

ت في  و اللعب  الطفل؟  عند  الشخصية  جوانب  أهم  نمية  هي  ما 
السيكول و النظريات  اللعب؟  بتفسير  اهتمت  التي  علاقة  وجية  ما 

 اللعب بالتعلم؟ 
يصد تلقائي لا  ونفسي  وعقلي  نشاط جسمي  هو  تحت  اللعب  ر 

خارجي ضغط  أو  إكراه  و ¹أي  يعتب ،  لتنشئة  هو  أساسية  وسيلة  ر 
دماجهم في محيطهم الاجتماعي. فعبالأطفال و  ر اللعب يستضمر  ا 

و  القوانين  في  الطفل  المتحكمة  اجتماعية  المعايير  علاقات  إقامة 
و  »متوازنة  تعتبر  الممارسة  هذه  إن  الآخرين.  مع  وسيلة  سليمة 
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الطفل فردا مشاركا للتنشئة و إدماج الطفل في بيئته، فاللعب يجعل  
للنظام الاجتماعي، كما يمكنه من  في الجماعة، ويطور فهمه للغة و 

تحكمها   الآخرين  مع  العلاقة  أن  بإدراكه  المعيار  مفهوم  إدماج 
 . ²معايير و يجعله مساهما فعالا في سيرورة تعلمه«

ولم   باللعب  اهتمام  أي  تعر  لم  التقليدية  النفس  علم  مدرسة  إن 
تعطه أي قيمة، فبالنسبة لها يعتبر تسلية فقط وتزجية للوقت. حيث  

، أن اللعب خال  ³يرى أصحاب هذه المدرسة، كما يؤكد ذلك بياجيه
اللعب من طرف   البحث في موضوع  التربوي. كما أن  المعنى  من 

هتمام. ومما لا  الان لم ينل ما يستحقه من العناية و المربين التقلديي 
« أن  فيه  مرورا ريب  روسو  إلى  رابلي  من  التقليديين،  المربين 

لم  بمونتنيي و  أنهم  الأطفال، غير  أهمية لعب  إلى  أشاروا  قد  لوك، 
   .4«يستطيعوا أن يقوموا بأبحاث عميقة في هذا المجال

المعاصرة، الأبحاث  أن  اللعب    غير  أهمية  أكدت  قلتها،  ورغم 
ا  دوره المحوري في تنمية جميع جوانب الشخصية عند الطفل. فكمو 

و  الحركية  الحسية  الجوانب  الجوانب    العقلية،ينمي  كذلك  ينمي 
ة  لعل تنمية هذه المجالات المؤلفاللغوية...و الاجتماعية و الانفعالية و 

و  ميولات  يحفز  الذي  هو  التفتق    مواهبللشخصية  نحو  الأطفال 
 الإبداع. يمكنهم من القدرة على الخلق و والتفتح، و 
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الحركي؛  المستوى  للجسم  ينش  فعلى  العضوية  الأجهزة  اللعب  ط 
و و  العضلات  العقلي؛  يقوي  المستوى  وعلى  البدنية.  اللياقة  يكسب 

العقلية،   مهاراته  وينمي  الخارجي  عالمه  إدراك  على  الطفل  يساعد 
و  بالاستكشاف  للقيام  وعلى  ويؤهله  بنفسه.  المعلومات  عن  البحث 

اللغوي  و   ؛المستوى  المعرفية  الطفل  حصيلة  باكتساب تزداد  اللغوية 
والانفتاح.    للتواصل  أكثر  تؤهله  جديدة  لغوية  وتركيبات  كلمات 

و  النظام  الطفل  يتعلم  الاجتماعي؛  المستوى  نواميس  وعلى  يحترم 
و  التعاون  قيم  ويتبنى  و الجماعة،  قامة  التضامن  وا  الشريف،  التنافس 
و  متوازنة  اجتماعية  المستوى  علاقات  أما على  الآخرين.  فعالة مع 

يدربالانفعالي؛   اللعب  و   فإن  النفس  ضبط  على  الصبر،  الطفل 
 احترامهم... العمل على تقديرهم و ر الآخرين و الإحساس بشعو و 

ولقد تعددت النظريات التي عملت على تفسير اللعب، حيث أن  
ارتباط تفسره  و كل نظرية  العلمية،  بمرجعياتها وأسسها  النتائج  ا  كذا 

غير أنه سنتطرق هنا إلى النظريات البارزة في هذا   المتوصل إليها.
 الصدد.

القرن   أواخر  في  ظهرت  التي  الزائدة؛  الطاقة  نظرية  ،  19أما 
تفسر   سبنسر،  هربرت  الأنجليزي  الفيلسوف  أسسها  وضع  والتي 
اللعب على أنه صرف لطاقة زائدة عند الطفل. فهذا الأخير وبعد  
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أعماله اليومية تبقى لديه طاقة زائدة يعمل على  اجباته و أن يقوم بو 
اللعب   النظرية،  لهذه  فبالنسبة  اللعب.  في  توظيف  توظيفها  هو 

و  زائدة  لطاقة  تعرضت  واستغلال  النظرية  هذه  أن  إلا  متبقية. 
لانتقادات مهمة، من بينها، عدم إعطاء الأهمية للدور النشط الذي 
عن   الطرف  تغض  أنها  كما  النمو،  عملية  في  اللعب  به  يقوم 

و الظرو  الاجتماعية  و ف  حيوية  تأثي الاقتصادية  إثارة  في  المحيط  ر 
يجابي. نشاطه في اتجاه صحيح و الطفل و   ا 

الفرودية   النفسي  التحليل  مدرسة  نظرية  أو  التنفيسية؛  والنظرية 
تعبير رمزي عن رغبات محبطة أو لاشعورية،   اللعب هو  ترى أن 

و  الرغبات  هذه  إشباع  إلى  تؤدي  التوتر  ممارسته  تجاوز  بالتالي 
القلق. فبواسطة اللعب مثلا يتغلب الطفل على مخاوفه. »فالطفل  و 

الذي يخاف أطباء الأسنان يكثر من الألعاب التي يمثل فيها دور  
الأسنان« و 5طبيب  دور  .  بلعب  خوفه  على  يتغلب  الطريقة  بهذه 

النظرية   هذه  اقتصار  أن  غير  يخيفه.  الذي  الموقف  أو  الشخص 
 على مجرد التنفيس لا يكفي لتفسير اللعب. 

كارل جروس،   السيكولوجي  العالم  رائدها  للحياة؛  الإعداد  نظرية 
الحي   للكائن  إعداد  أنه  للعب وظيفة غريزية، كما  بأن  يعتبر  الذي 
من أجل مواجهة تقلبات المستقبل. فمثلا تطارد القطط أثناء اللعب  
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و  تمرين على مطاردة  أما  هو  الأيام.  مستقبل  في  الفرائس  اصطياد 
لأن تركيبه  بالنسبة للإنسان فهو »يحتاج أكثر من غيره إلى اللعب  
.  6اتساعا«الجسمي أكثر تعقيدا وأعماله في المستقبل أكثر أهمية و 

غير أن هذه النظرية تعرضت بدورها للنقد، لأن كارل جروس يركز  
أهمية   إلى  ينتبه  أن  الغرائز دون  تطوير  اللعب في  فقط على دور 

 التخيلية فيه.  الجوانب الرمزية و 
بدراسة و  اهتموا  الذين  الأوائل  الباحثين  من  جروس  كارل  يعتبر 

ممارسة  يعتبرها  التي  الحيوانات  لألعاب  تتبعه  خلال  فمن  اللعب، 
تطوير   أجل  من  يلعبون  بدورهم  الأطفال  أن  إلى  يخلص  غريزية، 

النسبة للفتيات مثلا،  وظائف مستقبلية مرتبطة بهم. فاللعب بالدمى ب 
إبراز و  لوظيفةهو  أغفله جروس  /تطوير  أن ما  إلا  غريزة الأمومة. 

 الرمزي في اللعب. هو الجانب التخيلي و 
الأهمية الكبيرة  التخيلي للواقع هو الذي يشكل  إن التمثل الرمزي و 

و  الأطفال،  حاجاتللعب  يحققون  خضوع  بواسطته  دون  النفسية  هم 
و  »لمستلزمات  الرمزي  فاللعب  الاجتماعي،  الواقع  في اعتبارات 
و  تفتح  و محتواه  للنفس  هذه ازدهار  في  له  معارضة  للمنى،  دراك  ا 

الاجتما بالطابع  المتطبع  العقلاني  للفكر  يكيف  الحالة  الذي  عي 
 . 7« يعبر عن الحقائق المشتركةالنفس إلى الواقع و 
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ينقل الواقع   إذن فاللعب كممارسة حسحركية ورمزية يجعل الطفل
اللعب كذلك  الحاجات المعقدة التي تتطلبها نفسيته. و إلى ما يتفق و 

و  الواقع  تجاوز  أجل  من  متواصل  جهد  ج هو  أنشطة  بداع  ديدة  ا 
  رغبة لا نستطيع إيقافها. بكلمة واحدةمتنوعة. إنه عمل لا ينتهي و 

»لعب أطفالنا هو تعبير، قبل كل شيء، عن تعالي إنساني، بدونه  
 . 8لن يكون الإنسان سوى حيوان كالحيوانات الأخرى«

للطفولة،  و  الأولى  البدايات  منذ  وواضح  جلي  بشكل  اللعب  يبدأ 
يء فالطفل يحاكي نفسه قبل أي ش  .imitationيبدأ بالمحاكاة    فهو 

و  نفسه  يحاكي  شيئا  آخر،  يأخذ  أو  يمد  وهو  يأكل،  وهو  نائم،  هو 
الذين خياليا الأشخاص  يحاكي  ذلك  بعد  جانبهم،    .  إلى  يعيش 

و  والده  بأشغال  يحاكي  تقوم  وهي  أمه  يحاكي  أو  الجريدة  يقرأ  هو 
حاكاة( يضيف إلى العالم البيت ... إن هذا التصرف الإنساني )الم
 إنه عالم الممكنات.  الحاضر والمعيشي والحقيقي عالما خياليا، 

  ي في اللعبالرمز ، بين الواقعي و المتخيل و  إن الخلط بين الحقيقي 
وتحقيق   الحاجات  لإشباع  ضرورة  شاطو  لجون  بالنسبة  يعتبر 

، بل إن هذا  خلط مستساغ ومقبول بالنسبة للطفل. فهذا ال9الأماني
يفهم   لا  الجدالأخير  من  الهزل  يفترضه  الذي  واللعب الفرق   .

.  وجهات نظر الآخرين معرفة تصرفات و بالمحاكاة هو وسيلة لفهم و 
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الذات   حول  التمركز  ضد  سلاح  ا عداد و   égocentrismeإنه 
 . لمراحل طفولية مقبلة

لأنشطة   تقديمنا  عند  نلاحظ  فإننا  بالتعلم  اللعب  علاقة  وحول 
أ اللعب  باعتماد  و تعلمية  كبيرا  اهتماما  يبدون  الأطفال  رغبة  ن 
لقد »وظفته ماريا منتسوري ضمن طريقتها  جامحة فيما يتعلمونه. و 

التدريب   فعالية  لتنمية  كبيرة  حرية  يوفر  أنه  اعتبار  على  التعليمية 
اللعب كذلك  و   .10الحسحركي في عملية اكتساب المعارف« يعمل 

الطفل و  تفتح شخصية  يتعلم  تنميتها و كوسيط تربوي على  بواسطته 
غير أن ذلك لن يتم سوى باعتماد    . مهمةيحقق نتائج  بشكل فعال و 

. حيث يعتبر دور المدرس أساسيا مخطط لهاألعاب تربوية منظمة و 
ذلك بدءا باختيار ألعاب لها أهداف في هذا الأسلوب من التعلم، و 

و   تربوية و تتناسب  و قدرات  الأطفال،  اللعبة،  حاجات  قواعد  توضيح 
تقديم المساعدة كلما تطلب  يب المجموعات، وتحديد الأدوار، و وترت

 الموقف ذلك.  
إشباع   على  يعمل  فهو  تربوية،  ومزايا  أهداف  عدة  للعب  إن 

و  الأطفال  النفسي  حاجات  توازنهم  لهم  يحقق  كما  رغباتهم، 
و  الشخصية  والاجتماعي.  تفتح  على  يعمل  اللعب  فإن  عام  بشكل 

الإبداع.  لذا فإن على الآباء  تنميتها من أجل الاكتشاف والخلق و و 
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و  و والمربين  أولا  لديهم  المسؤولين،  تحصل  أن  شيء،  كل  قبل 
اللعب و اتجاهات و  إيجابية تجاه  الناشئة  مواقف  ذلك بهدف تشجيع 

 على ممارسته. 
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