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Uvod

Tento prispevok predstavuje skiimanie podmienok praktického uplatnenia filozofie v stucasnej
kultare. Praktické atributy filozofie boli v jej dejinach vzdy v istom zmysle pritomné, nech uz by sme
ju vnimali ako ,,starost’ o seba®, starost’ o dusu alebo ako ars vivendi. Islo tu o jej prakticitu v zmysle
nachadzania $pecificky filozofického sposobu existencie pre tych filozofov, ktori filozofiu neoddel’o-
vali od svojho individualneho Zivota. Pritom S$irSia aplikacia praktickej filozofie ako ,,starosti o seba“
by mohla v stcasnosti viest k pomoci jednotlivcom v konfliktnej dobe Zit’ pokojny, spravny, dobry a
zmysluplny zivot. V tomto smere sa javi ziaduce uvazovat’ o prakticite filozofie v kontexte su¢asnosti,
pri¢om perspektivnym sa moze ukazat’ chapanie filozofie ako jedného zo spdsobov , starosti o seba“,
ktorého archetyp nachadzame v diferentnych antickych grécko-rimskych filozofiach?. Tomuto vnima-
niu filozofie sme sa venovali na viacerych miestach®, na ktoré musi z hladiska rozsahu prispevku
postacovat’ priamy odkaz. Uvedenie SirSiecho vychodiska nasho uvazovania vSak predstavuje druha
poznamka pod Ciarou.

! Niektori autori poukazuji z hladiska prakticity skor na vnimanie filozofie ako terapie (porov. niektoré prispevky
v zborniku VISNOVSKY,, E., ed.: Filozofia ako problém?; stadiu A. Démutha Terapeuticky potencidl filozofie. Dévo-
dy opéitovného zdaujmu;, & prispevky publikované v zborniku: DEMUTH, A. — SLAVKOVSKY, R. A. eds.: Filozofia
ako terapia). Napriek tomu ostavame pri slovnom spojeni ,,starost’ o seba®, pric¢om diferenciu medzi tymito praktic-
kymi modusmi filozofickej ¢innosti sme sa pokusili explikovat’ v diplomovej praci s ndzvom Starost’ o seba — pro-
gram filozofie a kultury individualizmu, kde sme ako zasadny diferenény bod uviedli, Ze terapia je ¢innostou oriento-
vanou primarne na iného ¢loveka, kym ,,starost’ o seba® je ¢innost'ou vykonavanou prvou osobou na sebe samej. Isty
kompromis mdze spocivat’ v subsumovani ,starosti o seba“ pod terapeuticki ¢innost. V tomto zmysle by islo
(prostrednictvom filozofickej terapie) o ucenie iného ¢loveka, ako sa (filozoficky) o seba starat’.

® Pri chapani filozofie ako ,,starosti o seba“ vychadzame z analyz antickej filozofie neskorého Foucaulta, najmi z
druhého a tretiecho zvdzku Dejin sexuality, z prednaSok k Hermeneutike subjektu az dal$ich menSich prac
a rozhovorov s Foucaultom. V nich Foucault ukazal, ze anticka filozofia vytvorila ,.kultiru seba samého®, v ktorej
hrala podstatnu ulohu ,,starost’ o seba“. T4 spo¢ivala na rozliénych praktikach filozofickej asketiky (porov. Foucault
2003a, 2003b, 2012), ktorych jednym z fundamentalnych cielov (najma v8ak v neskorej antike) bola kreativna asi-
milacia na konfliktny socialno-kultarno-politicky stav, v ktorom sa utvarala vtedajsia filozofia (Foucault 2003b).
Praktikami filozofickej asketiky bolo mozné dosiahnut’ taky stav individua, ktory grécki myslitelia nazvali ataraxiou
v zmysle dusevnej neotrasitel'nosti ¢i neochvejnosti. Pre nas je na tomto mieste podstatné skumat’, aky je potencial
uplatnenia praktickej filozofie, vnimanej ako ,,starost’ o seba“, v kontexte suCasnosti. Aj dnes sa totiz ukazuje, Ze
stcasné individuum zaki$a status quo ako konfliktny a ¢asto negativny a S ako takym sa potrebuje ur¢itymi techni-
kami vysporiadat’. Ak pritom na zaklade Foucaultovych skimani akceptujeme, Ze filozoficka tradicia disponuje arze-
nalom technik, ktoré umoznuju tvorivli asimilaciu na konfliktny socialno-kultirno-politicky stav, akym status quo
realne je, potom sa mozno pytat’, prostrednictvom akych komunika¢nych kanéalov je mozné tento filozoficky arzenal
spristupnit’ sa¢asnému &loveku? Ulohou d’algieho textu je dospiet’ k odpovedi na tito otazku.

¥ Napr. Svihura, 2014, 2015.
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Nasledovny text bude venovany skimaniu, aké st sucasné socialno-kultarne predpoklady uplat-
nenia filozofie ako praktickej ¢innosti spoc¢ivajlicej v neustalej ,,starosti o seba“ a Vv praci na sebe.
V suvislosti s neskor§im nazna¢enim oblasti, v ktorej sa moze nachadzat’ potencial praktickej uplatni-
telnosti filozofie chapanej ako ,,starost’ o seba* v zmysle technik kreativnej asimilacie na konfliktny
status quo, vystupuje do popredia skimanie toho, aka charakteristika sicasnosti umoznuje uplatnenie
prave takto ponatej filozofickej ¢innosti. Ide pritom o charakteristiku zamerant na konfliktné prejavy
sucasnej spolo¢nosti. V tomto smere by bolo mozné nacriet’ do mnohych oblasti socialnej a kultiirne;j
diagnostiky a kritiky, ¢o vSak z priestorovych dévodov nie je mozné. Konfliktnu charakteristiku su-
Casnosti sa preto pokusime vykreslit’ na zaklade troch signifikantnych a zrejme aj generalnych atribu-
tov sucasnosti, ktoré¢ v mnohych aspektoch predisponuju sucasné individua na konanie tustiace
v adaptacnych stratégiach ,,starosti o seba“ (nie v explicitne filozofickom zmysle) v priestore terapeu-
tického diskurzu. Ten otvara priestor aj pre ,,starost’ o seba“ vo filozofickom zmysle.

1 Globalizacia, kultira a culture-monde*

V kontexte naznacenia konfliktnej charakteristiky statu quo, je na najelementarnejSej rovine po-
trebné uvazovat’ o globalizacii a v stvislosti s fiou o vytvarani toho, ¢o G. Lipovetsky nazyva culture-
monde, ,,svetokulturou”. V suvislosti s nou je nevyhnutné poukazat’ na vplyv, ktory ma vytvaranie
globalnej culture-monde na parcialne ¢i tradi¢né kultary. Délezitost” tohto vplyvu pochopime pri defi-
novani kultary, ktori budeme v najvSeobecnejSom zmysle chapat ako Sirokd siet’ vyznamov
a zmyslov, ktora je per se, teda pomocou inych vyznamov, ktoré k tymto odkazuju, sprostred-
kovana subjektom kultiry (individualnym alebo socidlnym). Tieto kultirne subjekty kultiru
vyuZivaji ako sféru, ktora poskytuje ich konaniu zmysel a orientuje ich vo svete®. Kultura ako
stabilny ramec poskytujtici zmysel a zakladajuci individualnu identitu subjektov kultary funduje kon-
zistentné a koherentné vnimanie celku sveta a seba v ramci tohto celku, €0 ipso eliminuje negativny
pocit inkoherencie®.

Vytvéranie globalnej ,,svetokultury* je problémom preto, lebo ma ambiciu substituovat’ parcidlne
kultary v planetdirnom meradle, ¢o stvisi s ideologickym ramcom neoliberalizmu a korporativneho
kapitalizmu, na ktorych culture-monde stoji. Homogenizuje parcialne kultary chapané prave ako dife-
rentné Struktiry vyznamov a zmyslov a fundujice bazy identit subjektov kultry, ¢im radikalne tieto
zmysluplné Struktiry transformuje a rovnako vyrazne modifikuje podmienky urcenia kultirnej identi-
ty’. Problém potom spo&iva v tom, Ze $pecificka kultura ako siet, ktora poskytuje zmysel konaniu a
mysleniu kultirnym subjektom, sa takym sp6sobom vytraca, lebo sa pod vplyvom substituujicej cul-
ture-monde eliminuju jej najfundamentalnejsie Specifika, resp. tie st subsumované pod nové Specifi-
ka, na ktorych stoji ,,svetokultira“. Ta ma ambiciu substituovat’ tradi¢né kultury, pricom stoji na kapi-
talistickych principoch, akymi su ,trh, konzumny S$tyl Zivota, vedotechnika, individualizmus
a kulturno-komunikacny priemysel” (Lipovetsky, 2012, s. 16). Uvedené principy substituuju staré

* Culture-monde je termin, ktorym G. Lipovetsky a J. Serroy oznaduju , transnacionalnu hyperkultaru®, ktora stoji
na planetarnom hyperkapitalizme (Lipovetsky, 2012).

® Uvedena definicia kultury je abstraktnej$im doplnenim signifikantnej definicie kultary, ktora podal D. Bell
(1999, s. 59) takto: ,,Kultara [...] je trvalym procesom udrziavania vlastnej identity skrze koherenciu poskytovanu
uréitym konzistentnym estetickym meradlam, urcitou mravnou koncepciou Ja a Zivotnym Stylom, ktory tieto postoje
vyjadruje [...]. Kultara je teda doménou vnimania, emdcii a mravného citenia — a tiez inteligencie, ktora ma za ulohu
tieto pocity utriedit™.

® Pritom moZno akceptovat’ skutocnost, na ktora upozornil Vistiovsky (2004, s. 266), totiz Ze ,,v kultirne zdravom
¢loveku je silna tuzba po celostnosti, celostnom obraze a videni sveta“. Ako doklad mézu sluzit’ r6zne skimania psy-
chologie, ale aj axioldgie, ked’ze sa ukazuje, Ze prave pocit fragmentarizovanosti 'udskej skusenosti, teda permanent-
ny pocit moderného ¢loveka — ktory sposobuje pluralisticky charakter modernej kultiry — tsti v mnohych konflikt-
nych a negativnych javoch sudasnosti, akymi su napr. relacie inkomensurability, inkompatibility, no aj relativity hod-
nodt (por. Sisakova 2001). Tento kontext myslenia sucasné¢ho ¢loveka, zasadeny do uvedenych konfliktnych ramcov,
naru$a prave pozadovany holisticky pocit ,,kultirne zdravého ¢loveka®, ktory je nevyhnutny pre jeho psychicky, emo-
cionalny a mravny vyvin.

" H. Juvin (2012) nas v tomto smere upozoriiuje na skuto&nost’, e ,,svetokultiira” prinasa riziko prave svojim sub-
sumovanim parcialnych kultar pod sféru svojho vplyvu. V konecnom désledku sa totiz kulturna identita formuje vo
vymedzeni voci diferentnej kultirnej identite, tak ako sa identita Ja zaklada na odliseni od identity Iného.
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(tradicné) schémy orientacie vo svete a stavaju sa novymi schémami. Tento proces vyvolava vyz-
namné problémy, pretoze doteraz tradiéné schémy su substituované takymi, ktoré nedokdzu poskyt-
nut’ adekvatny (t.j. z hl'adiska koherencie ekvivalentny niekdajSiemu) zmysel. Empiria to doklada v
pripadoch nahradenia spirituality vedotechnikou, v pripade socialneho tlaku konzumného Zivota ale-
bo v pripade presunu kultarnych statkov do sféry spotreby. Silnejaci vplyv culture-monde aj preto
vyvolava protireakciu, lebo ak je akciou destrukcia, negacia ¢i aspon radikalna komplikacia tradiéného
zmyslu konania (ktorého aditivum nespociva v tom, ze je tradi¢ny, ale Ze je koherentny a stabil-
ny), dosledkom st odpovede v zmysle opétovného nachédzania strateného zmyslu®.

Stru¢ne povedané, kym ulohou kultary je zmysluplne rdmcovat’ naSe konanie a myslenie vo vzt'a-
hu k sebe a svetu tym, Ze ich napliia uréitymi hodnotami, tabu &i metafyzickymi predstavami, sveto-
kultira ma opacné dosledky: destrukciou a snahou o substitiiciu ¢i pohltenie tradi¢nych kultar nase
myslenie a konanie dezorganizuje, t.j. berie mu zmysel spolu s odstraiovanim urcujtcich ramcov.
Nase hodnoty, tabu a metafyzické idey pluralizuje, kontaminuje cudzimi hodnotami a ideami, tabu
detabuizuje a tym ich relativizuje.

2 Culture-monde a riziko

S problémami globalizacie, silnejucej ,,svetokultiry™ a jej vplyvu na tradicné kultiry vyznamne
suvisi problém rizika. Nie je to len tym, ako ukazal U. Beck (2004), Zze negativne aspekty urcitého
konania na jednom konci sveta mozu mat’ nasledky aj na jeho opa¢nom konci, ale v ramci individual-
nej existencie suvisi problém rizika prave s rozbitim tradi¢nych vodiacich StruktGr myslenia
a konania, ktoré poskytovala kultira. Prerusenie kontaktu s minulostou ¢i tradiciou a jeho substituo-
vanie nie¢im ad interim nekonzistentnym, ¢o mozno nazvat’ ,,svetokultirou®, prinasa permanentné
ocakavanie rizika, ked’ze subjekty kultiry sa nemaju moznost’ vo svojom konani a mysleni opriet’ e.
g. 0 taku stabilnii schému, akou je tradicia (porov. Giddens, 2000) a v mysleni je tak ¢asto pritomny
moment neprediktability naSho neukotveného konania.

Interesantné st potom sposoby, akymi sa individua v st¢asnosti vysporadavaju s rizikom. Zdanli-
vy paradox sucasnosti totiz spo¢iva v tom, ze kym ,,svetokultara® bori tradi¢né kultary v mene racio-
nalizacie, kvantifikacie, rentability a pod., techniky zvladania rizika sa frekventovane orientuj prave
na iracionalnu sféru, ¢o doklada zaluba v roznych mikroritualoch, ako je pobozkanie talizmanu pre
$tastie, alebo udast’ v ezoterickych spoloenstvach a pod. (porov. Giddens 2003)°. Tento zdanlivy
paradox vyplyva z toho, ze racionalizmus globalnej ,,svetokultury®, ktory svet, povedané weberovsky,
,odcaroval®, ho prave ,,od¢arovanim* urobil netransparentnym, ked’ze ho skomplikoval. V podobnom
duchu uvazuje A. Giddens (2000, s. 12 — 13), ktory v suvislosti s racionalizaciou konstatuje, Ze ,,svet,
namiesto toho, aby sme ho mali stale viac pod kontrolou, sa nasej kontrole vymyka — Ze nam unika.
Niektoré z vplyvov, ktoré mali do nasho Zivota vnasat’ istotu a predpovedatelnost’ — pokrok vedy
a techniky nevynimajic —, maji Casto uplne opacny ucinok“. A ked’ze racionalita svet komplikaciou
znetransparentnila, predpoklada sa, Ze transparentnym ho urobi prave jej opak, iracionalita’®. Nemoz-
no vSak generalizovat’, a preto je potrebné dodat’, ze nam tu nejde o totalnu deskripciu. S rizikom sa
Vv stucasnosti l'udia snazia vyrovnavat’ minimalne v ekvivalentnom rozsahu na iracionalnej ako na ra-
ciondlnej arovni''.

& To predstavuje odpoved’ na Lipovetského zaujatie tym, ¢o nazval ,,navratom k posvitnosti* (Lipovetsky 2008,
S. 185), ked’ si v8imal, ako sa stavaju oblubenymi rozliéné orientalne filozofie a nabozenstva, ezoterizmy a mystické
tradicie, no aj asketické sposoby zivota a ¢lenstva v rozliénych sektach (Lipovetsky 2008). Nachadzanie strateného
zmyslu v prostredi culture-monde je preto fenoménom — a Lipovetsky si tato kauzalitu uvedomuje — ktory je dosled-
kom vS$ezahrnujuceho racionalizmu, materializmu a kvantifikacie, na ktorych stoji aj samotna ,,svetokultura“.

9 Aj iracionalne techniky zvladania rizika tak vysvetluji fenomén navratu k posvitnosti, o ktorom sme sa zmienili
v suvislosti s G. Lipovetskym (v. supr.). Zvladanie rizika iracionalnymi technikami ¢&i uc¢ast'ou v ezoterickych spolo-
Genstvach je komplementarnym elementom toho, ¢o mozno nazvat’ ako nachadzanie strateného zmyslu v prostredi
zmyslu zbavenej culture-monde.

10 paradoxnost’ je v tomto smere zdanliva preto, lebo ako vidime, ide skor o kauzalny vzt'ah, v ktorom jedna ten-
dencia prebudza druhu, jej opozitna tendenciu, a to prave ako reakciu na fu.

" Pol'ska sociologitka M. Jacyno (2012) nas v tomto smere upozorfiuje na opaény proces a vyzdvihuje fakt, 7e
Vv prostredi plnom neoverenych informadcii, ktoré podavaju radikélne odlisny obraz reality, nez na aky sme zvyknuti
(napr. titulky v médiach typu Mlieko zabijak!), sa ddlezitym nastrojom odhalenia novych rizik stiva prave racionalita
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Problém rizika v8ak uzko suvisi nielen s problémom ,,svetokultury*, ale aj s problémom individua-
lizmu. Ide o to, Ze sucasné individualistické zameranie sa na ,,Ja* prameni (okrem inych, socialnych
faktorov, ktoré tu musime opomenut’) na jednej strane z pocitu prinavratenia zmyslu individudlnemu
konaniu, a na druhej strane zo snahy prinavratit’ stabilitu individualnej existencii, zbavenej perma-
nentného rizika. Povedané spolu s M. Jacyno (2012, s. 54), ,riziko determinuje obsah procesu indivi-
dualizacie prostrednictvom pocitu jedinca, Ze je k nej odsudeny. Odpoved’ou na globalne riziko je
individualna zodpovednost’ a individualne vyuzivané stratégie uniku®.

3 Culture-monde, riziko a individualizmus

U. Beck v knihe Rizikova spolocnost. Na ceste k inej moderne akcentuje okrem problému rizika
tiez to, Ze v stvislosti s absenciou tradiénych modelov a vzorov konania sa Vv situacii neskorej moder-
ny dostdva nevyhnutne do popredia individualizacny princip. Tato situacia totiz nuti byt individu-
um takym, ktoré sa zameriava vo svojom konani samo na seba (Beck 2004). Individualizacia sa tak
stava logickym vyustenim impersonalnych globalnych procesov, ktoré sa spajaji s destrukciou zmys-
luplnych ramcov myslenia a konania — totiz ak uz konaniu neposkytuje zmysel ni¢, ¢o individuum
transcenduje (boh, narod, komunita, etc.) musi si zmysel poskytnit’ individuum samo svojou aktivi-
tou. Tym sa transformuje pévodna orientécia z celku presahujiceho individuum na samo individuum,
ked’ze orientacia konania na transcendentny celok stratila zmysel spolu so stratou tohto celku samot-
ného, ktorym bola v najsirSom zmysle kultara ako taka a jej parcialne prejavy. Pritom je ,,svetokulta-
ra“ natol’ko impersondlna, Ze orientacia aktivity na celok ,,svetokultiry* sa javi z hl'adiska individua
ab absurdo. Ak ma teda individuum bezpecne prezit’ v tejto situacii, musi sa ststredit’ samo na seba.
V konfliktnom prostredi culture-monde tak ¢lovek musi ,,pre vlastné prezitie vytvorit obraz sveta
centrovany na ja, ktory takpovediac uplne prevracia vzt'ah medzi ja a spolo¢nostou” (Beck, 2004,
S. 217). Ista chyba nastala v tom, Ze povodne emancipacna forma individualizacie 19. storocia sa na-
pokon transformovala na individualizmus, ktory sa zacal spajat’ s egoizmom, hedonizmom
a nereflektovanym konzumizmom, a predstava orientdcie na seba v sucasnosti sa viaZe najmé na so-
matickl stranku, pricom spiritudlna ostdva v tizadi. Suvisi to s celkovym ideologickym ramcom su-
¢asného neoliberalizmu, s prevladajicim materializmom si¢asnych spolo¢nosti, s vladou veci, médii,
sexu a pod., a rovnako s globalnou dominanciou korporativneho kapitalizmu, ktory sofistikovane nuti
(aj ked nutenie sa prezentuje ako zvadzanie (napr. Lipovetsky, 2008)) ¢loveka orientovat’ individual-
ne zaujmy na to, ¢o tento systém reprodukuje. Tym sa vytvara dojem, Ze starost’ najma o telo je adek-
vatnym spdsobom ,,starosti o seba* (nemyslime tu ,,starost’ o seba* vo filozofickom zmysle, t. j. v tom
zmysle, s ktorym pracuje neskory Foucault). Tym sa vSak zdoraziiuje iba jeden pol ,,starosti o seba“.

Na druhej strane je potrebné poznamenat’, ze podla niektorych autorov (napr. podl'a Lipovetského,
porov. pozn. pod ¢iarou ¢. 8) v suCasnosti mozno sledovat’ narast toho, ¢o by sa dalo nazvat’ zmyslu-
plnym individualizmom™, ktory sa spéja aj so starostou o svoju spiritualitu, nielen o svoju telesnost.
V konecnom désledku st vSak obe formy individualizmu primarne reakciou na globaliza¢né procesy
a permanentné vedomie rizika a tym orientuju konanie jednotlivca na seba samého.

Jednym z dovodov priklonu k individualistickému spravaniu je tiez pocitovanie nemoznosti
ovplyviiovat’ globalne socialne a politické dianie. To stvisi s redlnymi geopolitckymi procesmi, ktoré
su centralizdciou moci a byrokratizaciou socialno-politického systému beznému individuu vel'mi
vzdialené (porov. Giddens 2003). Z toho dévodu mdze prevladat’ nazor, podl'a ktorého ak sa nemozno
angazovat’ socialne a politicky (Co ale nie je nevyhnutné a ani to nie je z hl'adiska demokratickych
principov ziaduce), mozno sa angazovat’ v rovine individualnej existencie — v individualizovanej ,,sta-
rosti 0 seba“ (opét’ nie vo filozofickom zmysle). Preto v si¢asnosti vidime snahu zmocnit’ sa toho,
coho sa na rozdiel od externého sveta zmocnit’ da — seba samého.

a kritické myslenie. Aj tento proces si vSak vybera svoju dan najmi v pripade totadlnej medikalizacie kazdého aspektu
individualneho Zivota.

' Lipovetsky pise aj o diferencii medzi zodpovednym a nezodpovednym individualizmom, pri¢om tato diferencia
spociva v orientacii na buducnost’ v pripade zodpovedného a Vv orientacii na pritomnost’ v pripade nezodpovedného
individualizmu. Zodpovedny individualizmus spéja €. g. S réznymi druhmi aktivizmu v environmentalnych hnutiach
(Lipovetsky, 2011). Inymi slovami mozno hovorit’ aj o dichotémii reflektovaného a nereflektovaného individualizmu.
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4 Terapeuticky diskurz

Doteraz sme sa zaoberali tromi generdlnymi socialno-kultirnymi fenoménmi sti¢asnosti — ,,sveto-
kultarou®, rizikom a individualizaciou. Na ilustraciu by to malo postacovat’, aj ked’ podobnych feno-
ménov by sme nasli omnoho viac, resp. viac takych, ktoré s nimi Gzko stvisia. No uz aj tieto vse-
obecné procesy umoziiuji kauzalnu interpretaciu stratégii uniku, ktoré spocivaji v obrate k sebe,
ked’ze individuum sa v ramci tychto procesov moze citit’ bezmocne. Stratégie uniku z konfliktného
statu quo napokon ustia v diskurze, ktory M. Jacyno nazvala terapeutickym. Ten mozno chapat’ ako
jeden z diskurzov, ktory dominuje su¢asnym zapadnym spoloénostiam, a ktorého centrom zaujmu je
samo individuum®,

Sucasny uspech terapeutického diskurzu suvisi prave s konfliktnym stavom culture-monde, rizika
a individualizmu, lebo pre terapeuticky diskurz je signifikantné vysporadivanie sa s konfliktnou po-
vahou sucasnosti. Tento diskurz vo svojom pdsobeni Cerpd nielen z exaktnych vied, ale aj z r6znych
mystickych, ezoterickych a orientalnych tradicii'* a vysledkom je istd eklekticka zmes, ktora ma po-
skytovat’ individuam orienta¢nu Struktiru vo svete zbavenom tejto orientacnej Struktury, ktora posky-
tovala kultara. Mozno to empiricky dolozit’ e. g. vSadepritomnym vplyvom hnutia New Age, ktoré
kreativne spaja poznatky kvantovej fyziky so starymi hermetickymi tradiciami, z ktorych cerpa najma
eurdpsky okultizmus, no tieZz do svojich systémov implementuje €. g. elementy indickej duchovnosti
ainych tradicii. Napokon sa tak produktom terapeutického diskurzu stavaju eklektické monistické
vykladové schémy, ktoré mézu jednotlivci, ,,starajuci sa 0 seba“ (v nefilozofickom zmysle), v pripade
potreby aplikovat™’®,

Enormny Gspech terapeutického diskurzu'® naznacuje, e stiéasny socialno-kultarno-politicky kon-
text evokuje v individuach potrebu orientovat’ sa viac na svoju vlastnu existenciu, starat’ sa o fiu. Tym
sa nemysli individualizmus ¢i ,,starost’ o seba® iba v zmysle obstaravania, ako ju mame tendenciu
chapat’ pod vplyvom kritiky individualizmu, teda ako individualizmus spajany s bezbrehym konzu-
mom a pod. Socialno-kultirno-politické podmienky, o ktorych ¢asto uvazujeme v intenciach techniky
a konzumu tak spustaju novu vlnu zaujmu o spiritualitu a vinu ,,starosti o seba“ (v nefilozofickom
zmysle), ked’ze technika, spotreba a racionalita nedokazu naplnit’ hlbsie spiritualne potreby sucasného
¢loveka. Toto spiritualne prazdno suc¢asnej spolo¢nosti maju ambiciu zaplnit’ praktiky formované na
pode terapeutického diskurzu.

Zaver: Filozofia ako ,,starost’ o seba*

Konstatovania suc¢asného socialno-kultirno-politického stavu ako konfliktného pdsobia ako truiz-
mus. O globalizacii, riziku ¢i individualizacii boli napisané mnohé vyznamné prace a Stadie, tieto
problémy reflektovali filozofi, sociologovia, politologovia, kulturolégovia a ini odbornici. Pritom uz
letmy pohl'ad naznacuje (a hlbsia analyza to verifikuje), Ze v evaluacii uvedenych procesov prevladaji
negativne postoje nad pozitivnymi, v inom pripade sa autori snazia zaujimat vyvazenu, zmierliva
poziciu. Prinosom prac, ktoré reflektuju dané problémy, je signifikantna diagnostika a kritika statu
guo. Nemozno v8ak neupozornit’ na ur¢ity deficit tychto prac. Je nim absentujuci konstruktivny ele-
ment, ktory by naznacoval potencial transgresie konfliktného stavu.

B3 Jacyno pritom eviduje vplyv terapeutického diskurzu viade: v médiach, vzdelani, nabozenstve a dokonca politi-
ke. Takto Siroko vnimany terapeuticky diskurz je priestorom kredcie individudlnych identit, priestorom prace na sebe.
Zahffia pritom ako starost’ o telo, tak aj 0 dusu (je teda rovnako somaticky, ako aj spiritualny), ¢asto prostrednictvom
diferentnych orientalnych filozofii ¢i mystickych nauk. Takto chapany terapeuticky diskurz ma podl'a Jacyno za ulohu
najmd prekonanie odcudzenia v priestore kapitalistického sveta prostrednictvom rozvoja seba samého (Jacyno, 2012).

' Névrat k posvitnosti, o ktorom pisal Lipovetsky, sa dnes odohrava prave v priestore terapeutického diskurzu.

' Prave v monistickych vykladoch viak drieme latentné nebezpedenstvo. Ako ukazuje W. Welsch (1993), tieto
tendencie mdzu ustit v novych druhoch totalitarizmov. Taktiez D. Bell (1999) upozoriiuje na skuto¢nost, Ze
v konfliktnej a chaotickej situacii pluralitnej spolo¢nosti bez zachytnych vyznamovych bodov sa objavuji novi proro-
ci, ktori vnaSaju zmysel a poriadok do nezmyselnej konfliktnej situacie.

'8 Tento Gspech nie je potrebné priamo kvantifikovat’, pretoze ho doklada empiria. Sta&i si v§imat’ uspech moti-
vacnej literatary, motivaénych filmov, ezoterickej literatiry, popularno-psychologickej a popularno-medicinskej lite-
ratiry a mnohych inych produktov terapeutického diskurzu, ktorého vplyv sa odraza aj v roznorodej medialnej pro-
dukcii.



122 11. STUDENTSKA VEDECKA A UMELECKA KONFERENCIA

V tomto smere je analyza terapeutického diskurzu, s ktorou pracuje M. Jacyno, nazna¢enim sp0s0-
bov, akymi sa sucasné individua vysporadiivaji s negativnymi atributmi sucasnosti. Ukazuje sa tak,
ze individud samotné, nie experti na status quo, hl'adaju svojou ¢innost’ou vo vzt’ahu k sebe samé-
Mu moznosti transgresie negativnej sucasnosti, a to Vv priestore terapeutického diskurzu, ktory zdanli-
VO poskytuje tieto moznosti prostrednictvom technik ,,starosti o seba®, prace na sebe, na svojej dusi,
ako aj na svojom tele'’. Viac krat sme pritom vysSie v texte pri slovnom spojeni ,,starost’ o seba upo-
zorfiovali na skuto¢nost’, ze nejde o filozoficky chapanu ,,starost’ o seba“ vtom zmysle, v ktorom
s nou pracuje neskory Foucault a ktora sa v antickej filozofii oznacovala ako epimeleia heautu. Takto
chéapand filozoficka ,,starost’ o seba“ spocivala v neustalej praci na sebe samom, v cvic¢eniach, ktoré
Gréci nazvali askésis a Vv estetike existencie, ktora sa dosahovala individualnou etickou praxou. Ulo-
hou filozofickej asketiky bola ,,priprava na zivot, ktory si vedome vytvarame vo vSetkych ohl'adoch*
(Suvak, 2005, s. 137), filozoficka priprava na zivot v jeho konkrétnych podmienkach a predpokla-
doch, ktoré boli aj v ramci vyvinu antickej filozofie ¢asto problematické, ako to bolo e. g. v kontexte
formovania Epiktétove;j filozofie, ktora je jednym z prikladov chapania filozofie ako ,,starosti o seba“
a estetiky existencie. Priklad Epiktétovej filozofie je interesantny tym, ze ukazuje, ako je mozné filo-
zofiu ponat’ prakticky, jednoducho a zrozumitel'ne s imyslom kreativnej asimilacie na konfliktny
status quo, kde vysledkom filozofickej praxe by bol stav ¢loveka, ktory mozno nazvat’ ataraxiou, t.J.
stav, kedy negativne aspekty socialno-kultirno-politického stavu nemaju vazny dopad na existenciu
individua, ktoré ,,praktizuje” filozofiu v zmysle ,,starosti o seba“. Takto chapanou filozofiou by bola
umoznena transgresia konfliktného stavu, samozrejme za predpokladu neustilej prace na sebe
a filozoficky ponatej ,,starosti o seba“.

Ide teda o program, ktory ma ambiciu napinat’ terapeuticky diskurz. Ten zahffia rozne techniky
,.starosti o seba* v nefilozofickom zmysle, ktoré vsak paradoxne stabilizuju konfliktni povahu sucas-
nosti. Je preto vhodné uvazovat' o tom, akymi sposobmi spristupnit’ filozofické techniky ,,starosti
0 seba”“ sucasnému Cloveku, ako sa naucit’ v konfliktnej sucasnosti o seba filozoficky starat’ a tym
transcendovat’ dany stav. Mozno sa pritom in$pirovat’ pévodnymi praktikami filozofickej asketiky, na
druhej strane by vsak nemalo ostat’ pri inSpirdcii a mali by sa vytvarat’ vzdy nanovo, aktudlnej situécii
prisposobené, praktiky filozofickej ,,starosti o seba“.

Ked’ze v ramci filozofickej ,,starosti o seba® ide Casto o ciele podobné cielom, ktoré st hl'adané
Vv prostredi terapeutického diskurzu, preco s filozofickou ,,starostou o seba“ nezacat’ prave v ramci
tohto diskurzu? Mozno totiz tvrdit, Ze terapeuticky diskurz sa snazi substituovat’ jednu z povodnych
funkcii filozofie, a to ,,starost’ o seba“. A ked’ze je terapeuticky diskurz dominantny a jeho praktiky
obl'ibené, neotvara to napokon dvere samotnej filozofii, ktora by sa mohla kone¢ne priblizit' l'ud’om?
A neotvara terapeuticky diskurz dvere 'ud’om, ktori sa mézu konecne priblizit’ filozofii?

Literatira:

BECK, U.: Rizikova spole¢nost: Na cesté k jiné modern¢. Praha: Sociologické nakladatelstvi 2004. 431 s.

BELL, D.: Kulturni rozpory kapitalismu. Praha: Sociologické nakladatelstvi 1999. 336 s.

DEMUTH, A.: Terapeuticky potencial filozofie. Dévody opitovného zaujmu. In: Filosoficky ¢asopis, 2013,
ro¢. 61, €. 5, 5. 739 — 750.

DEMUTH, A. — SLAVKOVSKY, R. A., eds.: 2010. Filozofia ako terapia [Cit. 2015-10-04.]. Dostupné na
internete: <http://fff.truni.sk/index.php?bookld=133&type=ebook>

FOUCAULT, M.: Dgjiny sexuality II: Uzivani slasti. Praha: Hermann & synové 2003a. 339 s.

FOUCAULT, M.: D¢gjiny sexuality III: PéCe o sebe. Praha: Hermann & synové 2003b. 327 s.

FOUCAULT, M.: Hermeneutyka podmiotu. Wyktady z Collége de France 1981/1982. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN 2012. 632 s.

" Samotna Jacyno viak svojou analyzou terapeutického diskurzu napokon dospieva k presved&eniu, e mnohé, ak
nie va¢sina z technik zdanlivého vymanenia sa z konfliktného statu quo orientaciou svojej ¢innosti na seba samého, su
konstruované a terapeutickym diskurzom distribuované prave ako to, ¢o umoziuje stabilizaciu tohto stavu, aj ked’ tak
a priori neposobia (Jacyno 2012). Dochadza tak k paradoxu: individuum sa v ramci terapeutického diskurzu snazi
transcendovat’ negativny stav technikami, ktoré samé konzervuju ¢i stabilizuju tento stav, z ktorého sa chee individu-
um vymanit’.



SEKCIA FILOZOFIE 123

GIDDENS, A.: Unikajici svét. Jak globalizace méni nas zivot. Praha: SLON 2000. 135 s.

GIDDENS, A.: Disledky modernity. Praha: SLON 2003. 200 s.

JACYNO, M.: Kultura individualismu. Praha: SLON 2012. 262 s.

JUVIN, H.: Kultura aglobalizace. In: LIPOVETSKY, G. —JUVIN, H. Globalizovany Zapad. Polemika
0 planetarni kultufe. Praha: Prostor 2012, s. 113 —193.

LIPOVETSKY, G.: Era prazdnoty: Uvahy o sou¢asném individualismu. Praha: Prostor 2008. 358 s.

LIPOVETSKY, G.: Soumrak povinnosti: Bezbolestnd etika novych demokratickych €asti. Praha: Prostor
2011. 384 s.

LIPOVETSKY, G.: Vlada hyperkultury: kosmopolitismus a zapadni civilizace. In: LIPOVETSKY, G. —
JUVIN, H. Globalizovany Zapad. Polemika o planetarni kultufe. Praha: Prostor 2012, s. 11 — 112,

SISAKOVA, O.: Filozofia hodn6t medzi modernou a postmodernou. Presov: Filozoficka fakulta PreSovskej
univerzity v Presove 2001. 260 s.

SUVAK, V.: Este raz k Foucaultovmu konceptu estetiky existencie. In: Filozofia — Veda — Hodnoty II. Ed.
O. Sisakova. Presov: Filozoficka fakulta Presovskej univerzity 2005, s. 131 — 145,

SVIHURA, L.: Etika ako estetika existencie (Pokus o uréenie trendov estetizacie Pudskej skiisenosti). In: 9.
Studentskd vedecka konferencia. Zbornik plnych prispevkov. Ed. M. Olostiak. Presov: PreSovska univerzita
V PreSove 2014, s. 90 — 95.

SVIHURA, L.: Starost’ o seba — program filozofie a kultary individualizmu. [Diplomova praca.] Presov: FF
PU 2015. 88 s.

VISNOVSKY, E.: Filozofické poradenstvo ako forma filozofickej praxe. In: Filozofia ako problém?. Ed.
E. Visnovsky. Bratislava: Kalligram 2004, s. 251 — 270.

VISNOVSKY, E. (ed.): Filozofia ako problém?. Bratislava: Kalligram 2004. 272 s.

WELSCH, W.: Postmoderna: pluralita jako eticka a politicka hodnota. Praha: KLP 1993. 57 s.





